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ٚ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠ذسط اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن ٚالأػضبء ِٓ أجً ا٠جبد رفغ١ش فغ١ٌٛٛجٟ أٚ 

ٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ الأعبط ػضٛٞ ٌٍغٍٛن الإٔغبٟٔ. ٚوّب أٚضخ اٌّخزص١ٓ، ٠ذسط ػ

 اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٚاٌج١ٌٛٛجٟ ٌٍظٛا٘ش إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ، أٚ ِب ٠غّٝ "ثبٌٕفظ"

٠ٙذف ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ اٌٝ اٌجذش فٟ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛج١خ ٌٍظٛا٘ش إٌفغ١خ اٌطج١ؼ١خ 

وبلأعبط اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٌىً ِٓ اٌززوش ٚاٌزؼٍُ ٚالأفؼبي ٚاٌذافؼ١خ. وّب ٠ٙذف اٌٝ )اٌغ٠ٛخ( 

اٌجذش فٟ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛج١خ ٌٍظٛا٘ش إٌفغ١خ اٌّشض١خ وبلأعبط اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٌىً ِٓ 

اٌفصبَ ٚالاوزئبة ٚاٌٛعٛاط. ٚثشىً ػبَ فبْ ٘ذف ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٠زّذٛس فٟ 

خ ٌٍظٛا٘ش إٌفغ١خ ِٚذبٌٚخ رشجّخ اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ اٌزؼشف ػٍٝ اٌجزٚس اٌفغ١ٌٛٛج١

ثخطبة فغ١ٌٛٛجٟ أٚ ػضٛٞ ٠غزّذ ٌغخ خطبثٗ ِٓ وً ِٓ اٌجٙبص اٌؼصجٟ ٚاٌجٙبص 

 اٌٙشِٟٛٔ ٚاٌجٙبص اٌذٛاعٟ ػٍٝ ٚجٗ اٌزذذ٠ذ.

 

 تاريخ علم النفس الفسيىلىجي  
ٌٕفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ ٘ٛ اٌؼلالٗ ث١ٓ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اْ اوضش ِب اصبس أزجبٖ ٚاصفٛا اعظ ػٍُ ا 

ٚاٌغٍٛن ,ٚرشجغ فىشح اٌؼلالٗ فزشجغ فىشح اٌؼلالٗ ث١ٓ اٌؼمً ٚاٌذِبؽ فٟ اٌشىً اٌذذ٠ش اٌٝ 

فمذ اػزمذ  اْ  اٌؼبٌُ اٌفشٔغٟ )س١ٕ٠ٗ د٠ىبسد( فمذ وبْ اٌّجشش ثفىشح اٌفؼً إٌّؼىظ

رٕمً اٌّئصشاد اٌخبسج١ٗ اٌٝ اٌّخالاػصبة ١ٌغذ الا أبث١ت       



ي ِٓ  ّٚ ّٟ اٌٝ ػبٌُ إٌفظ فٛٔذد؛ فٙٛ أ رؼٛد الأثذبس الأٌٚٝ دٛي ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛج

ّٟ ػٍٝ ِجّٛػخِ اٌذساعبد اٌزٟ لذِّٙب دٛي ٘زا اٌفشع أطٍك ِصطٍخ ػٍُ إٌفظ اٌف غ١ٌٛٛج

َ ثزؤع١ظ ِؼٙذٍ ِزخصّصٍ ثذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ 1879ِٓ فشٚع ػٍُ إٌفظ، فمبَ فٟ ػبَ 

خ فٟ ٘زا اٌّجبي  ّّ اٌفغ١ٌٛٛج١ب ٚػٍُّ إٌفظ، ٚرّىّٓ ِٓ اٌٛصٛي اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌزبئج اٌّٙ

، ٚاٌزٟ عبّ٘ذ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌ ّٟ . ارا ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ  ٘ٛ فٟ اٌّمبَ ؼذ٠ذ اٌؼٍّ

الاٚي دساعٗ اٌؼلالٗ ث١ٓ اٌجٙبص اٌؼصجٟ ٚاٌغٍٛن, ٚ٘ٛ ثشىً اػُ دساعخ اٌؼلالٗ ث١ٓ 

ث١ٓ اٌٛظبئف اٌجذ١ٔٗ اٌّزٕٛػٗ. عٛاء فٟ ػٍُ إٌفظ اٚ اٌطت اٌؼمٍٟ اٌغٍٛن اٌّزىبًِ اٌىٍٟ ٚ

ٔشوض الأزجبٖ ػٍٝ اٌشخص وٍٗ ثٛصفٗ ٚدذٖ ث١ٌٛٛج١ٗ ٚع١ىٌٛٛج١ٗ ِزىبٍِٗ رغزج١ت ٌج١ئزٙب 

اٌخبسج١ٗ ثٛعبئً ِزٕٛػٗ. ٌزا لاثذ ِٓ ِؼشفخ و١ف١خ ػًّ الاجضاء اٌخبصٗ ِٓ اٌجغُ اصٕبء 

 اٌغٍٛن.

 مجالات علم النفس الفسيىلىجي

٠ٙزُ ِجبي ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ ثذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ عٍٛن الإٔغبْ ٚرشو١ت اٌجغُ 

 .ٚٚظبئفٗ

وّب ٠ٙزُ أ٠ضبً ثذساعخ ػًّ اٌجٙبص اٌؼصجٟ ثبلإضبفخ اٌٝ دساعخ ٚظبئف اٌذِبؽ ،٘زا اٌٝ 

جبٔت دساعخ اٌزؤص١شاد اٌزٟ رزغجت ثٙب اٌٙشِٛٔبد ٚاٌذٚس اٌزٞ رٍؼجٗ فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ عٍٛن 

  الإٔغبْ

وّب ٠ٙزُ ِجبي ػٍُ إٌفظ ثذساعخ اٌغٍٛن ٚاٌؼ١ٍّبد اٌجغذ٠خ ٚاٌزٟ رئصش ثذٚس٘ب فٟ 

ٛاطف ٚوزٌه اٌزؼٍُاٌؼ  

 

  Nervous Systemالجهاز العصبي    

  ً ٘ٛ شجىخ ٚ,٘ٛ أُ٘ الأجٙضح اٌزٟ ر١ّض اٌٍّّىخ اٌذ١ٛا١ٔخ الجملة العصبية ٠ٚذػٝ أ٠ضب

طخ ثٗ. ارصبلاد داخ١ٍخ فٟ جغُ اٌىبئٓ اٌذٟ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزٛاإَ ِغ اٌزغ١١شاد اٌج١ئ١خ اٌّذ١

. ٔٛػًب ِٓ الأجٙضح اٌؼصج١خ    الأ١ٌٚخ اٌجغ١طخ ـاٌذ١ٛأبد ا  ٠ّٚزٍه وً وبئٓ دٟ ـ ِبػذ

الاػصبة ٚاٌٛصٍٗ اٌؼصج١ٗ اٚ ِب٠غّٝ  اٌخ١ٍٗ اٌؼصج١ٗ ٚ ٠ٚزىْٛ اٌجٙبص اٌؼصجٟ ِٓ

ٚاٌزٟ  ِجّٛػٗ ِٓ الأغجٗ اٌؼصج١ٗ ٠زشوت اٌجٙبص اٌؼصجٟ ِٓ  . د١شثبٌّشجه اٌؼصجٟ

رّضً الاعبط اٌزشو١جٟ ٌٍجٙبص اٌؼصجٟ د١ش رزٍخص ٚظ١فزٙب فٟ اعزمجبي اٌزٕج١ٙبد اٌؼصج١ٗ 

اٌخلا٠ب  ١ٗ ِٓ اجضاء اٌجغُ اٌّخزٍفٗ ٚرز١ّض اٌٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌخلا٠ب ّ٘ب:داخ١ٍٗ اٚ خبسج

.ٚاٌخلا٠ب اٌّذػّٗ اٌؼصج١ٗ  

رؼشف اٌخلا٠ب اٌؼصج١ٗ ثبٔٙب اٌٛدذٖ الاعبع١ٗ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌجٙبص اٌؼصجٟ وٍٗ ٚرؼزجش 

% ِٕٙب فٟ اٌّخ ٠90ذ١ٗ ٚاٌٛظ١ف١ٗ ٌٗ ٚرخزٍف ِٓ د١ش اٌذجُ ٚاٌشىً ٠ٚٛجذ شاٌٛدذٖ اٌزش



ٚاٌجبلٟ فٟ ثم١خ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌطشفٟ  ِٚٓ اٌُّٙ روشٖ اْ ٘زٖ اٌخلا٠ب لارٕمغُ 

 اٚ رزجذد ِٚب٠زٍف ِٕٙب لا٠زُ رؼ٠ٛضٗ وّب رفمذ فٟ الأغبْ رذس٠ج١ب ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش

ٚد١ذح اٌمطت ٚصٕبئ١خ اٌمطت ِٚزؼذدٖ  :اٌٝ صلاصخ أٛاع ٚرمغُ اٌخلا٠ب اٌؼصج١ٗ ثذٚس٘ب

 اٌمطت.

رجؼب اٌٝ اٌٛظ١فٗ اٌزٟ رمَٛ ثٙب: ػصبةرمغُ الا  

رؼًّ ػٍٝ ٔمً الإدغبعبد ِٓ ػضٛ الاعزمجبي اٌٝ اٌجٙبص  حسية:اعصاب  •

اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ، ٚرٕزشش ػٍٝ اٌجٍذ ٚأػضبء دغ١خ وبٌؼ١ٓ ٚالأرْ ٚاٌٍغبْ 

ٚالأٔف. 

رؼًّ ػٍٝ ٔمً الأٚاِش اٌٝ أػضبء الاعزجبثخ اٌزٟ لذ رىْٛ  محركة:اعصاب  •

اساد٠خ أٚ غ١ش اساد٠خ، وبٌؼضلاد اٌّخططخ أٚ اٌٍّغبء أٚ اٌغذد. 

:او مختلطه مىصلة باعصا • رؼًّ ػٍٝ سثظ اٌؼصجٛٔبد اٌّزجبٚسح.  

ٌؼصج١خ فمظ، ثً ٕ٘بن ث١ٓ ٚرجذس الإشبسح اٌٝ أْ اٌجٙبص اٌؼصجٟ لا ٠زىْٛ و١ٍبً ِٓ اٌخلا٠ب ا

ٚظ١فزٙب  (Gliaاٌؼصجٛٔبد خلا٠ب ثٕبئ١خ ِخزٍفخ الأشىبي ٚاٌٛظبئف رذػٝ اٌذثك اٌؼصجٟ )

اٌذَ. غج١ٓ اٌٝ اٌؼصجٛٔبد ٚٔمً اٌفضلاد ِٓ اٌؼصجٛٔبد اٌٝٔمً الأغز٠خ ٚالأٚو  

 

 



 

 رشو١ت اٌجٙبص اٌؼصجٟ 

 Nervous tissues الأغجٗ اٌؼصج١ٗ

 الخليه العصبيه.+الاعصاب +الىصله العصبيه)المشبك العصبي(

خلا٠ب ٚد١ذح اٌمطت  •    unipolar

خلا٠ب صٕبئ١ٗ اٌمطت •      bipolar

خلا٠ب ِزؼذدٖ اٌمطت  •   multipolar

 

اٚ اٌضٚائذ  ٚوً خ١ٍٗ ِٓ اٌخلا٠ب رزىْٛ ِٓ جغُ اٌخ١ٍٗ ِٚذٛس اٌخ١ٍٗ ٚاٌزغصٕبد 

,  اٌشج١ش٠ٗ  

ٚرزىْٛ ثذٚس٘ب ِٓ   •

جغُ اٌخ١ٍٗ  •  cell body

اٌّذٛس  •   Axon

اٌزغصٕبد اٌشج١ش٠ٗ •  Dendrites

 

 

 

 

شكل تىضيحي للخليه العصبيه مبينا الاجساء الثلاثه التي تتكىن منها الخليه )جسم الخليه 

 +محىر الخليه+التغصنات الشجيريه(



 ٠مغُ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌٝ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌّذ١طٟ ٚاٌّؼٛٞ:

يالجهاز العصبي المركس اولا:  

 ٠زبٌف اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّىضٞ ِٓ اٌذِبؽ ٚاٌذجً اٌشٛوٟ .

اٌذِبؽ    

٠ؼذ اٌذِبؽ أوضش الأػضبء رؼم١ذاً فٟ جغُ الإٔغبْ، ٚرذزٛٞ اٌمششح اٌذِبغ١خ ػٍٝ ِب ٠مبسة  

ًٍ ِٕٙب ثآلاف اٌخلا٠ب اٌؼصج١خ الأخشٜ، ٠ٚؼذ اٌذِبؽ  ٣٣-١٥ ١ٍِبس خ١ٍخ ػصج١خ ٠ٚشرجظ و

ذشوخ ٚدذح اٌزذىُ اٌّشوض٠خ ثبٌجغُ، ٚاٌّغئٚي ػٓ رٕغ١ك ٔشبطبد اٌخلا٠ب ثذءًا ِٓ اٌ

 اٌف١ض٠بئ١خ اٌٝ افشاص اٌٙشِٛٔبد ٚاٌززوش ٚغ١ش٘ب،

٠ٚزىْٛ اٌذِبؽ ِٓ:   

اٌّخ:   

٪ ِٓ ٚصْ اٌذِبؽ، ٚ٘ٛ اٌجضء ِٓ ٨٥ٚ٘ٛ اٌجضء الأوجش ِٓ رشو١ت اٌذِبؽ ثذ١ش ٠شىً  

اٌذِبؽ اٌّغئٚي ػٓ اٌزفى١ش ٚاٌزاوشح ٚػٓ دشوخ اٌؼضلاد الإساد٠خ فٟ اٌجغُ، ٠ٚمغُ اٌّخ 

ٚاٌّغئٚي ػٓ اٌزفى١ش فٟ الأش١بء اٌّجشدح، ِضً اٌّٛع١مٝ  اٌٝ جضئ١ٓ: اٌجضء الأ٠ّٓ

ٚالأٌٛاْ ٚالأشىبي، ٚاٌجضء الأ٠غش الأوضش رذ١ٍلًا ٚاٌّغئٚي ػٓ إٌّطك ٚاٌىلاَ ٚدً 

 اٌّغبئً اٌؼ١ٍّخ وبٌش٠بض١بد ٚاٌف١ض٠بء.

اٌّخ١خ:   

٠ٚمغ فٟ اٌجضء اٌخٍفٟ ِٓ اٌذِبؽ رذذ اٌّخ ٚ٘ٛ أصغش ِٓ اٌّخ ثىض١ش، ٚ٘ٛ اٌّغئٚي  

ٓ الارضاْ ٚاٌذشوخ ٚاٌزٕغ١ك.ػ  

جزع اٌذِبؽ:   

ٚ٘ٛ ٠مغ رذذ اٌّخ ٚأِبَ اٌّخ١خ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠شثظ اٌذِبؽ ثبٌذجً اٌشٛوٟ، ٚ٘ٛ اٌّغئٚي  

ػٓ اٌٛظبئف اٌذ٠ٛ١خ فٟ اٌجغُ ِضً اٌزٕفظ ٚ٘ضُ اٌطؼبَ أٞ اٌزذىُ ثبٌؼ١ٍّبد اٌلااساد٠خ. 

اٌذجً  د ِغئٌٚخ ػٓ اٌجغُ وٍٗ. ٚ٘زٖ اٌغذد رفشص ٘شِٛٔب اٌغذح إٌخب١ِخ ٚاٌغذح اٌصٕٛثش٠خ:

٠ّزذ اٌذجً اٌشٛوٟ ػٍٝ طٛي اٌظٙش رمش٠جبً، ٚ٘ٛ اٌّغئٚي ػٓ ٔمً  Spinal cordاٌشٛوٟ 

ٚاِش ث١ٓ اٌذِبؽ ٚأػضبء اٌجغُ اٌّخزٍفخ، ٠ٍزمٟ اٌذجً اٌشٛوٟ ثبٌّخ فٟ اٌّؼٍِٛبد ٚالأ

ِٕطمخ جزع اٌذِبؽ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ دضِخ وج١شح ِٓ الأػصبة داخً اٌؼّٛد اٌفمشٞ، ٚاٌزٞ 

٠ؼًّ ػٍٝ دّب٠زٙب، ٚاٌذجً اٌشٛوٟ ٠ذًّ اٌشعبئً اٌؼصج١خ ر٘بثبً ٚا٠بثبً ٠ٕٚمٍٙب ث١ٓ اٌذِبؽ 

.ٚأجضاء اٌجغُ اٌّخزٍفخ   

 

 



 

رٛض١ذٟ ٌٍخ١ٍٗ اٌؼصج١ٗ ٚاجضائٙب سعُ  

 ثانيا:الجهاز العصبي المحيطي

:٠ٚمغُ اٌٝ لغ١ّٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب  

اٌّغزمً اٌلااسادٞ د١ش ٠زىْٛ اٌجغذٞ ِٓ  اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌجغذٞ ٚاٌجٙبص اٌؼصجٟ 

١ٗ ِٓ اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ, ا١ٌبف ػصج١ٗ طشف١ٗ اٌزٟ رمَٛ ثبسعبي اٌّؼٍِٛبد اٌذغ

 ٚوزٌه ا١ٌبف ػصج١ٗ دشو١ٗ اٌزٟ رزصً ثبٌؼضلاد ا١ٌٙى١ٍٗ.

اٌذاخ١ٍٗ  لادشبءٌفٟ اٌؼضلاد اٌٍّغبء  ٘ٛ اٌزٞ ٠زذىُ اٌلااسادٞااِب اٌجٙبص اٌؼصجٟ 

غذد ٠ٚمغُ ثذٚسٖ اٌٝ:ٚاٌ  

  \اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌغّجضبٚٞ اٌٛدٞ 

د١ش ٠ؼًّ فٟ اٌذبٌٗ اٌزٟ ٠ذظ ثٙب الأغبْ ثبٌخٛف ػٕذ ِٛاجٙخ اٌخطش ِضبي ػٍٝ رٌه 

 ش اٌجذْغ اٌذذلٗ ٌٍؼ١ٓ ٠ٚمف شؼٌمٍت ٚرزغِصبدفخ اعذ فٟ اٌغبثٗ د١ش رزغبسع ضشثبد ا

ٚرزٛعغ اٌمصجبد اٌٙٛائ١ٗ ٚالاٚػ١ٗ اٌذ٠ِٛٗ فٟ اٌؼضلاد ٚرذظ ثبٔه رغزط١غ اْ رغجك 

اٌذصبْ فٟ اٌجشٞ ٚرض١ك الاٚػ١ٗ اٌذ٠ِٛٗ فٟ اٌجٍذ فزذظ ثبٌجشٚدٖ ٠ٚض٠ذ اٌزؼشق 

اٌّضبٔٗ اٌج١ٌٛٗ. ٠ٚزمٍص صّبَ  

\اٌجٙبص اٌؼصجٟ ٔظ١ش اٌغّجضبٚٞ غ١ش اٌٛدٞ  

رم١ًٍ ِٓ ضشثبد اٌمٍت ٚص٠بدح افشاص اٌغذد اٌٍؼبث١ٗ ٚص٠بدح دشوخ الاِؼبء ٚرٛعغ  ٠ئدٞ اٌٝ

اٌؼ١ٓ ٚرذشن اٌؼ١ٕ١ٓ الاٚػ١ٗ اٌذ٠ِٛٗ فٟ اٌجٍذ ٚاسرخبء صّبَ اٌّضبٔٗ اٌج١ٌٛٗ ٚرض١ك دذلخ 

.شإ٠خ اٌمش٠جٗ(اٌ حٌٛضٛ)ٌٍذاخً   



\اٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌّؼٛٞ  

ٓ شجىٗ ِٓ الا١ٌبف اٌؼصج١ٗ اٌزٟ رزصً ثبٌجٙبص اٌؼصجٟ اٌلاسادٞ ٚرمَٛ ٘ٛ ػجبسٖ ػ

 ثزض٠ٚذ ٚرذف١ض الادشبء ٌلاِؼبء ٚاٌّؼذٖ ٚاٌجٕىش٠بط ٚاٌّشاسٖ.

 اٌّصبدس:

 ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ :ادّذ ػىبشٗ, داس اٌّؼبسف اٌّصش٠ٗ

3122ػٍُ إٌفظ اٌفغ١ٌٛٛجٟ:ػٍٟ ِذّٛد وبظُ,داس اٌصبدق ٌٍٕشش   

 

   

 

 
  


