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 ʟʵالʺل  

وسʛعة    نʨاتج القʨة للʛʢف الʶفلي ʧʽȃ ؗل مʧ  الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة و   الى   هʙفʗ الʙراسة

،ʞॽʷلاح الʶǼ ارزةॼʺالǼ ʧعʢم والʙقʱم في مهارتي الʙقʱصفي  اذ    الʨهج الʻʺال ʘاحॼعʺل الʱة اسॽʡاॼب العلاقات الارتʨأسلǼ

انʗ عʻʽة الʘʴॼ  ،الǼʘʴॼاعॼʱاره الأسلʨب الأمʲل لʴل مȞʷلة   للʺॼارزة في  لاعʰي الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي العʛاقي    تʨؔʱن مʧ  وؗ

  ʘاحॼج الʱʻʱواس ،ʞॽʷك سلاح الʛʴʱي يʱعة الʛʶال ʥلʚ ان للإشارة العॽʰʸة دوراً هاماً في انʱاج القʨة الʱي تʳʱʻها للʛجلʧʽ وؗ

ʺا يʨصي الॼاحʘ  الʱقʙم.بها اللاعʖ اثʻاء   الʺʙرǼ ʧʽȃإعʢاء تʺارʧȄ لʛȄʨʢʱ القʨة العʹلॽة للʛʢف الʶفلي ȞʷǼل عام    وؗ

  والقʨة الانفʳارȄة ȞʷǼل خاص لاسॽʺا الʛجل الʵلॽɿة لʺا لها مʧ دور ʛʽʰؗ في مهارة الʱقʙم والʢعʧ واحʛاز اللʺʶات.
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Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between nerve signaling velocity variables and 
both lower-limb power output and advancement speed during the "advancing" and "lunging" skills 
in foil fencing. The researcher employed a descriptive-correlational approach, as it is the most 
suitable method for addressing the research problem. The study was conducted on a sample of elite 
fencers from the Iraqi National Foil Team.  Conclusions: The findings demonstrated that nerve 
signaling plays a pivotal role in modulating the force produced by the legs, as well as significantly 
influencing the fencer's movement velocity during the advancement phase  .Recommendations: 



 

 

The study recommends that coaches integrate specialized training protocols to enhance lower-limb 
muscular strength in general, and explosive power in particular. Specific emphasis should be 
placed on the trailing (back) leg, given its critical biomechanical role in executing advancement 
and lunging maneuvers and successfully securing touches. 
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1-ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال  

1-1  ʖʲॺة الॻʸمة واهʗقʸال  

لقʙ شهʙ الʺʳال الȄʛاضي في الفʛʱة الأخʛʽة قفʜة نॽɺʨة في مʳال الʙʱرʖȄ والانʳاز الȄʛاضي مʱʶفʙʽا مʧ الʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي الهائل 

  ȑʚال ʛʽʰؗ دور ʧدورا مهʺا لʺا له م ʖيلع ȑʚي ال ʛؗʴل الʽلʴʱاس والॽʁارات والॼʱوالاخ ʖȄرʙʱال ʧاضة مȄʛال ʖانʨع جॽʺشʺل ج

في تʟॽʵʷ الأخʢاء والʨقʨف على أسॼابها والعʺل على إصلاحها مʧ اجل الارتقاء ȄʨʱʶʺǼات الانʳاز نʨʴ الأفʹل مʧ خلال 

ي    رȄاضة لها الأثʛ الأكʛʰ في تʴقȘʽ ذلʥ. ففي  اسʙʵʱام أدوات ووسائل حʙيʲة ومʨʢʱرة ؗان   ʛؗʴل الʽلʴʱام الʙʵʱاس ʦارزة تॼʺال

مهارات اللॼɻة وتʴلʽل خʨʢاتها وتʙʴيʙ مʢʱلॼاتها الʺȞॽانॽȞॽة الʱي لʨ تʴققʗ    دراسةوقʨانʧʽ الॼايʨمȞॽانȞʷǼ ʥॽل ʛʽʰؗ وواسع في  

  ȑالأداء الʺهار ʧم ʗعلʳل ؗامل لȞʷǼ  ع الىॽʺʳعى الʶǽ يʱة الॽالʲʺالة الʴال ʧب مʛʱقǽقها. ؗʺاॽʁʴان  ت    ʖلʢʱارزة تॼʺاضة الȄر

  ʙيʙʴاً في تॽʶॽعة عاملاً رئʛʶال ʛʰʱة اذ تعॼɻعة اللॽʰʡ هॼلʢʱة لʺا تȄورʛة ضॽ ʛؗرات حʙة وقॽنʙلاك صفات بʱاضي امȄʛال ʧم

ؗʺا     (hashim & fatima, 2023)  صاحʖ الاسॽʁॼة في الهʨʳم وȃالʱالي اللʺʶات الفائǼ ʜالʺॼاراة اذ ان اللاعʖ الȄʛʶع ʨȞǽن 

  ʖقال اللاعʱعة انʛعلى س ʛʽأثʱة دوراً مهʺاً في الॽʰʸعة الإشارة العʛس ʖعلى تلع    ʖالʺلع PISTE   اجعʛʱم والʙقʱخلال    وال ʧم

  ʛʽʸيتقʰʸار العʶؔة الانʛʱف   (refractory period)    ماغ الىʙال ʧالقادمة م والʱي تʶʺح للاعʖ بʛؔʱار الاشارة العॽʰʸة 

ة  ʛؗʴعة الʛادة سȄي زʻعǽ ة مʺاॽاف العʹلॽارة الالʲʱادة اسȄي زʻعǽ دد أعلى مʺاʛʱفلي بʶف الʛʢفاع   عʹلات الʙعة الانʛا ان سʺؗ

,  )Guan et al., 2018(والهʨʳم تعʛʰʱ عامل حاسʦ في الفʨز لأنها تقلل مʧ وقʗ الاسʳʱاǼة للʺʻافʝ للॽʁام بʙفاع مʹاد فعال  

تعʙ القʨة مʧ أهʦ الʸفات  , ؗʺاالʛʶعة مʧ اجل احʛاز اللʺʶات ȞʷǼل فعال لǽ ʚعʺل اللاعʨʰن والʺʙرʨȃن على اسʙʵʱام تʙرॼȄات

ولاسॽʺا القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة نʛʤا لʺا يʢʱلʖ الأداء الʺهارȑ سʨاء Ǽالʱقʙم او  عʖ الʺॼارزة  لاالʙʰنॽة الʱي ʖʳǽ ان يʴʱلى بها  

ʛقهقʱال  )Sabah Nouri Hafez et al., 2014(  ,  أداء ʙʻة عȄورʛʹمات الʨالʺعل ʛʽفʨفي ت ʘʴॼة الॽʺلى أهʳʱت Șʰمʺا س

ولاسॽʺا مهارة الʱقʙم الʱي لها الʙور الʛʽʰؔ في لॼɻة الʺॼارزة والʱي مʧ خلالها ॽʢʱʶǽع اللاعʖ   الʺॼارزةالʺهارات الʺʱʵلفة في لॼɻة  



 

 

الانʱقال في الʺلعʖ مʧ اجل ʖʶؗ الʺʶافة او الاعʙاد للهʨʳم والʢعʧ نʨʴ الʺʻافʝ للʨʸʴل على الʻقاȋ, ان الʺعلʨمات الʱي  

  ʛفʨة تʲيʙام وسائل حʙʵʱاسǼ قةॽʀد ʟʴل وفʽلʴة تॽعʺل ʧة مʙʺʱʶʺارزة الॼʺة الॼɻال لʳفي م ʧʽʺʱوالʺه ʧʽʰوالاع ʧʽȃرʙʺلل ʛفʨʱت

 ɦاس  ʧȞʺǽ ةʻʽانات رصॽب اللاعʧʽʰ  قاعʙة   ʧʽوالʺقارنة ب ʦॽʽقʱلل او ʨؗسʽلة  اخॼʱارات   ʦॽʺʸة او تॽʰȄرʙامج تʛاد بʙامها في اعʙʵ

 ʦارهॼʱاع ʧȞʺǽ ة مʺاॽة وخارجॽلʴة مʙيʙلات عʨʢǼ على ʧʽاقي وحاصلʛي العʻʡʨال ʖʵʱʻʺال ʧʽʰلاع ʦة هʻʽاد العʛصا ان افʨʸوخ

  أصʴاب الأداء الأفʹل بʧʽ اقʛانهʦ مʧ لاعʰي الʺॼارزة في العʛاق.

1-2 ʖʲॺلة الȜʵم  

تعʛʰʱ الʺॼارزة مʧ الألعاب ذات ॽʰʡعة تʻافॽʶة شʙيʙة في ʣل فʛʱات عʺل قʛʽʸة وسȄʛعة ؗʺا انها تʨؔن ذات اسʳʱاǼات مʱʵلفة 

  ȑعل الأداء الʺهارʳǽ مʺا ʧʽʰعة ردود اللاعॽʰʡاراة وॼʺوف الʛʤعا لॼة تʛفي ؗل م ʧʽع معʨل او نȞʷǼ دʙʴم ʛʽح وغʨʱها مفʽف

ة الʛجلȞʷǼ ʧʽل ʛʽʰؗ. ان القʨة العʹلॽة تعʛʰʱ مʧ القʙرات الʺهʺة في   ʛؗوح ʧʽراعʚعلى ال ʙʺʱي تعʱارزة الॼʺع مهارات الॽʺوج

الانʱقال سʨاء تقʙم للأمام او تقهقʛ للʵلف ؗʺا ان القʨة الʱي تʳʱʻها الʛجلʧʽ تلعʖ دورا في  الʺॼارزة لʺا ما لها مʧ دور في سʛعة  

اذ يʦʱ تʨلʙʽ القʨة ʨʸǼرة انفʳارȄة في الʛجلʧʽ   الʺʶلʴةمهارة الʢعʧ اذ يʦʱ نقل جʜء مʧ هʚه القʨة نʨʴ الʚʳع وصʨلا الى للʚراع  

وعلॽه    ،(Roi & Bianchedi, 2008)والʱي تʱʻقل للʚʳع ثʦ تʱʻقل للʚراع والʶلاح مʺا ǽعʢي زخʦ أكʛʰ للʶلاح لʴʱقȘʽ اللʺʶة 

ʘʴॼلة الȞʷم ʗلʳزها ؗفاءة   تʛة ابʙيʙاب عॼجع الى أسʛي ʙق ȑʚوال ʧعʢعة أداء مهارة الʛة وسʨفي ق ʧʽʰاللاع ʧʽب ʧايॼد تʨجʨب

العلاقة بʧʽ الإشارة   ان  الʳهاز العʰʸي مʧ حʘʽ ارسال الإشارات العॽʰʸة وانʱقالها عʛʰ الاعʸاب وصʨلاً الى العʹلات العاملة

ة وقلʗ القʨة   ʢǼيءلʙʴʱيʙ دورها ȞʷǼل واضح وجلي ؗʺا    بهاʴ  ʘوالقʨة العʹلॽة للʛجلʧʽ علاقة مهʺة ʖʳǽ الॼالعॽʰʸة   ʛؗʴال

 ʧʽجلʛماغ الى الʙال ʧقال الإشارة مʱعة انʛاو س ʧʽجلʛاصلة للʨة الॽʰʸجع الى ضعف الإشارة العʛان ت ʧȞʺǽ ʧʽجلʛال ʧة مʳʱʻʺال  

ॽة العʹلॽة وȃالʱالي قʨة اقل ʛؗʴات الʙحʨال ʧد اقل مʙارة عʲʱي اسʻعǽ مʺا .  

1-3 ʖʲॺاف الʗاه  

  على نʨاتج القʨة للʛʢف الʶفلي. الʱعʛف على ʦॽʀ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة  .1

 اللاعʖ اثʻاء الʱقʙم.الʱعʛف سʛعة  .2



 

 

 الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة ونʨاتج القʨة للʛʢف الʶفلي.  .3

 . سʛعة اللاعʖ اثʻاء الʱقʙمالʱعʛف على العلاقة بʧʽ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة و  .4

1-4  ʖʲॺوض الʙف  

  تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ بʧʽ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة ونʨاتج القʨة للʛʢف الʶفلي.  .1

 تʨجʙ علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بʧʽ مʱغʛʽات سʛعة الإشارة العॽʰʸة وسʛعة اللاعʖ اثʻاء الʱقʙم. .2

1-5 ʖʲॺالات الʱم  

1-5-1  :ȏʙʵॺال الʱʸالʞॽʷلاح الʶǼ ارزةॼʺاقي للʛي العʻʡʨال ʖʵʱʻʺال ʨʰلاع.  

  . 2026\ 1\20لغاǽة   2025\10\12للفʛʱة الʺʺʙʱة مʧ الʱʸال الʚماني:  1-5-2

  . للʺॼارزة ʳʺǼʺع مʙيʻة الʷعʖ في مʴافʤة Ǽغʙاد العʛاقيقاعة الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي الʱʸال الȜʸاني:  1-5-3

2-  ʖʲॺة الॻʱاءاتهمʹهʙة   واجॻانʗʻʸال  

2-1 ʖʲॺمʹهج ال  

الʘʴॼ وȄعʛف العلاقات الارتॼاॽʡة Ǽاعॼʱاره الأسلʨب الأمʲل لʴل مȞʷلة  الʨصفي Ǽأسلʨب  الʺʻهج   ʘاحॼال -Al(  اسʙʵʱم 

Assaf, 2000(    ًقاॽʀة وصفاً دʛاهʤصفي على انه وصف الʨهج الʻʺم  الʨقȄافوʷؔʱاسǼ  ة ؗʺا هيʛاهʤات    الʛʽاث تغʙدون اح

 في واقعها.

  مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه 2-2

ومʧ اجل   لاعʰي الʺʖʵʱʻ الʻʡʨي العʛاق للʺॼارزة ʶǼلاح الʞॽʷ والॼالغ عʙدهʦ أرȃعة لاعʧʽʰبالॼاحʘ مʱʳʺع الʘʴॼ    حʙد

ة ǼالȄʛʢقهʦ  الʨʸʴل على نʳॽʱة تقʛʱب مʧ الʨاقع تʦ اخʚ عʙد الʺʴاولات الʱي قام بها اللاعʨʰن ؗعʻʽة للʘʴॼ اذ تʦ اخॽʱار 

وȃالʛʤʻ لॽʰʢعة الʙراسات Ǽأسلʨب العلاقات الارتॼاॽʡة تʢʱلʖ الاعʱʺاد على عʻʽة ذات مȐʨʱʶ مهارȑ وʙȃني عالي    العʺǽʙة،

 Ȑʨʱʶم ʧنه مʨؔلʱʺǽ ة لʺاʻʽه العʚار هॽʱاخ ʦراسة تʙات الʛʽغʱم ʧʽب ȋاॼد علاقة الارتʨجʨعلقة بʱʺال ʘʴॼات الॽضʛات فॼلأث

  عالي وتॽʁʴقهʦ لإنʳازات عʙيʙة. 



 

 

الʳʱانʝ لأفʛاد العʻʽة اذ  Ǽأجʛاء  الॼاحʘ   قامنʱائج الʙراسة    فيʧȞʺǽ ان تʕثʛ    يȐʛ الॼاحʘ انها  ومʧ أجل ضȌॼ الʺʱغʛʽات الʱي

الॼاحʘ (معامل الاخʱلاف) وهي عʺلॽة إحʸائॽة ʧȞʺǽ مʧ خلالها الاسʙʱلال على تʳانʝ افʛاد العʻʽة اذ ؗلʺا ؗان    اسʱعʺل

  ʧلاف اقل مʱ30معامل الاخʝانʳʱؗان ال %  ʥلاً   ؗان ذلʽدل  ʝانʳاد  على تʛاف  ʦعʹهǼ ة معʻʽالع  (Wadie Yassin Al-

Tikriti & Mohammed Hassan Al-Obaidi, 1999)  

  ) 1جʗول (

  يʥʻʮ تʱانʛ افʙاد العʻʹة

معامل  
  الاخʯلاف

%  

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦال
  الʴʲابي 

 ʔ4اللاع   ʔ3اللاع  
  ʔاللاع

2  
 ʔ1اللاع  

 
  الʯʸغʙʻات

 
 ت

9.143 2.217 24.25 27 25 23 22 
 ʙʸالع  

 (سʹة) 
1 

762.  2 (كغʤ)   الʯؒلة 72.1 73.6 75.5 70.8 73.0 2.021 

1.26 2.242 176.85 174.7 177.3 179.8 175.6 
  الʦʠل

 3 (سʤ)   الؒلي

  

2-3 ʖʲॺمات الʦع معلʸة ووسائل جʚالأدوات والاجه  

  جʸع الʸعلʦمات وسائل 2-3-1

 شȞॼة الانʛʱنʗʽ. -اسʱʺارة الʴʱلʽل الॼايʨمȞॽانȞॽي -اسʱʺارة تʽʳʶل بॽانات العʻʽة  –الʺʸادر والʺʛاجع العॽȃʛة والأجॽʰʻة

  الأدوات والأجهʚة الʯʴʸعʸلة   2-3-2

- .  EMGجهاز تȌॽʢʵ الاعʸاب والعʹلات  -جهاز دايʨʻفʨت لॽʁاس القʨة.  -.  SONY HDD 520)الة تʛȄʨʸ نʨع (-

  حامل ؗامʛʽا ثلاثي.  مॽʁاس رسʦ.-شॽʀ ȌȄʛاس. -تʳهʜʽات لاعʖ مॼارزة. -).  LENOVO YOGAهاز حاسʨب مʧ نʨع (ج



 

 

  الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة  2-4

ʚلʥ الʱعʛف    2025\10\22أجȐʛ الॼاحʘ تʱȃʛʳهُ الاسʢʱلاॽɺة بʱارȄخ   على لاعʖ واحʙ مʧ اجل الʴʱقȘ مʧ الأجهʜة والأدوات وؗ

ʚلʥ تʙʴيʙ الؔادر الʺʶاعʙ ودورهُ في الȃʛʳʱة.      على الʺȞʷلات والʺعʨقات الʱي قʙ تʨاجهُ الॼاحʘ اثʻاء اجʛاءهُ الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة وؗ

  الȁʙʱʯة الʙئॻʴॻة 2-5

ʸʹʻاتȜॻي  2-5-1 ʦؕايॺل الʻلʲʯوال ȏʦيʗʻالف ʙȂʦʶʯال  

ʻʽʺاتॽȞॽة ʨؗايॼات الʛʽغʱʺصل الى الʨʱض الʛلغ  ȑالأداء الʺهارǼ ةʢॼتʛʺقة  الॽʀرة دʨʸǼقام  ʘاحॼة:الॽالʱاءات الʛالإجǼ  

 :ʙȂʦʶʯأداة ال  ʧم ʨيʙʽف ʛȄʨʸا تʛʽؗام ʘاحॼعʺل الʱع (اسʨن(SONY HDD 520  .اʛʽمع حامل ثلاثي للؔام 

   :ʙȂʦʶʯاصفات الʦن ارتفاعها (مʨȞǽ ʘʽʴǼ سةʙرة العʕارتفاع ب Ȍॼض ʦا  1.43تʛʽالؔام ʗح الأرض ووضعʢس ʧم م (

ʚلʥ لʱقلʽل أخʢاء الʴʱلʽل ي Ǽالؔامل وؗ ʛؗʴار الأداء الʶل مʨʺة لʹʺان ش ʛؗʴاه الʳعلى ات ȑدʨʺع ȐʨʱʶʺǼ نʨؔʱل . 

   :لʻلʲʯات الॻʱمʙي  ب ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛرة بʨʸʺع الʡل الʺقاʽلʴفي ت ʘاحॼعʺل الʱي  اسʸʸʵʱال)DARTFISH 

V4.5    عʨن ʧب مʨʱعلى جهاز لاب ʗʰʲʺوال ((LENOVO YOGA)    اتʛʽغʱʺال ʦॽʀ ل علىʨʸʴاجل ال ʧم ʥوذل

ʻʽʺاتॽȞॽة مʨضʨع الʙراسة.  ʨؗايॼال  

  

  

  

  

  )1شȜل (

  Dartfishيʦضح واجهة بʙنامج 



 

 

  الȁʙʱʯة أجʙاء  2-5-2

على افʛاد عʻʽة الʙراسة والॼالغ عʙدهʦ أرȃعة لاعʧʽʰ اذ تʦ اعʙاد الؔامʛʽا   2025\11\18أجȐʛ الॼاحʘ الȃʛʳʱة الʛئॽʶॽة بʱارȄخ  

  Șةوفॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱال ʧه مॽف علʛعʱال ʦا تʺؗ Șابʶال ʘʴॼʺضه في الʛع ʦت   ،ما تʨفʨʻايʙل جهاز الʽغʷاد وتʙاع ʦا تʺؗ

وȃعʙ ان قام اللاعǼ ʧʽʰالأحʺاء تʦ اعʢاء    الاعʧʽʰ،وتʱʽʰʲه في احǽʚة اللاعʧʽʰ مʧ اجل الʨʸʴل على قʨة الʛجلʧʽ الʱي يʳʱʻها  

 ʧʽʰ5اللاع ʧعʢم والʙقʱاولات لأداء مهارتي الʴم  ʘʴॼة الʻʽل عʲʺي تʱوال .  

 EMGجهاز تȊॻʠʳ الاعʶاب  2-6

  ʟʴاء الفʛاج ʦراسة تʙع الʨضʨة مॽʰʸات الإشارة العʛʽغʱل على مʨʸʴأجل ال ʧاممʙʵʱاسǼ    عʨن ʧجهاز مNihon Kohden 

Neuropack S1   ودقة (خاءʛʱالاس)ʛȄʛʶلقاء على الʱارة والاسʛʴدرجة ال ʧم ʟʴدة الفʨعلى ج ʛثʕي تʱامل الʨاعاة العʛم ʦوت

  مȞان وضع الأقʢاب وغʛʽها.

2-7  ʥʻجلʙة الʦاس قॻɾ  

  ʘاحॼم الʙʵʱفلي اسʶف الʛʢة للʨاس القॽʁلDYNAFOOT    ة ʛؗش ʧمTECHNO CONCEPT   نʨȞجهاز م ʧارة عॼɺ ʨوه

اللاعʖ تȑʨʱʴ على مʶʶʴʱات للقʨة وʸʱȄل بها جهاز خارج القʙم والȑʚ هॼɺ ʨارة عʧ جهاز   مʧ قʢعة تʨضع داخل حʚاء

الʴاسʨب    Bluetooth  ارسال الى  الॽʰانات  Ǽالʳهاز    الȑʨʱʴǽ ȑʚ الȑʚ يʛسل  القادمة مʧ لعلى بʛنامج خاص  الॽʰانات   ʛʶفॽ

  . ʶǽلʢها اللاعǼ ʖقʙمه على الأرض القʢعة الʵارجॽة والȑʚ مʧ خلاله نʸʴل على ؗافة الॽʰانات الʺʱعقلة Ǽالقʨة الʱي

  مʯغʙʻات الʗراسة  2-8

  مʯغʙʻات الإشارة العॻʮʶة 2-8-1

 سʙعة الإشارة العॻʮʶة .1

بـــ  وتقاس  الʶفلي  الʛʢف  في  للعʹلات  الʙماغ   ʧم القادمة  العॽʰʸة  الॽʶالات  انʱقال  سʛعة   ʧع ॼɺارة  وهي 

 ) Schwartz et al., 2000(ث.\م



 

 

  Amplitude الʴعة الʦʸجॻة .2

  ʧارة عॼɺ ʨرةوهʙة    قॽʰʸعلىالإشارة الع    ʛʰارة أكʲʱداسʙة    عॽ ʛؗʴات الʙحʨال ʧم ʧȞʺاجمʱاض لإنॼʁى انʸعʹلي   اق

 .Ǽالʺلي فʨلʗ مʺʧȞ وتقاس

 : Duration الفʙʯة .3

  مʚʻ   الʨقʗ  بʚلʥ  تʷʺل  وهي   ثانॽة  Ǽالʺلي  وتقاس  لانʱقال خلال الاعʸاب  العॽʰʸة  الإشارة  الʱي تʱʶغʛقها  الʜمॽʻة  الفʛʱة  وهي

 نهايʱها.  الى الاشارة بʙاǽة سȄʛان

 Onset مʓشʙ زمʥ الʗʮء .4

 .الʱقلʟ فʽها وتقاس Ǽالʺلي ثانॽة لعʹلة وʣ ʧʽȃهʨرلالʜمॽʻة الʺʨʸʴرة بʧʽ وصʨل الإشارة العॽʰʸة  الʺʙةॼɺارة عʧ  هʨو 

  الʯʸغʙʻات الॺايʦمȜॻانॻȜॻة 2-8-2

  .Ǽالʨʽʻتʧ  الʢعʧ وتقاسو   الʱقʙم  لʙفع الأرض اثʻاء  الʛجلʧʽوهي ॼɺارة عʧ القʨة الʱي تʶلʢها  :  ناتج القʦة للʙʠف الʴفلي  -1

  ث.\وتقاس بــ موهي ॼɺارة عʧ حاصل قʶʺة مʶافة الʨʢʵة على زمʻها : سʙعة الʦʠʳة اثʹاء الʯقʗم -2

  الʦسائل الإحʶائॻة  2-9

الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها الʱʻائج   ʛʽʶض تفʛة لغॽائʸات الإحॽالعʺل  ʧعة مʨʺʳاء مʛإج ʦنامج    تʛة بʢاسʨبSpss V.24  

  للʴʱلʽل الاحʸائي 

  الʨسȌ الʶʴابي  .1

2.  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

    معامل الاخʱلاف .3

  قانʨن الارتॼاȋ الȌॽʶॼ بʛʽسʨن  .4

  



 

 

  عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج -4

  عʙض نʯائج مʯغʙʻات الإشارة العॻʮʶة  4-1

 ) 2(جʗول 

  للʙʠف الʴفلي  يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʯʸغʙʻات الإشارة العॻʮʶة

  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦسȊ الʴʲابي   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات   ت

 سʙعة الإشارة العॻʮʶة  1
Velocity 

m\s  47.35  4.54  

2  Duration  ةʙʯالف ms 7.43  5.24 

3  Amplitude ةॽجʨʺعة الʶال mV 3.89  2.90  

4  Onset ءʙʰال ʧزم ʛشʕم ms 5.62  0.17  

  

   الॺايʦمȜॻانॻȜॻةعʙض نʯائج مʯغʙʻات  4-2 

  ) 3جʗول (

  يʥʻʮ الأوساȉ الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʯʸغʙʻات ناتج القʦة للʙجلʥʻ وسʙعة الʯقʗم 

  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦسȊ الʴʲابي   عʗد الʲʸاولات  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات   ت

  24.56  657  20  نʨʽتʧ   الامامॽةناتج قʨة الʛجل    1

الʵلॽɿة ناتج قʨة الʛجل    2   ʧتʨʽ28.76  546  20  ن 

الʨʢʵة (الʱقʙم) سʛعة   3   1.02  1.46  20  ث\م 

  

  



 

 

  للʙʠف الʴفلي وناتج القʦة عʙض ومʹاقʵة نʯائج الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الإشارة العॻʮʶة  4-3

  ) 4(جʗول 

 ȉاॺة الارتʸॻɾ ʥʻʮيR  فليʴف الʙʠة للʦة وناتج القॻʮʶات الإشارة العʙʻغʯم ʥʻب  

  الʯʸغʙʻات   ت
 ناتج القʦة للʙجل الʳلॻɽة   للʙجل الامامॻةناتج القʦة 

 ȉاॺة الارتʸॻɾR  Sig  ȉاॺة الارتʸॻɾR Sig 

 سʛعة الإشارة العॽʰʸة  1
m\s Velocity 

0.461  0.025  0.552 0.016 

2  Duration  ةʛʱ0.307 0.136 0.273  0.113 الف 

3  mV Amplitude ةॽجʨʺعة الʶ0.019 0.382  0.037  0.484 ال 

4  ms Onset  ءʙʰال ʧزم ʛشʕ0.187 0.021  0.253  0.035 م 

  ) 18( ) ودرجة حȂʙة0.05عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

وناتج القʨة   مʱغʛʽ سʛعة الإشارة العॽʰʸةوجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة وتʻاسʛʡ ʖدȑ بʧʽ  مʧ الʙʳول الʶابȘ يʧʽʰʱ لʻا  

عʙʻ    ) مع الʛجل الʵلॽɿة 0.552مع الʛجل الامامॽة و(  )  0.461اذ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ بʻʽهʺا (   ʛجلʧʽ (الامامॽة والʵلॽɿة)لل

سʖʰ ذلʥ الى انه ؗلʺا زادت سʛعة الإشارة العॽʰʸة زادت عʙد  الॼاحʘوȄعʜو ,Sig وهي اكʛʰ مॽʀ ʧʺة  )0.05مȐʨʱʶ دلالة (

وȃالʱالي يʕدȑ ذلʥ الى زȄادة القʨة الʱي تʳʱʻها    في العʹلة الȃʛاॽɺة الامامॽة للفʚʵيʧ الأʧʺǽ والاʛʶǽ  الالॽاف العॽʰʸة الʺقʨʰضة

ت ؗʺا ان زȄادة سʛعة الإشارة العॽʰʸة يʕدȑ الى الʱقلʽل مʧ فʛʱة الؔʺʨن ما ǽعʻي اسʲʱارة ؗʺॽة أكʛʰ مʧ الالॽاف تلʥ العʹلا

العʹلات, ومʧ أجل ضʺان اللاعʖ الʨʸʴل على اللʺʶة ǽعʺل على الانʙفاع ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʧ    أكʛʰالعʹلॽة مʺا يʱʻج قʨة  

وتʨجॽه سلاحه نʨʴ الʺʻافʝ مʺا يʢʱلʖ مʻه مʙ الʛجلȞʷǼ ʧʽل انفʳارȑ (قʨة انفʳارȄة) خʨʸصا الʛجل الʵلॽɿة لإعʢاء سʛعة  

ان سʛعة انʱقال الإشارة العॽʰʸة تلعʖ دورا هاما في تقلʽل زمʧ الانʱقال مʧ وضع     )Chen et al., 2017(عالॽة نʨʴ الامام 

ʙه    مʺا ǽعʢي اللاعʖ افʹلॽة على الʺʻافʝعʢ  ʧالهʨʳم والالاسʱعʙاد (الاونؔارد) الى وضॽɻة   ʕؗا ما يʚه)Moscatelli et 



 

 

al., 2016(.   رد ʧل زمʽعʺل على تقلǽ ي الى العʹلات العاملةʰʸهاز العʳال ʧة مॽʰʸقال الإشارة العʱان ʗوق ʛʸاذ ان ق

ة.  أسʛعالفعل وȃالʱالي ʣهʨر الانॼʁاض العʹلي ȞʷǼل  ʛؗʴال ʚʽفʻاد الى تʙعʱة الاسॽɻوض ʧقال مʱعة في الانʛي سʻعǽ ما 

عʹلات لناتج القʨة ل تʧʽʰ لʻا مʧ الʙʳول أعلاه هʻاك علاقة ارتॼاȋ معʛʡ ȑʨʻدȑ بʧʽ مʱغʛʽ الʶعة الʺʨجॽة ومʱغʛʽ  كʺا

ʛʽʰؗة ؗلʺا أدȐ  سʖʰ ذلʥ الى ان ؗلʺا ؗانʗ الʶعة الʺʨجॽة  الॼاحʘوȄعʜو ) 0.484اذ بلغʗ (الȃʛاॽɺة الامامॽة للʛʢف الʶفلي  

ذلʥ الى اسʲʱارة ؗʺॽة اكʛʰ مʧ الالॽاف العʹلॽة على الانॼʁاض مʺا يʕدȑ الى انʱاج قʨة اكʛʰ مʧ هʚه العʹلات وتعʛʰʱ الʶعة 

الʺʨجॽة احʙ الʺʕثʛات الʺهʺة في انॼʁاض العʹلة اذ تعʻي عʙد الالॽاف العʹلॽة الʺॼʽʳʱʶة للإشارة العॽʰʸة القادمة مʧ الʙماغ  

للعʹلة مʧ الʙماغ ʛʽʰؗة ؗلʺا ؗانʗ عʙد الالॽاف العʹلॽة الʺॼʁʻʹة  الʨاصلةؗانʗ الʶعة الʺʨجॽة للإشارة العॽʰʸة    وعلॽه ؗلʺا

  يʱʻج قʨة اكʛʰ مʧ هʚه العʹلات ؗʺا ان ʛʰؗ حʦʳ العʹلات الȃʛاॽɺة ǽعʺل على زȄادة القʨة الʺʳʱʻة مʧ الʛجلʧʽ.   ʺاكʛʽʰة م 

ʛؗʚȄو(GUILHEM et al. 2014)     (  ʖها اللاعʳʱʻي يʱة الॽʁة الافʨعلى الق ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙʺʱتع ʧعʢاح أداء مهارة الʳان ن

وȃالʱالي ʴǽقȘ عʛʸʻ    أكʛʰوالʱي تعȞʷǼ ʙʺʱل أساسي على قʨة الʛجل الʵلॽɿة مʺا ʶǽاعʙ اللاعʖ على قʢع الʺʶافة ʛʶǼعة  

ومʧ اجل تʨلʙʽ الʜخʦ نʨʴ الامام  وان تʨلʙʽ قʨة الافॽʁة بʨاسʢة الʛجلʧʽ تʜʱامʧ ما نʷاȋ عʰʸي ʛʽʰؗ للعʹلة الȃʛاॽɺة    الʺفاجʯة

 ʧعʢال ʙعǼ جل على الأرضʛال ȋʨʰه ʙʻازن عʨʱال ʗʽʰʲوت)Turner et al., 2013( . 

  ) (الʦʠʳةعʙض ومʹاقʵة نʯائج الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الإشارة العॻʮʶة وسʙعة الʯقʗم  4-4

  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الإشارة العॻʮʶة وسʙعة الʯقʗم )5(جʗول 

  ت
  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 

  مʯغʙʻ سʙعة الʯقʗم (الʦʠʳة) 

 ȉاॺة الارتʸॻɾR  Sig 

1  
  سʛعة الإشارة العॽʰʸة

Velocity 
m\s  0.514  0.028 

2  Duration  ةʛʱالف ms 0.144  0.265 

3  Amplitude ةॽجʨʺعة الʶال mV 0.485  0.031  

4  Onset ءʙʰال ʧزم ʛشʕم ms 0.511  -  0.025  

  ) 18) ودرجة حȂʙة (0.05عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (



 

 

أعلاه يʧʽʰʱ لʻا وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بʧʽ مʱغʛʽ سʛعة الإشارة العॽʰʸة ومʱغʛʽ سʛعة الʱقʙم اذ بلغʗ  مʧ الʙʳول  

ذلʥ الى وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʻʽهʺا فؔلʺا ؗانʗ سʛعة الإشارة العॽʰʸة عالॽة ؗلʺا زادت سʛعة الانॼʁاض    الॼاحʘ) وȄعʜو  5.14(

ة والʱقʙم نʨʴ الامام  الالعʹلي في العʹلة   ʛؗʴعة الʛادة سȄي زʻعǽ فلي ماʶف الʛʢ  عةʛادة سȄاح ان زʱالفʙʰالعلا ع ʨأب ʛؗʚا يʺؗ

ة لها ʛؗʴعة الʛادة سȄعʺل على زǽ اردة الى العʹلاتʨة الॽʰʸالإشارة الع )Abu Al-Ela Abdel-Fattah, 2003(    ا انʺؗ

الفʛʱة الʺʨʸʴرة بʧʽ وصʨل الإشارة العॽʰʸة  الȄʜادة الʴاصلة في سʛعة الإشارة العॽʰʸة يʕدȑ الى تقلʽل فʛʱة الؔʺʨن وهي 

للʱقلʟ وȃالʱالي زȄادة في   العʹلॽة الʺʲارة  الى زȄادة عʙد الالॽاف   ȑدʕالعʹلي) مʺا ي ʟقلʱال  ) للعʹلة وʣهʨر الاسʳʱاǼة 

ة ʛؗʴعة الʛʶال  .    

) وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȄʨʻة بʧʽ مʱغʛʽ الʶعة الʺʨجॽة ومʱغʛʽ سʛعة الʱقʙم (الʨʢʵة) اذ بلغʗ    4كʺا تʧʽʰ مʧ الʙʳول (  

إمȞانॽة الإشارة العॽʰʸة على اثارة ) وهي علاقة ʛʡدǽه بʻʽهʺا اذ ؗلʺا زادت الʶعة الʺʨجॽة للإشارة العॽʰʸة والʱي تعʻي  0.485(

اكʛʰ قʙ مʧ الالॽاف العʹلॽة للعʹلة الȃʛاॽɺة للʛʢف الʶفلي وȃالʱالي ان الȄʜادة الʴاصلة في مقʙار الʶعة الʺʨجॽة للإشارة 

الʱي بʙورها  العॽʰʸة الʨاصلة للعʹلة ǽعʻي زȄادة اكʛʰ للألॽاف العʹلॽة الʺʱقلʸة مʺا ǽعʻي زȄادة اكʛʰ في القʨة الʺʳʱʻة مʻها و 

للʛʶعة   الأساسي  الʺʨȞن  هي  القʨة  ان  اذ  (الʨʢʵة)  الʱقʙم  سʛعة  وزȄادة  الʶفلي  للʛʢف  ॽة  ʛؗʴال الʛʶعة  زȄادة  على  تعʺل 

(Abdullah & Ghoneim, 2019)   اليʱالȃة وʳʱʻʺة الʨالق ʧز مʜعǽ ʛʽʰؔفلي الʶف الʛʢة للॽɺاȃʛالعʹلة ال ʦʳح ʧفʹلا ع

 الʛʶعة. 

  ʛʽغʱم ʧʽة بȄʨʻمع ȋاॼد علاقة ارتʨا وجʻل ʧʰʱول أعلاه يʙʳال ʧء  مʙʰال ʧزم ʛشʕمOnset    ) مʙقʱعة الʛس ʛʽغʱم ʧʽȃو

ؗلʺا ؗان زمʧ الʙʰء قلʽل ؗلʺا   وجʨد علاقة ارتॼاȋ عॽʶȞة اذ  وهʚا ǽعʻي)    -  0.511الʨʢʵة) اذ بلغॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ بʻʽهʺا (

ة عالॽة   ʛؗʴعة الʛءفكان سʙʰال ʛشʕʺ  Onset   يʰʸالع ʟقلʱر الʨهʣة للعʹلة وॽʰʸل الإشارة العʨوص ʧʽاللازم ب ʗقʨي الʻعǽ

مʧ العʨامل الʺهʺة   Onsetوȃالʱالي ؗلʺا ؗانʗ هʚه الفʛʱة قلʽلة ؗلʺا ؗانʗ الʛʶعة عالॽة ولʚلǽ ʥعʛʰʱ مʱغʛʽ مʕشʛ زمʧ الʙʰء  

اذ ان    ) Borysiuk et al., 2018(وهʚا يʱفȘ مع ما تʨصل    في الʛʶǼ ʦȞʴʱعة الʱقلʟ العʹلي وȃالʱالي سʛعة الʱقʙم (الʨʢʵة) 

 ʧقال مʱعة الانʛي سʻعǽ ءʙʰال ʧل زمʽلفة وان تقلʱʵʺات الȄʨʱʶʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱة في الʛثʕʺامل الʨالع ʧم ʛʰʱعǽ ةǼاʳʱالاس ʧل زمʽتقل

 مʛحلة الاسʱعʙاد الى مʛحلة تʻفʚʽ الʺهارة. 



 

 

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  -4

  الاسʯʹʯاجات  4-2

1-  ʖك بها اللاعʛʴʱي يʱعة الʛʶال ʥلʚ أʣهʛت الʱʻائج ان للإشارة العॽʰʸة دوراً هاماً في انʱاج القʨة الʱي تʳʱʻها للʛجلʧʽ وؗ

 اثʻاء الʱقʙم.

الʱʻائج ان الʛجل الʵلॽɿة هي الʺʛʴك الʛئʶॽي في الانʙفاع ʛʶǼعة نʨʴ الامام   -2 ʚلʥ هي    اثʻاءكʺا أʣهʛت  الʱقʙم وؗ

 .ʝافʻʺاه الʳاتǼ ʧعʢال ʚʽفʻʱل ʛʰة الأكʨر القʙʸم 

للإشارة العॽʰʸة )  الʶعة الʺʨجॽة و   الإشارة العॽʰʸة  (سʛعةأʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȑʨʻ بʧʽ الʺʱغʛʽات   -3

الفʛʱة  ( الʱʻائج وجʨد علاقة ارتॼاȋ معȑʨʻ بʧʽ الʺʱغʛʽاتلʦ تʤهʛ بʻʽʺا  الʶفلي، للʛʢف للʛʢف الʶفلي وʧʽȃ ناتج القʨة 

ʛشʕوم ʧفلي.  زمʶف الʛʢة للʨناتج الق ʧʽȃفلي وʶف الʛʢة للॽʰʸء) للإشارة العʙʰال 

4-   ʛʽغʱا مʙات عʛʽغʱʺع الॽʺج ʧʽب ȑʨʻمع ȋاॼد علاقة ارتʨائج وجʱʻت الʛهʣة  (أʛʱالفDuration ة معॽʰʸللإشارة الع (

 . مʱغʛʽ سʛعة الʱقʙم

  الʦʯصॻات  4-2

لاسॽʺا   الʺʙرǼ ʧʽȃإعʢاء تʺارʧȄ لʛȄʨʢʱ القʨة العʹلॽة للʛʢف الʶفلي ȞʷǼل عام والقʨة الانفʳارȄة ȞʷǼل خاص  تʨصॽة - 1

 لʺا لها مʧ دور ʛʽʰؗ في مهارة الʱقʙم والʢعʧ واحʛاز اللʺʶات.  الʛجل الʵلॽɿة

ॽة وتʺارʧȄ الʨʱافȘ العʹلي   - 2 ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛس ʛȄʨʢʱخاصة ل ʧȄاء تʺارʢل   –إعʽفي تقل ʛʽʰؔورها الʙي لʰʸالع

 زمʧ الؔʺʨن.

للʱأكʙ مʧ سلامة الʳهاز العʰʸي للأʛʡاف الʶفلॽة لʱفادȑ أȑ مʷاكل قʙ تʨاجه اللاعʖ اثʻاء اجʛاء الفʨʴصات الॽʰʢة   - 3

 الʱʺارʧȄ واللعʖ مʱʶقʰلاً. 
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