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 الفنون الجميلة (ع توجد علا ة ارتباطية بين التفكير الإيجابي ومعنى الحياة لدى طلبة الجامعة.   –
Abstract 

1-Positive thinking among university students. 

2-The meaning of life among university students. 

3-Statistical significance of positive thinking according to gender (males - 

females). 

4-Statistical significance of positive thinking by college (Administration 

and Economics - Arts - Girls’ Education - Al-Zahraa Medicine - Fine Arts). 

5-Statistical significance of the meaning of life according to gender (males 

- females). 

6-Statistical significance of the meaning of life by college (Administration 

and Economics - Arts - Girls’ Education - Al-Zahraa Medicine - Fine Arts). 

7-The relationship between positive thinking and its relationship to the 

meaning of life among university students. 



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2026 اذارالعشرون / الحادي و والثمانون/ السنة  السابعوالعشرون/ العدد  ثانيالمجلد ال 
 
 
 

 

241 

The researcher used the descriptive approach and found the relationship 

between the two variables. The research sample consisted of (300) male 

and female students from the University of Basra from the following 

colleges (Administration and Economics - Arts - Girls’ Education - Al-

Zahraa Medicine - Fine Arts). The researcher used a statistical analysis 

program to extract the results. The results will be Discuss the research 

results later. 

 

 مشكلة البحث : 

لكل و ب مشببببباللة التي يعاني منها ومشبببببكلة الع بببببر الحاكبببببر تغير النا  بكل فكرة وبببببتيرة     
وكبيرة ع إيجابية او سبببببببلبية ع فمللا عندما قهر النثاو  تغيروا النا  به واسبببببببت دمو  واع و  حجما 
ر  لبيرا من حياتهم ع وان الأفكار لها دور في حياة الانسبببببببببان فالا كان يملب طا ة سبببببببببلبية او تفكي
سبببببلبي فانه يلببببب م كل مشبببببكلة يتعرا لها وبذلب تتفا م المشبببببكلة عليه ون بببببب  حلها امرا ليس  
سبببببهلا ع اما الا كان يملب طا ة إيجابية و فكار إيجابية فانه سبببببوف يتثبل الوا ث ونبحث عن حلولا  

 لكل مشكلة يمر بها .
معنى الحياة يع ي طا ة لشببببب  بببببية الانسبببببان ليحثو فيمة حياتية او فلبببببيلة التي من  لاله      

تتكون الإرادة اللازمة والكافية ليتتلب على ما يعتركببببببببببه من وببببببببببعوبات تحوو بينه وبين ما يرند  
تحقيثبهع لكونبه ادراا الامر ع التمباسببببببببببببببب ع ادراا الأهبداف من وجود الانسببببببببببببببان ع متبابعبة وتحثيو  

 (15عص2007اف لات القيمة ة م احبة للب بمشاعر الامتلاء والحيونة . ) جاب الله عالأهد
ال الب الجامعي كتلة من  المشببببببباعر الإنسبببببببانية منها مشببببببباعر الحب والامل وال ا ة ومعنى     

الحياة الا كان يسببببببلب منحى إيجابي والعكس وببببببحي  الا كان يسببببببلب منحى سببببببلبي فهو كتلة من 
الحزن والهم عاللبببيو والتعاسبببة والملل . ولان الشبببباب بوجه عال وطلبة الجامعة بوجه  اص  هم 

سببباسبببي و بهم يرتثي المجتمث وبغفكارهم يكون معنى للحياة تركز البحث على هذ  العينة  السبببلم الا
 المهمة بالمجتمث .

تتل ص مشببكلة البحث الحالي بالسببااو التالي : )هل التفكير الإيجابي له علا ة بمعنى الحياة      
 لدى طلبة جامعة الب رة ؟( 

  همية البحث :
 تتحدد  همية البحث من  لاو : 

 الأهمية النظرنة :
تتنباوو موكببببببببببببببوعبا على  بدر كبير من الأهميبة ع ال باص ببالتفكير الإيجبابي وارتبباطبه بمعنى -1

 الحياة للافراد .
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تركز الدراسببببببببببببببة على عينة الشببببببببببببببباب من طلبة الجامعة الذين تثث على عاتثهم البناء والتنمية  -2
 والإنتاج .

تتناوو عناوبببر مهمة واسببباسبببية في حياة الشبببباب مرتب ة بالتفكير ع المواجهة ع ات ال الثرار ع -3
 اللثة بالنفس .

على حد علم الباحلة لا توجد دراسبببببببببببة ارتباطية درسبببببببببببة التفكير الإيجابي ومعنى الحياة وهذ    -4
 يعتبر إكافة علمية الى المكتبة المركزنة .

 النظرنة الت بيقية :
ت بيو نتائو الدراسببببببة يسببببببهم في وكببببببث برامو ارةببببببادية ل لبة الجامعة لتنمية وتعزنز التفكير  -1

 الإيجابي مما يساعدهم في مواجهة الامراا النفسية والاك رابات السلوكية . 
 ت بيو نتائو الدراسة يساعد ال لبة في تفعيل معنى الحياة لدى طلبة الجامعة .-2
تثديم بعض الا تراحات لذوي الا ت بببببباص على تجنب التفكير السببببببلبي وتنظيم انفعالاتهم بما -3

 ي ون ال حة  
 اهداف البحث :

 يتحدد البحث الحالي بالتعرف على :    
 التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة .-1
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طب  –تربية بنات   –الاداب   –الفروق للتفكير الإيجابي حسببببببببببببب الكلية )الإدارة والا ت بببببببببببباد  -4
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 حدود البحث :

يتحدد البحث الحالي على طلبة جامعة الب ببببرة من كلية الأداب في  سببببم اللتة العربية و سببببم     
 ( .2025-2024اللتة الإنكليزنة سنة )
 م  لحات البحث :

 التفكير الإيجابي :-
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تجا  ع وسببلوكه  ال رنثة التي يفكر به الفرد وتنعكس إيجاباً على ت ببرفاته  (بانه  2019ربيث )-1  
يجري  سبببلسبببة   نفسبببه واتجا  الآ رنن وتثبلهم بغرنحية وكذلب تحونل الأحداث ال بببىبة إلى  حداث  

اسبببببتلمارها والاسبببببتفادة منها وتسببببب يرها لتحثيو  هداف الفرد في الحياةم وتثا  في كبببببوء مهارات 
: التفاؤو والتو ث الإيجابيم تثبل الا تلاف مث الآ رننم الركا الش  ي    التفكير الإيجابي الآتية

)ربيث  .هو ت ببببور الفرد الشبببب  ببببيم حب التعلم والتفت  المعرفيم تحمل المسبببباولية الشبببب  ببببية  و 
 (117عص  2019
يمكن للفرد من  لالبه التحكم في  فكبار  ومشبببببببببببببباعر  ( ببانبه نوم من  نوام التفكير  2021حنفي)-2

وتوجهها إيجابيا من  لاو  لو  فكار تساعد  على التو ث الإيجابي للمستثبلم فيحفز لاته بحديث 
لاتي إيجبابي يم يسببببببببببببببت بدل كبل  بدراتبه وعمكبانباتبه لت  ى العقببات وحبل المشببببببببببببببكلات التي تواجهبه  

الابعاد التالية : مهارة التحدث الذاتي     ببائب ونشببملفي ببب  وايثاً من حلها ومن يم يت ذ الثرار ال 
الإيجبابي ع مهبارة التو ث الإيجبابي ع مهبارة القيبادة البذاتيبة للتفكير ع مهبارة حبل المشببببببببببببببكلات وات بال 

 (174ع ص2021الثرار. )حنفي ع 
تعرف الببباحلببة للتفكير الإيجببابي بببانببه مهببارة يتعلمهببا الفرد وتاير في مشببببببببببببببباعرة وتوجههببا الى      

التسباب  فكار وممارسبة عادات إيجابية تبث وتجذب ال ا ة الإيجابية للشب ص نفسبة ونكون اللر  
 تعاونا عا ل حدية ع متثبل للوا ث ومجابهة ال عاب .
ال رنثببة التي يفكر بببه الفرد وتنعكس  (بببانببه  2019التعرنف النظري : تبنببب الببباحلببة تعرنف ربيث )

تجا  نفسبه واتجا  الآ رنن وتثبلهم بغرنحية وكذلب تحونل الأحداث  ع وسبلوكه  إيجاباً على ت برفاته  
يجري اسبببتلمارها والاسبببتفادة منها وتسببب يرها لتحثيو  هداف الفرد في سبببلسبببة   ال بببىبة إلى  حداث  

: التفبباؤو والتو ث الإيجببابيم تثببببل    الحيبباةم وتثببا  في كببببببببببببببوء مهببارات التفكير الإيجببابي الآتيببة
هو ت بببببببور الفرد الشببببببب  بببببببيم حب التعلم والتفت   و الا تلاف مث الآ رننم الركبببببببا الشببببببب  بببببببي  

 (117عص  2019)ربيث  .المعرفيم تحمل المساولية الش  ية  
 التعرنف الاجرائي : بانه الدرجة التي يح ل عليها المستجيب على مقيا  التفكير الإيجابي .

 معنى الحياة  -
بغنه الحالة التي يسبببعى الإنسبببان للووبببوو إليها لتلبببفي لحياته فيمة ومعنى ( 1982فرانكل ) -1

يسبببتحو الىين من  جلهام وتحدث نتيجة لإةببببام دافعه الأسببباسبببي المتملل ب رادة المعنى )فرانكلم  
 .(418م ص2020( )ميروح وهاروني م 131م ص1982
اعتثاد النا  ان حياتهم لها  همية و نها تنمو وتتجاوز الحاكبببببببببببر الزائل.  ( بانه 2022الا رم )-2

 (.174عص2022)الا رم م
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تعرف البباحلبة معنى الحيباة ببانبه الشببببببببببببببعور البذي يجعبل فيمبة للحيباة ونتملبل بتحبديبد هبدف للحيباة  
 وتكونن وورة لهنية عن الهدف الذي وكعه الفرد . 
بغنه الحالة التي يسعى الإنسان للوووو  ( 1982التعرنف النظري : تبنب الباحلة تعرنف فرانكل )

إليها لتلفي لحياته فيمة ومعنى يستحو الىين من  جلهام وتحدث نتيجة لإةبام دافعه الأساسبي  
 .(418م ص2020( )ميروح وهاروني م 131م ص1982المتملل ب رادة المعنى )فرانكلم  

 بغنه الدرجة التي يح ل عليها الفرد على مقيا  معنى الحياةالتعرنف الاجرائي  :  

 

 طار نظري ا 
 التفكير الإيجابي :-
ت يل انب تعاني من مشببببببببكلة بانب بير محبوب بين الاهل والأوببببببببد اء وكانب من مظاهر هذ    

المشببببببببكلة لا احد يدعوا الى الحفلات او اللثاءات او ينشببببببببتلون عنب الا التثيب بهم ولا يع ونب 
حياو للب تشببببعر ان دمب يثيل وت بببباب بحالة ارق وهذ  بدورة ي لو حاجز بينب وبينهم ,    اهتمال

ع وانب ترند حل هذ  المشببببببببببكلة ع لابد ان تعلم بان السبببببببببببب التالب هو الإحسببببببببببا  والأفكار من 
الموا ف والتجارب السبببابثة اسبببتثرت في نفسبببب بانب بير محبوب ع وتكرار هذا الشبببعور  لو منب 

 (13عص2011الإحسا  )انسان سلبي (. )عبد العزنز ع انسان مثتنث بهذ 
الا لم تت لص من هذ  الأفكار  ورا فسببببببتنمو بشببببببكل م رد ع اسببببببتمث ل ببببببوت افكارا فسببببببوق     

تتعجب من ميلب الى التفكير ب رنثة سببببلبية عندما يحدث مو ف معين ع روا نفسببببب على عدل 
 (17عص2011الماو  ي فكرة سلبية حتى نهايتها . )بيفر ع

 هناا وسيلة رائعة لل دام الإيجابي للذات ومتمللة بمجموعة من ال  وات :    
 استر ي تماما واطفئ كل الانوار من حولب .-1
 احرص ان يكون الجو هادئا من حولب  اليا من اللجيو .-2
اهمس لنفسبب بانب محبوب ع  ي يكون محبوب من الجميث فانب تحب النا  والنا  يبادلونب  -3

نفس الشببببببببببببعور ع ردد تلب المعاني بلثة وايمان ع لا تنا ن نفسببببببببببببب بل  ل وبكل يثة وايمان )انني  
 محبوب (.

اجعل تفكيرا إيجابيا ولا تنا ن في نفسبببب  ي نوم من الأسبببسلة السبببلبية وسبببيسبببرد عثلب الباطن  -4
موا ف كنببب فيهببا محبوبببا عوانببب بببالفعببل محبوب وودود بين النببا  وكلير من الأفكببار السببببببببببببببلبيببة  
فبببا تنعبببب بهبببا .  )عببببد العزنز   تسببببببببببببببي ر عليبببب وهي ايحببباءات سببببببببببببببلبيبببة  بببدعبببب بهبببا عثلبببب 

 (     14عص2011ع
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الا فالتفكير الإيجابي : تحونل كل فكرة او مشببببببببباعر سبببببببببلبية ومثاومتها الى مشببببببببباعر إيجابية      
و لو مزاج جيد بانه مهما يمر به الشببب ص من قروف او موا ف سبببلبية يمكن ان تنتهي وت بببل  

 الى الإيجابية .   
 أنواع التفكير الإيجابي :

التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر : يسببببت دل هذ  النوم من التفكير من اجل تدعيم وجهة -1
نظر الشببب  بببية في ةبببيء معين وهو بذلب يثنث نفسبببة بانه على وبببواب ووبببحي  حتى لو كانب 

 النتيجة ليسب على وواب .
التفكير الإيجابي بسببب التغير بالأ رنن : يسبت دل هذا النوم من التفكير عندما يكون الشب ص  -2

إيجابيا لانه تغير بشببب ص ا ر سبببواء كان من الأ ارب او من الأوبببد اء او حتى بسببببب مشببباهدة  
 برنامو على التلفاز فية ة ص  د اير فيه .

التفكير الإيجابي بسبببببببببببب التو يب :يسببببببببببت دل هذ  النوم من التفكير  لاو تو يتات معينة مللا -3
 لاو ةببببببببببهر رملببببببببببان حيث نكون سببببببببببلوكيات النا  افلببببببببببل واللر تثرب الى الله  لاو الأيال  

 الروحانية .
التفكير الإيجابي في المعاناة : جميث النا  يتعركبببببببببببون الى موا ف وبببببببببببىبة ونمرون  لالها  -4

بمراحل نفسبببببببببية ممكن ان تسبببببببببتمر لفترات طونلة او تنتهي بالتثبل او التحوو او التفكير الإيجابي  
 والتركيز على الحل من هذ  الموا ف )مرا ع موت ة ص عزنز ع  سارة مالية ... الخ ( .

التفكيرالايجابي في الزمن : يكون هذ  النوم من التفكير افلبببل  لانوام السبببابثة لان سبببواء يمر -5
الشببببببببب ص بزروف وموا ف او لا يمر فهو دائما يشبببببببببكر الله سببببببببببحانة وتعالى ع ونعتبر عادة عند 

 (95ص-88عص200الش ص يمارسها بكل الظروف . )الفثي ع 
ونشبير ) انتوني ( الى الاسبرار ال مسبة بانها جزء من عملية  لا ة تتكون من  مس   وات      

ون لو عليها تمرنن تهيسة الوعي ع ونرى ان الاسبرار ال مسبة عندما توكبث جانب بعلبها البعض  
 سوف تتير وعينا ع ومن يم تتيير النتائو التي ت نعها في حياتنا والاسرار ال مسة كالاتي :

الاسببببببتر اء :يعني ان ن ببببببل الى مرحلة معينة من الاسببببببتر اء البدني والانفعالي فعلى سبببببببيل  -1
 الملاو الش ص المتوتر لا يست يث ان يحثو نتائو فعالة .

الايمان :  ي يامن بوجود ال الو الأعظم ع وان الله  ل الكون و لو الانسبببان بغفلبببل تثونم ع -2
وتحيد المشبكلات بالبشبر لكن  وة ال الو لا تعرف المسبتحيل فاا  ادر على ةبثاء المركبى وعزالة  

 الفثر واللعف والث ور ع ومن هنا يجب على الانسان ان يامن باا و درا  ومعجزاته  
الارداا : الله وكث عند البشر الثوة والحكمة ل وا الحياة بنجاح ع وميزنا عن با ي الكائنات  -3

 و لو لنا عثوو ندرا بها الحياة ع الا لابد الا ننف ل عن م در  وتنا او نحيد عنه .
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الهدف : لابد ان يكون لنا مبرر او هدف وراء ما نثول به ونجب ان يكون لدينا مبرر وبايات  -4
 حتى نكون مبدعين ع الا عليب تحديد الهدف حتى تع ي ايعاز الى عثلب الباطن به .

الاطلاق : معنا  ان تدم الشببئ وةببانه ع ومن الأسببباب الكامنه وراء المشببثة التي يجدها النا   -5
ع  بببببانهببببا سببببببببببببببتجببببدي .   )انتوني  في اسببببببببببببببت ببببدال  ببببدراتهم الإبببببداعيببببة يتملببببل في انهم لا يلثون 

 ( 130-125عص202005
 نظريات التفكير الإيجابي :

يعببد التفكير عمليببة معثببدة وتعتمببد عليببة العببديببد من العمليببات العثليببة الأ رى ع لببذلببب تعببددت      
 نظرنات التفكير الإيجابي ومن  همها :

 ( :1988نظرية سيلجمان  )-
( وركز على تعبديبل الأفكبار المتلوطبة  1988وابرز من ابتكر التفكير الإيجبابي سببببببببببببببيلجمبان )    

 (55عص2022واستبدالها بافكار وا ىية وايجابية . )لرنمة ع
في التفكير م وفي تفسببببببير الو ائث    ا  سببببببيلجمان إن كلًا من التفاؤو والتشبببببباؤل هما  سبببببب  الد      

والأحداث م طرنثة تفسبببببببيرنا للو ائث لا تثت بببببببر على حالة  اوبببببببة من نجاح  و فشبببببببل م بل هي 
تتو ف على الفكرة التي تكونها عن القيمة التي نع يها لأنفسبببنا ولإمكاناتنا وفروبببنا و لمكانتنا في 

التشباؤل بناء على  براتنا ونم  تنشبستنا م بما يت بف به من   و بدوالحياة . ونمكن  ن نتعلم التفاؤ 
رعاية وحب وتشجيث ومكانة م  و إحاطة وزجر وعهماو م وح  من الثدر. وحيث إن هذا الأسلوب  

درنب  ليب تالتفاؤو التشباؤمي في التفكير متعلم م ف نه يمكن إعادة تعلمه م واسبتبداله من  لاو  سبا
 (. 38ع ص2013)الهلالي ع( ع 120ع ص2012علاجية .)حجازي ع

 (  2002نظرية التوقع الإيجابي )- 
ماسببببببس هذ  النظرنة هو سببببببيرفر ةببببببرنر ع تثول هذ  النظرنة على ان الشبببببب ص لو التو عات      

الإيجابية يميل الى اقهار مشبببببببباعر إيجابية ملل ) الحما  ع الايارة ع البهجة ( وبذلب ين لو من 
 الجانب المشرق  

ونرى ) بيل ( ان السبعادة تنمو بممارسبة الأفكار السبعيدة ع جهز  ائمة لهنية للافكار السبعيدة      
ومررها  لاو عثلب بلبببببث مرات كل يول ع فالا تجر ت افكار يائسبببببة او سبببببلبية ان تجد طرنثا الى  

 (78عص 2000عثلب ع بالحاو اطردها وكث بدلا عنها افكارا مفرحا . ) بيلع 
 الدراسات السابقة :

 دراسات عربية 
 (2020دراسة الزهراني )-
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التفكير الإيجابي وعلا ته بالتوجه نحو المسببببببببتثبل لدى طالبات المرحلة اللانونة  عنوان الدراسببببببببة  )
   (بمحافظة المندق

هدفب الدراسبببببة إلى الكشبببببف عن العلا ة بين التفكير الإيجابي والتوجه نحو المسبببببتثبل لدى       
طالبات المرحلة اللانونة بمحافظة المندقم ولتحثيو  هداف الدراسة  تبعب الباحلة المنهو الووفي  
الارتبباطي وتملبل مجتمث البدراسببببببببببببببة في جميث طبالببات المرحلبة اللبانونبة بمحبافظبة المنبدقم والببال   

طالبة تم ا تيار من بال رنثة العشوائية  (  ۱۲۷( طالبة. وتكونب عينة الدراسة من )853عددهن )
ال بقيةم وتمللب  دوات الدراسبببببببببة في مقياسبببببببببين مقيا  للتفكير الإيجابي من إعداد عبد السبببببببببتار  

. وتووببببببلب الدراسببببببة للنتائو  (۲۰۰۲م ومقيا  التوجه نحو المسببببببتثبل من إعداد رحمة )(۲۰۰۸)
التبباليببة وجود علا ببة ارتببباطيببة موجبببة لات دلالببة إح بببببببببببببببائيببة بين التفكير الإيجببابي والتوجببه نحو  
المستثبل لعلا ة موجبةم وكانب درجة التفكير الإيجابي تشير إلى الإتجا  الإيجابي بدرجة مرتفعةم  
ابية  ومما  ووبببب به الدراسبببة في كبببوء ما تووبببلب له من نتائو تنمية المهارات الاجتماعية الإيج

  المرحلة اللانونة نحو الدراسة والعمل . في التفكير والإتجاهات الإيجابية لدى ال البات في
 (2022دراسة كريمة )-
 (2عنوان الدراسة )التفكير الإيجابي وعلا ته بالفعالية الذاتية لدى طلبة جامعة الجزائر      
هدفب هذ  الدراسببببببببة إلى معرفة مسببببببببتوى التفكير الإيجابي و الفعالية الذاتية لل لبة الجامعيينم      

ومحاولة كشبببببببببببف علا ة التفكير الإيجابي بالفعالية الذاتية لدى عينة من المجتمث متمللة في طلبة  
م  ( طالب وطالبة 51م تكونب عينة الدراسبببببة من ) 2بثسبببببم علم النفس جامعة الجزائر   2الماسبببببتر  

و مقيبا  الفعباليبة البذاتيبة لكبل من م   Diener للبباحبث PIS طبو عليهم مقيبا  التفكير الإيجبابي
إلى وجود مستوى عالي من التفكير الإيجابي والفعالية الذاتيةم و يلا وجود توولب نتائو الدراسة  

التفكير    توى علا ة دالة إح ببببببببببببببائيا بين التفكير الإيجابي والفعالية الذاتيةم حيث كلما ارتفث مسبببببببببببببب 
 ..   الإيجابي زاد مستوى الفعالية الذاتية لل لبة الجامعيين

 دراسات اجنبية :
 (2015دراسة ) ايوليان ايانكو واخرون  

                                                                                                   
Negative and Positive Automatic Thoughts in Social Anxiety Disorder 

 عنوان الدراسة )اثر الأفكار التلقائية السلبية والايجابية في اضطراب القلق الاجتماعي (    
تهدف الدراسببببببة الى التعرف على ايرالأفكار التلثائية السببببببلبية والايجابية في اوبببببب راب الثلو       

(  30( مشبببباركا اسببببت دل معهم البحث التجرنبي حيث )60الاجتماعي وتكونب عينة الدراسببببة من )
من الأةبببب اص الذين تم تشبببب ي ببببهم من  لاو المثابلة الع بببببية والنفسببببية الدولية الم ببببترة ع و  

ةببب  بببا من الاوبببحاء ع تم ت بيو مقيا  الافكار التلثائية السبببلبية والايجابية ع وتووبببلب   (30)
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نتائو الدراسببببببببببة الى ان مركببببببببببى الثلو الثلو الاجتماعي يعانون من درحات اعلى من الالتساب ع 
ودرجبات اعلى في الأفكبار التلثبائيبة السببببببببببببببلبيبة ع وعبدد ا بل في الافكبار التلثبائيبة الإيجبابيبة مثبارنببة  

 بالاة اص الاوحاء .

 معنى الحياة :-
 ولسب الذين يمارسبببببونه على  نه يوفر التجربةم   لاو  العمل الإنسببببباني يدرا سبببببلبا  و إيجابام       

ف ننا نشبعر فيه بالسبعادة عوالعبرة والمعنى. وكما  سبر بذلب روني برومانم في الت بدير الذي كتبه  
الرئيس   اكد ولا بنزم حياة من فبلبببببببببة الموتم وب كبببببببببافة ةبببببببببيء من المعنى إلى الحياة ..... ون

السابو لأطباء بلا حدود" على  ن »فيما وراء المجادلات ال ا بة حوو النظال العالمي الجديد  و  
ت وفاتهم  و حرمانهمم   الرديء الإوببببببببلاحم حوو وببببببببلافة الأ وناء  و كونية الأ لاقم وفيما وراء

ف نهم )ممارسببببببببببو العمل الإنسبببببببببباني( يعرفون بغن إ تيارهم إنما يلببببببببببعهم من بين   ر محظوقي 
وعلا كان العمل الإنسبباني حاملا لمعنىم   الحداية :  ولسب الذين إسببت اعوا  ن يع وا معنى لحياتهم

فلا يمكنهم فيما يبدو ليم  ن يظل  ائما في جانبه السببلبي جانب   لاق الإسببتعجاو" وحدها تبرنر  
لا يمكنبه  ن يثت ببببببببببببببد التفكير في إمكبانيبات العلورم  بارج البديبانبات    حيبثالبذات ببا  الآ رنن.  

البببذين يظهر لبببه  لمهم وكرامتهمم عن حوم ببببغنهمبببا   التثليبببديبببةم على معنى مشببببببببببببببترام مث  ولسبببب 
  الإت ببببببببببباو مث مثدسبببببببببببين. كما ينبتي له  ن يعيدم فيما وراء الأ لافية نفسبببببببببببها التي تحركهم رب

المجالات التي كانب تثليديا هي مجالات الحياة المشبببببببتركة"م اللثافة والسبببببببياسبببببببة. وعلا كان يعلمنا 
التعرف على المثد  في الإنسانم ف نه يجب كذلب  ن يحلنا على البحث عن كيف يمكن وننبتي  

  .(172عص2002لهذا الوجه الجديد من المعنى  ن يشث على يثافة وسياسة ديمثراطيتين )فيري ع
مسببببغلة الىين بغسببببلوب معين. إنه ليس مسببببغلة    بل انهإن معنى الحياة ليس حلا لمشببببكلةم        .

ليس ةببيسًا منف ببلا عن الحياةم ولكنه الشببيء الذي يجعلها  وهومسببغلة   لافية.   لكنهميتافيزنقيةم  
سببببببببمة وعمثا ووفرة و وة معينة للحياة. وفي هذا الإطار يكون معنى الحياة   يعتبرجديرة بغن تعاش  

ونشبببببببببببعر المتاجرون بمعنى الحياة بالإحبا       هو الحياة لاتها ولكن بعد إدرالها ب رنثة بعينها.  
م إل لا يبدو باملبببببببا وف ما كفاية. بل إنه يبدو عاديا ومفهوما  للر  مربشبببببببكل عال نتيجة هذا الا

   (.92عص2014ايجلتون م )  .طفيفة من الإجابة   من اللازلم  ي إنه  للر تنونرا بدرجة 
يمكن نسببببببتها إلى الشبببببيء الواحد    ع ي معنى لا يمكن  ن يكون سبببببليماً تماماً  و   غ تماماً      .

في حياتنا م وكما سبببببببببو و لنا ف ن كل معنى يحمل بعض ال  غ في طياته م وعلى هذا فلا يوجد 
م   لبببببببلبببببببحبببببببيببببببباة  البببببببمببببببب بببببببلبببببببو  البببببببحبببببببقبببببببيبببببببثبببببببى  البببببببمبببببببعبببببببنبببببببى  يبببببببعبببببببرف  كبببببببان   ةبببببببببببببببببببب بببببببص  يبببببببا 

 (20عص2005. ) دلر م 
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الإنسببان يلحب بحدسببه الدا لي إمكانية وجود  عماق  بعد في جوانب الوجود الم تلفةم    فان        
يظل معلو ال اطر    و دوتمنعه  برته و ةببببوا ه الباطنة من الاطمسنان لمظاهر الأةببببياء ال ارجيةم  

المثاربة   -من حيث يشبببعر  و لا يشبببعر  - ائمة في نفسبببه   برغبة التشببباف العموم وتظل الدوافث
لنه الأةبببببببياء ومعناها الكليم بالعلم  و بالم ال ة  و بالشبببببببعورم فحتى حاجات الإنسبببببببان الترنزنة  

نظمبه رمزنبةم وكيبانبه البذاتي مبدفوم دفعا    ترتب  عنبد الكبائن الإنسبببببببببببببباني بمعنى مبا وترتهن بثواعبد  و 
لشديد للارتبا م  مثلثًا ومار ا إلى تجاوز الحوافز الحيوانية ال ال ةم التي تتجلى في تو ه النفسي ا 

   والثرابةم والشعور بالهونةم وتوفر الإطار التوجيهي للذات  م
من يثت بببببر  ان  ل(  1965لذا يلاحب ال بيب النفسبببببي وعالم الأع ببببباب كورت بولدةبببببتاين )     

المركببببببى في  -فث   -على الدوافث البيولوجية الأسبببببباسببببببية المتعلثة بالألل والشببببببرب والجنس هم  
المستشفيات العثليةم  ما بالبية البشر فين رطون في  نش ة  بعد من هذ  الحوافز الأولية ومن يم 

طبيعة الإةببببببببببام عند الفرد بتحليل الوقائف الحسبببببببببية والدوافث العلبببببببببونة البحتة .    فلا يمكن فهم
 (23مص2021)الوهيبي م  

 النظرنات السابثة  
 نظرنة فرانكل لمعنى الحياة :

كيف نثوو نعم للحياة ربم كل ةيء ؟  و كيف يمكن  ن يعود للحياة معناها ربم مظاهرها      
إجابة فرانكل على هذا السااو يرى  نه لو نظرنا إلى إمكانات الإنسان بغفلل    دالمغساونة؟ و 

 وورها ف ننا نجد  ن ب مكانه

 

تحونل المعاناة إلى انجاز  و مغيرةم حيث انه عندما يجد الإنسان ان م ير  هو المعاناة  -1
فعليه  ن يتثبل معاناته كغنها مهمة فرندة ومميزة مفروكة عليه و ن يظهر الشجاعة في تثبل  

   لحظات اللعففي  المعاناة التي لا تثلل من فيمتها الدموم والاعتراف
 ل.  ن يستمد من الذئب فروه لتتيير لاته نحو الأفل-2

ذي يشعرنا ال ن يستمد من زوالية الحياة حافزا ليسلب بشكل يعبر عن المساوليةم فالموت هو ا -3 
الزمان من طابث فرند لا يثبل الإعادةم والجهل بساعة الموت هو الذي يحفزنا إلى العمل   بما في

 على الاستفادة مما في  يدينا من لحظات حاكرة

 

ومحدودةم فلت  زوالية الحياة هو الأسا  الوحيد في جعل الإنسان يشعربلرورة الاستفادة من 
  الو ب العابر. إن الشيء الذي لا يمكننا التاؤ   و المفر منه حتمية المعاناةم ولكن هذ  الحتمية

لمعاناة لا تعني بغي ةكل من الأةكاو إلتاء معنى الحياة. لأن معنى الحياة لاته يتولد  ساسا  ل 
 .من المعاناة
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يهرب و د    يست يث الإنسان  ن يحثو المعنى في حياته دون  ن يكاف  ونجاهد في سبيلهلا-4
المعنى من الفرد الذي لا يست يث  ن يتحمل المعاناة ونتمتث بال بر. فالحياة لا يمكن  ن تسير 
على وتيرة واحدةم بل لا بد و ن تواجهنا فيها المشكلات التي تحتاج إلى كلير من الشجاعة واللثة  

ة بانشراح  بالنفسم بحيث ي ب  من اللروري على الإنسان  ن يعاين المشكلات ونواجه المعانا
ال در الذي يمكنه من الإحسا  بالتتلب على المشكلات والشعور بالركا الذي يجعله يتجاوز 

عرفته بغن  م مرحلة البا . ولا يوجد ةيء يساعد الإنسان بفاعلية حتى في  سو  الظروف ملل
 .(152 - 150م ص 1982ا معنى في حياته )فرانكلم هنا

 

 ادرا على تحمل  ي المعاناة قاهرة مشتركة بين جميث النا م وهي جزء لا يتجز  من ح      
 .(481عص2015معاناته في الحياة. )بلانع

 ع Eagleto(,وترى نظرنة فرانكل  ن معنى الحياة يتشكل في ابعاد تملل هيكل المعنى وهي     

 ) 135ع 2007

الوراية والبيسة ف نه  -1 التي تحكمه ملل  الحدود  الربم من  حرنة الإرادة وتعني  ن الإنسان على 
يمتلب حرنة ات ال  راراته التي يواجه بها الموا ف الم تلفة التي يتعرا لهام ومن يم ف ن الحرنة  
متتيرة وهي  الا تيارم  على  الثدرة  تعني   هنا 

 

(  ن الاهتمال الديني ينمو بسرعة وبشدة ليكون معنى للحياة  اوة في ۲۰۰۰ونری فرانكل )   
قل الظروف والع يبة والأزمات التي يمر بها الفرد فعمو الإيمان الديني ماير  اوة في قل 

ن للحياة معنى يساعد الأفراد على الشعور بالتسامي ون فض الظروف اللاب ة حيث يع ي الدي
 .المعاناةبالشعور 

 

(م  ۲۰۱۸ونست دل م  ل  المعنى في الحياة لي ف المفهول البناني وراء كل هذ  الأبعاد )ستيجر.  
بغنه "معرفة الفرد لنظم  هدافه واتسا ها في الحياةم وفهمه لوجود   (Reker, 2000ع  39وعرفه  

والسعي لبلوغ  هدافه والإحسا  الم احب لتحقيثها"م وهو ما يعني  ن الأفراد يرون حياتهم لات 
معنى إلا كان لهذ  الحياة ويتة و هداف واكحة وتمتلئ بالمشاعر الإيجابية حياو الم    العال 

الآ رم.للأةياء مو ف  ومن  لآ ر  فرد   .ن 

للتوول إلى معنى محسو  وملم-2 الفرد  الش  ي  إرادة المعنى وتعني سعي  و  في الوجود 
هذا  ولذا ف ن على الإنسان  ن يسعى ونجتهد في سبيل هدف يستحو  ن يىين من  جله لأن 
الظروف في  سوء  حتى  بفاعلية  البثاء  على   .يساعد  
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معنى الحياة حين تكون الحياة لات معنى تال وبير مشرو  في كافة الأحواو والشرو . ونتحثو -3
معنى الحياة لدى الأفراد من  لاو ابتكاراتهم او ما يكتسبونه من  برات من العالم المحي   و من 

 .. لاو مرورهم بموا ف م يرنة تمب مواجهتها
 نظرنة إيرفيان بالول 

 

 تناولب نظرنة يالول معنى الحياة باعتبار  قاهرة وجوديةم فهو نث ة محورنة في  .

النفسي ج  مواجهة الفرد لثلايا وجودية  ساسية كالموتم والابترابم واللامعنىم واعتبر  ن العلا
الثائم على المعنى وسيلة دفاعية كد العجز و واء المعنىم ووسيلة ابداعية المواجهة كتو  
الحياة  اوة  ن هذا المعنى بعد ا تيار انساني حر يبدم فيه الفرد ولا يتثيد بترا محدد م 
يرى  وناكد على الحرنة الم لثة في تشكيل هذا المعنى وهنا ييرز الفارق بين ر ي فرانكل والذي

  ن المعنى يجد  الإنسانم بينما يرى يالول

 .(۱۹۹۹عص ) سليمان؛ وسيدإمكانية تشكيل الإنسان لهذا المعنى 
 دراسات سابقة :
 دراسات عربية :

 (2021)  دراسة ال بان و  رون -1

 (   عنى الحياة لدى عينة من طلبة المرحلة اللانونة والجامىيةعنوان الدراسة )م

هدفب الدراسة الحالية إلى الكشف عن طبيعة معنى الحياة لدى عينة من طلبة المرحلةاللانونة  
والجامىيةم ومعرفة الفروق في معنى الحياة لدى عينة الدراسة تبعاً لمتتير الجنسالمرحلة  

( طالب وطالبة من المرحلةاللانونة  ۲۰۰الدراسيةم التفاعل بينهمام تلمنب عينة الدراسة )
ولتحثيو  (23-16جدة ممن تراوحب  عمارهم بين ) -ىية بمن ثة مكة المكرمة )مكة والجام

واعتمدت الدراسة ع  ( إعداد محمد الأبيض۲۰۱۰ هداف الدراسة تم ت بيو مقيا  معنى الحياة ) 
طلبة المرحلة اللانونة  النتائو التالية: ارتفام معنى الحياة لدى على المنهو الووفي و سفرت عن

الحياة بين طلبة المرحلة   والجامىية عن المتوس  الفركيم وعدل وجود فروق دالة في معنى
معنى الحياة بين طلبة المرحلة   اللانونة والجامىية تبعاً لمتتير الجنسم وعدل وجود فروق دالة في

  .. اللانونة والجامىية تبعاً لمتتير المرحلة الدراسية
 (2020دراسة احمد )-2

 (معنى الحياة كماةر على ال حة النفسية لدى عينة من الشباب الجامعيعنوان الدراسة)
هدفب الدراسة إلى الكشف عن مستوى ادراا الشباب لمعنى الحياة كماةر على ال حة   .

النفسيةم است دل الباحث المنهو الووفي التحليلم وتم ت بيو مقيا  معنى الحياة لمحمد حسن 
فثرة بعد حساب   ائ ه السيكومترنةم وطبو على عينة من  51( المكون من 2010الأبيض )
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لما ع( طالب وطالبة من المركز الجامعي بليزان )الجزائر(. 140الشباب الجامعي  درت بب )
 قهرت النتائو عن عدل وجود فروق دالة اح ائيا على مقيا  معنى الحياة تعزى إلى الجنس 
والمستوى الدراسيم ولم تكن هناا فرو ا دالة تبعا للت  ص ما عدا مجاو الركا والثبوو كان 

   ال ال 

الت   ات العلمية ونو شب نتائو الدراسة في كوء إطارها النظري والدراسات السابثة وتم تثديم 
 . الت بيثات التربونة و  بعض التوويات
 راسة اجنبية  

  ( 2014) ندراسة جرود

 ( ستكشاف المعنى في الحياة وتغيير  على الرفاهية؟ ا عنوان الدراسة )لمالا المعنى مهم في الوا ث
Why Meaning Does in Fact Matter:An Exploration of Meaning in Life and 

its Impact on Well-Being 

يهدف البحث عن الكشببببببببف عن معنى الحياة وايرها على الرفاهية م تكونب عينة الدراسببببببببة من     
ا( يبببدو  ن المعنى في   69و  30فردًا )تتراوح  عمببارهم بين    247عينببة مجتمىيببة مكونببة من   عببامببً

الحياة يتشببببببببارا في علا ة إيجابية مث الرفاهيةم بحيث ترتفث السببببببببعادة والركببببببببا عن الحياةم ونثل  
ب؛ ومث للبببم فثببد تبين  ن البحببث عن المعنى لببه نم  معببالس من الارتببباطببات نظرًا لأن الالتسببا

في البحث عن المعنى هو دافث إنسبباني برنزيم فمن المهم  ن يتحثو البحث مما إلا كان يشببترا  
علا بات إيجبابيبة مث الرفباهيبة في قبل قروف معينبةم ومبا إلا كبانبب هبذ  العلا بات ملبتبة بشببببببببببببببكبل 
ا. بالإكبببببافة إلى للبم تناولب الأبحاث ما إلا كانب بعض ال بببببفات الشببببب  بببببية  د  طولي  يلبببببً

 تكون مرتب ة ارتباطًا وييثًا بالبحث عن المعنى في الحياة والح وو عليه

 

 

 منهجية البحث :  
يتحبدد البحبث الحبالي في منهو البحبث الووببببببببببببببفي لانبه ي ببببببببببببببف الظباهرة كمبا هي في الوا ث      

 ونبحث في العلا ة الارتباطية .
 مجتمث البحث :

( طبالببا وطبالببة في جبامعبة الب ببببببببببببببرة كليبة التربيبة   238يتكون مجتمث البحبث الحبالي من )       
 ( . 165( ع وعدد ال البات )  71للبنات وكان عدد ال لاب )   

 عينة البحث :
( طببالبببا وطببالبببة من كليببة طببب  112(طببالبببا و طببالبببة من كليببة الفنون الجميلببة ع و)30بوا ث )    

(  5( طبالببا وطبالببة من كليبة الاداب ع و)  24(من كليبة الإدارة والا ت بببببببببببببباد .  و)65الزهراء  ع و)
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( يوكبببببببببببببب  عينبة البحبث حسبببببببببببببببب التوزنث على    1طبالببات من كليبة التربيبة للبنبات الجبدوو ر م )
 الجامعات  
 ( يوك  عينة البحث  1جدوو ر م )

 العدد الذكور الاناث المجموم

 للية الفنون الجميلة 9 21 30

 للية طب الزهراء   43 69 112

 للية الاداب   24 24
 للية الإدارة والا ت اد   19 46 65
 للية التربية للبنات    5 5

 المجموم 71 156 238

 
  داة البحث :

 التفكير الإيجابي :-1
( ودراسببببة  2018 امب الباحلة بالاطلام على الدراسببببات السببببابثة ومنها دراسببببة )السبببببيعي ع        
( 2021( ودراسببة الحربي ع2022( ودراسببة رحماني ع2022( ع دراسببة ) بي ببي .2023)ع ية ع

 ( .2019(  وتبنب  الباحلة مقيا  ربيث )2021ودراسة ) حنفي ع 
حيث يتكون المقيا  من  مسبببببببببببببة ابعاد وهما )التفاؤو والتو ث الإيجابي ع تثبل الا تلاف مث     

الا رنن ع الركببا الشبب  ببي ع حب التعلم والتفت  المعرفي ع تحمل المسببسولية الشبب  ببية ( وبذلب  
( فثرة وهي وبببببببيتب على ةبببببببكل  نما  سبببببببلوكية تعكس  درة 41يتكون اجمالي عدد الفثرات من )

 على التفكير الإيجابي وحتى السلبي  المفحوص  
بدائل المقيا   ماسببببية )دائما ع بالبا ع  حيانا ع نادرا ع ابدا ( تح ببببل الفثرات الإيجابية على      

( ع وبذلب تتراوح الدرجة  5-4-3-2-1( وتح بل الفثرات السبلبية على )1-2-3-4-5درجات )
 ( 205-41الكلية للمقيا  بين )

 كما ان الدرجة المرتفعة تدو على معدو مرتفث من التفكير الإيجابي ع والعكس وحي  .      
 الصدق :
عركببب الباحلة المقيا  على المحكمين من لو الا ت بباص في الارةبباد النفسببي والتوجيه        

التربوي وعلم النفس بشببببببان وببببببلاحية المقياسببببببين وملائمتهما لمجتمث الدراسببببببة ع الذين وافثوا على  
 ولاحية فثرات المقيا  وموازننه وطرنثة ت حيحه
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 الثبات :
( باسببببببببت دال معادلة الفا  0,01ان معامل يبات مقيا  التفكير الإيجابي داو عند مسببببببببتوى )      

 ( 2لرونباخ كا موك  في جدوو ر م )  
 ( يبات مقيا  التفكير الإيجابي 2جدوو ر م ) 

 

 الابعاد الابعاد عدد الفثرات معامل الافا كرونباخ

 1 التفاؤو والتو ث الإيجابي 9 0,567
 2 تثبل الا تلاف مث الا رنن 9 0,579
 3 الركا الش  ي 10 0,577
 4 حب التعلم والتفت  المعرفي 6 0,585
 5 تحمل المسسولية الش  ية 7 0,539
 ةيالدرجة الكل  41 0,722

 

 (123ع ص2019)ربيث ع 
 مقيا  معنى الحياة :-2
(ع 2022 امب الباحلة بالاطلام على المثاييس الدراسبببات  السبببابثة منها دراسبببة ) ال ببببان ع      

 20199( و ودراسببببببببة )الثح اني ع  2019( ع ودراسببببببببة )إسببببببببماعيل ع 2021ودراسببببببببة )الا رم ع 
(منباسببببببببببببببببا للبحبث الحبالي و بامبب البباحلبة  2023ووجبدت مقيبا  )هبابوتبونو ودودسبببببببببببببببديمبايبايبا و  

 :  بال  وات التالية
  امب بترجمة المقيا  من اللتة الاجنبية الى اللتة العربية من  لاو الترجمة المتوفرة بالنب  -
عركبب المقيا  على عدد من المترجمين لو الا ت باص وال برة للتغلد من ال بيابة السبليمة  -

 للكلمات  
عركبب المقيا  على ال براء والمحكمين من لوي الا ت باص للحكم على مدى ملائمة فثرات  -

 المقيا  مث عينة البحث الحالي  
( فثرة وهو يحتوي على يلاث ابعاد وهي ) التماسببببببببببببببب ع الترا ع 23المقيا  يتكون من )      

 الأهمية (  
( ببدائبل والبذي يتكون من لا  وافو بشببببببببببببببدة 7تكون المقيبا  من ببدائبل ليكرت المكون من )        

 (.  7( الى  وافو بشدة )1)
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 الصدق :
عركبببببببببب الباحلة المقيا  على المحكمين من لو الا ت ببببببببباص في الارةببببببببباد النفسبببببببببي          

والتوجيه التربوي وعلم النفس بشببان وببلاحية المقياسببين وملائمتهما لمجتمث الدراسببة ع الذين وافثوا  
 على ولاحية فثرات المقيا  وموازننه وطرنثة ت حيحه

 الثبات : 
 ( وهذ  يشير الى اتساق دا لي جيد .  0,892وكان معامل الفا كرونباخ الإجمالي )        

 التطبيق النهائي :
طبثب الباحلة المقياسببببببببببين على طلبة جامعة الب ببببببببببرة بشببببببببببكل عشببببببببببوائي يم  امب بجمث         

 الإجابات .
 الوسائل الإحصائية :

است دمب الباحلتان وسائل إح ائية متنوعة تبعاً لمت لبات البحثع إل ُ فيد من الحثيبة        
في إجراءات البناء وفي تحليل نتائو البحثع باستعماو   (Spss) الإح ائية للعلول الاجتماعية
 :الوسائل الإح ائية الآتية

استُعمل لمعرفة  :T, Test for one Independent Sample الا تبار التائي لعينة واحدة-1 
 .الفرق بين الوس  الحسابي للمقياسين والوس  الفركي لها لدى  فراد عينة البحث الحالي

لحسببباب يبات المقياسبببين   :(Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتبا  بيرسبببون -2
 .ب رنثة إعادة الا تبارع ولمعرفة العلا ة بين كل فثرة والمجموم الكلي للمقيا  

 تحليل التباين الأحادي لحساب نوم الكلية .-3
 الا تبار التائي لعينتين مستثلتين لحساب الجنس . -4

 نتائو البحث وتفسيرها  
 سوف تعرا الباحلة ما توولب اليه من نتائو وتفسرها ب رنثة علمية :     

 لدى طلبة الجامعة .التفكير الإيجابي  الهدف الأول : 
(  238على عينبببة بلتبببب )  التفكير الإيجبببابي  تم التحثو من الهبببدف اعلا  بت بيو مقيبببا        

إل اقهرت نتائو التحليل الاح بائي  ن المتوسب  الحسبابي    طالب وطالبة من طلبة جامعة الب برة
الكليببببة على مقيببببا    العينببببة  ( درجببببة والانحراف  154.46بل  )  التفكير الإيجببببابيلببببدرجببببات  فراد 

( درجة عند مسببببببببتوى 126( درجة وعند  مثارنته بالوسبببببببب  الفركببببببببي البال  )16.729المىياري )
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باسببببببببببتعماو الا تبار التائي لعينة واحدة كانب النتائو كما و (م  237( بدرجة حرنة )0.05دلالة ) 
 (.  3) ر م  موكحة في الجدوو

المتوسبببببب  الحسببببببابي والانحراف المىياري لدرجات عينة الت بيو النهائي على  يوكبببببب    (3جدوو )
 التفكير الإيجابي  لدى طلبة الجامعة  مقيا  

ــراف   الوسط الحسابي المتغير ــحـ الانـ
 المعياري 

ــة  درجة الحرية ــائيـ التـ ــة  القيمـ
 المحسوبة

  الــــــقــــــيــــــمــــــة 
 الجدولية

 1.96 26.25 237 16.729 154.46 التفكير الإيجابي  
 

يتلببببببببببب  من الجدوو اعلا  ان عينة البحث يتمتعون بمسبببببببببببتوى عاو من التفكير الإيجابي ال كان 
متوسبببب  درجاتهم اعلى من الوسبببب  الفركببببي وهذا يدو على وجود التفكير الإيجابي لدى العينة ال  

( وهبذا يبدو  2.000( وهي اعلى من القيمبة الجبدوليبة )26.25بلتبب القيمبة التبائيبة المحسببببببببببببببوببة )
 على وجود تفكير لدى العينة .

( 2021( ودراسة )حنفي ع2021( ودراسة )الحربي ع2022تتفو الدراسة مث دراسة )رحماني ع    
 ( .2021( ودراسة )العربي ع2021ودراسة )الرميلي ع 

تفسببببببببببببببر الببباحلببة الهببدف الأوو يعود ان عينببة البحببث تمببار  التحكم في العمليببات العثليببة ع     
اللبببببب  الانفعالي ع الشبببببعور بالركبببببا ع الروبببببيد المعرفي ال بببببحي ع التسبببببام  مث الا تلاف عن 

 الا رنن ع حب التعلم والتفت  على ال برة ع تثبل الذات بير المشرو  ع الذكاء الاجتماعي .
 الهدف الثاني : معنى الحياة لدى طلبة الجامعة .

طبالبب (  238على عينبة بلتبب )  معنى الحيباة  تم التحثو من الهبدف اعلا  بت بيو مقيبا         
إل اقهرت نتائو التحليل الاح ببببببببائي  ن المتوسبببببببب  الحسببببببببابي    وطالبة من طلبة جامعة الب ببببببببرة

( درجببة والانحراف المىيبباري  92.37بل  )  معنى الحيبباةلببدرجببات  فراد العينببة الكليببة على مقيببا   
(  0.05( درجة عند مسبتوى دلالة ) 69( درجة وعند  مثارنته بالوسب  الفركبي البال  )11.132)

باسببببببببببببتعماو الا تبار التائي لعينة واحدة كانب النتائو كما موكببببببببببببحة في و (م  237بدرجة حرنة )
 (.  4) ر م  الجدوو

 
 
 
 
 



 

 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2026 اذارالعشرون / الحادي و والثمانون/ السنة  السابعوالعشرون/ العدد  ثانيالمجلد ال 
 
 
 

 

257 

 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات عينة التطبيق النهائي على يوضح  (4جدول )

 معنى الحياة لدى طلبة الجامعة  مقياس
 

الــمــتــوســـــــــــط  المتغير
 الحسابي

ــحــــــــراف   الانــــــ
 المعياري 

ال درجة الحرية   tالـقـيـمـــــة 
 المحسوبة

قـيـمـــــة   tال  الـ
 الجدولية

 1.96 32.41 237 11.132 92.37 معنى الحياة
 

ال كان متوسببببب  درجاتهم اعلى    يتلببببب  من الجدوو اعلا  ان عينة البحث لديهم معنى الحياة     
 ( .0.05( وهذا يدو على انها لات دلالة اح ائية عند مستوى )69من الوس  الفركي )

( ودراسبببببة ) لبببببير  2021( ودراسبببببة )الوائلي ع 2017تتفو الدراسبببببة مث دراسبببببة )العبدلي ع      
 (. 2021( ودراسة )ال بان ع2016ع

عمران الكون بما ينجز من مهال   اللاني بان عينة الدراسببة يعملون علىتفسببر الباحلة الهدف       
عد إعمار الكون كبببببرورة من كبببببرورات الحياة الإنسبببببانيةم فلابد له  ن  يالإنسبببببان على الأرا إل  

يكتشببببببف ون ترم من  جل تذليل العقبات وتوفير سبببببببل الحياة الكرنمةم و ن عمارة الأرا تشببببببمل  
 ككل .  إةادة حلارة إنسانية ةاملة وتتلمن النواحي المادية والعلمية والا ت ادية والفكرنة

 الاناث (.  –الإيجابي حسب الجنس )الذكور    الهدف الثالث : الفروق للتفكير
للتحثو من الهبدف اعلا  تم اسببببببببببببببت بدال الا تببار التبائي لعينتين مسببببببببببببببتثلتين لمعرفبة الفرق في     

لا يوجببد فروق وفو متتير انلى(ع واقهرت النتببائو    –وفو متتير النوم )لكر    التفكير الإيجببابي  
 يوك  للب. (5ر م )  والجدوو الجنس للتفكير الإيجابي  

 (انلى-لكر)  النوم متتير وفو  التفكير الايجابي في  ( يوك  الفروق 5جدوو )
 
ــمــتــوســــــــــط   العينة النوع ال

 الحسابي
ــراف  ــحـــ الانـــ

 المعياري 
درجـــــــــــــــــــة  

 الحرية
 القيمة التائية

 
مسـتوى  

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 236  17.067 153.01  71 ذكر
  

2.891 

 

1.96 0.05 
 16.533 154.80 165 انثى

يتلبببببببببببببب  من الجبدوو اعلا  عبدل وجود فروق في التفكير الإيجبابي  لبدى العينبة وفو متتير النوم  
 انلى(   -)لكر
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يعود للبب ان التوجبه الإيجبابي نحو الحيباة فكلا الجنسببببببببببببببين اوببببببببببببببب  يهتم ب لبب العلم والتوقيف  
والسبببببكن وكل مسبببببتلزمات الحياة ع ونرجث العلماء ان التفكير الإيجابي عبارة عن مهارات مكتسببببببة  

وللببب بتببدرنببب العثببل على  ي طرنثببة نرنببد  ن نفكر بهببام فبب لا فكرنببا  ع  اللر من ان تكون ف رنببة  
ب يجابية ف ننا نسبببببببببببببت يث التسببببببببببببباب مهارة التفكير الإيجابيم لأنه يبد  من فكرة إيجابية مث إد او  
مو ف ومن يم تكونن عادات إيجابية ليتم اسببببت راجها على سببببلوا إيجابيم و ن يدرب نفسببببه على  

التي تحد من  دراتنام والتي تلببيث جهودنا في سبببيل تحثيو ما ن بببو  الت لي عن الأفكار السببلبية  
 ع وان التفكير متوفر لدى كلا الجنسين .  ه من  هداف في حياتناإلي

تربية بنات   –الاداب    –الفروق للتفكير الإيجابي حسب الكلية )الإدارة والاقتصاد   الهدف الرابع :
 الفنون الجميلة (. –طب الزهراء   –

التفكير  للتحثو من الهدف اعلا  تم اسببببببت دال الا تبار التائي لعينتين مسببببببتثلتين لمعرفة الفرق في 
الفنون    –طبب الزهراء   –تربيبة بنبات   –الاداب   –الإيجبابي حسببببببببببببببب الكليبة )الإدارة والا ت بببببببببببببباد  

  – لا يوجد فروق في التفكير الإيجابي حسب الكلية )الإدارة والا ت اد ع واقهرت النتائو  الجميلة (
 يوك  للب. (6ر م )  ع والجدووالفنون الجميلة ( –طب الزهراء   –تربية بنات   –الاداب  
  – الاداب   –التفكير الإيجابي حســــب الكلية )الإدارة والاقتصــــاد  ق في  والفر ( يوضــــح 6جدول )

 ,الفنون الجميلة ( –طب الزهراء   –تربية بنات  
ــط  العينة الكلية الــمــتــوســــــــ

 الحسابي
الانـــــحـــــراف 

 المعياري 
درجـــــــــــــــــة  

 الحرية
 القيمة التائية

 
مسـتوى 

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

ــون  ــنـ ــفـ الـ
 الجميلة

29 152.62 18.548 237 2.891 

 

1.96 0.05 

ــيـــــة  ــرب ــت ال
 بنات

5 148.40 8.158 

ــب   طــــــــــــــ
 الزهراء

113 154.40 17.118  

 14.988 157.96 24 الاداب
الإدارة  

 والاقتصاد
67 154.55 15.955 
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يتلببببببببب  من الجدوو اعلا  عدل وجود فروق يوجد فروق في التفكير الإيجابي حسبببببببببب الكلية       
 الفنون الجميلة ( –طب الزهراء   –تربية بنات   –الاداب   –)الإدارة والا ت اد  

ترجث الباحلة للب الى ان ال لبة يكون لديهم تفكير إيجابي من اجل الح ببببببوو على ةببببببهادة      
 البكلورنو  ب فة  اوة والتفكير الإيجابي لمت لبات الحياة ب فة عامة 

ب يجابيةم  ونفكر   الإنسببببببان مفكر إيجابي ب بيعتهم ف لا توافرت له بيسة إيجابية يت ببببببرف  يعد      
م  وعلى ت بببببببرفاته   فيها سبببببببلبية ف نها تاير على طرنثة تفكير ونىين   ما إلا كانب البيسة التي ينمو 

التفكير بب يجبابيبة يهيئ العثبل ليتفكر إيجبابيباً وهبذا يادي إلى الأعمباو وال يرات الإيجبابيبة التي  وان  
 وفي كل  ي مرحلة عمرنة . تجعله ناجحاً في معظم الأحيان فيما يثول به من  فعاو 

 الاناث( . –الفروق لمعنى الحياة حسب الجنس )الذكور    الهدف الخامس :
للتحثو من الهدف اعلا  تم اسبببببببت دال الا تبار التائي لعينتين مسبببببببتثلتين لمعرفة الفرق في         

لا يوجد فروق وفو متتير الجنس  انلى(ع واقهرت النتائو   –وفو متتير النوم )لكر   معنى الحياة  
 يوك  للب.  (5ر م )  والجدوو في معنى الحياة  

 (انلى-لكر)  النوم متتير وفو معنى الحياة   في  ( يوك  الفروق 5جدوو )
 
ــمــتــوســــــــــط   العينة النوع ال

 الحسابي
ــراف  ــحـــ الانـــ

 المعياري 
درجـــــــــــــــــــة  

 الحرية
 القيمة التائية

 
مسـتوى  

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 237  1.221  10.141  71 ذكر
  

2.891 

 

1.96 0.05 
   0.889 11.491 165 انثى

يتلبببببببببببببب  من الجبدوو اعلا  عبدل وجود فروق في معنى الحيباة لبدى العينبة وفو متتير النوم        
 انلى( ع وهذا ماةر جيد بالنسبة لعينة البحث . -)لكر
تفسببببببببببببر الباحلة السبببببببببببببب في ان ال لبة وال البات لديهم الثدرة على الاسببببببببببببتمتام بالأعماو        

 الم تلفة التي يتم القيال بها ع والثدرة على القيال بم تلف الوقائف النفسية ب ورة سليمة . 
تربية بنات    –الاداب   –الفروق لمعنى الحياة حسـب الكلية )الإدارة والاقتصـاد    الهدف السـادس :

 الفنون الجميلة (. –طب الزهراء   –
للتحثو من الهدف اعلا  تم اسبببببببببت دال الا تبار التائي لعينتين مسبببببببببتثلتين لمعرفة الفرق في       

الفنون   –طب الزهراء   –تربية بنات   –الاداب   –معنى الحياة حسببببببببب الكلية )الإدارة والا ت بببببببباد  
  – لا يوجد فروق في معنى الحياة حسببببببببببب الكلية )الإدارة والا ت بببببببببباد ع واقهرت النتائو  الجميلة (
 يوك  للب. (6ر م )  ع والجدووالفنون الجميلة ( –طب الزهراء   –تربية بنات   –الاداب  
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تربية   –الاداب   –معنى الحياة حســـب الكلية )الإدارة والاقتصـــاد  ق في  والفر ( يوضـــح 6جدول )

 ,الفنون الجميلة ( –طب الزهراء   –بنات  
ــط  العينة الكلية الــمــتــوســــــــ

 الحسابي
الانـــــحـــــراف 

 المعياري 
درجـــــــــــــــــة 

 الحرية
 القيمة التائية

 
مسـتوى 

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

ــون  ــنـ ــفـ الـ
 الجميلة

29 92.24 12.123 68 
 

2.891 

 

1.96 0.05 

ــيـــــة  ــرب ــت ال
 بنات

5 92.80 11.798 

ــب   طــــــــــــــ
 الزهراء

113 92.40 11.554  

 8.397 91.92 24 الاداب
الإدارة  

 والاقتصاد
67 92.51 11.084 

 
يتلب  من الجدوو اعلا  عدل وجود فروق يوجد فروق في معنى الحياة حسبب الكلية )الإدارة       

 الفنون الجميلة (. –طب الزهراء    –تربية بنات  –الاداب   –والا ت اد  
وتفسبببببببر الباحلة الهدف السببببببباد  بان ال لبة يبحلون عن معنى في  ي مرحلة عمرنة سبببببببواء       

لانب المرحلة الاعدادية او المرحلة الجامىية وعلى م تلف الت   ات الدراسية . وناكد فرانكل  
ان المعاني ليسبببببببب  ةبببببببياء مبتكرة ع وانما يمكن الح بببببببوو عليها ايناء رحلة بحث الشببببببب ص عن 

 مميز ع باعتبار ان البحث عن معنى للحياة هو دافث انساني  ساسي .  معنى ة  ي
 الهدف السابع : العلاقة بين التفكير الإيجابي وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعة .

للتحثو من وجود علا ببة ارتببباطيببة بين التفكير الإيجببابي وعلا تببه بمعنى الحيبباة لببدى طلبببة        
(  7اسبببببت رجب العلا ة الارتباطية بينهما باسبببببت دال معامل ارتبا  بيرسبببببون والجدوو ر م )  الجامعة

 يوك  للب .
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( يوكبببببببببببببب  العلا ببة الارتببباطيببة بين التفكير الإيجببابي وعلا تببه بمعنى الحيبباة لببدى طلبببة  7جببدوو )
 الجامعة

 
افراد   عــــدد 

 العينة
الــــــقــــــيــــــمــــــة   قيمة معامل الارتباط 

 الجدولية
ــوى  مســــــــــــتـ

 الدلالة
 الدلالة الاحصائية

 دال احصائيا  0.01  0.235 0.689  238
 

يتلببببببب  من الجدوو اعلا  وجود علا ة ارتباطية موجبه داله اح بببببببائيا بين التفكير الإيجابي       
( اي كلما 0.689( فيمتها )0.01عند مسببببببببببتوى دلالة )  وعلا ته بمعنى الحياة لدى طلبة الجامعة

ارتفث مسببتوى التفكير الإيجابي ارتفث معه مسببتوى معنى الحياة ونمكن تفسببير للب بغن الاةبب اص  
البذين يمتلكون معنى ببالحيباة فبغنبه يت لبب  بدرا من التفكير الإيجبابي حتى يسببببببببببببببت يعون ت ببببببببببببببور 

 إيجابية .الاةياء والحياة والموا ف والظروف ب ورة اللر 
بين بميتز ان حيبباة الفرد تكون لات معنى عنببدمببا يحبباوو توقيف العثببل والمن و في كببافببة     

 جوانب حياته ع مما ياير بشكل إيجابي على التوجه العثلاني الذي يحكم فكرة الوجود الإنساني.
 ملخص النتائج  

 يوجد تفكير ايجابي لدى عينة البحث الحالي.-1
 .يوجد معنى للحياة لدى عينة البحث الحالي-2
 انلى( . -لاتوجد فروق في التفكير الايجابي لدى العينة وفو متتير النوم )لكر-3
  – الاداب   –لاتوجد فروق في التفكير الإيجابي لدى العينة حسببببببببب الكلية )الإدارة والا ت بببببببباد -4

 الفنون الجميلة (. –طب الزهراء   –تربية بنات  
 انلى(. -لاتوجد فروق في معنى الحياة  لدى العينة وفو متتير النوم )لكر-5
الاداب   –لا توجد فروق في معنى الحياة لدى عينة البحث حسبببببب الكلية )الإدارة والا ت ببببباد   -6
 الفنون الجميلة (.  –طب الزهراء   –تربية بنات   –
 توجد علا ة ارتباطية موجبة بين التفكير الإيجابي وعلا ته بمعنى الحياة لدى العينة.-7

 المقترحات

القيم  وعلا تبه بمتتيرات ا رى ملبل ) البذكباء العباطفيم    التفكير الإيجبابياجراء دراسببببببببببببببات بين  -1
 (.الاسرنة ع الكدر الزواجي ع  نما  الش  ية  

 التفكير الإيجابي وعلا ته بمعنى الحياة على السجناء    اجراء دراسة تتناوو-2
 لدى طلبة المرحلة الاولى في جامعة الب رة .  التفكير الايجابياجراء برنامو ارةادي لتنمية  -3
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 المصادر  
 المصادر العربية-1

معنى الحياة كماةببببببببر على ال ببببببببحة النفسببببببببية لدى عينة من الشببببببببباب  (. 2020احمد و ز اوة .)
 (ع  الجامعي

 2م ال بعة  709(. معنى الحياة م المجلس الاعلى لللثافة م العدد 2005 دلر م الفرند .)
(. مبا وراء التفكير الإيجبابي . ترجم في المملكبة العربيبة السببببببببببببببعوديبة :  2005انتوني ع روبوت .)
 . 1مكتبة جرنر .  
 .1ماسسة هنداوي للتعليم واللثافة م  ع(. معنى الحياة2014ايجلتون متيري .)

(.نظرنات الارةبباد والعلاج النفسببي م دار الاع ببار العلمي للنشببر  2015بلان م كماو يوسببف .) 
 101:58والتوزنث :عمان م  

 . 8(. التفكير الإيجابي ع المملكة العربية السعودية : مكتبة جرنر ع  2011بيفر ع فيرا .)
 . 7(.  وة التفكير الإيجابي ع دار اللثافة ع 2000بيل ع نورمان فنسنب .)
(. معنى الحياة وعلا ته بالاحتراق النفسببببببببببي لدى المر ة العاملة العانس ع 2007جاب الله ع يمينة )

 دراسة ميدانية بولاية س يف ع رسالة ماجستير بير منشورة جامعة محمد  لير بسكرة عالجزائر.
(. التفكير الإيجابي وعلا ته بغسبلوب حل المشبكلات الحياتيى لدى 2021حنفي عرةبا م ب فى .)

 طلاب الجامعة ع مجلة بحوث العلول الاجتماعية والإنسانية ع العدد الأوو .
(. ال  ببببببائص السببببببيكومترنة لمقيا  التفكير الإيجابي ع جامعة بني سببببببونف  2019ربيث ع وليد )

 ( .  2مجلة كلية التربية . العدد )
(. التفكير السبببببببببلبي والتفكير الإيجابي دراسبببببببببة تحليلية ع جمهورنة م بببببببببر 2008الفثي .ابراهيم .)

 العربية : مكتبة الإسكندرنة .
 (. الانسان الماله او معنى الحياةم افرنقيا الشرق :المترب2002فيري م لوا )

(. التفكير الإيجابي وعلا ته بالفعالية الذاتية لدى طلبة جامعة الجزائر  2022لرنمة ع سبببببببعودي .)
 ( .3( ع العدد )7ع مجلة دراسات في علم النفس ال حة عالمجلد )

(. جودة الحيباة وعلا تهبا بمعنى الحيباة عنبد المراهو 2020ميروحع كرنمبة و هباروني ع موسببببببببببببببى )
 باللانونة ع مجلة العلول الإنسانية والاجتماعية عالمجلد السابث عالعدد الأوو .المتمدر   

( . )المعنى الللايي  ي مقيا  الحياة : تثييم  2023هابوتبونو ع ليلانوش ودودسببببببديماياياع جيترا )
المعنى في الحيبباة في يلايببة ابعبباد . الماتمر الوطني والببدولي للعلول الإنسبببببببببببببببانيببة والاجتمبباعيببة ع 

 جامعة برانا ون راجابات : تايلاند
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(. معنى الحياة في العالم الحديث م ماسببسببة دراسببات  2021الوهيبي م عبد الله بن عبد الرحمن .)
 .1تكونن للنشر والتوزنث م  

 الم ادر الأجنبية:-2
-Ebel , R . L (1972) : Essential of Education Measurment . New Jersey: 

Printice - Hill. 

Melissa  مEmily Grouden(2014).A thesis submitted to Victoria University 

of Wellingtonin fulfilment of the requirems for the degreeDoctor of 

Philosophy in Psychology.02:48 

 
 مقياس معنى الحياة

 ت الفثرة      
عنبببدمبببا امر بتتيير بحيببباتي اتعلم ان افهم هبببذا       

  التتيير

1 

 2  است يث  بوو الشكوا في حياتي      
انببا وايو من انني اسببببببببببببببت يث من التتلببب على        

  العقبات في الحياة

3 

 4  افكر في الاةياء التي تحدث  ي حياتي      
 5  است بث ان ا وو ماهي وفاتي الرئيسية      
 6  لم اجد نفسي      
عندما تنشببببببغ مشببببببالل في الحياة اسببببببت رج منها       

 درو  الحياة لنفسي

7 

 8  ارى حياتي مليسة بالفوكى التي لا معنى لها      
 9  لدي اهداف في الحياة لات فيمة بالنسبة لي      
اعبن حيبببباتي       التي     انببببا  الرؤنببببة  نحو  واتحرا 

  رسمتها

10 

 11  اعرف ما يجب فعلة للوووو الى اهدافي      

 12  اكث  لبي وروحي في متابعة هدفي      

 13  متحمس لتحثيو اهدافي      

ا ول بتثييم نفسببببببببي بشببببببببكل دوري لمعرفة ما الا        
  لانب القيم التي احملها في حياتي  د تتيرت

14 
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انا على اسبببببببتعداد لتعديل اهدافي لتتماةبببببببى مث       
  القيم التي اعين بها في الحياة

15 

 16  انا راا عن ال رنثة التي اعين بها حياتي      

 17  احب ان اعين حياتي بال رنثة التي ارندها      

لبدي معتبات اسببببببببببببببت بدمهبا لتوجيبه ال رنثبة التي        
  اعين بها حياتي

18 

 19 اعتثد ان ما ا ول به يساهم في المجتمث      

 20  انا ف ور بالمساهمة في المجتمث      

 21  اةعر بانني مهم بالنسبة للا رنن      

 22 استمتث بحياتي اليومية      

 23  اةعر ان حياتي تستحو الىين       

 
 

 

No.  Items        

1 When I have a change in my life, I 

learn to understand this change.  

      

2 I can accept doubts in my life.        

3 I'm confident that I can overcome 

the obstacles in life.  

      

4 I am thinking about  things happen 

in my life.  

      

5 I can say what my main 

characteristics are  

      

6 I couldn't find myself.        

7 When problems happen in life, I 

conclude lessons for myself from 

them 

      

8 I see my life full of meaningless 

mess  

      

9 I have goals in life that are valuable 

to me  

      

10 I live my life and go towards the 

vision I drew 

      

11 I Know what to do to achieve my 

goals  
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12 I make my heart and soul follow my 

goal  

      

13 I am excited to achieve my goals        

14 I evaluate myself periodically to see 

if the values I had in my life have 

changed.  

      

15 I am willing to adjust my goals to 

cope with the values I live in life  

      

16 I'm satisfied with the way I live my 

life.  

      

17 I like to live my life the way I want        

18 I have  beliefs used to guide the way 

I live my life.  

      

19 I think what I do will contribute to 

society. 

      

20 I am proud to contribute to the 

community 

      

21 I feel important to others.        

22 I enjoy my daily life       

23 I feel my life is worth living.       

 

 
 
 

 


