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يهدد البحث ددحلبح ددىحالتحرلبحلى الوعرلبحلوالمددىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لل
حعذبتلح ىلطعثةلبحجىكىة،ل بحكشدددنلويلطة ىةلبحى اةلبباطثىط ةلهم ه ى،لل
لويلفابقددددددددةلبحق  تلفال ذملبحى اةلطثىسىلح ل،م  لبحج  ل  ظلا،ل فضدددددددد س

(لل200تنىث(ل بحلخصددددددددددنل وع ا،لتننددددددددددىنا(نلطكلن لوم ةلبحث حلكيل 
(نلبول د تلل2025 طدىحثدةلكيلمدىكىدةلبحثصدددددددددددددد  لحعىدى لبحد ابقددددددددددددددال طدىحد لل

بحثدىثةدةلكا دىقددددددددددددددالبحلوالمدىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعدذبتلمىد لبحل   لكيلل
ل.خصىئصه ىلبحن كلكل يةل كىىك تلبحةثىتلبح  ىقثة

أظه تلبح لىئجلأنلأف بفلبحىم ةليل لىلنلم ندللىلك طق لكيلبحلوالمىحلتبكيلل
ظ دىلطةميلأنلبحى ادةلهميلبح ل،م ييلاليدةل كلمثدةلللل بحل ظمتلبح    لحعدذبت،

 فبحةلتثصدىئ سى،لك ىلششدم لتحرلأنلباطقىألأث   ىلشنده لفالباطقىألب.خ نل
كدددذحدددتلأظه تلبح لدددىئجل ملفلف  تلفالبحى ادددةلبباطثدددىط دددةل ف لكل،م لل
ىلح ل،م لبحلخصددددددددددددددنلل بحج  ل حصددددددددددددددىح لبوندىث،ل ظدذحدتل ملفلف  تلطثىدس

ندىنانل طكظ ل ذملبح لىئجلأ   ةلط   ةلبحلوال حصدىح لطعثةلبحلخصدنلبون
مىحلتبكيل طىتيتلبحل ظمتلبح    لحعذبتلهلصددددددددددددقه ىلكيلبحىلبك لبح ك   لفال

 ط نميلظقىء لبحطعثةلبحجىكىمميل ملف لط صمعه لبلأكىفش ان

الككككتككككلككككمككككات 

 :المفتاحية
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The present study aims to identify synchronous awareness and self-

regulated focus among university students, and to examine the nature of 

the correlation between them, in addition to investigating differences in 

this relationship according to the variables of gender (male, female) and 

specialization (scientific, humanistic). The research sample consisted of 

(200) male and female students from the University of Basra for the 

academic year 2025. The researcher employed two scales, synchronous 

awareness and self-regulated focus, after verifying their psychometric 

properties and reliability coefficients. 

The results showed that the students demonstrated a high level of 

synchronous awareness and self-regulated focus. They also revealed a 

strong, positive, and statistically significant correlation between the two 

variables, indicating that an increase in one contributes to an increase in 

the other. Moreover, the findings indicated significant differences in the 

correlation according to gender in favor of females, as well as according to 

specialization in favor of students in the humanistic fields. These results 

highlight the importance of fostering synchronous awareness and 

enhancing self-regulated focus as key factors in improving students’ 

academic efficiency and educational attainment. 
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 مشكلة البحث:

ش ة لبحلوالمىحلتبكيلظى   لنقنددد ةل قدددعلظ ةلكى   لا لطك  لفالطلم ولبحندددعلال بطخى لبح  بابت،لت ل
ط نددج للا لشنددلخ  لبلأف بفلبحصدد البح ى ليةلظاتددىابتلطنددىو   لوعرلبطخى لا بابتلث قدد ةل وقليةلل

ك لق  ه ل اغثدىطه ،لك دىليتيد لكيلبنقلدىثه لوعرلبحق سل بقددددددددددددددلىد بف  لحل  د لبح خدىط ل ط   دةلل
 (Douglas, 2024: 3)ل. ومه لمىحذبتل

فالبح  ىه ،لا ليل ط لوعرل ذبلبحلوالط  شىتلنقندددددددد ةلطل ة لفالبباطثىال صددددددددىل ةلبحل ممتلهميلل
بح ع لبح ىطجلويلببنشدد،ىالبح نددل  لهلقنددم لبحلتبكيللبلأث بثل بتلبح بحةل بحىشددلبئ ة،لتفددىفةلتحرل

 بحخلالكيلتغقىالاقدددىئ لشىل  لأنهىلكه ةنل كيل  ىلطة شلكشدددكعةلبحث حلفالفابقدددةلطي م لبحلوال
مىحلتبكيلوعرلبلأف بفلهميلظلنولك قتسبلحع  لل  ميلظلنولكصددد اسبلح شدددك تلنقنددد ةل قدددعلظ ةلطندددلعت لل

ل(Douglas, 2024: 3) .بح تي لكيلبحقه ل بحث حل

 ط ىلبحثىثةةلأنلبحلوالمىحلتبكيلش ة لتتددددكىح ةلم ة ةلم ي  لمىح ابقددددةلفالكم بنلوع لبح ق ،لظلنول
ىلح شددددددىدلك ق ف،له لنل جةلحعل ىغ لبحتك الهميلو ع ىتلكلى ف لطشدددددد  لبوفابال ببنلثىملل بلشُى لنلىمس

 ا طهىلم ىىنٍلخىصدددددددة،لبلأك ل بحذبك  نل ذبلبحل ىغ لا لش كّيلبحق فلكيلطقندددددددم لبلأث بثلبح لتبك ةلل
بحذ لشنده لفالطىتيتلبحقه ل بقدلة ىالبحصد الفالكجىبتلبح  ى لبحملك ةنلفالبح  ىه ،لفانلغ ى لل
 ذبلبحلتبكيلا ليكف لتحرلتفابالكضط  لأ لثىحةلكيلبح ع نل بنط اسىلكيل حت،لطة شلبح ىمةلتحرل

بنلثىم،ل ببفددط بمىتلبح قندد ة،للم حٍلوع الكى  لشنددل صددالأ  لبحلوالمىحلتبكيلوعرلبحنددعلا،ل ب
لك لفابقةلتككىنلطلظ قولفالططلي لبقل بط ج ىتلو م ةل ط  ليةلأكة لفىوع ةن

ششددددددددددددددم لكقهل لبحل    لبح  ظتلحعذبتلتحرلا ا لبحق فلوعرلطلم ولأ  بفوله اةلكيلل كيلنىث ةلأخ ىلل
ىتل ب.كددىالخ الن ددىكميلائ نددددددددددددددمميالط ظمتلبحلىتيتلبحددذ لش ل لوعرلبحنددددددددددددددىالحل  م لبحط لثدد

بح  طثطةلمىح جىحل بوه بأ،ل ط ظمتلبح   لبحذ لشنددل  لتحرلبح ذال بح نددك ح ةل ببحلتب لمىح لبو نل ا ل
هم  لبح ابقىتلأنلبلأف بفل   لط ظمتلبحلىتيتلشكلنلنلأكة لته بوسىل أا لاع سى،لهم  ىلش م ل   لط ظمتلل

ميل طشددددددددم لأم ىثلأخ ىلتحرلأنلفددددددددىنلبح   لتحرلطج  لبح خىط  ل ي ه  نلبحلتبكسىلأكة لمىح لبن



اد ا لبحق فلوعرلط ظمتل بطدوليكف لتحرلباطثدىالفالط د يد لبلأ د با،ل حل لبحدذبت،ل فددددددددددددددىنلبحة دةلل
ل((Liao, 2012:66ل.مىح ق ،لك ىلي ىك لقعثسىلوعرلأفبئولبلأكىفش ال ببمل ىوا

 الجامعة؟ طلبةلدى  والتركيز المنظم للذات الوعي بالتزامنما قوة واتجاه العلاقة بين 

 أهمية البحث: 

طك يلأ   ةلفابقدددددددددددددةلبحلوالمىحلتبكيلفالا اطولوعرلطندددددددددددددع علبحضدددددددددددددلءلوعرلف املبحل ليعالوعرلل
ىحلتبكيلفالطىتيتلبوفابالبحلوالمبح نلليميلبحق ف ل بح جل ىانلوعرلبح نللىلبحق ف ،لشنه لفه لل

عل بلأن ىدلفالطجىا ه ،لك ىل بحقه لبحشدددددددددخصدددددددددالكيلخ الط كميلبلأف بفلكيلبحلى الوعرلبح  بم
ي و لبح  للبحشددخصددا،ل شيىف لبحلوالمىحذبت،ل ط  م لامىلو   ةلثلالكنددىالث ىطه نلظ ىلشىتشل
 ذبلبحلوالبحشدددددددددددىلالمىباطثىدلمى.خ ييل بحكلن،ل ي ل لبوثندددددددددددىنلمىحه ال ببطجىم،ل ي نددددددددددديلل

 بتلبح ى رلفالبحلجىا للبحص ةلبحى ع ةلكيلخ الط عم لبحللط ل بح ع لوة لبحل ظمتلوعرلبحجلبن ل
وعرلبح نللىلبح جل ىا،لش كيلحعلوالمىحلتبكيلأنلشىتشلبحل ىقتلببمل ىوا،ل يك  لفاللل.بحملك ة

ببطجى ىتلبحة ىف ة،ل يل  ىلبحقه لبحل عم  لحعلبا ،لك ىلشنددده لفالطة الاميةلأكة لتددد لح ةل ط بمطسىلل
تنلط ه لأكةعةلططة ا ةلحهذبلبحلي م ،لكة لحعىىح ،ل يىتشلببننددددددجى ل بحلىى نلهميلبلأف بفل بح جل ىى

بطخى لا بابتلكه  ةلكه ةلمى لك ث ةلصددددددددددددد الكلك ا لط   لتتدددددددددددددىابتلكى لية،لك ىليكف لتحرل
 (Douglas, 2024: 5)لط،مم بتلث ىط ةل بتلكى رن

بحى اىتل ط ىلبحثىثةةلأنلبحلوالمىحلتبكيلش ة لا ا لنقندددددددددددد ةل كى ف ةل ىكةلطُ كّيلبحق فلكيلتفابال
 بح  بمعلهميلبلأث بثل بح لب  لمشدددك لو م ،لثلرلو  كىلبلطلم لأقدددثى ل بفددد ةلط  طهىنل ذبل
بحلوالشىتشلبح  ا لوعرلبطخى لا بابتلأكة ل ع سىل ي قتلبحلقكم لبحليكعا،لظ ىلش كيلأنلشنددددددددده لفال

خصدد ةلأ لق  ىسللططلي لببنلثىمل بحل ظمتل بح  ا لوعرلطقنددم لبحلجىا لبحملك ةلمشددك لشىك لكىىنٍلتدد
ث دىط دةنلو   لوعرل حدت،ليلف لبحلوالمدىحلتبكيلتطدىاسبلحقه لبلأثد بثلمشددددددددددددددكد لكلكدىكد ،لك دىلشقل لل
بح جىالأكى لببهلكىال بوه بألفالبحلىىك لك لبح لبانلبح خلعقة،ل يىتشلا ا لبلأف بفلوعرلببقلقىف لل

لكيلبحص ال بح صىففىتلفالط نميلث ىطه ل بطخى لخ ىابتلك ا قةن



 ططلا ىلبلش لصددد لل،للبحل ظمتلبح    لحعذبتلصدددقةلطلطلالكيلخ البحلقىو لببمل ىواتلبنللظذحل
ظ ىلششدم لي ك تلتحرلأنل،لوعرلك ثعةل بث  لكيلك بث لث ى لبحق فلتن ىلششد  لم   لك بث لبح  ى 

لبح ىمةلتحرلبحل،ذشةل بح ىمةلتحر،للبحل ظمتلبح    لي شديلكيلب  ميلكيلبثل ىمىتلبونندىنلبلأقدىقد ة
بلأكيل ن  بللأ   دةلظ لبح دىملميلفالبحث دىءلوعرلامد لبح  دى لحدذبلط ل فدددددددددددددد لب  ميلكيلبح  قتبتل
بحىدىكدةلفالبوننددددددددددددددىنل بح جل  ل  دىلبحلىتيتلل بح   لثمدحلطة شلأ   دةلبحلىتيتلكيلثمدحلب ل دىكدولل

ح ىتللمىح صدددلالوعرلببنجىشلأ لبحط لحلأ لبحىطنلأ لبحل   لهم  ىليهل لن ى لبح   لهليفشةلبح ندددك ل
لل(Higgins,1987: p.33) .  بلأكىن

 حع صددددددددددددددلالوعرللللحلإنجدددىشتنلط ظمتلبحلىتيتلي ظتلوعرلشيدددىف لببنجدددىشل بحلطلال يددد ف لبلأف بفلل
بح كىقدد لك ىه لطج  لبحقشدد ل بقددلى ىال قددىئ لبحلشددج  ل بنلبلأف بفلفالثىحةلط ظمتلبحلىتيتلفانه لل

  لفم ظتلبوف بفلوعرلبحلبمثددىتلشقضددددددددددددددعلنلثددىبتلبح جددىحلوعرلثددىبتلبحقشددددددددددددددد لأكددىلط ظمتلبح 
 بح نددددددددك ح ىتل بلأكىنل ينددددددددىلنلحلج  لبح لىئجلبحنددددددددعة ةل يقضددددددددعلنلثىبتلبح جىحلوعرلثىبتلل

لل(Teodoresicu, 2011:p.7نل بحقش 

 :لأهمية النظرية

شنه لبحث حلفالفه لظ ف ةلطقىو لبحلوالمىحلتبكيلك لبحل ظمتلبح    لحعذبتلفالطلم ولتفابال ن1
 . بطخى لبح  بابتل بحلقكم لبحليكعابلأف بفل

شىتشلططلي لبوطىالبح    لحقه لبحى ع ىتلبح قن ةل بحنعلظ ةلبح لىع ةلهل    لبحذبت،ل ط  م ل ن2
ل.بلأ  با،ل بقل، البحص ال بح ىط ىتلبحملك ةلمشك ل بألٍ

 

 :الأهمية التطبيقية

ببنلثىم،ل بطخى لا بابتلك ا قة،ليل  لبحث حلطص   له بكجل بقل بط ج ىتلو ع ةلحلىتيتل .1
 . ط قمتلبحلقكم لبوه بوالح ىلبلأف بفل

ش كيلكيلخ حولط نميلبلأفبءلبحشخصال بح ه ا،ل شيىف لبح  ا لوعرلط  م لبلأ  با،ل .2
  ط عم لبح ع لبح قنا،ل طىتيتلبحص ةلبح قن ةلبحىىكةنل



 اهداف البحث:

ل:بحربحلى اليه البحث حلبح ىحال

 .بحجىكىةلطعثةح ىللمىحلتبكيبحلوال ن1
 .بحجىكىةلطعثةح ىللبحل ظمتلبح    لحعذبتل ن2
 .بحجىكىةلطعثةح ىللبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلبحى اةلبباطثىط ةلهميل ن3
ل:طثىىلح ل،م  للهميلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلبحق  تلفالبحى اةلبباطثىط ةل ن4

 نبحج  ل  ظلا،لبنىث( نأ
 بننىنا(نل،وع ابحلخصنل  ن ل

 :حدود البحث

كيلبحذظلال ببنىثل بحلخصنلبحىع ال بوننىنالللبحثص   بحجىكىةلمطعثةيل  فلبحث حلبح ىحال
لنل2025 حعىى لبح ابقال

 مصطلحات البحث:

 : (Synchronicity Awareness) المصطلح الأول الوعي بالتزامن -

لأولا/ التزامن: 

ل :(Jung, 1952)  يونغ  ةعرف

 الوىتلغم لكللاىةلح صىففىتل بتلك،تىلششم لبحلتبكيلتحرلكصىففىتلغم لوىفشةل أكة لللبنو"
ل(Jung, 1952: 42)"لك،تىلط  علهميلبحىىح ميلبح بخعال بحخىامالحعق فلفالمل   ى

 الوعي بالتزامن: /ثانيا

   :(Netzer&Icekson, 2023)  عرفه

نق لبحلا ل ا طهىلم ى رلأ لن عللبح  ا لوعرلتفابالبلأث بثلأ لبح لب  لبحلالط  ثلفال "
 ( Netzer&Icekson, 2023:10) "كىمي،لثلرلتنلح لشكيل  ىالو اةلقةة ةل بف ةلهم هى



لن  يىنلل(Netzer&Icekson, 2023)بح ىحاليلة رلبحث حللالتعريف النظري: •  طى يقىلس
 للبح امةلبحكع ةلبحلالش ص لوعمهىلبح نلجم لكيلخ البمىهلولوعرللللتعريف الاجرائي:ا •

لنبح ىل  لفالبحث حلبح ىحالبحلوالمىحلتبكيلف  بتلكا ىنل

 : (Self-regulatory focus) التركيز المنظم للذات المصطلح الثاني -
 (Higgins,1987) تعريف هيكنز .1

 بح شىو ل بحنعلال وىك لكه لفالط  م لبلأ  بالل للبقلخ ب لبحى ع ىتلبحى ع ةلحللم ولبلأفكىال"
  للنلىئجلبنقىىح ول قعلظ ولفىوف بفلك لط ظمتلبحلىتيتلش   نلمخة  لبحنكلنل بحخ لالمى لبح جىحلل

ل (Higgins,1987: 159)"ن بو ىا لمى لبحقش 

 (Kumar,2011) تعريف كومر .2

ل " بحلىتيت(ل بقلثىىفلبح لىئجلبحنعة ةل بح   ( للبطجىملبحق فلفالط  م لنلىئجلبشجىه ول"

(Kumar,2011,p.689 ) 

لن  يىنللل(Heggins,1987)لبح ىحايلة رلبحث حللالتعريف النظري: •  طى يقىلس
 للبح امةلبحكع ةلبحلالش ص لوعمهىلبح نلجم لكيلخ البمىهلولوعرللللتعريف الاجرائي:ا •

 بح ىل  لفالبحث حلبح ىحانلبحل ظمتلبح    لحعذبتلف  بتلكا ىنل
 الاطار النظري: 

 : (Synchronicity Awareness) أولا/ الوعي بالتزامن -

 (Netzer & Icekson, 2023)زامن الواعي لـ لتنظرية ا

بحلتبكيلبحلبوالبحرلبنولو ع ةلفي ىك ك ةلنىطجةلويلبحل ىغ لبحتك اللل(2023 إشك نددلن،للنلتالل ششددم 
هميلبحى ع ىتلبح قنددددددددد ةل بح ى ف ةلفبخ لبح كىل،لخىصدددددددددةلطعتلبح  طثطةلمىوفابالببنلثىم،ل بحذبك  نلل
 ط ىل ذملبح   يةلأنلبحلج  ةلبحلبع ةلبلط ث لكيلنشددددددىدلكى فالأ لوصددددددةالك ق ف،له لكيلطتبكيلل

لنذملبلأنشطةلفالح  ةلشك  ةلكلث  لطخع لفمهىل ث  لبحشىلالأ لبوثنىن 

 (Netzer & Icekson, 2023: 37) 



 كيلك  لالوع لبح ق لبح ى فا،لشقل ضلأنلبح كىللبلشىىحجلبح ىعلكىتلمشدك لطندعندعالف ع،له ل
بلأنشددددطةلظىبنلثىمللفالتددددك لأن ىدلكلتبك ةلكيلبح شددددىدلبحى عانلثميلش  ثلطلبف لشك الهميل ذملل

حع ةم ،ل طقندم م،ل ا طولمىحذبك  لط ه لح ي ىلبحلج  ةلبحلبع ةل ببنلثىملشُى لوىك سلك ظتيسىلفالبح قى ل
وعرل ذبلبحلتبكيلثمحليُ م لأنلببنلثىملببنل ىئالشى  لوعرلا علبح ىعلكىتل بتلبحصددددعةلفدددد يلل

ى،لب لشُقن ل ذبلببطنىتلفالبوفابالتطىالشك الكلث لكىلشىتشلبحلوالمىح ةم بتلبح ه ةلف نلغم  
بحلبوالكة لاميةلتداءلكى،ل قد ىألصدلطول طقندم ملفال بتلبحع  ةلمينولنل جةلحلتبكيلح  الهميلل

لنتثكىتلكى ف ةلكلى ف نلغ ى ل دل بلبحلتبكيلا ليدكف لتحرلتفابالكشلشلأ لغم لككل  

(Netzer&Icekson, 2023: 45) ل

بلنقنددددددددددد سىل ظ ف سىلحعلوالبحذ لح  لكج فلثىحةلو ع ةله لظى   للط   لن  يةلبحلتبكيلبحلبوالطقندددددددددددم سل
كل بمطدةلشكدىن دىلهميلو ع دىتلكى ف دةلكلىد ف نل طقل ل دذملبح   يدةلأفدىادىلحقه لبح ع لحعدذبت،ل ببنلثدىم،لل
 ببفددددددط بمىتلبح قندددددد ةلبح  طثطةلمخع لبحلوا،لظ ىلطُندددددده لفالططلي لط   ىتلو م ةلاىئ ةلوعرلل

بكيلبح ى فا،لب لبنلأف بفلبحدذييليةع،لنلويلطلبط لودىالفال دذملبحقيدةلي ث لنللط    لببنلثدىمل بحلتل
 الألكصىففىتلفالكجىالبحى  ل بحلىع  نلظ ىلأنلأ حيتلبحذييليكي  نل ذملبح صىففىتلا لشكلنلنلل

ل.أكة لكم سلح قلقىف لكيلبح صىففىتلبحملك ة

ىففىتل بتلك،تىلششدددم لبحلتبكيلل(لبحلتبكيلمينول الوىتلغم لكللاىةلح صددد1969 ا لو اليلنغل 
تحرلكصددددىففىتلغم لوىفشةل أكة لك،تىلط  علهميلبحىىح ميلبح بخعال بحخىامالحعق فلفالمل   ىل،ل
 يىل  لأنلطجىا لبحلتبكيلطتبكيلبلأث بثلفالبح كىنل بحتكىنلوعرلأنهىلطى التدددميسىلأكة لكيلكج فل

 (Jung, 1952: 42)ص فةنل

 : (Self-regulatory focus) للذاتالتركيز المنظم ثانيا/  -

 نظرية التركيز المنظم للذات
بح ةىه  لحل  م لبحه ال بحذ للل للصددددددددددددىث لن  يةلل(E.Tory-Higgins)شى لبحىىح لطلا لي ك تلل

ي م لأفابالبحق فلتحرلو ع دىتلبطخدى لبح  بابتل بخلثدىالبحى ادةلبباطثدىط دةلهميلفبفف دةلبحق فل بحط ي دةلل
بحلالش   لفمهىلبحه الأ لطقل ضلن  يةلبحل ظمتلبح    لأنلبح بف لببننددددددددددددىنالش ل له  الفالطعة ةلل



ح ،ل طقل ضلأنولش كيلبحلصددددددددلالبحرلبح ىبتلثىملميلبقددددددددىقددددددددملميل  ىلط  م لبح لىةل طج  لبب
بح هىئ ةلحع لىةلبح  غل ةلكيلخ الو ع ىتلط    لبحذبتلبحلالطشددددددددددددم لبحرلبحى ع ىتلبحلالش كيلأنل

ب لبفل ضلي ك تلوىكعميلللل،شطىه لببف بفلكيلخ حهىلبنقندددددددددددده لك لبح ىىي لأ لبب  بالبح  ىقددددددددددددثة
 (Higgins,1987,p.205)نلبح    للك قصعميلحللمهىتلبحل    لبحذبطال  ىلبحلىتيت

 يلىع لبحل ظمتلوعرلبحلىتيتل بح ددح(لمددىحل دد  ل بح  لل ببنجددىشل بح جددىحل بحلدديكمدد لوعرلودد  لبحلالأل
هم  ىليلىع لط ظمتلبح   لمىح  ىشةل بحنددددددددددددد كةل بح ندددددددددددددك ح ةللل،مىلأخطىءلبحلالط  ثلنل جةلبو  ىا

ل. بحلاىشةلكيلأخطىءلبح ه ة
ل ةكبتل ااطل  ثل ذملبحق ف ىتلأنلج ل

أ لأنه لك  بلمخة بتلفىتدددعةلقدددىم ىلف كلنلأفبءلبلأف بفللل،و  كىلشى  لبلأف بفلوعرلكه ةلصدددفثو ن1
 . أف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح   لشكلنلنلأكة لطج ثىلحع خىط ل،   لبحل ظمتلوعرلبح حلأفض 

فدينلبلأف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح دحللل،و د كدىلشى د لبلأف بفلوعرلكه دةلطلحد لبحىد يد لكيلبحةد بئد  ن2
 .يلح  نله بئ لأكة لط ىيتبل يكلنلأف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح   لأكة لطك بابلوعرلبحة ي 

وعرلكه ددةلكددىلطلطعدد لبطخددى لا بالفددينلبوف بفل   لبحل ظمتلوعرلبح ددحلللبلأف بفلو دد كددىلشى دد لل ن3
بح م لن للبح   لط متبلللل قدددددلكلنلح ىلأف بفل   لللبح خىط  قددددد كلنلح يه لط متلن للبقدددددلجىمةلل

 يلطع لك ه لبلأك ل الىلطلي لح قدددددددددددلجىمةل طك  لبح بفف ةلفالل،ن للببقدددددددددددلجىمةلبح  ىف ة
بحى ع ددةلبحل  ليددةللأنهددىلك طثطددةلمك ف ددةلكىددىحجددةلببف بفلحع ه ددىتل لأ لكدد ىلقددددددددددددددلاليةددىه  نلل

ل(Grimm,et al, 2008: p120)بح ه ةللونجىش
 منهجية البحث وإجراءاته: 

  منهجية البحث

(ل"بحذ لشندددددىرلتحرلط  ي لبحلفددددد لDescriptiv Researchبول  تلبحثىثةةلبح  هجلبحلصدددددقال 
بح ىحالحع ى   لبح  ا قدة،ل كيل  ل صدقهى،ل  ىح ل جةلفهللشىل  لفابقدةلبح ى   لوعرلكىل الوع ولل

ل(ن324ال2000فالبحلبا ل يهل لهلصقهىل صقىسلفق  ىس"ل كع  ،

 



 :اولًا: مجتمع البحث

لل-2024 بنى ى(لحعندددددددد ةلبح ابقدددددددد ةللل–ششدددددددد  لكجل  لبحث حلطعثةلبحجىكىةلبح نددددددددل صدددددددد يةل  ظلابل
يةعغلوددددد ف  ل لل(2025   لبا ل  (لبندددددى دددددى19469(ل ظلابل  16698(لظكددددد لك ه ل لل36167ب ل

لبوننىنان(لكيلبحلخصنل19029(لكيلبحلخصنلبحىع ال  17138 

   ثانياً: عينة البحث

بحجىكىة(لوعرلبخلصدددددددددددىصدددددددددددميللللطعثةبخلم تلوم ةلبحث حلمى لأنلاندددددددددددب لكجل  لبحث حلبح ىحال 
لطىح ل(لل200بنىث(،ل  لبخلم تلوم ةلوشدلبئ ةلهلبا ل لل-تنندىنا(ل حك لبحج ندميل  ظلال– وع الل
 لللطددىحدد ل(لل40وعرل ف لكل،م لبحج  ،ل  للطددىحثددة(لل110  للطددىحدد ل(لل90طلشودد لهلبا ل لل طددىحثددة

كيلببخلصددددددددىصددددددددىتللللطىحثة(لل60 ل لطىح ل(لل50كيلببخلصددددددددىصددددددددىتلبحىع  ةل ل للطىحثة(لل50 
ل(ليلف ل حتا1بوننىن ةلوعرل ف لكل،م لبحلخصن،ل م  ال 

 ( 1الجدول )
 توزيع افراد العينة بحسب الجنس والتخصص  

 المجموع الاناث  الذكور  التخصص 
ل110ل60ل50لبوننىنال
ل90ل50ل40لبحىع ا

 200 110 90 بح ج لأ

ل

 ثالثاً: اداتا البحث: 

ن  بسلحطة ىةلبحث حلبح ىحالف  لططع لبلأك لطة الأفبطميلطللف لفمه ىلبحخصىئنلللللل
لبحنىشكلكل يةلحل  م لأ  بالبحث حل   ىا

 

 



 :الوعي بالتزامنأولا : مقياس 

هلصددددددددددددددقدولتطدىابسلن  يدىسلحعث دحلبح دىحالللل(Netzer & Icekson, 2023)بول د تلبحثدىثةدةلكا دىنلل
بح  ا لوعرلتفابالبلأث بثل  " لل  لللحعلوالمىحلتبكيللنلتال آشنكنلنل  ف ىسلحذحتلف  لبول  تلطى يفلل

أ لبح لب  لبحلالط ددد ثلفالنق لبحلاددد ل ا طهدددىلم ى رلأ لن علكىمي،لثلرلتنلح لشكيل  دددىالل
 (Netzer & Icekson, 2023:10) ("و اةلقةة ةل بف ةلهم هى

(لف   لطكلنلط ي دةلبومىمةلوعمهىلل22طكلنلبح ا دىنلكيل للطعثدةلبحجدىكىدة يطة ل ذبلبح ا دىنلوعرل
(لبكى لبحة ي لبح  ىقددددددددددد ل ث فلحهىلبب شبنلل✓(له بئ ل  فددددددددددد لو كةل 6مىخل ىاله ي ل بث لكيل 

 بوعرل(لل22ثمحلطكلنلبا لفامةلك كيلبنلش صدددددددددد لوعمهىلبح نددددددددددلجم ل ال حك لف   ،لل(لل6-1 
ل(ن132فامةل ال 

 صلاحية الفقرات )الصدق الظاهري(: 

لبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلكيلبم لكى فةلصدددددددد ث ةلبحق  بتلف  لط لو ضلكا ىقددددددددالل
وعرلكج لوةلكيلبح  ك ميلفالبحىعل لبحل  ليةل بح قندددددددددددد ةلحل  ي لك ىلصدددددددددددد ث ةلبحق  بت،ل فال

فيكة ل   ىءلللل%80فدددددددلءلبابءلبح  ك ميلط لبوم ىءلوعرلبحق  بتلبحلالثصدددددددع لوعرلنندددددددثةلبطقىتلل
وعرل حددددتلط لبوم ددددىءلوعرلم   لبحق  بتلفالظ لبح ا ددددىقددددددددددددددمميلف نلثددددذالب لف   لكيلاةدددد ل

لبح  ك مين

 مات المقياس: تعلي

لبحلىع  ىتلطى لم ةىمةلبح حم لبحذ لشندددددل تددددد لمولبح ندددددلجم لفالأ  ىءلتمىهلولوعرلبحق  بتلحك لل تنَّ
كا ىن،ل ا والأنلطكلنلبحلىع  ىتلقدددهعةل كقهلكة،لظ ىلط لبحليكم لفمهىلوعرلبح ندددلجم لفددد  ا لل

 ي لبح  ىقدد ،ل بنول(لأكى لبحةبخل ىالبحة ي لبح  ىقدد ،ل بحذ لشىة لويلاأشول  حتلهلفدد لو كة 
بلطلم لتمىمةلصدددددد   ةل أخ ىلخىطية،ل بنلبومىمةلحيلشطع لوعمهىلأث لقددددددلىلبحثىثةة،ل قددددددلال

لطنلى  للأغ بضلبحث حن

 



 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:
طدددددد لططةمدددددد لبح ا ددددددىنللبحددددددلوالمددددددىحلتبكيلأمدددددد لثنددددددى لبح ددددددل لبحل ممتيددددددةلحق دددددد بتلكا ددددددىنلوللللل

(لطىحثددددددىل طىحثددددددة،ل ح،دددددد ضلبوم ددددددىءلوعددددددرلبحق دددددد بتل200وعددددددرلوم ددددددةلبحل عمدددددد لبح كلنددددددةلكدددددديل 
لبح  مت لبم  لط عم لبحق  بتلمىطثىألبحخطلبتلببط ةا

ل(لبقل ىا ن200ط  ي لبح امةلبحكع ةلحك لبقل ىا لكيلببقل ىابتلبحثىحغلو ف ىل  -1
 امةنلط طم لببقل ىابتلكيلأوعرلفامةلتحرلأفنرلفل -2
(لبحلددددددددالطُىدددددددد لأاصددددددددرلط ددددددددىيتلهددددددددميلببقددددددددل ىابتلبح ىصددددددددعةلوعددددددددرل%27طىمددددددددميلننددددددددثةل  -3

(لكدددددددديل%27(لبقددددددددل ىا ،لظددددددددذحتلطىمددددددددميلننددددددددثةل 54بحدددددددد امىتلبحىع ددددددددىل بحثددددددددىحغلودددددددد ف ىل 
(لبقددددددل ىا ،ل  ددددددذحتل54ببقددددددل ىابتلبح ىصددددددعةلوعددددددرلبحدددددد امىتلبحدددددد ن ى،ل بحثددددددىحغلودددددد ف ىل 

 .(200بقل ىا لكيلأص ل (ل108شكلنلو فلببقل ىابتلبحلالخضى لحعل عم ل 
ططةمددددد لببخلثدددددىالبحلدددددىئالحىم لدددددميلكندددددل علميلبخلثدددددىالفبحدددددةلبحقددددد  تلهدددددميلبح ج دددددلولميل -4

ظ دددددىل،لبحىع ددددىل بحدددد ن ىلودددديلظددددد لف دددد  ،ل ادددد لوددددد تلبحا  ددددةلبحلىئ ددددةلككتدددد بسلحل ممدددددتلظدددد لف دددد  
ل(ا2كلف لفالبحج  ال 

 ( 2جدول )
 المجموعتين الطرفيتين بإسلوب الوعي بالتزامنتمييز فقرات مقياس 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

التائية  

 المحسوبة

 

 المتوسط الفقرة  الدلالة
الانحراف 

 المعياري 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 دالة  0.593 0.702 3.19 0.604 3.78 1

 دالة  0.593 0.702 3.19 0.604 3.78 2

 دالة  0.296 0.674 3.13 0.633 3.43 3

 دالة  0.500 0.702 3.19 0.668 3.69 4

 دالة  0.352 0.577 3.31 0.700 3.67 5

 دالة  0.370 0.549 3.33 0.571 3.70 6

 دالة  0.278 0.637 3.52 0.562 3.80 7

 دالة  0.444 0.699 3.24 0.722 3.69 8



ل

وتــــم التمنــــد مــــن صــــدق البنــــاء عبــــر علاقــــة درجــــة الفقــــرة بالدرجــــة  صــــدق البنــــاء: -
 الكلية للمقياس: 

 طُىددددددددددددد لككتددددددددددددد بسلحصددددددددددددد تل طجدددددددددددددىن لبحق ددددددددددددد بتلفدددددددددددددالق ىقدددددددددددددهىلح ل،مددددددددددددد بتلبحث دددددددددددددحللللللل
(Allen&yen,1979,p.724)بقدددددددددلخ ب لبحى ادددددددددةل  ىقدددددددددلى ىالكىىكددددددددد لباطثدددددددددىدلهم قدددددددددلنلل

مددددةلبحكع ددددة،ل ظهدددد لأنلم  دددد لبحادددد  لبباطثىط ددددةلهددددميلفامددددةلظدددد لف دددد  لكدددديلف دددد بتلبح ا ددددىنل بح ال
(له امددددددةلث يددددددةل098ن0أكةدددددد لكدددددديلبحا  ددددددةلبحج  ح ددددددة،ل بحثىح،ددددددةل لبح  نددددددل ةلح ىىكدددددد لبباطثددددددىد

ل(ن05ن0(لم نللىلفبحةل 398 

 

 

 

 دالة غاي  0.185 0.720 3.48 0.614 3.67 9

 دالة   0.389 0.662 3.30 0.722 3.69 10

 دالة  0.593 0.662 3.70 0.603 4.30 11

 دالة  0.519 0.630 3.41 0.578 3.93 12

 دالة غاي  0.204 0.539 3.46 0.673 3.67 13

 دالة  0.315 0.599 3.59 0.591 3.91 14

 دالة  0.333 0.904 3.11 0.718 3.44 15

 دالة  0.519 0.630 3.41 0.578 3.93 16

 دالة  0.519 0.637 3.50 0.658 4.02 17

 دالة  0.556 0.666 3.48 0.548 4.04 18

 دالة  0.333 0.634 3.78 0.604 4.11 19

 دالة غاي  0.204 0.563 3.85 0.656 4.06 20

 دالة  0.519 0.637 3.50 0.658 4.02 21

 دالة  0.593 0.662 3.70 0.603 4.30 22



لط لبحل   لكيل ثىتلبح ا ىنلمط ي لميل  ىال:Reliabilityالثبات  -
ــارجي  -1 ــاق الخـــــ ــة الاتســـــ هدددددددميلفامدددددددىتلالمىقدددددددلى ىالكىىكددددددد لباطثدددددددىدلهم قدددددددلنلطريقـــــ

ببخلثدددددىالفدددددالبحلطةمددددد لبلأ ال فامدددددىتلببخلثدددددىالفدددددالبحلطةمددددد لبحةدددددىنا،ل ظدددددىنلكىىكددددد ل
 ن(ل  ذبلشُىّ لككت بسلمم بسلهةثىتلبح ا ىن62ن0بباطثىدل 

 اطريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ) الفا كرونباخ( -2
بحدددددددلوال(لح طندددددددىتلبحددددددد بخعالهعدددددددغلكىىكددددددد ل ثدددددددىتلكا دددددددىنل  لطةمددددددد لكىىفحدددددددةل تحقدددددددىلظ  نثدددددددى 

 (ا3ظ ىلكلف لفالبحج  ال مم ل(ل  لل ثىتل64ن0 لمىحلتبكي
 ( 3جدول )

 الوعي بالتزامنثبات الإعادة بالاختبار وثبات الفا كرونباخ لمقياس 

 الوعي بالتزامن
 الفا كرونباخ  إعادة الاختبار  عدد الفقرات 

22 0.62 0.64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن الوعي بالتزام( توزيع عينة التحليل الإحصائي في مقياس  1شكل ) 

 



 :التركيز المنظم للذاتثانياً: 

تطدىابسلن  يدىسلحعث دحلبح دىحال  ف دىسلحدذحدتلف د للبوصوووو و   (Higgins,1987)للبول د تلبحثدىثةدةلكا دىن
بحى ع ةلحللم ولبلأفكىال للبقددددددددددلخ ب لبحى ع ىتل"  ل للحعل ظمتلبح    لحعذبتلللي ك تبول  تلطى يفلل

 بح شدىو ل بحندعلال وىك لكه لفالط  م لبلأ  بال  للنلىئجلبنقىىح ول قدعلظ ولفىوف بفلك لط ظمتلل
ل (Higgins,1987: 159)"نبحلىتيتلش   نلمخة  لبحنكلنل بحخ لالمى لبح جىحل بو ىا لمى لبحقش 

ف   لطكلنلط ي ددةلبومددىمددةلوعمهددىلل(لل30لكلنلبح ا ددىنلكيل  يللبحطعثددة يطة ل ددذبلبح ا ددىنلوعرللل
(لبكى لبحة ي لبح  ىقددددددددددد ل ث فلحهىلبب شبنلل✓(له بئ ل  فددددددددددد لو كةل 4مىخل ىاله ي ل بث لكيل 

(ل بوعرلفامةل الل30(لثمحلطكلنلبا لفامةلك كيلبنلش صددددددددد لوعمهىلبح ندددددددددلجم ل ال 4-1 
ل(ن120 

لالتحليل الإحصائي لفقرات المقياس:

طددددددد لططةمددددددد لبحل ظمدددددددتلبح ددددددد   لحعدددددددذبتليدددددددةلحق ددددددد بتلكا دددددددىنللأمددددددد لثندددددددى لبح دددددددل لبحل ممتلوللللل
(لطىحثددددددىل طىحثددددددة،ل ح،دددددد ضلبوم ددددددىءلوعددددددرل200بح ا ددددددىنلوعددددددرلوم ددددددةلبحل عمدددددد لبح كلنددددددةلكدددددديل 

لبحق  بتلبح  مت لبم  لط عم لبحق  بتلمىطثىألبحخطلبتلببط ةا
لبقل ىا ن(ل200ط  ي لبح امةلبحكع ةلحك لبقل ىا لكيلببقل ىابتلبحثىحغلو ف ىل  ن1
 ط طم لببقل ىابتلكيلأوعرلفامةلتحرلأفنرلفامةنل ن2
(لبحلدددددددالطُىددددددد لأاصدددددددرلط دددددددىيتلهدددددددميلببقدددددددل ىابتلبح ىصدددددددعةلوعدددددددرل%27طىمدددددددميلنندددددددثةل  ن3

(لكددددددديل%27(لبقدددددددل ىا ،لظدددددددذحتلطىمدددددددميلنندددددددثةل 54بحددددددد امىتلبحىع دددددددىل بحثدددددددىحغلوددددددد ف ىل 
 دددددذحتل(لبقدددددل ىا ،ل ل54ببقدددددل ىابتلبح ىصدددددعةلوعدددددرلبحددددد امىتلبحددددد ن ى،ل بحثدددددىحغلوددددد ف ىل 

(لبقدددددددددل ىا لكددددددددديلأصددددددددد ل108شكدددددددددلنلوددددددددد فلببقدددددددددل ىابتلبحلدددددددددالخضدددددددددى لحعل عمددددددددد ل 
 200). 

ططةمددددد لببخلثدددددىالبحلدددددىئالحىم لدددددميلكندددددل علميلبخلثدددددىالفبحدددددةلبحقددددد  تلهدددددميلبح ج دددددلولميل ن4
بحىع ددددىل بحدددد ن ىلودددديلظدددد لف دددد  ،ل ادددد لودددد تلبحا  ددددةلبحلىئ ددددةلككتدددد بسلحل ممددددتلظدددد لف دددد  ،لظ ددددىل

ل(4كلف لفالبحج  ال 



 (4جدول  )
 التركيز المنظم للذات القوة التمييزية لفقرات 

القيمة   المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

التائية 

 المحسوبة

 

 الدلالة
 المتوسط الفقرة 

الانحراف  

 المعياري 
 المتوسط

الانحراف  

 المعياري 

 دالة  3.850 0.787 2.39 0.812 2.98 1

 دالة  4.015 0.858 2.59 0.769 3.22 2

 دالة  4.439 0.932 2.33 0.699 3.04 3

 دالة  2.974 0.816 2.44 0.866 2.93 4

 دالة  3.142 0.795 2.52 0.858 3.02 5

 دالة  3.756 0.839 2.44 0.800 3.04 6

 دالة  5.450 0.705 2.26 0.875 3.09 7

 دالة  5.217 0.801 2.33 0.669 3.07 8

 دالة  3.087 0.880 2.41 0.866 2.93 9

 دالة  3.871 0.886 2.31 0.952 3.00 10

 دالة  3.260 0.818 2.46 0.835 2.98 11

 دالة  3.874 0.901 2.41 0.887 3.07 12

 دالة  2.339 0.770 2.54 0.793 2.89 13

 دالة  4.395 0.787 2.39 0.875 3.09 14

 دالة  4.440 0.720 2.52 0.795 3.17 15

 دالة  4.959 0.861 2.30 0.807 3.09 16

 دالة  3.579 0.740 2.41 0.868 2.96 17

 دالة  4.726 0.738 2.28 0.847 3.00 18

 دالة  3.877 0.886 2.31 0.901 2.98 19

 دالة  3.012 0.694 2.50 0.834 2.94 20

 دالة  3.393 0.685 2.39 0.839 2.89 21

 دالة  3.511 0.811 2.39 0.834 2.94 22

 دالة  3.016 0.787 2.39 0.870 2.87 23



ل
وتــــم التمنــــد مــــن صــــدق البنــــاء عبــــر علاقــــة درجــــة الفقــــرة بالدرجــــة  صــــدق البنــــاء: -

 الكلية للمقياس: 
 طُىددددددددددددد لككتددددددددددددد بسلحصددددددددددددد تل طجدددددددددددددىن لبحق ددددددددددددد بتلفدددددددددددددالق ىقدددددددددددددهىلح ل،مددددددددددددد بتلبحث دددددددددددددحللللللل

(Allen&yen,1979,p.724)بحى ادددددددددددةللبقدددددددددددل ب   ىقددددددددددلى ىالكىىكددددددددددد لباطثدددددددددددىدلهم قددددددددددلنلل
بباطثىط ددددةلهددددميلفامددددةلظدددد لف دددد  لكدددديلف دددد بتلبح ا ددددىنل بح امددددةلبحكع ددددة،ل ظهدددد لأنلم  دددد لبحادددد  ل

(له امددددددةلث يددددددةل098ن0أكةدددددد لكدددددديلبحا  ددددددةلبحج  ح ددددددة،ل بحثىح،ددددددةل لبح  نددددددل ةلح ىىكدددددد لبباطثددددددىد
 (ن05ن0(لم نللىلفبحةل 398 

لط لبحل   لكيل ثىتلبح ا ىنلمط ي لميل  ىال:Reliabilityالثبات  -
ــارجي  -3 ــاق الخـــــ ــة الاتســـــ المىقدددددددلى ىالكىىكددددددد لباطثدددددددىدلهم قدددددددلنلهدددددددميلفامدددددددىتلطريقـــــ

ببخلثدددددىالفدددددالبحلطةمددددد لبلأ ال فامدددددىتلببخلثدددددىالفدددددالبحلطةمددددد لبحةدددددىنا،ل ظدددددىنلكىىكددددد ل
 (ل  ذبلشُىّ لككت بسلمم بسلهةثىتلبح ا ىنن63ن0بباطثىدل 

 اطريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ) الفا كرونباخ( -4
بحل ظمددددتلمدددد لكىىفحددددةل تحقددددىلظ  نثددددى (لح طنددددىتلبحدددد بخعالهعددددغلكىىكدددد ل ثددددىتلكا ددددىنل  لطةلللللل

 (ا5ظ ىلكلف لفالبحج  ال (ل  لل ثىتلمم ل64ن0 بح    لحعذبتل
 
 
 

 دالة  3.759 0.787 2.39 0.800 2.96 24

 دالة  4.502 0.890 2.33 0.726 3.04 25

 دالة  3.941 0.787 2.39 0.824 3.00 26

 دالة  4.504 0.828 2.35 0.751 3.04 27

 دالة  4.181 0.792 2.43 0.726 3.04 28

 دالة  5.745 0.696 2.31 0.744 3.11 29

 دالة  4.651 0.746 2.48 0.702 3.13 30



 ( 5جدول )
 التركيز المنظم للذاتثبات الإعادة بالاختبار وثبات الفا كرونباخ لمقياس 

 التركيز المنظم للذات
 الفا كرونباخ  الاختبارإعادة  عدد الفقرات

30 0.63 0.64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 التركيز المنظم للذاتتوزيع عينة التحليل الإحصائي في مقياس ( 2شكل)

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 الجامعة.  طلبةلدى  الوعي بالتزامن الهدف الاول : التعرف على

وعرلأف بفلوم ةلبحث حلبحثىحغللللبحلوالمىحلتبكيل حل  م ل ذبلبحه اللاىك لبحثىثةةلهلطةم لكا ىنللللل
(لل79.91،ل ا لأظه تلبح لىئجلأنلكللقعلفامىطه لوعرلبح ا ىنلهعغل  طىحثةللطىح ل (لل200و ف  ل 

بح للقعلبحق فالل(لفامة،ل و  لكلبشنةل ذبلبح للقعلك لل3.711فامةل  ىن  بالكف ىا لك  بامل 
فبالللل(لحىم ةل بث  لطةميلأنلبحق تلt-test(لفامة،ل  ىقلى ىالببخلثىالبحلىئال 77حع ا ىنل بحثىحغل 

بح  نل ةلل بحلىئ ةل بحا  ةل ت لظىن ل بحج  ح ةل بحثىح،ةل للبكة لتثصىئ ى،ل بحلىئ ةل بحا  ةل (ل11.07كيل
ل(ليلف ل حتلنل6(ل بحج  ال 05ن0(ل كنللىلفبحةل 399ه امةلث يةل 

 



 ( 6جدول )
 الوعي بالتزامن الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية

مستوى الدلالة 
عند مستوى 

0.05 

 فبحةلل399 96ن1 07ن11ل77 711ن3 91ن79ل200

طشدددددددم لبح لدددددددىئجلتحدددددددرلأنلطعثدددددددةلبحجىكىدددددددةلبح شدددددددىاظميلحثىثةدددددددةلبطندددددددل لجل كددددددديلخددددددد البح لدددددددىئجلل
أظهدددد  بلكنددددللىل وددددالمددددىحلتبكيلأوعددددرلكدددديلبح للادددد ل فدددد لبح ا ددددىن،ل يىكدددد ل ددددذبلبحقدددد تل مددددلفل

ثا  ددددالحدددد يه لن ددددلل وددددالأكةدددد لمددددىحلتبكيل ط  دددد  لبحلادددد ل بح هددددى ،ل حدددد  لكجدددد فلطقددددى تلطلمددددول
 وشلبئالفالبح امىتن

 الجامعة. طلبةلدى التركيز المنظم للذات الهدف الثاني : 
وعرلأف بفلوم دةلبحث دحلبحل ظمتلبح    لحعدذبتلل حل  م ل دذبلبحهد الادىكد لبحثدىثةدةلهلطةم لكا دىنلل

،ل ا لأظه تلبح لىئجلأنلكللقددددددددددددعلفامىطه لوعرلبح ا ىنلهعغلل طىحثةلطىح ل(لل200بحثىحغلو ف  ل 
فامددة،ل و دد لكلبشنددةل ددذبلبح للقددددددددددددددعلك للل(478ن7 فامددةل  ددىن  بالكف ددىا لك دد باملللل(47ن81 

(لحىم ةل بث  لt-test(لفامة،ل  ىقدلى ىالببخلثىالبحةىنال 75بح للقدعلبحق فدالحع ا ىنل بحثىحغل 
 حصدددىح لبح للقدددعلبح ندددىها،لت لظىن لبحا  ةلبحلىن ةلبح  ندددل ةلأوعرلطةميلأنلبحق تلفبالتثصدددىئ ىلل

(لل05ن0 كنددددددددددددددللىلفبحدةل (ل۳۹۹هد امدةلث يدةل ل(236ن12 كيلبحا  دةلبحلدىن دةلبحجد  ح دةل بحثدىح،دةلل
ليلف ل حتا(ل۷ بحج  ال 

 ( 7جدول )
 التركيز المنظم للذات الاختبار الثاني للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 
 المحسوبة

القيمة  
التائية 
 الجدولية 

درجة  
 الحرية

مستوى الدلالة 
عند مستوى 

0.05 

 فبحةلل399 96ن1 236ن12ل75 478ن7 47ن81ل200



طشددددم لبح لددددىئجلتحددددرلأنلطعثددددةلبحجىكىددددةلبح شددددىاظميلأظهدددد  بلكنددددللىلط ظمددددتلكدددد   لحعددددذبتلأوعددددرل
كددددديلبح للادددددد ل فدددددد لبح ا ددددددىن،ل يىكدددددد ل ددددددذبلبحقدددددد تل مددددددلفلطلمددددددولثا  ددددددالحدددددد يه لن ددددددللط  دددددد  ل

لبحذبتل ط ظمتلببنلثىمل بحجه ،ل ح  لكج فلطقى تلوشلبئالفالبح امىتن
ل

الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات لدى طلبة  الهدف الثالث: العلاقة الارتباطية بين 
 .الجامعة

ط للبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلح ىلطعثةلبحجىكىةل حعكشدددددنلويلبحى اةلبباطثىط ةلهميلل
لتبكيل بحل ظمتلبحلوالمىحللهميللبقدددددلى ىالكىىك لباطثىدلهم قدددددلن،ل ا لطةميلأنلق  ةلكىىك لبباطثىد

(ل بخلثددىالفبحددةلكىددىكدد لبباطثددىدلط لبقددددددددددددددلى ددىالببخلثددىالبحةددىنالل992ن0ظددىندد ل بح    لحعددذبتلل
أوعرللل(51ن110  ةلبح  ندددددددل ةلح ىىك لبباطثىدل اللئبح ىىك لباطثىدلهم قدددددددلنل ظىن لبحا  ةلبحلى

(له امةل05ن0فبحةل (لو  لكندددددددددددددللىلل۱۰۹6 ةلبحج  ح ةلح ىىك لبباطثىدلبحثىح،ةل ئكيلبحا  ةلبحلى
ل(ا۸ظ ىل للكلف لفالبحج  ال (ل۳۹۸ث يةل 

 ( ۸جدول )
 الجامعة طلبةلدى  الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذاتية ئمعامل الارتباط والقيمة التا

 العينة
الوعي قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين 
   بالتزامن والتركيز المنظم للذات

مستوى  الارتباطالقيمة التائية لمعامل 
 الدلالة 

 الجدولية  المحسوبة

لفبحةلل96ن1ل51ن110ل992ن0ل200

ل
بل فبالتثصددددددىئ سىلهددددددميلبحددددددلوالمددددددىحلتبكيل بحل ظمددددددتل طشدددددم لبح لددددددىئجلتحددددددرل مددددددلفلباطثددددددىدلاددددددل لمدددددد س
بح ددددد   لحعدددددذبتلحددددد ىلطعثدددددةلبحجىكىدددددةنل يىكددددد ل حدددددتلأنلباطقدددددىألكندددددللىلبحدددددلوالمدددددىحلتبكيلحددددد ىل

لنكثىت لهتيىف لا اطه لوعرلط    ل بطه ل ط ظمتلببنلثىمبحط  لك طثعلمشك ل
ل



تبعا  بين الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الهدف الرابع: الفروق في العلاقة الارتباطية 
 : المتغيري 

 الجنس )ذكور، اناث(  .أ
هميلبحلوالمىحلتبكيللحل  م ل ذبلبحه البقدلى ع لبحثىثةةلكىىك لباطثىدلهم قدلنلبقدلخ ب لبحى اةل

ببنددىث(،لكيل  لط لللل-بحجددىكىددةل ف ددىسلح ل،م لبحج  ل بحددذظلاللللطعثددةحدد ىلللل بحل ظمتلبح    لحعددذبتل
بحتبن ةللللبقدددددددلخ ب لق  لف شددددددد لبح ف ىايةلح ىىك لبباطثىد،ل  ىقدددددددلى ىالببخلثىالبحتبئالظىن لبحا  ة

(ل  الأصددددد، لكيلبحا  ةلبحتبئ ةلل414ن0- بحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتللبح  ندددددل ةلهميلل
 حصدىح لللل(لك ىلششدم لتحرل ملفلف  تلهميلبحذظلال ببنىثلفال ذملبحى اة96ن1بحج  ح ةلبحثىح،ةل 

ليلف ل حتا(ل۹،ل بحج  ال ببنىثل
 ( 9جدول )

 الجامعة وفقاً للجنس  طلبةلدى الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الفرق في العلاقة بين 

 العدد  الجنس 
قيمة  
معامل  
 الارتباط

قيمة فشر  
 المعيارية 

الدلالة عند   القيمة الزائية 
 مستوى 

 الجدولية  المحسوبة (0.05)

ل79ن20ل977ن0ل90لبحذظلال
لفبحةلل96ن1 85ن38

ل93ن25ل987ن0ل110لنىثلبب

ل

ف  تلهميلبحج نددددددددددددميلفبحةلتثصددددددددددددىئ سى،ل ظىن لبحى اةلهميلبحلوالمىحلتبكيللبظه تلبح لىئجل ملفلل
 بحل ظمتلبح    لحعدذبتلأالىلحد ىلبوندىث،لا  دىلمنددددددددددددددةد لط لىهيلم د ا لأوعرلوعرلبحل    لبحدذبطالل

لن ببنلثىملبح لتبكيلحع هى 
ل
ل
ل
ل



 انساني( –التخصص )علمي  .ب
بحجدىكىدةلللطعثدةحد ىللهميلبحلوالمدىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعدذبتللبكدىلف  دىليلىع لمدىحق تلفالبحى ادةلل

ببننىنا(لط لبقلى ىالكىىك لباطثىدلهم قلنلبقلخ ب لبحى اةللل- ف ىسلح ل،م لبحلخصنل بحىع الل
بحجىكىةلثند لبحلخصدنلمى  ىلبقدلخ م لللطعثةح ىلللهميلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتل

بحثىثةةلق  لف شدددددددددد لبح ف ىايةلح ىىك لبباطثىد،ل  ى لأنلبقددددددددددلى ع لبحثىثةةلببخلثىالبحتبئالظىن ل
كيللللبكة (ل  الل85ن38 للهميلبحلوالمددىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعددذبتلبحا  ددةلبحتبئ ددةلبح  نددددددددددددددل ددةلل

تلفبالبثصدىئ ىلهميلكل،م  لبحلوالتحرل ملفلف ل(لك ىلششدم لل۱,۹6 ةلبحج  ح ةلبحثىح،ةل ئبحا  ةلبحتب
،لل ف لبحلخصددنلبحىع ال بوننددىنال حصددىح لبحلخصددنلببننددىنالللمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتل

ليلف ل حتا(ل۱۰ بحج  ال 
 ( 10جدول )

 الجامعة وفقاً للتخصص طلبةلدى بين الوعي بالتزامن والتركيز المنظم للذات الفرق في العلاقة بين 

 العدد  الجنس 
قيمة  
معامل  
 الارتباط

قيمة فشر  
 المعيارية 

الدلالة عند   القيمة الزائية 
 مستوى 

 الجدولية  المحسوبة (0.05)

ل43ن26ل993ن0ل90لبحىع ا
لفبحةلل96ن1 85ن38

ل44ن28ل992ن0ل110لببننىنال

ل

بحلخصددددددددصددددددددميلفالبحى اةلهميلبحلوالمىحلتبكيللبح لىئجلطشددددددددم لتحرل ملفلف تلفبالتثصددددددددىئ سىلهميلل
ل بحل ظمتلبح    لحعذبت،ل ظىن لبحى اةلأالىلح ىلط  لبحلخصنلبوننىنالك ىانةلمىحىع ان

 :اتــــــــــتوصيال

 .طىتيتله بكجلط اية ةلفالبحجىكىىتلحل   ةلبحلوالمىحلتبكيل بحل ظمتلبح    لحعذبتلح ىلبحطعثة ن1
 .بقل بط ج ىتلطىع   ةلطقىوع ةلطنىو لبحطعثةلوعرلط    لأفكىا  ل شيىف لط ظمت  تفكى ل ن2

ل



ل:اتــــمقترحال

تم بءلفابقىتلبث ةلحعكشنلويلبحى اةلهميلبحلوالمىحلتبكيل كل،م بتلأخ ىلكة لبح بفف ةلل ن1
 . بحل صم لبح ابقا

 .طلق  لبحث حلح ش  لوم ىتلكيلمىكىىتلأخ ىلح  ىانةلبح لىئج ن2
 بقلخ ب لأف بتلق ىنلكل لوةل ث يةةلحعل   لكيلص تل  ثىتلكل،م بتلبح ابقةن ن3
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