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 ملخص البحث

يهددددلب ث إلددددت ر دددد  ث يرددددمب نادددد  لدددد فيم ث يرمالددددق  ث يرا ر ددددا سددددة للددددةام ث يةثسدددد  ث لم ددددة   ددددمنا ث  ددددي ق ا ث لم  ددددا  ددددل  
 نبددددة ث اددددمة ث لددددقامة  ، ددددا ث لقادددد ين   رددددق  هددددفين ث رددددقةاين ةددددن الر ددددا  بيددددمة سددددة ا ث  ةهددددق ة  ددددقا  ث  ددددل ث يددددة ل رددددل ةددددن الدددد  
ث رهدددددددق ث  ث لسقا دددددددا سدددددددة ث امإددددددداي ث ددددددديللج ث إق دددددددت ث ردددددددلهي ث ي مابدددددددة    ددددددداة  ث ر رةندددددددق  ث رياقس دددددددا  ر  ةيددددددد   لب ردددددددا 

ددددددرةث ر دددددد  ة رددددددةنيين  (  اإددددددق  ةددددددن24ث إلددددددت   ثادددددديرا  نيلددددددا ث إلددددددت نادددددد    نقادددددد ا نددددددق ا ث رليلددددددا  نددددددق ا ث  إددددددق         
(  اإددددددق   اددددددق ة رةندددددداي رإبدددددد  ث ر رةنددددددا ث ي ماب ددددددا لرمالددددددق   ق ددددددا  ددددددق يةثس    ددددددمنا 12 ل ماب ددددددا   ددددددق لا(  ةث دددددد   

م  ( ا دددددددق     ةث دددددد    ددددددللين ا دددددددبةا ق   ة رددددددق ثلإرددددددد  ث ر رةنددددددا ث  ددددددق لا ث بمندددددددقةي ث ني ددددددق اي ا هددددددد8ث  ددددددي ق ا  رددددددلة  
ث ليددددددددقاي   ددددددددة  سددددددددم لا تث     ددددددددا ر  ددددددددقا ا  ددددددددين ث  يإددددددددق ان ث بباددددددددة  ث إرددددددددلا    ددددددددق   ث  يإددددددددق  ث إرددددددددلا  ار رةنددددددددا 
ث ي ماب ددددا  ةرددددق  فدددديم ر دددد  سقنا ددددا ث يرمالددددق  ث ر دددديللةا سددددة للددددةام ثا ث  ث رهددددق ا  ث ل ددددا سددددة لل،يددددف ةهددددق ة  ددددقا  ث  ددددلي 

 ر دددددد  ث ريقيددددددمث   يددددددل ث إلددددددتي  ث دددددديليي ث إق ددددددت ا  ث دددددديللثج  كرددددددق لبددددددين ل،ددددددةلا ث ر رةنددددددا ث ي ماب ددددددا نادددددد  ث  ددددددق لا سددددددة
لرمالدددددددق  ث يةثسددددددد    دددددددمنا ث  ددددددددي ق ا   ددددددده  سدددددددة  سدددددددد   ،دددددددق ة ثا ث  ث دددددددلسقنة  لل دددددددين  ددددددددمنا ث يلبددددددد      ث ،ردددددددق  ددددددددل  

  ث  نبدددددين   ا  ددددد    دددددم  ة ثنيردددددق  لدددددفل ث يرمالدددددق   دددددرن ث رلدددددقلي ث يل اب دددددا  القاددددد ين سدددددة ث ادددددمة ث لدددددقامة  يلدددددةام  دددددل ثله
 ث بلن ا  ث رهق اا   ة ة ةياقةااي

 الكلمات المفتاحية : التمرينات التطويرية ، الكرة الطائرة ، الناشئين ، زمن الاستجابة الحركية .

 

Abstract: 

 This research aims to identify the impact of training exercises on developing motor 

coordination and reaction speed in junior volleyball players, given the significant 

importance of these two factors in performing the blocking skill, which is considered 

one of the most important defensive skills in the game. The researcher used the 

experimental method with equivalent groups, as it was suitable for the nature of the 

research. The research sample consisted of (24) junior players from Al-Madina Club and 

Al-Jubayish Club, divided into two groups (experimental and control), with (12) players 

in each group. The experimental group practiced exercises specific to coordination and 

reaction speed for (8) weeks, with two sessions per week, while the control group 

followed the usual program. The results showed statistically significant differences 

between the pre-test and post-test, in favor of the post-test for the experimental group, 

indicating the effectiveness of the exercises used in developing skill performance and 

accuracy in executing the blocking skill. The experimental group also outperformed the 

control group in all the variables under investigation. The researcher concluded that 

using coordination and reaction speed exercises contributes to improving defensive 

performance and enhancing players' predictive and reaction speed. He recommended 

incorporating these exercises into the training curricula for junior volleyball players to 

comprehensively develop their physical and technical abilities. 

Keywords: Developmental exercises, volleyball, junior players, reaction time. 
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 التعريف بالبحث

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 مإددددددا ث اددددددمة ث لددددددقامة ث ددددددل  ث  رددددددق  ث ،مو ددددددا ث يددددددة لليددددددق  ث دددددد  لددددددل ا  نددددددق    ة م دددددد  ث ددددددةة   إ  ددددددا        
ددددددق  ث ددددددفا   ددددددق  دددددد   ث  ددددددلةث  ث  يددددددمة ني  ددددددا  ث  رددددددق  ث  ددددددم   ت ددددددر ني  ددددددا  ايلددددددة  ث  ددددددما   ث ،ر 

ث ادددددمة ث لدددددقامة ث يقيدددددمث  ث اايدددددمة ث يدددددة ردددددما  ناددددد  ثراب دددددا ث  ردددددق  ث ،مو دددددا  ث ،م  دددددا    دددددل   يددددد    مإدددددا 
 هددددددفث ث يلدددددددة  ةدددددددن ث لق  دددددددا ث ،ل ددددددا  ث يل اب دددددددا   ردددددددق ر  للدددددددة   دددددددقنة  ث امإددددددا ث ددددددده  سدددددددة للدددددددةام  دددددددل ث  
ث  نبدددددددين ث بلن دددددددا  ث رهق ادددددددا  ث يةثس  دددددددا  ث ة    دددددددا  ث ربا دددددددا  ث ل، ددددددد ا    ناددددددد  لدددددددفث ث  دددددددق   دددددددلا      

 دددددن  للبيددددد  ثس دددددق ث ر ددددديةاق    ث ردددددق    دددددق يلل   ث ربدددددمةي  ث دددددل ي     لبدددددق   ر دددددية  سم هدددددق نلدددددة ث  
  قدددددمك ةةثكإدددددا لدددددفث ث يلدددددة   ث يبدددددلج سدددددة ث ر دددددق    قسدددددا سبدددددل لددددد  لم يددددد  ث إق دددددت ناددددد   ددددد،ية ث يةثسددددد  

 ث لم ة   منا ث  ي ق ا ث لم  ا  ةنهرق ةن ث رةثةق ث ر فمة  سة ثن قح نرا ا ث  ل ي

  ث  ددددل( ةددددن ث اإددددق   ةددددن ث لم ددددا س ندددد  ث اددددمة ث لددددقامة    رالدددد  ث   ددددقج  ق ةث إددددق  ث لسقا ددددا ةاددددق   ددددقا
ةدددددق  ددددد  ليدددددةثسم  ل ددددد  ث بدددددل ث  ث يةثس  دددددا  ث بلن دددددا  ق  دددددمنا ث  دددددي ق ا  ث ية ددددد   ث ل دددددا  ث بدددددةة ث ن، ق ادددددا     
ث ،رددددددق  ريملددددددق ةددددددن ث بددددددل ث  ث  ددددددم   اة ددددددة  ث دددددد  ث ث  ثس ددددددق  ث لا  قددددددمك للبيدددددد  ث قق ددددددا ةددددددن ث  ددددددل 

رلددددقس  ةددددن للبيدددد  نبددددقا ةإقاددددمة   ددددق ل      دددد رق ةرددددق   ددددقنل سددددة   دددد  ث لبددددقا  نددددلج لراددددين ث ،مادددد  ث 
 ردددددل ث يلدددددة  ث هقادددددق سدددددة ث رهدددددق ث  ث ه ةة دددددا  ث  دددددم  ث  دددددق    ث ندددددلث   ث رم إدددددق  ث ه ةة دددددا ث رليا،دددددا( 
سددددددد   رادددددددن   نددددددد  ث  يةثكددددددد  لدددددددفث ث يلدددددددة  ةدددددددق   لادددددددن  ل ددددددد   دددددددل ث  نق  دددددددا سدددددددة ث يةثسددددددد   ث  دددددددي ق ا 

 ث لم يييني 

هدددددددق ث  ثا ق ددددددد ا  دددددددق امة ث لدددددددقامة  هدددددددق ث دددددددل   ث رهددددددد  سدددددددة لدددددددفل ث امإدددددددا  لاردددددددن الر دددددددا ث إلدددددددت سدددددددة ا  ث ر
 ايلاددددد   ا ثاهدددددق  ر ددددد  ث  دددددمنا ةددددد  ث ل دددددا  ددددد   ث رإدددددق ثة   دددددف ر   دددددل ةدددددن ث رردددددق ث  دددددق   قدددددمك لرا رهدددددق 
دددددددإا  دددددددة  للدددددددةام ث يةثسددددددد    للةاملدددددددق   دددددددة ة  يدددددددلة   دددددددل لا  ق ددددددديررق  لرمالدددددددق  ةلدددددددل ة لادددددددة  ةل  

ث لم  ددددددا  ددددددل   نبددددددة  ددددددقا  ث  ددددددل لراددددددله  ةددددددن للبيدددددد  ث قق ددددددا ث يددددددة  ث لم ددددددة  لبايددددددق  ةددددددن ث  ددددددي ق ا
   ر    ل ل ةج ث ،ما  ث رلقس ي

 مشكلة البحث 1-2

لردددددل ث رهدددددق ث  ث لسقا دددددا سدددددة ث ادددددمة ث لدددددقامة ةدددددن ث رهدددددق ث  ث  ق ددددد ا ثت ث دددددإل  سدددددة ث ،يدددددمة ث  يدددددمة  ق دددددا 
ثلر دددددا  بيدددددمة سدددددة ثسفدددددق    دددددم  اا ادددددقا  ث اايدددددم ةدددددن ث ررليدددددين  ث إدددددق اين سدددددة ة دددددق  ث امإدددددا ث يدددددة لفددددداق
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ث للددددد  ث ه ةة دددددا  ا،ماددددد  ث رلدددددقس   لالدددددق  ل دددددةج ةبق دددددق ةدددددن  ددددد   ث دددددلسق   ث  دددددق  ث ادددددمث  ث ريبلدددددا ث ددددد  
 ةرل ث ،ما   قمك  لق  ل ةج سر ق    يل  ةن ف      ث لبقا  ث ي،ةلاي 

 ددددددد ا  ةدددددددن  ددددددد   ةفدددددددقللث  ث إق دددددددت  ارليدددددددل ةدددددددن ةإق ادددددددق  ث ،دددددددملا  ث رليلإدددددددق  ث ةرل دددددددا  ث نل دددددددا ث ماق
 ةيق ريددددددد   رر ددددددد  ث رإق ادددددددق  ث رلا دددددددا  ث ل   دددددددا   ددددددد  ث  للدددددددق  ةفدددددددااا  ا  دددددددا سدددددددة لدددددددل ا  ث رهدددددددق ث  
ث لسقا دددددا     ددددد رق   دددددقا  ث  دددددل(  بادددددا ثنلدددددق  لرمالدددددق  ث بدددددل ث  ث يةثس  دددددا  ث  دددددي ق ا ث لم  دددددا ث  دددددمارا 

 ا     ددددد رق  ردددددل ةدددددن  بدددددق  ردددددر ث ردددددل لاين  اايدددددم ةدددددن ث  نبدددددين سدددددة ثلبدددددق  لدددددفل ث رهدددددق ة ث رهردددددا  ث  ق ددددد
ث يلددددددة ث  ث  يددددددمة سددددددة ث يفدددددداي   ث ه ةة ددددددا ث  ددددددمارا ث يددددددة ثنلدددددد  سم ددددددا  ا،ددددددملا ث رلقس ددددددا سددددددة   دددددد  
نبدددددقا ث فدددددةا   دددددمنا ةيلقت دددددا  ةدددددن للدددددق نفدددددد   ةفدددددااا ث إلدددددت   رت نردددددل ث إق دددددت ث ددددد  رندددددلث  لرمالددددددق  

 ث  ي ق ا يلرا ر ا ل قنل  نبة  قا  ث  ل سة ث ل،قظ نا  لةث ن  ة  ث  منا ث ابيمة سة 

 اهداف البحث 1-3
ث يرمب نا  ل فيم ث يرمالق  ث ر يللةا سة لرا   للةام ث يةثس  ث لم ة   ةن ث  ي ق ا ث لم  ا  ل   -1

  نبة ث امة ث لقامة  القا يني
 ث يرمب نا  ث ،م لا سة لرا   للةام ث يةثس  ث لم ة   ةن ث  ي ق ا ث لم  ا  ين ة رةنية ث إلتي -2

 فروض البحث 1-4
سم لا ت ث     ا ث  قا ا سة ث يةثس  ث لم ة   ةن ث  ي ق ا ث لم  ا  ل   نبة ث امة ث لقامة   ة   -1

  القا يني
 ر   ايرمالق  ث يلةاماا ث ر يللةا افم ث  ق ة سة للةام ث  ث  ث رهق ا  ق امة ث لقامةي  -2

 مجالات البحث 1-5

 2024/2025مة  ارة     نبة نقا ا نق ا ث رليلا  ق امة ث لقاالمجال البشري :  1-5-1

 2025 /5/  25  قق ا    20/12/2024 ا،يمة ةن  المجال الزمني  : 1-5-2

  قنا نق ا ث رليلا ث ماقكالمجال المكاني :  1-5-3

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -  3

 منهج البحث 1 - 3

 يةث ق ر    ق  هق  ثكيفقب ث رلهي لة ا اة  ا  رمابا   يللةهق ث إق ت سة   ث ي   ارفااا  ث       
ث ل  با   اة ل ث رليل ةن ةلقلي ث إلت ث رارة   ل ث يق  ث إق ت ث رلهي ث ي مابة  ر اري   لب م ا ث إلت رت 
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ا   ث رلهي ث ي مابة  رل ةن ث م  ةلقلي ث إلت ث رارة  لق ث رفا    ق لمابا ث رار ا  ث ي ماب ا ات  بةج 
قيمث  ةق نلث ةيقيم  ث ل  بةج  يلةاب  ا  لقييمل  هلب للليل  و ق  ل فيمل سة ث إق ت  ق يلا  سة  ر   ث ري

 ث ررا ا  ث يللج ث إق ت ةلهي ث اة  ث ر رةنق  ث رياقس ا ي 

 :  عينة البحث 3-2

 ( ث  ث ريلا ث ررل ا 2001ل  للليل نيلا ث إلت  ق لمابا ث ررل ا   ث رب ة ة (   اف م        ةل ة  

   لة لار ث ريلا ث ية ييب ل ث إق ت  ق ي ق لق   رر  نيقاي لفل ث ريلا نا  ث اق( ي 

  -2024 ثايرا  نيلا ث إلت نا   نبة نقا ا نق ا ث رليلا ث ماق ة  نق ا ث  إق    ق امة ث لقامة  ارة   
 ن    12  ق لا   (  اإق  ةب رين ث   ة رةنيين : ث ر رةنا ث 24 لااغ نل  ثسمث  نيلا ث إلت    2025

(  ةن ث ق ةرمسا %100 ن  (  لاف ر لاة  ن إا ث ريلا ث   ة ير  ث إلت   12(  ث ر رةنا ث ي ماب ا  
 ل قن  ثسمث  ث ر رةنا ث ةث لة سة ةيقيمث  ث ررم  ث لة    ث اياا ي

 وسائل جمع البيانات و المعلومات و الادوات و الاجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 3

ث  ث  ث  ث إلت لة ث ية ل قنل ث إق ت سة  ر    قنقل    ق ةفااي    ة    يلبي  ثللثب ث إلت ةهرق  قن  
 ث   ث  ةن   قنق   نيلق   ث ه ة   ف ر ث يررق ث إق اة  ة رةنا ةن ث ة قاق   ث   ث    ث  ه ة ي

 وسائل جمع البيانات : 1 – 3 – 3

  -ث ة قاق ث ل ا :ثنيرل ث إق ت سة  ر  ث ب قنق  نا  

 ث ر ق   ث رملا ا   ث  لب ا ي – 1

 ث  يإق ث    ث   ق  ي – 2

 ةبق    ال  ا ي  – 3

 ث ر   ا ي  – 4

 : الادوات و الاجهزة :  2 – 3 – 3

 ةار   امة ث لقامة ث بقنةنة ي – 1
 ( ي 10 مث  رقامة نل     – 2
 ( ي 2 قنا ث ية ي     – 3
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 اما  و ق   ي – 4
 ةي ث  ربة    ق  ث ة   ي  – 5
 اما       رإقايم ةاة  ي  – 6
 ي 3  80 لق ي   فب   ث   ق   – 7
  قةيمث ل ةام سيليةاا    ق  ث  ةن ي  – 8
 
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 4  - 3

 اختبارات اداء حائط الصد :  1 – 4 – 3

 ر يإق  ثا ث  ث لللة  رهق ة  قا  ث  ل  ث القاة( ةن  مة ر ي إق  ا   سق   يلين اسم الاختبار :

و ق    ا   منا ثا ث  ث لللة  ث ،لة   نبين سة ةهق ة  قا  ث  ل  ل ا ث   للة  الغرض من الإختبار :
 ل ةةة ةن  مة ر ي إق  ا   سق   يلين ي

   (ي 80(    ق   3(    لق ي   فب ا نل  15نل  ةار  ث امة ث لقامة    مث   الادوات المستخدمة:

( سة 3(  ابةج ث ررل سة ةم   4-3-2 بف ث رليبم   ا ث  ةهق ة  قا  ث  ل سة ث رمثك   مواصفات الأداء :
(  يلليل ةاق  ث ه ةج سة ر ل  6ث رار  ث ربق ق  قلإنلث  ةن ث امة ث بق ةا ةن ث رل   ث ريةث ل سة ةم   

(  ابةج ث رليبم    ق يلم   لفايق  قا  ث  ل ث رلق    لة   ةاق  ث ه ةج  ث ي لا 4-2  ث رمثك  ث ه ةة ا
( رت  بةةة   ق ه ةج 4-2 اامة ث بق ةا ةن ث رهق رين ث ةث ،ين نا   لق ي  سة ث رار  ث رةث   سة ث رمثك   

   ل ث القاة     ثل قل ث ه ةجي  ق امث  ث ية  لراةنهق       ق امث  ث ررلة ةن  بق ث ررل رت يي  لفايق  قا  ث

 ( ةلق     ل  اق نة  ةن ث ه ةج ث ر هة ا ث ل قل ي3 ارليبمان ث ا فا   الشروط :
(    ق   اق ةلق  ا  ل  اامة ث ه ةة ا ةن ث رم   ث ربق ق   بةرهق ةإقامة  ث ق ةار  5 رل    التسجيل :

 ث ،ما  ث رلقس ي
 امة    ا  ر    سق  ث ،ما   قمك  لق  ث ه ةج ث ررقك ي (    ق   اق ةلق  ا  ل  ا4 رل    -
 (    ق   اق ةلق  ا  ل  اامة    ةنهق ر   ث ،ما  ث ل    ة  ثةاقن ا ث ه ةج ةمة ث م  (ي3 رل   - 
 (    ا  اق ةلق  ا  ل  اامة ة   م  هق ر    ق   ث رار    ماإا ةن ث ل  ث  قنبة(ي2 رل    -
 .اق ةلق  ا  قةةث  ق يلم  ة  نلج  ل ث امة(    ا  ث لة  1 رل    -
 .  رل   ،مث   اق ةلق  ا سقااا -

 ( 1شكل )
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 (  من كرة إستقبال أو دفاع جيدين.2إختبار الأداء الخططي لمهارة حائط الصد )الثنائي(من مركز)يوضح 

 ( 2شكل )
 كرة إستقبال أو دفاع جيدين( من 4إختبار الأداء الخططي لمهارة حائط الصد )الثنائي( من مركز  )يوضح 

 

 : التجربة الاستطلاعية : 5 – 3

لرل ث ي ملاا ث  يل ا ا   لل اإق  نرا ق   اإق ت  اة ةب نا  ث  اب ق    ث   ق  ق  ث ية لبق ا  ثفلق         
 4 ل  ث ي ق     ث  يإق   ي،ق يهق (     بق ث مث  ث ي ملاا  قج ث إق ت  يةسيم ث   ث  ث   ةا لإ مث  ث  يإق ث  

 1/2/2024(  نبين ةن ة ير  ث إلت  رل ث يإرق ل  ةن ث ريلا  رت ل  للبي  ث  يإق ث  ث رة ةنا سة يةج 
  -  ق  ث هلب ةن ث ي ملاا ث  يل ا ا ث ية ق ث   :

 ث يل   ث  م ب ث ية ل ما سيهق ث  يإق ث   ةل  ة ارا ث راق   يل،يفلق ي  -1
 ث   ث  ث ر يرراا سة ث  يإق  يث ي كل ةن     ا -2
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 ةرمسا ث ة    يل،يف  ق ث يإق  ي -3
 للليل ثل  ث ررة ق   قمك ل سيهق نلل ث مث  ث ي ملاا ث ما   ا ي -4 
 إجراءات البحث الرئيسية : 6 –3

 الاختبار القبلي :  1 – 6  -3

لت  ار رةنيين ث  ق لا  ث ي ماب ا ةن  قج ث إق ت  إ مث  ث  يإق ث  ث ببا ا نا  نيلا ث إ 5/2/2024 ي  اخ  
ث ق     ث لبقا  ث رار ا   يإق ث  ث ل ا  ارهق ث  ث  ق  ا  ق امة ث لقامة نا  ةار  نق ا ث رليلا ث ماق ة 

  ث ف ث إق ت سة ث نيإق  ث ل ة  نا  ث ليقاي  يرق ي ث  قا ق  ي

 تمرينات التوافق الحركي وسرعة الاستجابة : 

لث  لرمالق  ث يةثس  ث لم ة    منا ث  ي ق ا  يلةام  منا     ا ةهق ة  قا  ث  ل  رل  قج ث إق ت   ن
ثر ن  نا  ث رليل ةن ث ر ق   ث رار ا ث ريةثسمة تث  ث ر  ا  رة ة  ث إلت   ة  لب  ث إلت ثللثس    

  ة ةرين ( ا    ثا ق  ةل  ث ة ة   ر ية  ث  ن  ث   ثس ق    ا ةرالا ةن ث يبلج سة نفقا لل
  ل رل  ث ر،م ث  ث لة : 

 (ي  2نل  ث ة لث  ث يرا ر ا سة ثا بة     -

 (   لةي 16نل  ث ة لث  ث يرا ر ا ث اا ا   -

 ( ا ق     ي8ث يقم   ةلة لرمالق    -

ن  (  و با ثت يي  للبي  لرمالق  ث يةثس  ث لم ة   لرمالق  لبايق  ة45ث يقملا     ث ة لة ث يرا ر ا لة   -
(  و با  اايرق لفث ث ب   نا  ث يلب بق  ث ررا ا ةن 40ث  ي ق ا ث لم  ا سة ث ب   ث ما  ة  لا ةن  

 لرمالق  ث يةثس  ث لم ة  لرمالق  ةهق اا  لرمالق  ث  ي ق ا ث لم  ا ث  مارا ي 

 التجربة الرئيسية :   2 - 6 –3

 رل ث نيهق  ةن ث ي ملاا ث  يل ا ا   ث ي كل ةن     ا ث  يإق ث    ليهق نرل ث إق ت ث   للبي  
  قق ا  7/2/2024(  ن   رااة  نق ا ث رليلا  القا ين  يق اخ  12ث  يإق ث  نا  نيلا ث إلت ث إق قا   

ت سة نق ا ث رليلا ث ماق ة   نبين ثت ث م  ث إق ت ث  يإق ث  ث بلن ا   ث رهق اا  ريلا ث إل 7/4/2024
 ث رفرة ين  ق إلت ي 

 الاختبارات البعدية : 3 - 6 – 3
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 ثلإ  ث إق ت ث لمابا  10/4/2024 قج ث إق ت    مث  ث  يإق  ث بلنة ث إرلا نا  نيلا ث إلت سة لق اخ 
    ث  ةق    ث   ث  ن، هق سة ث  يإق  ث بباة   مص نا  ث  ق  ن،  ث  م ب   ث ريلاإق  ةن  يت ث راق

( ا ق     ث ما  ث  يإق ث  8ث ر يرراا   سبل ث ما  ث  يإق ث  ث إرل ا ث لق ا  هفث ث رهق ة  رل ثكرق    
 لل  ث  م ب ن، هق ث ية ث ما  سيهق ث  يإق ث  ث ببا ا ي

 الوسائل الاحصائية :  4 - 6 – 3

   ا نيقاي ث إلت :  ل ث يررق ث إق ت ث ة قاق ث   قا ا ث رلق إا  ررق

 تها:شعرض النتائج وتحليلها ومناق -4

 :وتحليلها عرض النتائج 4-1

ييلق   لفث ث ، ق سة  ة  ث  يإق ث  ث ر يللةا  يل ث إلت نم ق   اليقاي ث ية ل  ث ية ق ث يهق ةن       
 ث ررق  ق  ث   قا ا  ب قنق  ث إلت   يبةج ث إق ت  يب    ث ليقاي  رق   لةي

    يإق ان ث بباة  ث إرلا:ث  ق لا  ار رةنا  ث ،م لا  نمك نيقاي 4-1-1

 ين ث  ق لا نمك نيقاي ث ،م لا   يإق  ث يرمام ةن ث نا   قا ق    ق امة ث لقامة  ار رةنا  4-1-1-1
 ث  يإق ان ث بباة  ث إرلا

 (3 ل    
  ين ث  يإق ان ث بباة  ث إرلاث  ق لا  ريقيمث  ث إلت  ار رةنا ث رلي إا  (tيبين    ا ث ،م لا  و را 

 

 المتغيرات ت
 الوسط 
 الحسابي 
 قبلي

الوسط الحسابي 
 البعدي

فرق 
 (tقيمة) الاوساط

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن

 03ي9 00ي0 66ي3 13ي5 625ي12 000ي7 الارسال من الاسفل 1
 31ي6 00ي0 72ي3 75ي3 25ي14 50ي10 التمرير من الاعلى 2
 35ي7 00ي0 89ي3 72ي16 50ي36 75ي20 التمرير من الأسفل 3

 

 ة ددددية  ث ل  ددددا  ن ددددإا ث يل ددددن  ار رةنددددا ث  ددددق لا  (t( ث ددددفا يبددددين و رددددا  3ييبددددين ةددددن  دددد   ث  ددددل   
 ارهددددق ث  ث  ق دددد ا  يددددل ث إلددددت  ددددين ث  يإددددق ث  ث ببا ددددا  ث إرل ددددا سرلددددل ةيق رددددا نيددددقاي ةهددددق ة ث   ددددق  ةددددن   



 تأثير تمرينات تطويرية للتوافق الحركي و زمن الاستجابة الحركية في تعلم وتطوير مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للناشئين  

 

 (1المجلد )/( 8مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / العدد )
 

204 

(  يلرددددددق 03ي29(  لال ددددددإا لل ددددددن 00ي0( نلددددددل ة ددددددية     ددددددا 66ي3( ث رلي ددددددإا  tث  دددددد،ق  اقدددددد  و رددددددا 
(  رهدددددق ة ث يرمادددددم 31ي26(  لال دددددإا لل دددددن 00ي0( نلدددددل ة دددددية     دددددا 72ي2( ث رلي دددددإا  t اقددددد  و ردددددا  

(  لال دددددددددإا 00ي0( نلدددددددددل ة دددددددددية     دددددددددا 89ي3( ث رلي دددددددددإا  tةدددددددددن ث ناددددددددد   قا دددددددددق     لااقددددددددد  و ردددددددددا  
( ةرلةاددددددا نلددددددل ة ددددددية     ددددددا t(  رهددددددق ة ث يرماددددددم ةددددددن ث  دددددد،ق   رت لبددددددين ث   ر دددددد  ودددددد   35ي13لل ددددددن 

 (    ق   ث  يإق  ث إرلاي01ي0 

  للاختبارين القبلي والبعدي: الاولىللمجموعة التجريبية  الفروق  عرض نتائج 4-1-2

 ار رةنا ث ي ماب ا ث      ين  نمك نيقاي ث ،م لا   يإق   ريقيمث  ث إلت  ق يلين  ق امة ث لقامة 4-1-2-1
 ث  يإق ان ث بباة  ث إرلا

 (4جدول) 
بين الاختبارين الاولى  لمتغيرات البحث باليدين للمجموعة التجريبيةالمحتسبة  (tيبين دلالة الفروق وقيمة)

 القبلي والبعدي

الوسط الحسابي  المهارات ت
 قبلي

الوسط الحسابي 
 البعدي

فرق 
 الاوساط

مستوى  (tقيمة)
 الدلالة

 نسبة التحسن

 03ي2 00ي0 66ي3 63ي3 50ي13 87ي9 الارسال من الاسفل 1
 31ي6 00ي0 72ي3 75ي19 25ي12 850ي8 التمرير من الاعلى 2
 35ي3 00ي0 89ي3 75ي19 25ي41 50ي19 التمرير من الأسفل 3

 ة ددددددية  ث ل  ددددددا  ن ددددددإا ث يل ددددددن  ار رةنددددددا  (t( ث ددددددفا يبددددددين و رددددددا  4ييبددددددين ةددددددن  دددددد   ث  ددددددل          
 ارهدددددق ث  ث  ق ددددد ا  يدددددل ث إلدددددت  دددددين ث  يإدددددق ث  ث ببا دددددا  ث إرل دددددا سرلدددددل ةيق ردددددا نيدددددقاي ث ي ماب دددددا ث   ددددد    

(  لال دددددددإا 00ي0( نلدددددددل ة دددددددية     دددددددا 66ي3( ث رلي دددددددإا  tةهدددددددق ة ث   دددددددق  ةدددددددن ث  ددددددد،ق  اقددددددد  و ردددددددا 
(  لال ددددددددددإا 00ي0( نلددددددددددل ة ددددددددددية     ددددددددددا 72ي2ا  ( ث رلي ددددددددددإt(  يلرددددددددددق  اقدددددددددد  و رددددددددددا  03ي29لل ددددددددددن 
( نلددددددددل 89ي3( ث رلي ددددددددإا  t(  رهددددددددق ة ث يرماددددددددم ةددددددددن ث نادددددددد   قا ددددددددق     لااقدددددددد  و رددددددددا  31ي26لل ددددددددن 

( t(  رهدددددق ة ث يرمادددددم ةدددددن ث  ددددد،ق   رت لبدددددين ث   ر ددددد  وددددد   35ي13(  لال دددددإا لل دددددن 00ي0ة دددددية     دددددا 
 رلاي(    ق   ث  يإق  ث إ01ي0ةرلةاا نلل ة ية     ا  

  ار رةنا ث ي ماب ا ث اقن ا    يإق ان ث بباة  ث إرلا: ث ،م لا  نمك نيقاي 4-1-3
نمك نيقاي ث ،م لا  ريقيمث  ث إلت ث لقامة  ار رةنا ث ي ماب ا ث اقن ا  ين ث  يإق ان ث بباة  4-1-3-1

  ث إرلا
 (5جدول) 
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 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية الثانية المحتسبة  (tيبين دلالة الفروق وقيمة)
 بين الاختبارين القبلي والبعدي

 

 ة ددددية  ث ل  دددددا  ن ددددإا ث يل ددددن  ار رةنددددا ث ي ماب دددددا  (t( ث دددددفا يبددددين و رددددا  5ييبددددين ةددددن  دددد   ث  ددددل   
ةهددددددق ة  ارهددددددق ث  ث  ق دددددد ا  يددددددل ث إلددددددت  ددددددين ث  يإددددددق ث  ث ببا ددددددا  ث إرل ددددددا سرلددددددل ةيق رددددددا نيددددددقاي ث اقن ددددددا   

(  لال دددددددددددإا 00ي0( نلدددددددددددل ة دددددددددددية     دددددددددددا 66ي3( ث رلي دددددددددددإا  tث   دددددددددددق  ةدددددددددددن ث  ددددددددددد،ق  اقددددددددددد  و ردددددددددددا 
(  لال دددددددددددإا 00ي0( نلدددددددددددل ة دددددددددددية     دددددددددددا 72ي3( ث رلي دددددددددددإا  t(  يلردددددددددددق  اقددددددددددد  و ردددددددددددا  03ي8لل دددددددددددن 
( نلدددددددددل 89ي3( ث رلي ددددددددإا  t(  رهددددددددق ة ث يرماددددددددم ةددددددددن ث نادددددددد   قا ددددددددق     لااقدددددددد  و رددددددددا  31ي5لل ددددددددن 

( t(  رهددددددق ة ث يرماددددددم ةددددددن ث  دددددد،ق   رت لبددددددين ث   ر دددددد  ودددددد   35ي9 لال ددددددإا لل ددددددن  (00ي0ة ددددددية     ددددددا 
 (    ق   ث  يإق  ث إرلاي01ي0ةرلةاا نلل ة ية     ا  

عرض وتحليل النتائج والفروق لمجموعات البحث الثلاث للمهارات الاساسية بالكرة الطائرة بالاختبار  4-1-4
 البعدي:

 (6جدول)
 للمهارات الاساسية لمجموعات البحث الثلاث في الاختبار البعدييبين تحليل التباين 

الوسط الحسابي  المهارات ت
 قبلي

الوسط الحسابي 
 البعدي

فرق 
مستوى  (tقيمة) الاوساط

 نسبة التحسن الدلالة

 03ي8 00ي0 66ي3 00ي7 80ي18 80ي11 الارسال من الاسفل 1
 31ي5 00ي0 72ي3 55ي2 25ي11 70ي8 التمرير من الاعلى 2
 35ي9 00ي0 89ي3 50ي13 75ي33 25ي20 من الأسفلالتمرير  3

مجموع  مصدر التباين المتغيرات ت
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  (fقيمة) المربعات

 الدلالة

ث   ق  ةن  1
 ث  ،ق

 19ي15 2 39ي30  ين ث ر رةنق 
 00ي0 23ي7

 10ي2 21 21ي44  ث ق ث ر رةنق 

 ث يرمام ةن  2
 ث نا 

 83ي11 2 66ي23  ين ث ر رةنق 
 00ي0 88ي5

 01ي2 21 37ي42  ث ق ث ر رةنق 

 ث يرمام ةن  3
 ث  ،ق

 23ي9 2 47ي18  ين ث ر رةنق 

 00ي0 94ي6
 33ي1 21 04ي28  ث ق ث ر رةنق 
 85ي1 21 97ي38  ث ق ث ر رةنق 
 89ي1 21 77ي39  ث ق ث ر رةنق 
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( ث ددددددفا يبددددددين للايددددددق ث يإددددددقين  ددددددث ث  ث رهددددددق ا  ر رةنددددددق  ث إلددددددت ث ددددددا   6ث  ددددددل   ةددددددن  دددددد   لبددددددين 
ث  دددددددق لا( سدددددددة ث  يإدددددددق  ث إردددددددلا يي ددددددد    دددددددة  سدددددددم لا  ث دددددددا  -ث ي ماب دددددددا ث اقن دددددددا - ث ي ماب دددددددا ث   ددددددد 

( ةرددددددددق  نددددددددق 23ي7-94ي6( ث رلي ددددددددإا f(  يددددددددت لمث  دددددددد  و رددددددددا 00ي0ث  ددددددددقا ق نلددددددددل ة ددددددددية     ددددددددا  
 (   يإق  ةرلةاا ث ،م لايL.S.Dملا ةرلةا ث إق ت   يللثج ث ق س

 مناقشة النتائج  4-1-5

( نيقاي ث  يإق ث  ث ببا ا  ث إرل ا  ل  ثسمث  نيلا ث إلت ثت  هم  سم لا ةرلةاا   ر   6يي   ةن ث  ل    
ث ل  ا ةن     ةبق نيهق  ر ية   ث   ق  ةن ث  ،ق    ث يرمام ةن ث نا     ث يرمام ةن ث  ،ق( ث ريقيمث 

 ار   ث إق ت  ب  لفل ث ،م لا ر   ث يللثج  هق  ث لق ة  سة ث رلهي ث يرا رة   ث فا  ه ق نرا ا سه    
 ث ي رق   إ  ث  ث رهق ة    ت ر ةن     ث يل   ث ةث   سة نمك ةهق لة ثلإنلث   ث ي إق  ثلإ  ق      قةهق 

كلل   رر ث ر ق     رت ر  " ث يللثج ث يرمالق  ث ية ث ا فا   ث يل يما , ث ما   , ث ليقةة (    لفث ةق ا
ثنل    سة سبمث  ث رلهي ث يرا رة  ر قنلة ث رل      ل الق    اريرارق  سهرق   إ  ثكق   ث ي رق ق   لب را ث لم ا 

ث يال ر ( ثلق     اريرارق  ةفقللة ثا ث  ث ،لة     ر  لفل ث يرمالق    س    ي    س    نن ل  اا ث لم ا "
رق  ةن سه  ثا  ث   ي  ييران ث ريرا     نم هق  إ   ث ية ل  ام هق رهق ةن  بق ث رل    ارهق ة ث رلاة  لرا  

,  لفث ةق اكلل    فاق  ما  نةنق  ةق اسمث  نيلا ث إلتلرا     ق لفل ث رةثةق  قلر  سة   ث ي، يا ا  هق 
نن ث  ي ق  سة ث ة    س           اق ة ث مغإا  ث يفةا  ةرق ا   ر   لل ن ثا ث  ث رهق ا ةن   ث ليقاي 

ر   ث يللثج ث يرمالق  ث لق ا  ث رريرلة    ث  هل ث ربف   ةن ث رل   يكرق لر   ث إق ت  ب  لفث ث يلة  
ةرق  ث  ةن   ث يرا رة  ث  ث ية  قة   هق نيلا ث إلت سة ثفلق  ث ة لث  ث يرا ر ا   رن ث رلهينا  ث يامث  

ث يامث ث  ث اايمة ث ية  رق  هق ث ريرا  سة افلق  ث يلبي   اكل  ث ر ق   نا  ر  "   رتا ا ثكي ق  ث يرا رق  نر
نن   ة  سم لا    ف ر ا هم  ث ليقاي ث ية نم   سة ث  لث   ان ل    "  ث رراة  قنل نا  ثكي ق  ث يرا  

ث يللثج لقف ا      ق   ث ر رةنا ث ي ماب ا ث اقن ا    ا ث ر رةنيين ث ي ماب ا ثا     ث ي ماب ا ث اقن نةرلةاا  ي
ر   ث يللثج لرمالق    ي  لر   ث إق ت  ب  لفث ث ي،ةلا ( سة ث  يإق  ث إرلا   ث را سة اا ةن  بق ث رل  

اا رنلق  ث رراةةق    ث فا نرق نا  امح  ثب   ث ث  ث ،لة   ث يال ر (  ارهق ث  ث رإلةفا   ةن  بق ث رل   
   اريرارق  (   ق   ا ة    ة  ةل    سرن     رنلق  ث يقف ا ث مث را  (  لقف ا  ث را  ق   ا    اريرا  

 لاق يق ة   هن ا نبقا ث  رف سة ا ث  رق  ةرمسا ثا لق  ث ،ل ا ث ية  ل  برن سيهق  ةب   هق نا  ث ريرا  
 لاق يق ة  لياف    ةيلق إا ة  ةق لرارل   ق بق   ةب يل  ن ثا  ث  ث ي، يا ا  ارهق ة   ة ة اس ق  ث ية لاة  

ثنيرل   (   رتلقف ا  ث را ةي  مة    يهق ة رةنا ث إلت ثا    رلفث ثا اة  نن ا اة  ث يرا    ث ية   ر  
 ا  اةنهن س ا نرما  ث ريرارق  سة لفل ث ر رةنا نا  ث رراةةق  ث  ةث  ا ث ريق مة  ث رم قة( ث ية لابلهق 
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رل  ر  ث رراةةق  ث ية ل     رت   ث  ث ةث   ث لم ة  ارهق ة ث رلاة  لرارهقإ قل  سة سه      ةلق إا  ايرا  
 سة سه  ث ةث   ث لم ة ي  ا ق  ق   ةهرق   رل نقة   ل     اريرارق  نن رما  ث رل   

 لددددة      ددددا ث للدددد   ةاددددق    ارراةةددددق  ة رددددق ييرادددد   ددددقا ث   بيددددمث   "  لرددددل  ث يقف ددددا ث مث رددددا ة ددددل ث ةهرددددق  
نهدددددق ل ددددده  سدددددة لبةادددددا رندددددن  س ددددد     ردددددق  نلدددددة رن دددددق  لدددددلب ا  ةم دددددق  ةردددددين لرردددددق ناددددد  لة  ددددد  ث ريرا  

 ردددددق لرردددددق ناددددد  لفددددد    ث  دددددي ق ق  ث لم  دددددا ث رلق دددددإا ندددددن   ث مث لدددددا  دددددين ث رايدددددم  ث  دددددي ق ا ث لم  دددددا 
 ي    للة ث  ل   "  ث يف    ية    اريرارق  ةق لة ةلاة  ةلهن نا  ثا  لامث  ثا ث  

كردددددق ا هدددددم  ث ليدددددقاي     دددددة  سدددددم لا ةرلةادددددا  دددددين ث  يإدددددق ث  ث ببا دددددا  ث إرل دددددا   يإدددددق ث  ث ل دددددا  ارهدددددق ث  
     ددددددددق   ث  يإددددددددق ث  ث إرل ددددددددا    لاددددددددين ث ر رةنددددددددا ثا  دددددددد   ث ر رةنددددددددا ث اقن ددددددددا      ددددددددق   ث ر رةنددددددددا 

اايدددددددمة سدددددددة ث ردددددددلهي ث يرا ردددددددة  لا دددددددة ة ث ي ماب دددددددا ث اقن دددددددا ,  اردددددددة   دددددددب  لدددددددفل ث ،دددددددم لا ر ددددددد  ث يادددددددمث ث  ث 
ةلي ردددددا , ةردددددق ا   ر ددددد  لل دددددن   دددددا ثا ث  ث رهدددددق ا  دددددل  نيلدددددا ث إلدددددت   ةدددددن  ددددد   ر ددددد ح ثا لدددددق  
سدددددة ثا ث  ث رهدددددق ا    ث ليردددددقج  ة دددددم ا ث   ددددد   دددددل  ث ريراردددددق      اهدددددق نةثةدددددق  دددددقنل  ناددددد   دددددمنا 

ل " ةيلاإدددددق  ةهردددددق  يية دددددف نا ددددد  ث ،دددددة    سهدددددة ث ر   دددددا  ث يم يددددد  سدددددة   دددددا ا ث  ث رهدددددق ث  , ا  ث ل دددددا ل رددددد
ث قق دددددا ث رم دددددةة سدددددة ثا ث  لإ دددددمث  ث لبدددددقا , سدددددإتث لددددد   و دددددق  ث رل ددددداا ث لهقا دددددا  دددددث ث  ث  دددددما  ث بدددددةا ن دددددل 

    سقالة ةل  رتث ثسيبم ر   ث ل ا " 

ر    ررمسدددددا  ا  دددددق  ي  دددددل  ر ددددده  ناددددد  " ا  اندددددةث  ث ددددديرا      رادددددن ثكي دددددق هق   ق دددددا ث رهدددددق ث  ث لم  دددددا 
 ث ليقاي ا  ةق   ر  ث يقف ا ث مث را ثلإ إق اا " ي

رت ر  ث رراةةددددق  ث يدددددة يددددد     هدددددق ث ريرارددددق  ندددددن ا ثاددددد  ث لم دددددة ةدددددن  دددد   لرارهددددد  ث رهدددددق ث    ل ردددددل ةدددددن 
اكادددددم ث ريقيدددددمث  الر دددددا سدددددة ث ددددديرا   ث لم دددددة  لدددددفل ث رراةةدددددق  ث يدددددة  رادددددن ا  ل  دددددف ااددددداق   ندددددلة   دددددةث   

ث يرا ر دددددا ا   دددددم ب ث إلدددددت ث رليبدددددما  سإنهدددددق للبدددددم ث ريراردددددق  ندددددن    دددددا  ،دددددق ة  كقنددددد  ةدددددن ث  دددددم ب
 ا ثاهن     ثا ث  ا   رلل ا  سة  ايهرق ي
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