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 الأنهاك النفسي وعلاقته بأسكاث الذاث لدى موظفاث الجامعت
 تهاني أنور اسماعيل أ.م.د.

 جامعت البصزة -كليت التربيت للعلوم الأنسانيت
 

٘اث .ؤط٢اث الراث. الأنهاٞ الى٘س ي7 الكلمات المفتاحية  الجامِت مىً

 

 الملخص:

هدٖ البدث الحالي الخِسٖ ُلى هبُِت الِلاٛت بحن الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث الراث 

ً مً ؤزس مباػس في الأداء االإهني والصحت  ٘اث حامِت البـسة، الإا لهرًً االإخٔحرً لدي مىً

٘ت اخخحرن 011الى٘ظُت. ج٢ىهذ الُِىت مً ) ٜت ُؼىائُت، واطخُخدم مُٜاطان جم  ( مىً بوسٍ

( ومُٜاض 1.50ٜٗسة( بمدي زباث ) 22الخدٜٝ مً ؿدٛهما وزباتهما7 مُٜاض الؤنهاٞ الى٘س ي )

(. ؤًهسث الىخائج ؤن مظخىي الؤنهاٞ الى٘س ي ٠ان 1.50ٜٗسة( بمدي زباث ) 05بط٢اث الراث )

٘اث للٔىن  ًمُل بلى الازج٘اَ، مما ١ٌِع حِسق االإىً
ً
مهىُت واهِ٘الُت مخ١سزة. ٟما  مخىطوا

٘اث  ، ما ًد٤ ُلى وحىد مُل وظبي لدي بِم االإىً
ً
جبحن ؤن مظخىي بط٢اث الراث ٠ان مخىطوا

 
ً
ؼ٘ذ الىخائج ًُ وحىد ُلاٛت ازجباهُت مىحبت دالت بخـائُا ل١بذ االإؼاُس وججىب الـساَ. وٟ

ادة بط٢اث الراث حظهم  في ازج٘اَ مظخىي الؤنهاٞ بحن الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث الراث، ؤي ؤن شٍ

بُت التي حظاُد ُلى الخِبحر  الى٘س ي. وؤوؿذ الدزاطت بلسوزة جُِ٘ل البرامج الؤزػادًت والخدزٍ

٘اث  ًُ الراث وإدازة اللٔىن االإهىُت للحد مً مٌاهس الؤنهاٞ الى٘س ي بحن االإىً

 مشكلة البحث

ُاث ال٘سد، بذ ؤن له  ًمثل الؤنهاٞ الى٘س ي مؼ٢لت خوسة ٛد ًمخد جإزحرها بلى           ؤٓلب طلىٟ

ت مً الآزاز الظلبُت التي ٛد جـِب ال٘سد مما ًى١ِع ُلى جدوي ؤدائه، واوسحابه مً  مجمىُ

ٜل اهخمامه بالبِد الؤوظاوي في الخِامل،   وٍ
ً
 حدا

ً
ُمله، وختى بن اطخمس في ُمله ٢ُٗىن زوجُيُا

 (.242، ؾ2110ولهرا ًمخد جإزحره بلى باقي مجالاث الحُاة )الؼسهىبي، 

 ما ًخِسق له الِاملىن في الِدًد مً االإهً، بذ ؤٟدث دزاطت الدواوي 
ً
بن الؤنهاٞ الى٘س ي ٓالبا

 في مهىت ال٘سد وؤدائه، وؤن ما بحن 0656)
ً
% مً الأٗساد لديهم بنهاٞ ه٘س ي 21( ؤهه ًازس طلبا

 (.220، ؾ0656)الدواوي، 
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 لا ٌِاوي مً اللٔىن الىاججت ًُ الِمل وكِٙ الأمً الى٘س ي  ومً
ً
الىادز ؤن هجد بوظاها

والاحخماعي والاٛخـادي التي جسهٜه وجثٜل ٠اهله. ومّ جوىز المجخمِاث اشدادث موالب الحُاة 

د مً اللٔىن ُلى الؤوظان، ختى طُمي هرا الِـس بـ"ُـس  ذ الحاحاث، مما ؤلٜى االإصٍ وجىىُ

ع والـساُاث"، خُث دِٗذ هره الٌسوٖ الؤوظان بلى الِمل االإظخمس لخلبُت جل٣ الٜلٝ والخىاٗ

 ه٘ظُت ٟبحرة وجدملها مً ٛظىة بلى حاهب 
ً
الحاحاث واالإخولباث الحُاجُت، مما ٗسق كٔىها

 (.021، ؾ0662الىمى والسخاء )الداهسي والِبُدي، 

اث الى٘ظُت التي هالذ اهخم ِد م٘هىم بط٢اث الراث مً االإىكىُ امًا متزاًدًا في الظىىاث وَ

ٜـد به مُل ال٘سد بلى  ًُ الأخحرة، الإا له مً ؤزس مباػس في الصحت الى٘ظُت والخىاشن الاهِ٘الي. بذ 

ِخبر  ً. وَُ م ؤو ٜٗدان الٜبى٤ مً الآخسٍ بخ٘اء مؼاُسه وآزائه الحُُٜٜت خؼُت الخِسق للسٗ

ذ بلى هرا الىمى الظلى٠ي ؤخد ؤػ٢ا٤ ال١بذ الاهِ٘الي والاحخماعي ا لري ًادي مّ مسوز الىٛ

 (.25، ؾ0660ًهىز خالاث مً الٜلٝ والاٟخئاب وكِٙ جٜدًس الراث )اهـاز، 

 ًُ الخىاٛم بحن ما 
ً
 هاحما

ً
 مظخمسا

ً
 داخلُا

ً
ِِؽ الأٗساد الرًً ًمُلىن بلى بط٢اث ذواتهم جىجسا وَ

 
ً
 ه٘ظُا

ً
ددر كٔوا ًُ ٌهسوهه في الىاّٛ، الأمس الري  ًُ  وما 

ً
 في  ٌؼِسون به ِٗلُا

ً
ازس طلبا  وٍ

ً
متزاًدا

 لهرا الىمى مً 
ً
د ؤوضحذ دزاطاث ُدة ؤن اليظاء ؤٟثر مُلا ً. وٛ ُت ُلاٛاتهم مّ الآخسٍ هىُ

 ُلى الخٜبل 
ً
الظلىٞ هدُجت الخإزحراث الثٜاُٗت والاحخماُُت التي حشجّ ُلى ٟبذ االإؼاُس خ٘اًا

 (.012، ؾ0666الاحخماعي )الحمداوي، 

اق مظخىي السكا ًُ الراث وكِٙ الصحت الى٘ظُت الِامت، ان بط٢اث الراث ًسجبى باهخ٘

لِٙ زٜخه بى٘ظه  ًُ حر ٛادز ُلى الخِبحر ًُ ذاجه الحُُٜٜت، مما  د وٓ ُّ خُث ٌؼِس ال٘سد بإهه مُٜ

ازس ُلى ٛدزجه في بٛامت ُلاٛاث بوظاهُت مخىاشهت )بني ًىوع،   (.204، ؾ2101وٍ

 
ً
لاخٍ ؤن ُددا ًُ ٓحر ٛلُل مً الأٗساد، ولا طُما في البِئاث ومً خلا٤ االإلاخٌت االإُداهُت، 

ت، مما ًادي بلى  الخِلُمُت واالإهىُت، ٌِاهىن مً ؿِىبت في الخِبحر ًُ مؼاُسهم وؤ٢ٗازهم بدسٍ

كِٙ الخ٘اُل الاحخماعي وجساحّ مظخىي الأداء االإهني. ومً هىا جخددد مؼ٢لت البدث الحالي في 

٘اث الجامِت  ؟ الظاا٤ الآحي7ما الِلاٛت بحن الؤنهاٞ الى٘س ي   وإط٢اث الراث لدي مىً

 اهمية البحث

ج١مً ؤهمُت دزاطت الؤنهاٞ الى٘س ي في ٠ىهه كسوزة مً كسوزاث الاهخمام بالصحت الى٘ظُت         

٘حنللأٗساد بـ٘ت ُامت، وللم )خظً، .بـ٘ت خاؿت، الإا لهم مً دوز ؤطاس ي في بىاء المجخمّ  ىً

 (.3، ؾ2110
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ِد الؤنهاٞ الى٘س ي مً ا لٌىاهس الظلبُت الخوحرة التي ٌِاوي منها الِاملىن في االإهً الؤوظاهُت، ٌُ

ً، وبر٤ حهىد ٟبحرة  ت وحداهُت مظخمسة مّ الآخسٍ الإا جخولبه هبُِت ُملهم مً مؼازٟ

ومخىاؿلت، الأمس الري ًادي بلى ػِىزهم بالخِب والخىجس وكِٙ الداُِٗت هدى الِمل، بكاٗت 

 (.23، ؾ2112د، بلى جدهىز صحتهم الى٘ظُت )مدمى 

٘حنبن جدهىز الصحت الى٘ظُت للم هدُجت الؤنهاٞ الى٘س ي لا ًى١ِع ٜٗى ُلى مظخىي  ىً

تؤدائهم االإهني، بل ًمخد جإزحره بلى بِئتهم االإ ، خُث ًلِٙ ج٘اُلهم الؤًجابي مّ هىُت والأطسٍ

ًالآ  ازس في حىدة الِمل، مما ٌظخدعي جٜدًم الدُم الى٘س ي والاحخماعي للم خسٍ ٘حوٍ مً  نىً

اث الؤنهاٞ لديهم )٠اًم،  بُت جٜلل مً مظخىٍ ائُت وجدزٍ  (.003، ؾ0633خلا٤ بسامج وٛ

ص  ٟما حؼحر الدزاطاث بلى ؤن الاهخمام بالصحت الى٘ظُت للِاملحن في المجا٤ التربىي ٌظهم في حِصٍ

ٜلل مً اخخمالُت حِسكهم  داُِٗتهم للِمل وجدظحن ٛدزتهم ُلى الخ١ُٙ مّ كٔىن االإهىت، وٍ

ت موالبت بىكّ خوى واضحت لخدظحن بِئت الِمل للإ نهاٞ الى٘س ي، لرا ٗةن االإاطظاث التربىٍ

وجخُ٘ٙ اللٔىن االإهىُت بما ًلمً المحاٌٗت ُلى ال١٘اءة الى٘ظُت للمِلمحن )طُلامي، 

 (.244، ؾ2110

ا 
ً
جيبّ ؤهمُت دزاطت بط٢اث الراث مً ٠ىنها حظلى اللىء ُلى واخدة مً ؤٟثر الٌىاهس ازجباه

لاكوساباث الى٘ظُت مثل الٜلٝ والاٟخئاب وكِٙ جٜدًس الراث، بذ ؤن الأٗساد الرًً با

ًمازطىن هرا الىمى مً الظلىٞ ٓالبًا ما ٌِاهىن مً ٜٗدان الخىاشن بحن خاحاتهم الشخـُت 

ت الشخـُت والراث الحُُٜٜت  ً، الأمس الري ًادي بلى كِٙ الؼِىز بالهىٍ باث الآخسٍ وزٓ

 (.12، ؾ2104)ًىطٙ، 

ٟما ؤن بط٢اث الراث ًازس بؼ٢ل مباػس في حىدة الِلاٛاث الاحخماُُت، خُث ٌظعى ال٘سد بلى 

ا  ًُ ً ُلى خظاب ذاجه، مما ًخلٝ خالت مً الخىاٛم الداخلي بحن ما ٌؼِس به ِٗل بزكاء الآخسٍ

لِٙ الصحت الى٘ظُت،  د مؼاُس الؤخبان والعجص وٍ
ّ
ا. هرا الخىاٛم ًىل ًُ وما ٌِبر ُىه طلىٟ

ا مظخمسًا )الحظُني، خاؿت لد ًُ  احخماُ
ً

، 2105ي اليظاء والِاملحن في االإهً التي جخولب ج٘اُلا

 (.30ؾ

اث الى٘ظُت االإهمت التي لاٛذ اهخمامًا متزاًدًا في الظىىاث  ٌِد بط٢اث الراث مً االإىكىُ

ٜـد  الأخحرة، الإا لها مً جإزحراث ُمُٜت ُلى الصحت الى٘ظُت والخ١ُٙ الاحخماعي لل٘سد. وٍُ

ا مً بة
ً
ط٢اث الراث مُل ال٘سد بلى ٟبذ مؼاُسه وؤ٢ٗازه الحُُٜٜت وججىب الخِبحر ُنها خىٗ



5062 
 

   2025/كانون الاول/ 24: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (3)الجزء-(4)العدد-(6)المجلد

 

 

ذ بلى خالت مً اللٔى  ً، مما ًادي مّ مسوز الىٛ ٜٗدان الِلاٛاث ؤو ججىبًا للـساَ مّ الآخسٍ

 (.22، ؾ2101الى٘س ي الداخلي والؼِىز بِدم السكا ًُ الراث )هادز، 

 اهداف البحث

 يهدٖ البدث الى 7

٘اث الجامِت.0  . الخِسٖ ُلى الانهاٞ الى٘س ي لدي مىً

٘اث الجامِت.2  . الخِسٖ ُلى بط٢اث الراث لدي مىً

.الخِسٖ ُلى الدلالت الاخـائُت للِلاٛت الازجباهُت بحن الانهاٞ الى٘س ي واط٢اث الراث لدي 0

 مىً٘اث الجامِت.

 حدود البحث

ت اٛخـسث ُلى ًخددد البدث الحالي بددود م٢اهُت جمثلذ في حامِت  البـسة، وخدود بؼسٍ

٘اث الجامِت ٠لُت التربُت للِلىم الاوظاهُت، وخدود شماهُت خلا٤ الِام الدزاس ي ) –2122مىً

٘اث 2123 ُت جىاولذ مخٔحري الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث الراث لدي مىً (، وخدود مىكىُ

 الجامِت.

  ثحديد المصطلحات

ت ٠ل مً   اولا7 الانهاٞ الى٘س ي ُسٗ

٘افي ). ُسّٖ 0 الؤنهاٞ الى٘س ي بإهه خالت مً الخِب واللِٙ الِام في ))( 0661ُبد الحمُد وٟ

٘افي،  (( الاطخجابت وهلىب الواٛت هدُجت ج١ساز ِٗل مِحن  (.21، ؾ0661)ُبد الحمُد وٟ

دان )2 خالت مً الؼِىز بالإحهاد والاطخجزاٖ الى٘س ي والؤزهاٚ البدوي ))( بإهه 2111. ٟما ُسّٗه شٍ

ت التي ج٘ىٚ ٛدزة ال٘سد  الىاجج ًُ دان، (( .ال٘ؼل في مىاحهت اللٔىن الظلبُت الٜىٍ ، 2111)شٍ

 (.50ؾ

سّٗه الخسابؼت )0 باء واالإخولباث الصائدة واالإظخمسة ))( بإهه 2112. وُ خالت جددر هدُجت اُلأ

ٜت مٜبىلت، وحظهم في ًهى  ز االإلٜاة ُلى ُاجٝ ال٘سد وج٘ىٚ ٛدزاجه ولا ٌظخوُّ الخ١ُٙ مِها بوسٍ

ت مً االإٌاهس الى٘ظُت والجظدًت الظلبُت  (.262، ؾ2112)الخسابؼت، (( .مجمىُ

. ومً خلا٤ ما جٜدم، ٗةن الباخثت حِسٖ الؤنهاٞ الى٘س ي بإهه خالت ٌظببها الجهد الاهِ٘الي 1

٢ىن لدًه الظلبُت هدى الِمل جٌهس ُلى طلىٞ ال٘سد وجى١ِع ُلى داُِٗخه وؤدائه في الِمل، وج

 .والصملاء 
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، ُٗخمثل في الدزحت ال٢لُت التي ًدـل ُليها االإظخجُب مً تعزيف الإجزائي للإنهان النفس يال

 خلا٤ احابخه ُلى مُٜاض الؤنهاٞ الى٘س ي .

 ثانيا: اسكات الذات عزفه كل من

ت ًخم ٗيها ٛمّ اهِ٘الاث ))( بط٢اث الراث بإهه Gilligan, 1982. ُسّٗذ حُلجان )0 ُملُت جوىزٍ

اًت وؤ٢ٗاز االإسؤة مً  ً مً ؤحل الح٘اي ُلى الِلاٛاث الاحخماُُت وممازطت دوزها في زُ الآخسٍ

ت مً  س ُلاٛاث شائ٘ت ٓحر ؤؿُلت وإلى مجمىُ ً، وهره الِملُت ٛد جادي باالإسؤة بلى جوىٍ الآخسٍ

 (.Gilligan, 1982: 142) ((الاكوساباث الى٘ظُت

سّٗذ حاٞ )2 ٛمّ االإسؤة لأ٢ٗازها ومؼاُسها وجُُٜد الخِبحر ))( بط٢اث الراث بإهه Jack, 1991. وُ

ِاث  ً وج٘لُلهم ُلى الراث هدُجت للمثل والخىٛ ًُ الراث، مّ بًهاز الاهخمام بالآخسٍ

 (.Jack, 1991, 17)((المجخمُِت االإ٘سوكت ُليها 

س )0 مداولت الح٘اي ُلى ))( بط٢اث الراث بإهه Miller & Stover, 1997. ٟما ُسّٗذ مُلس وطخىٗ

ٝ ببٜاء ؤحصاء مهمت مً ذاتها خازج الِ ١ها ًُ هسٍ لاٛت الصواحُت التي جمخل١ها االإسؤة مّ ػسٍ

 (.Miller & Stover, 1997,54) ((الِلاٛت

سّٖ لي )1 ُت االإسجبوت ))( بط٢اث الراث بإهه Lee, 2009. وُ ت مً المخوواث الراجُت االإِسٗ مجمىُ

ا وؤ٢ٗازها بُٔت الح٘اي ُلى ُلاٛاث جٜازبُت بالجيع، والتي ًم١ً ؤن جٜىد االإسؤة بلى ٛمّ آزائه

 (.Lee, 2009,5)(( والؼِىز بالسكا 

ا ٠ىهه 0660والخِسٍٙ الىٌسي لأط٢اث الراث ٜٗد جبيذ الباخثت حِسٍٙ )حاٞ ،   هٌسٍ
ً
٘ا ( حِسٍ

خه .  ؤُخمد ُلى هٌسٍ

ُاض ُٗخمثل في الدزحت التي ًدـل ُليها االإظخجُب ُلى مٜ التعزيف الإجزائي لإسكات الذات

 .بط٢اث الراث 

 الاطار النظزي 

 اولا: الانهان النفس ي.

دم الخىاٗٝ مِها بوسائٝ مىاطبت، مما ٛد            الؤنهاٞ الى٘س ي ًيؼإ هدُجت ٟثرة اللٔىن وُ

ًادي لٜ٘دان ال٘سد االإِنى في ُمله وػِىز بإن الِمل لِع له ُٛمت، بل ٛد ٌِمم جل٣ الىٌسة 

بت لترٞ ُمله )لباقي مجالاث الحُاة، مما ٛد  د لدًه السٓ
ّ
 (Keenan & Pines,2005 : 629ًىل

حِد ًاهسة الؤنهاٞ الى٘س ي مً االإؼ١لاث السئِظت التي ٌِاوي منها الأٗساد ؤزىاء ؤدائهم لىاحبهم، 

مما ٛد ٢ًىن له ؤزس طلبي ُلى خُاتهم الى٘ظُت والاحخماُُت والأ٠ادًمُت. لرل٣ ٗةن الخِسق له 
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ل الىكّ لى ؤهه اهدؼس بحن الِاملحن، ٜٗد ًدِٗهم بلى جسٞ الِمل، ًمثل خوسًا ٟبحرًا، وجخ ُّ

ى١ِع ذل٣ طلبًا ُلى الِملُت الخِلُمُت التي حِخبر ُـب ؤي جٜدم، وهى ؤزس لا ًخ٘ى ُلى  وٍ

 (.6، ؾ2114الأداء االإهني )الخوُب، 

ساق البدهُت والِاهُ٘ت والِٜلُت االإ ت مً اُلأ سجبوت ٟما ٌؼحر الؤنهاٞ الى٘س ي بلى مجمىُ

ساق لها ُلاٛت  ت مً اُلأ ما٤ التي ًٜىم بها. وهره المجمىُ ت لل٘سد وؤدائه في اُلأ بالواٛت الحُىٍ

طلبُت بم٘هىم الراث والاججاهاث هدى الِمل، بكاٗت بلى ٜٗدان الثٜت بالى٘ع والؼِىز 

ً )ُثمان،   (.05، ؾ2110باالإظاولُت ججاه الآخسٍ

ِسق لها االإهىُىن هدُجت ُدم ٛدزتهم ُلى الخ١ُٙ مّ الؤنهاٞ الى٘س ي ُبازة ًُ ًاهسة ه٘ظُت ًخ

كٔىن الِمل، مما ًادي بلى ػِىزهم بِدم الٜدزة ُلى خل االإؼ١لاث، ومً زم ٜٗدان الاهخمام 

 (0، ؾ2110بالِمل والؼِىز بالخىجس ؤزىاء ؤدائه )البدوي، 

 ؤسباب الإنهان النفس ي

زئِس ي مً جساٟم اللٔىن الُىمُت . جساٟم اللٔىن االإهىُت7 ًيؼإ الؤنهاٞ الى٘س ي بؼ٢ل 0

واالإظاولُاث االإهىُت التي جخجاوش ٛدزة ال٘سد ُلى الخ١ُٙ، خُث ًادي اطخمساز هره اللٔىن بلى 

حز واجخاذ الٜسازاث بؼ٢ل  لِٙ الٜدزة ُلى الترٟ اطخجزاٖ الواٛت الى٘ظُت والجظدًت، وٍ

 ِٗا٤، ما ًخلٝ ػِىزًا مظخمسًا بالإزهاٚ والخىجس الى٘س ي.

الدُم االإاطس ي والؤدازي7 ٌظهم ُٓاب الخٜدًس االإِىىي واالإادي، ؤو هٜف الخىحُه  . ك2ِٙ

د مً اخخمالُت  صٍ والؤػساٖ الِ٘ا٤، في ػِىز ال٘سد بالِصلت والاه٘ـا٤ ًُ بِئت الِمل، وٍ

دد مً داُِٗخه للُٜام بمهامه.  ػِىزه بِدم الجدوي، مما ً٘اٛم الخِب الى٘س ي وٍ

ُُ٘ت، وجلازب . حُِٜد بِئت الِمل7 ٌؼمل 0 ذل٣ بِئت ُمل جدظم بالٔمىق في الأدواز الىً

د مً  صٍ دم وكىح الظُاطاث، وهى ما ًىلد ػِىزًا بِدم الاطخٜساز الى٘س ي، وٍ الخِلُماث، وُ

لِٙ ٛدزة ال٘سد ُلى الخد١م باالإهام الُىمُت وجدُٜٝ الأهداٖ  اث الٜلٝ والخىجس، وٍ مظخىٍ

 االإولىبت.

ا مظخمسًا مّ . الاخخ٢اٞ االإظخمس مّ الآخس 1 ًُ  وحداه
ً

7ًٍ في االإهً الؤوظاهُت، ًخولب الِمل ج٘اُلا

ادة  ً وجدمل مؼاُسهم واخخُاحاتهم، وهى ما ًادي بلى اطخجزاٖ الاهِ٘الاث الِاهُ٘ت وشٍ الآخسٍ

ٜت  جِل ال٘سد ؤٛل ٛدزة ُلى مىاحهت كٔىن الِمل والخِامل مِها بوسٍ الؤزهاٚ الى٘س ي، وٍ

 صحُت.
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لت الساخت والاطترخاء . ُدم الخىاشن بحن 2 ذ وٛ الِمل والحُاة الشخـُت7 ًادي كِٙ بدازة الىٛ

بلى اطخجزاٖ مىازد ال٘سد الى٘ظُت والجظدًت بؼ٢ل مظخمس، مما ًلِٙ الٜدزة ُلى مىاحهت 

د مً اخخمالُت ًهىز مؼاُس الخىجس واللٔى الى٘س ي والؤزهاٚ االإظخمس.  صٍ الخددًاث الُىمُت، وٍ

 (23، ؾ2112)مدمىد، 

 الؤنهاٞ الى٘س ي آزاز

حز، 0 . جدهىز الأداء االإهني7 ًادي الؤنهاٞ الى٘س ي بلى اهخ٘اق مظخىي ال١٘اءة والٜدزة ُلى الترٟ

ادة اخخمالُت ازج٢اب الأخواء، ٟما ًٜلل مً الٜدزة ُلى الخ١٘حر الؤبداعي واجخاذ الٜسازاث  وشٍ

 الظلُمت، مما ًازس بؼ٢ل مباػس ُلى حىدة الِمل والؤهجاش االإهني.

بت في بهجاش االإهام االإى٠لت بلُه، 2 . كِٙ الداُِٗت والخد٘حز7 ٌؼِس ال٘سد بٜ٘دان الحاٗص والسٓ

د مً  صٍ تراحّ الخ٘اُل الؤًجابي مّ البِئت والصملاء، مما ًٜلل مً الالتزام االإهني والؤهخاحُت، وٍ وٍ

 (745 2113بخظاطه بِدم الؤهجاش والسكا ًُ ذاجه.)حلُل ،

د . جإزحر طلبي ُلى الصح0 ت الى٘ظُت7 ً٘اٛم الؤنهاٞ الى٘س ي مؼاُس الٜلٝ والخىجس االإظخمس، وٛ

لِٙ ٛدزة ال٘سد ُلى الخ١ُٙ الى٘س ي  ًادي بلى ًهىز ؤُساق الاٟخئاب ؤو الاهِ٘ا٤ االإ٘سن، وٍ

 والاحخماعي مّ اللٔىن الُىمُت، مما يهدد اطخٜسازه الى٘س ي والِاه٘ي.

ٞ الى٘س ي في كِٙ الخىاؿل مّ الصملاء والأطسة، . جدهىز الِلاٛاث الاحخماُُت7 ًدظبب الؤنها1

ت الإىاحهت  لِٙ ػب١ت الدُم الاحخماعي اللسوزٍ د مً الاوِصا٤ والاهِ٘ا٤ االإ٘سن، وٍ صٍ وٍ

 اللٔىن، مما ًادي بلى ج٘اٛم ػِىز ال٘سد باللٔى والخىجس االإظخمس

لِٙ 2 ٜدان االإظاولُت7 ٌؼِس ال٘سد بِدم ال١٘اءة وٍ ػِىزه . اهخ٘اق الثٜت بالى٘ع وٗ

د مً االإُل بلى  صٍ ً، مما ًى١ِع ُلى التزامه ججاه الِمل والصملاء، وٍ باالإظاولُت ججاه الآخسٍ

 الظلبُت واللامبالاة في ؤداء االإهام االإهىُت.

ه7 ًم١ً ؤن ًادي جساٟم اللٔىن والؤزهاٚ الى٘س ي 3 . الاوسحاب مً الِمل ؤو الخ١٘حر في جسٟ

ت الِمل ؤو الاوسحاب منها، وهى ما يهدد اطخٜساز االإاطظت االإظخمس بلى الخ١٘حر بالابخِاد ًُ بِئ

ازس ُلى حىدة الأداء االإهني بؼ٢ل ُام. )ُبدالله،   (33، ؾ2112وٍ

 النظزيات التي فسزت الإنهان النفس ي

ت مً  بِد الؤنهاٞ الى٘س ي، الري مسخلت مخٜدمت مً اللٔى الى٘س ي، ًـاب ال٘سد بمجمىُ

 ؤمام
ً
اث ج٘ظحر ًاهسة  الاكوساباث التي جٜٙ خائلا د خاولذ بِم الىٌسٍ جدُٜٝ ؤهداٗه. وٛ

 الؤنهاٞ الى٘س ي، مً ؤبسشها7
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ت الخدلُل الى٘س ي )0  (Psychoanalytic Theory.هٌسٍ

د ) ت الخدلُل الى٘س ي التي ؤطظها ٗسوٍ اث االإهمت في ج٘ظحر الؤنهاٞ Freudحِخبر هٌسٍ ( مً الىٌسٍ

 ؤبِاد زئِظُت7الى٘س ي، خُث جسي ؤن للإنهاٞ الى٘س ي زلازت 

 . ًيخج الؤنهاٞ الى٘س ي ًُ الؤحهاد االإخىاؿل الري ًخِسق له ال٘سد.0

ً ذوي الدلالت في خُاة ال٘سد.2 ُ٘ت ومثالُت الأها في ُلاٛتها بالآخسٍ  . ًيؼإ ًُ ٜٗدان وً

. ًيؼإ ًُ ال١ٙ الري ًددر للخ٘اُلاث ٓحر االإلائمت ؤو االإخِازكت داخل الشخـُت )مخىلي، 0

 (.36، ؾ2112

د ؤػاز ٗسو  جُت جبدؤ باللٔىن Freudenberg)دهبرٞ وٛ (  ؤن الؤنهاٞ الى٘س ي هى ُملُت جدزٍ

سحّ حىهس  ا للٔىن الِمل مّ ُدم الٜدزة ُلى مىاحهتها، وٍ ًُ ِخبر اطخمسازًا مسك الى٘ظُت، وَ

لت مٜابل جدُٜٝ الؤهجاش  الؤنهاٞ الى٘س ي بلى الأها؛ خُث ًلٔى ال٘سد االإنه٣ ُلى ه٘ظه ل٘ترة هىٍ

البًا ُلى خظاب الأها، مما ًجِله ًىلي ُمله ؤهمُت ٛـىي ويهخم به بدزحت ٟبحرة، ف ي ُمله، وٓ

 لأهه ًادي بلى ػِىز مظخمس بالإنهاٞ )ؤهىلا وها٠اهحن، 
ً

لا ول١ىه ًجد ؤن هرا الىكّ لا ٌظخمس هىٍ

 (.012، ؾ2114

كٔى ال٘سد ُلى وجسي مدزطت الخدلُل الى٘س ي ؤن الؤنهاٞ الى٘س ي ٛد ٢ًىن هاججًا ًُ ُملُت 

 لٜدزاجه دون 
ً
 مظخمسا

ً
لت مٜابل الاهخمام بالِمل، مما ًمثل حهدا مىاحهت ام٢اهُت الأها ل٘ترة هىٍ

باث ٓحر االإٜبىلت ؤو االإخِازكت في  ت، ؤو هاججًا ًُ ال١بذ ؤو ال١ٙ للسٓ ٜت طىٍ اللٔىن بوسٍ

ا ًيخهي في ؤٛص ى مساخله بالإنه ًُ ا داخل ًُ اٞ الى٘س ي. ٟما م٢ىهاث الشخـُت، مما ًخلٝ ؿسا

ًم١ً ؤن ٢ًىن هدُجت لٜ٘دان الأها االإثالي وخدور ٗجىة بحن الأها والآخس الري حِلٝ به ال٘سد، 

م١ً في هرا الظُاٚ اطخخدام بِم  ِه. وٍ ٜدان حاهب االإظاهدة والدُم الري ٠ان ًخىٛ وٗ

 جٜىُاث الخدلُل الى٘س ي ٠ألُاث للخخُ٘ٙ مً الؤنهاٞ الى٘س ي مثل الخىِ٘ع الاهِ٘الي

(Hakanen et al., 2006, 496.) 

ُت )2 ت الظلىٟ  (Behavior Therapy. الىٌسٍ

ا ؤو ٓحر  ا طىًٍ
ً
ُت بدزاطت الظلىٞ واُخبرجه م١دظبًا طىاء ٠ان طلى٠ اهخمذ االإدزطت الظلىٟ

ع مل١ُه ) ُحن ًسون ؤن مٌِم الِ٘الُاث مخِلمت، ومً 0661طىي، خُث ذٟس لىَ ( ؤن الظلىٟ

حز ُلى الظلىٞ زم ًم١ً حِدًلها باطخخدام  ٛىاهحن الخِلم بذا جىاٗسث الٌسوٖ االإلائمت، مّ الترٟ

حر بِئت مىاطبت )الوائي والخ٘اٖ،   (.220، ؾ2101الحاكس وجىٗ
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ُت بلى الؤنهاٞ الى٘س ي ُلى ؤهه طلىٞ ٓحر طىي م١دظب  ت الظلىٟ ومً هرا االإىولٝ، جىٌس الىٌسٍ

٤، الري ٌِمل في مدزطت ج٘خٜس بلى هدُجت ًسوٖ بُئُت ٓحر مىاطبت. ٗاالإِلم ُلى طبُل االإثا

ىاحه هلابًا ً٘خٜسون للداُِٗت،  ىحد بها مدًس ومِلمىن ٓحر مخِاوهحن، وٍ الىطائل الخِلُمُت، وٍ

ِسٖ بالإنهاٞ 
ُ
ُاث ج١ُُ٘ت ٓحر مىاطبت ح ت ومادًت، ًم١ً ؤن ًخِلم طلىٟ خِسق للٔىن ؤطسٍ وٍ

ص، الى٘س ي. ومّ ذل٣، ًم١ً مىاحهت هره االإؼ٢لت باطخخدام ٗىُا ، مثل الخِصٍ ث حِدًل الظلىٞ

ادة الدُم لل٘سد، واللبى الراحي، والخد١م في اللٔى والاطترخاء )  ,.Hakanen et alوشٍ

2006,496.) 

ت الىحىدًت )0  (Existential Theory. الىٌسٍ

ص ال٘لاط٘ت الىحىدًىن ُلى ؤهمُت جىاٗس االإِنى في خُاة ال٘سد، وزؤوا ؤن مٌِم الاكوساباث  زٟ

د لاخٍ ١ُٗخىز ٗساه٢ل )الى٘ظُت ح ( ؤن الخىجس 2110ِىد بلى اكوساب االإِنى في الحُاة. وٛ

الى٘س ي ًيبّ ٓالبًا مً ٜٗدان االإِنى، ووؿٙ هره الحالت بإنها ٗساْ وحىدي ؤو بخبان الؤزادة 

 (.24، ؾ2110للمِنى )ٗساه٢ل، 

ا للمىٌىز الىحىدي، ًددر الؤنهاٞ الى٘س ي هدُجت ُدة ُىامل7 ًٜ  وٗ

مله بمثل وؤهداٖ ُالُت لا ٌظخوُّ جدُٜٜها، مما ًادي بلى ؿدمت . ًبدؤ ا0 ل٘سد خُاجه وُ

 ه٘ظُت.

ىدما ً٘ؼل في جدُٜٝ ؤهداٗه، ًٜ٘د اخترام ذاجه 2 . ٌِخمد ال٘سد ُلى الخٜدًس الاحخماعي، وُ

ً له.  وجٜدًس الآخسٍ

ؼِس ال٘سد بال٘ساْ الىحىدي هدُجت هٜف الواٛت الداخل0ُ ٜدان . ًددر ٜٗدان االإِنى، وَ ت وٗ

ـِبه بما ٌظمى الؤنهاٞ الى٘س ي  الٜدزة ُلى الخ١ُٙ، مما ًادي بلى خالت مً اللامبالاة وٍ

(Langle, 2003,108.) 

ص االإىٌىز الىحىدي للإنهاٞ الى٘س ي ُلى ؤن ٜٗدان ال٘سد للمِنى واالإٔصي في خُاجه ًادي بلى  سٟ وٍ

ٜ٘ده الخٜدًس الري ٌشجِه ُلى الا  طخمساز ومىاؿلت خُاجه بؼ٢ل ػِىز بِدم ؤهمُت خُاجه، وٍ

 (.Pines & Keenan, 2005,626 - 638). ِٗا٤ 

 ثانيا: اسكات الذات

ٟم٘هىم ُلى اهه مىّ ال٘سد مً الخِبحر ًُ ما ًدوز في ه٘ظه، واجخاذ احساءاث لخجىب الـساَ 

 مً ٜٗدان الِلاٛت، ؤو هى الخـىز الراحي الخازجي ( للح١م ُلى الراث باالإِاًحر الخازحُت ( 
ً
ا خىٗ

رل٣  وؿمذ الراث ٌِني اط٢اث بِم الا٢ٗاز واالإِخٜداث مً احل الؼِىز بالٜبى٤ والامان وٟ
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د ًادي بال٘سد الى خالت مً الاٟخئاب ؤو ٜٗدان  ًادي الى الـمذ هىا دوزه في خ٘م ُٛمخه، وٛ

ت ذاجُت طلبُت واخُاها جٜلُف الراث ومً ػإن ؿمذ الراث ؤن ٌؼِس  الاخظاض بالراث ؤو زئٍ

ال٘سد بالخيبإ باللُٝ الى٘س ي االإتزاًد الري ًادي الى ٜٗدان الراث الري ًخجلى ٟلٔىهاث 

را ١ًؼٙ ًُ خالت لجىء ال٘سد بلى الـمذ مً احل الحـى٤ ُلى اخظاض اًجابي ه٘ظُت، وه

بالراث ؤي لا ج٢ىن لدًه الٜدزة ُلى الِمل بؼ٢ل مظخٜل، وهى بِد اٛـاء مخِمد للأ٢ٗاز 

ً،) ُباض و ؼاُس االإو   (24،ؾ2111هبُُِت الِلاٛاث مّ الآخسٍ

 ثإثير إسكات الذات لدي المزؤة وآثاره

 اث ُلى الصحت الى٘ظُت7. جإزحر بط٢اث الر0

ًادي بط٢اث الراث بلى ػِىز االإسؤة بالحصن والاٟخئاب والٜلٝ، هدُجت ُدم الخِبحر ًُ مؼاُسها 

لِٙ ٛدزتها ُلى  واخخُاحاتها، مما ًمىِها مً مىاحهت اللٔىن الى٘ظُت بوسٚ صحُت وٍ

 (.24، ؾ2111)ُباض،  .الخ١ُٙ الى٘س ي

 حخماُُت7. جإزحر بط٢اث الراث ُلى الِلاٛاث الا 2

لِٙ ٛدزة االإسؤة الًترجب ُلى ُدم الخِبحر ًُ الاخخُاحاث واالإؼاُس  ؼِىز بالىخدة والِصلت، وٍ

د مً اللٔىن الى٘ظُت والاحخماُُت  .  ُلى بىاء ُلاٛاث احخماُُت صحُت ومظخٜسة، ما ًصٍ

(Gilligan, 1982, 242.) 

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى الصحت الجظدًت07

،  ًسجبى بط٢اث الراث ادة الخىجس الى٘س ي، مما ٛد ًادي بلى اكوساباث حظدًت مثل الأزٚ بصٍ

دم الخِبحر  الـداَ، واكوساباث الجهاش الهلمي، هدُجت جساٟم اللٔىن الى٘ظُت االإظخمسة وُ

 (.Jack, 1991, 17).  ًُ االإؼاُس 

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى الثٜت بالى٘ع17

لِٙ ػِىزها بالُٜمت ًٜلل بط٢اث الراث مً ٛدزة االإسؤة ُلى ال خِبحر ًُ اخخُاحاتها، وٍ

ً، ما ًازس طلبًا ُلى اجخاذ الٜسازاث  د مً ػِىزها باللِٙ والخلىَ ؤمام الآخسٍ صٍ الراجُت، وٍ

 (.Miller & Stover, 1997, 54واالإبادزة في خُاتها الشخـُت والاحخماُُت )

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى جدُٜٝ الأهداٖ الشخـُت27

الراث بلى ؿِىبت جدُٜٝ الأهداٖ، بذ ًمىّ االإسؤة مً الخِبحر ًُ ه٘ظها بِ٘الُت،  ًادي بط٢اث

دد مً ٗسؿها في الؤهجاش الشخص ي واالإهني )  ,Lee, 2009مما ًخلٝ ػِىزًا بالُإض والاطدظلام، وٍ

5.) 



 

   2025/كانون الاول/ 24: العدد التصنيف الورقي
 qamIueq cimeInemci mimeIacA iqarI– una    (3)الجزء-(4)العدد -(6)المجلد

5051 

 

 

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى الِلاٛاث الصوحُت37

دُاء، هدُجت ُدم الخِبحر ًُ الاخخُاحاث ًم١ً ؤن ًادي بط٢اث الراث بلى جساٟم الٔلب والاط

د مً الـساُاث االإ١بىجت بحن الصوححن ) صٍ  Pinesواالإؼاُس، مما ًلِٙ حىدة الِلاٛت الصوحُت وٍ

& Keenan, 2005, 626-638.) 

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى الأمىمت47

اخخُاحاتها ٌؼِس الأم بالخىجس واللٔى هدُجت مداولت جلبُت اخخُاحاث الأطسة ُلى خظاب 

ٜلل هرا مً ٛدزتها ُلى الخِبحر ًُ ه٘ظها بؼ٢ل ؿحي، مما ًازس ُلى حىدة  الشخـُت، وٍ

ت والِاهُ٘ت للأه٘ا٤ ) اًت الأطسٍ  (.Langle,2003,108السُ

 . الـساَ بحن الراث واالإِاًحر الاحخماُُت57

ٗٝ ؿىزة جىٔمع االإسؤة في بط٢اث مؼاُسها وؤ٢ٗازها للح٘اي ُلى الِلاٛاث الاحخماُُت، و 

ِاث والُٜم المجخمُِت، مما ًادي بلى  الراث االإثالُت ؤو "االإسؤة الـالحت"، ٟما جدددها الخىٛ

 (.Gilligan, 1982,242ؿساَ داخلي، بخبان، ػِىز بال٘ؼل والٔلب االإ١بىث )

 . جإزحر بط٢اث الراث ُلى الخٜدًس الراحي والؼِىز بالُٜمت67

جِل االإسؤة جلّ ًادي اطخمساز بط٢اث الراث بلى جدوي اخ ترام الراث والؼِىز بِدم الُٜمت، وٍ

د اللٔىن  صٍ ً ٛبل اخخُاحاتها، ما ٌِصش الؼِىز باهخ٘اق جٜدًس الراث وٍ اخخُاحاث الآخسٍ

 < (Miller & Stover, 1997,54الى٘ظُت )

 . بط٢اث الراث ٠ألُت دٗاُُت مّ آزاز مخخلوت017

جُجي وؿحي في مىاٛٙ مُِىت، ل١ً ٛد ٌظخخدم بِم الأٗساد بط٢اث الراث بؼ٢ل اطترا

ادة الٜلٝ، الاٟخئاب، واالإُل للاوِصا٤ الاحخماعي، مما  ت، شٍ اطخمسازها ًادي بلى ٜٗدان الهىٍ

لت الأمد ُلى الصحت الى٘ظُت والجظدًت )  ,Jack, 1991ًجِلها آلُت دٗاُُت ذاث آزاز طلبُت هىٍ

17.) 

 النظزيات التي فسزت إسكات الذات

ت حاٞ )  (Jack, 1991هٌسٍ

ت بط٢اث الراث، التي طِذ مً خلالها لدزاطت الأطباب التي  0660ٛدمذ داها حاٞ في ُام  هٌسٍ

تها  ١ُت. ػازٟ جادي بلى الاٟخئاب والٔلب لدي اليظاء، خـىؿًا في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

 مً االإخٔحراث مثل الاٟخئاب وا
ً
لجيع الباخثت ؤلِؼا في بحساء دزاطت ُبر الثٜاٗاث جىاولذ ُددا

(Jack, 1991, 31.) 
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 ٝ بنى وٗ
ُ
ت بط٢اث الراث مً خلا٤ ؿىزة الراث االإثالُت ؤو االإسؤة الـالحت، والتي ج ٗظسث الىٌسٍ

ساٖ والِاداث والُٜم واالإِخٜداث ) ِاث المجخمُِت واُلأ (. Ahmed & Iqbal, 2019, 313الخىٛ

مت وال٘ؼل ًجدن ؿِىبت في  لاخٌذ حاٞ ؤن اليظاء اللىاحي ٌِاهحن مً الاطدُاء والُإض والهصٍ

الخِبحر ًُ ؤ٢ٗازهً ومؼاُسهً الحُُٜٜت، ٟما ؤن هبُِت ُلاٛاتهً الاحخماُُت ٓحر االإخىاشهت 

 (.Dainow, 2014, 7جثحر لديهً مؼاُس الٔلب والؤخبان )

ادي بلى اجخاذ  وجسي حاٞ ؤن بط٢اث الراث ًمىّ ال٘سد مً الخِبحر ًُ ما ًدوز في ه٘ظه، وٍ

ا مً ٜٗدان الِلاٛاث الاحخماُُت، ٟما ٌؼحر بلى الخـىز الراحي 
ً
بحساءاث لخجىب الـساَ خىٗ

ت بلى ؤن لدي اليظاء مخوواث  الخازجي ؤي الح١م ُلى الراث باالإِاًحر الخازحُت. وحؼحر الىٌسٍ

ء ُلاٛت هاجحت والح٘اي ُليها، ومً ؤحل ذل٣ جىٔمع االإسؤة في بط٢اث مؼاُسها وؤ٢ٗازها لبىا

ادي اطخمساز هرا الظلىٞ بلى جدوي اخترام الراث، وجدى٤ االإؼاُس االإ١بىجت بلى  ىاه٘ها. وٍ وُ

 ٓلب، ومً زم بلى الاٟخئاب، بكاٗت بلى جدهىز جٜدًس الراث والؼِىز بِدم الُٜمت.

ؤن بط٢اث الراث االإظخمس في طُاٚ الِلاٛاث التي جمثل الأدواز الخٜلُدًت  وؤٟدث حاٞ وؤلِؼا

ذ  للمسؤة ًم١ً ؤن ًادي بلى ًهىز ؤُساق اٟخئابُت، وؤن اليظاء ًٜلحن ٛدزًا ٟبحرًا مً الىٛ

والجهد في ٛمّ ُىاه٘هً ومِخٜداتهً لخجىب الـساَ والح٘اي ُلى الِلاٛاث، ما ًجِل 

(. ٟما ؤػازث الدزاطاث بلى 02، ؾJack,1991بط٢اث الراث ) الح٘اي ُلى الِلاٛت ُلى خظاب

ؤن جإزحر بط٢اث الراث ًخخلٙ بحن الأٗساد؛ ٗ٘ي بِم الحالاث ٛد ٢ًىن اطتراجُجُت صحُت 

ت، واالإؼ١لاث الى٘ظُت، والاٟخئاب  ِالت، بِىما ًادي في خالاث ؤخسي بلى ٜٗدان الهىٍ وٗ

(Clark,2014, 2.) 

 الذات وفم جانالمكىنات الأربعة لإسكات 

 . الخـىزاث الراجُت الخازحُت07

ً الراث.  ٝ االإِاًحر الخازحُت، ؤي ُٟٙ ًسي الآخسٍ حؼحر بلى مدي خ١م الشخف ُلى ذاجه وٗ

خماد ُلى  ً ًسوه ُنها، ؤٟثر مً اُلا ٝ ما حِخٜد ؤن الآخسٍ جمُل االإسؤة بلى الح١م ُلى ه٘ظها وٗ

 مِاًحرها الداخلُت.

اًت ٟخطحُت بالى٘ع2  7. السُ

ظخخدم هرا  ً ٛبل اخخُاحاتها الشخـُت كمً حظلظل هسمي، وَُ حِني وكّ اخخُاحاث الآخسٍ

 الظلىٞ لخجىب الـساَ والح٘اي ُلى الأمً والظلامت كمً الِلاٛاث الاحخماُُت.

 . ٛمّ الراث07
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باث ١ِع الخىجس بحن السٓ ا مً ٜٗدان الِلاٛاث، وَ
ً
 ٌؼحر بلى ٟبذ االإسؤة لاهِ٘الاتها ؤو ٓلبها خىٗ

 الشخـُت ومخولباث الح٘اي ُلى الِلاٛت.

 . اهٜظام الى٘ع17

ًددر ُىدما ًادي بط٢اث الراث بلى خلٝ "ه٘ع مىٜظمت"، خُث جٌهس االإسؤة بمٌهس خازجي 

ؼبه هرا الٜىاَ  ًلتزم بالأدواز الاحخماُُت، بِىما جخ١دض داخلها مؼاُس الٔلب وخُبت الأمل، وَ

ِىما حِاوي الى٘ع الداخلُت مً الـساَ والِدوان الخازجي مداولت الح٘اي ُلى الِلاٛت ب

 (.Ansted, 2021, 11والاٟخئاب )

 الدراسات السابلة

 الانهان النفس ي

 (1002_دراسة السيد )

ت ُلاٛت الؤنهاٞ الى٘س ي بالجيع واالإسخلت الخِلُمُت وخبرة  هدٗذ هره الدزاطت بلى مِسٗ

ًدزطىن في مدازض الأمل بمداٌٗت  مِلمًا ومِلمت 62االإِلمحن، وذل٣ ُلى ُُىت م٢ىهت مً 

مِلمًا. اطخخدمذ الدزاطت مُٜاض الؤنهاٞ الى٘س ي للمِلم الري  12مِلمت و 21ؤطىان، منهم 

ؤُده الباخث. جىؿلذ الدزاطت بلى ؤن االإِلماث ؤٟثر حِسكًا للإنهاٞ الى٘س ي مٜازهت باالإِلمحن، 

الؤنهاٞ الى٘س ي مٜازهت باالإِلمحن ٟما ؤن االإِلمحن الجدد والأٛل خبرة ٌؼِسون بدزحت ؤُلى مً 

الأٟثر خبرة. بالإكاٗت بلى ذل٣، ؤًهسث الىخائج ؤن مِلمي االإسخلت الابخدائُت ٌِاهىن مً الؤنهاٞ 

ت )الظُد،  دادًت والثاهىٍ  (.50، ؾ2110الى٘س ي ؤٟثر مً مِلمي االإسخلخحن اُلؤ

 (1002_دراسة ثانغ وبانغ )

ت ُلاٛت الؤنهاٞ  الى٘س ي بالجيظحن لدي االإِلمحن، وػملذ ُُىت م٢ىهت هدٗذ الدزاطت بلى مِسٗ

مِلمًا ومِلمت ؿِىُحن جم اخخُازهم مً ُؼس مدازض مخىطوت وؤزبّ مدازض ابخدائُت  063مً 

ت في الـحن. اطخخدمذ الدزاطت مُٜاض ماطلاغ ) ( لُٜاض الؤنهاٞ MBIفي ولاًت هُمان البؼسٍ

ي االإِلماث ٠ان ؤُلى مً االإِلمحن، وؤن االإِلمحن الى٘س ي. ؤػازث الىخائج بلى ؤن الؤنهاٞ الى٘س ي لد

ذوي الخبرة الأٟبر ؤًهسوا دزحت ؤُلى مً الؤنهاٞ الى٘س ي مٜازهت باالإِلمحن الأٛل خبرة )جاوٕ وباوٕ، 

 (.52، ؾ2113

 اسكات الذات

 Szymanski et al (2016)دزاطت 
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راث. ػملذ الُِىت هدٗذ الدزاطت بلى ٗدف الِلاٛت بحن حىدة الِلاٛت الصوحُت وإط٢اث ال

ا مً الر٠ىز والؤهار، في االإدي الِمسي مً  430
ً
طىت. اطخخدمذ الدزاطت  44بلى  05مؼاز٠

(. Jack & Dill, 1992( ومُٜاض بط٢اث الراث )Funk & Rogge, 2007مُٜاض حىدة الِلاٛت )

ز وؤًهسث الىخائج وحىد ُلاٛت طالبت بحن حىدة الِلاٛت الصوحُت وإط٢اث الراث، ٟما ؤػا

الخدلُل بلى دوز بط٢اث الراث ٠ىطُى بحن حىدة الِلاٛت والخدحز الجيس ي الداخلي والخازجي، 

 (.Szymanski et al., 2016, 54واالإٔاًسة الجيظُت الداخلُت والخازحُت )

 (2101دزاطت ٠ىزجِع )

ُاث، وػملذ  اهُت لدي اليظاء الترٟ هدٗذ الدزاطت بلى ٗدف الِلاٛت بحن بط٢اث الراث والسٗ

ت، بمخىطى ُمس  012الُِىت  طىت، مّ اهدساٖ  36بلى  05طىت واالإدي الِمسي مً  24.2مؼازٟ

. اطخخدمذ الدزاطت مُٜاض بط٢اث الراث، ومُٜاض ب٣ُ للاٟخئاب، ومُٜاض 5.25مُِازي 

اًت  السكا ًُ الِلاٛت. وؤًهسث الىخائج ؤن بِدي بط٢اث الراث، وهما بط٢اث الراث والسُ

 (.Curtis, 2010, 72سجبوان بالسكا ًُ الِلاٛت ؤو بالاٟخئاب )ٟخطحُت بالراث، لا ً

لؽ )  (2114دزاطت هازبس ووٍ

هدٗذ الدزاطت بلى ٗدف الِلاٛت بحن بط٢اث الراث ال٘سدي والازجباهي لدي الأشواج االإساهٜحن 

ا مً االإساهٜحن. اطخخدمذ الدزاطت مُٜاض بط٢اث  200السوماوظُحن، وػملذ الُِىت 
ً
مؼاز٠

ؼ٘ذ الىخائج ًُ وحىد ُلاٛت طلبُت ٟبحرة بحن بط٢اث الراث االإ ً ال٘سدي والازجباهي، وٟ ـىزٍ

الراث والازجبان الِاه٘ي لل٘خُاث االإساهٜاث. ٟما بُيذ الدزاطت ؤن بط٢اث الراث ًسجبى 

ُت الأداء ال٘سدي  بجىاهب مخِددة مً الِلاٛاث السوماوظُت، بما في ذل٣ ؤهمان الاجـا٤ وهىُ

 (.Harper & Welsh, 2007, 21والازجباهي )

 اجزاءات البحث

ًخلمً هرا ال٘ـل ُسكا للإحساءاث التي اُخمدتها الباخثه لٔسق جدُٜٝ ؤهداٖ هرا البدث 

ُُ٘ت اخخُاز ُُىت ممثلت له  و اُداد مُٜاض ًدظم بالـدٚ و  ٗلابد مً جددًد مجخمّ البدث وٟ

ُل بُاهاث هرا البدث و مِالجتها الثباث و مً زم اطخِما٤ الىطائل الاخـائُت االإىاطبت لخدل

 وطىٖ ًخم في هرا ال٘ـل اطخِساق هره الاحساءاث و ٟما ًإحي 7

 اولآ: منهج البحث

ٌِخمد البدث الحالي ُلى االإىهج الىؿ٘ي الازجباهي مً ؤحل ملائمت هبُِت االإخٔحراث البدث خُث 

ٌِسٖ االإىهج الىؿ٘ي باهت ؤخد ؤػ٢ا٤ جدلُل الخ٘ظحر الِلمي االإىٌم لىؿٙ ًاهسة ؤو مؼ٢لت 
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ٝ الاطدباهت و ج٘ظحر  ام مً خلا٤ حمّ البُاهاث واالإِلىماث ًُ هسٍ سها بالأزٛ  هامدددة وجـىٍ

 (  266، ؾ 2101، ٍٜت ُلمُت دُٜٛت )الِخىم بوس 

 ثانيإ: مجتمع البحث

ذاث ُلاٛت ُليها هخائج البدث  حِمُمظعى الباخث الى ًٌٜـد بمجخمّ البدث الِىاؿس التي 

٘اث حامِت البـسة للِام الدزاس ي  ددد مجخمّ البدث الحالي بمىً باالإؼ٢لت االإدزوطت وٍ

(2122_2123) 

 -عينة البحث : ثالثأ:

ؼمل ذل٣ الجصء الري ًم١ً هي  جل٣ الجصء االإمثل للمجخمّ الري ججسي ُلُه الدزاطت وَ

اطخِماله للح١م ُلى ال٢ل و مً احل ان ج٢ىن الُِىت ممثلت للمجخمّ ًيبغي اُخماد الوسائٝ و 

٘ت011الاطالُب الصحُدت في اخخُازها وجم اخخُاز ) 7 0664)البُاحي مً مجخمّ البدث  (  مىً

202     ) 

 (0و٤ )الجد

 الجيع الُِىت

 اهار 011

 رابع
 
 اداة البحث :ا

،( ومُٜاض  2111لخدُٜٝ اهداٖ البدث جبيذ الباخثت مُٜاض الانهاٞ الى٘س ي )ُبد الظمُّ

( ٠إداة للبدث ج١ُٙ هره الاداة ُلى مىكىَ الدزاطت الحالُت ، 2104اط٢اث الراث)ًىطٙ ، 

اخـائُا للخىاؿل الى هخائج و جدُٜٝ اهداٖ وحمّ البُاهاث مً اٗساد الُِىت و مِالجتها 

 الدزاطت الحالُت ولٔسق الخإٟد مً ؿلاخُت الاداة ٛامذ الباخثت بالإحساءاث الخالُت 7

 صدق الملياس:

ٌِد الـدٚ مً الخـائف االإهمت في الاخخبازاث واالإٜاًِع الى٘ظُت، ٗالاخخباز الـادٚ هى 

خِلٝ ؿدٚ الاخخباز الاخخباز الٜادز ُلى ُٛاض الظمت ؤو الٌاهسة  التي وكّ مً ؤحلها، وٍ

 بلى دزحاجه )الؼُخلي، ب
ً
، 2102الهدٖ الري ؤُد الاخخباز مً ؤحله وبالٜساز الري اجخر اطدىادا

 (15ؾ 

 ولٜد جدٜٜذ الباخثت مً ؿدٚ االإُٜاض مً خلا٤

 -الصدق الظاهزي : 
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ُبر ُسق االإُٜاطحن ُلى هى مدي جمثُل االإُٜاض المحخىي االإساد ُٛاطه وجدٜٜذ مىه الباخثت 

لجىت مً الخبراء المخخـحن في ٛظم الازػاد الى٘س ي والخىحُه التربىي 7وج٢ىن مُٜاض الانهاٞ 

( 7وج٢ىن مُٜاض اط٢اث الراث مً 22( ٜٗسة، وفي كىء آزاء الخبراء جم الؤبٜاء )22الى٘س ي  مً )

 دة في هرا البدث .(ٜٗسة ٠إداة مِخم05(ٜٗسة  ،وفي كىء ازاء الخبراء جم الابٜاء )05)

 ( احابه الخبراء ُلى الٜ٘ساث االإُٜاطحن2حدو٤ )

 ظبتالي ٓحر مىاٜٗحن اليظبت االإىاٜٗىن  ٜٗساث مُٜاض الانهاٞ الى٘س ي

 %011 ؿ٘س 011% 01 22_0

 اليظبت ٓحر االإىاٜٗحن اليظبت االإىاٜٗىن  ٜٗساث مُٜاض اط٢اث الراث

 %011 ؿ٘س 011% 01 05_0

: ثبات الملياس
 
 خامسا

ِد زباث االإُٜاض مً االإ٘اهُم الأطاطُت في االإُٜاض الى٘س ي والتربىي ول٢ي ج٢ىن الأداة ؿالحت ٌُ 

حر الثباث ٗيها واطخخسحذ الباخثت مِامل الثباث للمُٜاض  للخوبُٝ ولاطخخدام لابد مً جىٗ

ٜت اُادة الاخخباز )الؤمام،   (54.ؾ0666بوسٍ

  Test Retest methodطزيلة ؤعادة الاختبار 

ٜت اُادة الاخخباز بذ جم جوبُٝ  الٔسق خظاب مِامل زباث االإُٜاطحن اطخِمل الباخثت هسٍ

٘اث حامِت البـسة والبالٔت ) ٘ت ، وبِد مط ي ٗترة 21االإُٜاطحن ُلى ُُىت مً مىً ( مىً

حن و  خوبُٝ الأو٤ ، ٛامذ الباخثت بةُادة الاخخباز ومّ خظاب للٌسوٖ جدذ ه٘ع الؤطبىُ

( 1850ن بحرطىن بحن دزحاث الخوبُٝ الأو٤ والثاوي اذا بلٕ مِامل الثباث  )مِامل ازجبان الازجبا

 ( مُٜاض اط٢اث الراث1850مُٜاض الانهاٞ الى٘س ي و)

 التطبيم النهائي

٘ت مً حامِت البـسة ( 011جم جوبُٝ اداة البدث بـىزة نهائُت ُلى ُُىت البدث البالٔت ) مىً

ٜت الِؼىائُت البظُوت.  بالوسٍ

 حصائيةالىسائل الا 

ت لحظاب الـدٚ الٌاهسي لأداة البدث0  .االإِادلت اليظبت االإئىٍ

 .مِامل ازجبان بحرطىن وطبحرمان لاطخخساج الثباث2

 .الىطى ال٘سض ي0

 .الىطى الحظابي1

 .الاهدساٖ االإُِازي 2
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 .الاخخباز الخائي لُِىت واخدة3

 .الاخخباز الخائي لُِيخحن مظخٜلخحن4

 عزض النتائج ومناكشتها

ٝ الأهداٖ ومىاٛؼتها ومً زم  ًخلمً هرا ال٘ـل ؤهم الىخائج التي جىؿل بليها البدث الحالي وٗ

 ُسق ؤهم الاطخيخاحاث والخىؿُاث واالإٜترخاث و٠الخالي7

 الخِسٖ ُلى الانهاٞ الى٘س ي لدي مىً٘اث الجامِت. الهدف الأول : -

البدث ُلى مُٜاض لخدُٜٝ هرا الهدٖ جم اطخخساج االإخىطى الحظابي لدزحاث اٗساد ُُىت 

( دزحت ، 68152( دزحت ، الاهدساٖ االإُِازي )40، 64الانهاٞ الى٘س ي بلٕ االإخىطى الحظابي )

دزحت، وللخِسٖ ُلى دلالت ال٘سٚ بحن االإخىطوحن جم اطخخدام الاخخباز ( 66 والىطى ال٘سض ي )

الخائُت المحظىبت الثاوي لُِىت واخدة وؤًهسث الىخائج الاخخباز الثاوي لُِىت واخدة ؤن الُٜمت 

دزحت ، مما ًد٤ ؤهه ( 0865( دزحت اٟبر مً الُٜمت الخائُت الجدولُت البالٔت )08521البالٔت )

م )1812جىحد ٗسوٚ ذاث دلالت بخـائُت بحن االإخىطوحن ُىد مظخىي دلالت ) ( 0( والجدو٤ زٛ

 ًىضح ذل٣

 (0حدو٤ )

 هخائج الاخخباز الخائي لدزحاث الاٗساد الُِىت

االإخىطى  الُِىت

 الحظابي

االإخىطى 

 ال٘سض ي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

دزحت 

ت  الحسٍ

الُٜمت 

الخائُت 

 المحظىبت

الُٜمت 

الخائُت 

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت

011 64 ،40 33 152  ،6 66 521 ،0 65 ،0 12 ،1 

٘اث الجامِت  ؤًهسث هخائج الخدلُل الؤخـائي ؤن ال٘سوٚ في دزحاث الانهاٞ الى٘س ي لدي مىً

ا. خُث بلٕ االإخىطى الِ٘لي للانهاٞ الى٘س ي )٠اهذ  ًُ ( مٜازهت باالإخىطى 40.64دالت بخـائ

ا واضحًا ُلى الُٜمت الخائُت 6.41(، وؤًهسث الُٜمت الخائُت المحظىبت )33ال٘سض ي  )
ً
( ج٘ىٛ

 (.1.12( ُىد مظخىي دلالت )0.65الجدولُت )

٘اث الجامِت ف ِني ذل٣ ؤن مظخىي الانهاٞ الى٘س ي لدي مىً ي هره الُِىت ؤُلى بؼ٢ل مِىىي وَ

ا مً  ًُ ٘اث ًخمخًِ بمظخىي ُا٤ وظب ا مً االإخىطى ال٘سض ي، مما ١ٌِع ؤن االإىً ًُ بخـائ

د ٌؼحر هرا بلى ؤن الٌسوٖ البُئُت والى٘ظُت والاحخماُُت في م٢ان الِمل  الانهاٞ الى٘س ي. وٛ

اث الانهاٞ الى٘س ي، ٟما ١ٌِع الاهد ّ مً مظخىٍ ساٖ االإُِازي الجامعي حظاُد في السٗ

ُت هره الىدُجت.6.152االإىخ٘م ) ٘اث خى٤ االإخىطى، مما ٌِصش مىزىٛ  ( جٜازب دزحاث االإىً
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٘اث الجامِت الهدف الثاني: :  الخِسٖ ُلى اط٢اث الراث لدي مىً

لخدُٜٝ هرا الهدٖ جم اطخخساج االإخىطى الحظابي لدزحاث اٗساد ُُىت البدث ُلى مُٜاض 

( دزحت ، 58144( دزحت ، الاهدساٖ االإُِازي )32802الحظابي )اط٢اث الراث بلٕ االإخىطى 

دزحت، وللخِسٖ ُلى دلالت ال٘سٚ بحن االإخىطوحن جم اطخخدام الاخخباز ( 21والىطى ال٘سض ي )

الثاوي لُِىت واخدة وؤًهسث الىخائج الاخخباز الثاوي لُِىت واخدة ؤن الُٜمت الخائُت المحظىبت 

دزحت ، مما ًد٤ ؤهه جىحد ( 0855الُٜمت الثاهُت الجدولُت البالٔت ) ( دزحت اٟبر م1ً، 45البالٔت )

م )1812ٗسوٚ ذاث دلالت بخـائُت بحن االإخىطوحن ُىد مظخىي دلالت ) ( ًىضح 1( والجدو٤ زٛ

 هخائج الاخخباز الخائي لدزحاث الاٗساد الُِىت ذل٣

االإخىطى  الُِىت

 الحظابي

االإخىطى 

 ال٘سض ي

الاهدساٖ 

 االإُِازي 

دزحت 

تال  حسٍ

الُٜمت 

الخائُت 

 المحظىبت

الُٜمت 

الخائُت 

 الجدولُت

مظخىي 

 الدلالت

011 02 ،32 21 144  ،5 66 45 ،1 55 ،0 12 ،1 

٘اث الجامِت بلٕ  ؤًهسث هخائج الخدلُل الؤخـائي ؤن مخىطى دزحاث بط٢اث الراث لدي مىً

 (.21، مٜازهت باالإخىطى ال٘سض ي )5.144، مّ اهدساٖ مُِازي ٛدزه 32.02

للُِىت الىاخدة الإٜازهت االإخىطى الِ٘لي باالإخىطى ال٘سض ي، خُث بلٔذ  tجم بحساء اخخباز 

( ُىد مظخىي دلالت 0.55، وهي ؤٟبر مً الُٜمت الخائُت الجدولُت )1.45الُٜمت الخائُت المحظىبت 

ت  1.12  .66ودزحت خسٍ

٘اث  ا جٜازب دزحاث االإىً ًُ د ٟما ١ٌِع الاهدساٖ االإُِازي االإىخ٘م وظب خى٤ االإخىطى، مما ًصٍ

ؼحر بلى حؼابه همى الظلىٞ الى٘س ي االإخِلٝ بةط٢اث الراث بحن ؤٗساد  ُت الىخائج وَ مً مىزىٛ

 الُِىت.

الهدٖ الثالث7 الخِسّٖ ُلى الدلالت الؤخـائُت للِلاٛت الازجباهُت بحن مُٜاض الؤنهاٞ الى٘س ي 

٘اث الجامِت .  ومُٜاض بط٢اث الراث لدي مىً

الهدٖ ٛامذ الباخثت بةطخخساج الِلاٛت الأزجباهُت بحن مخٔحري البدث لٔسق جدٜٝ هرا 

)الانهاٞ الى٘س ي وؤط٢اث الراث( لدي ُُىت البدث الحالي مً االإىً٘اث ، بةطخِما٤ مِامل 

ؤزجبان بحرطىن ، ٗخبحن وحىد ُلاٛت ازجباهُت هسدًت دالت بحن مخٔحري البدث بدظاب مِامل 

 (2ما مىضح في الجدو٤)( 1ٟ،  44الأزجبان الري بلٕ ) 

 (مِامل الأزجبان بحن مخٔحري البدث2الجدو٤ )
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الُٜمت الخائُت  مِامل الازجبان االإخٔحراث

 المحظىبت

الُٜمت الخائُت 

 الجدولُت

 مظخىي الدلالت

12  ،1 

 دالت 0،  65 2،  20 1،  44 الانهاٞ الى٘س ي

 ؤط٢اث الراث

ؤط٢اث الراث ًخإزس بالأنهاٞ الى٘س ي بؼ٢ل واضح لدي وخظب الجدو٤ ؤُلاه ج٘ظس الىدُجت ؤن 

٘اث الجامِت ، ٢ٗلما شاد الأنهاٞ الى٘س ي لديهم شاد ؤط٢اث الراث مِه .  مىً

7 الاطخيخاحاث
ً
 ؤولا

 مٜازهت 0
ً
 وظبُا

ً
٘اث الجامِت ٠ان مىخ٘لا . ؤًهسث الىخائج ؤن مظخىي الؤنهاٞ الى٘س ي لدي مىً

٘اث دزحت حُدة مً الخ١ُٙ االإهني باالإخىطى ال٘سض ي، مما ٌؼحر بلى امخ لاٞ ؤٓلب االإىً

، مما ًد٤ ُلى 
ً
رل٣ ؤًهسث الىخائج ؤن مظخىي بط٢اث الراث مىخ٘م ؤًلا والى٘س ي، وٟ

ت وظبُت. ٘اث الٜدزة ُلى الخِبحر ًُ آزائهً ومؼاُسهً بدسٍ  امخلاٞ االإىً

داخل بِئت الِمل مثل . حؼحر الىخائج بلى ؤن الؤنهاٞ الى٘س ي ٛد ًخإزس بِىامل بُئُت وجىٌُمُت 2

ُ٘ي، في خحن ؤن  دم وكىح الدوز الىً ت، وهٜف الدُم مً الؤدازة، وُ كٔى االإهام الؤدازٍ

ت الى٘ظُت   مً الحسٍ
ً
 مىاطبا

ً
س ٛدزا اهخ٘اق بط٢اث الراث ًد٤ ُلى ؤن بِئت الِمل الجامعي جىٗ

 والخىاؿل الاحخماعي.

٘اث، مما ًد٤ ُلى ؤن هبُِت  . لىخ0ٍ اث الؤنهاٞ الى٘س ي بحن االإىً وحىد حؼابه في مظخىٍ

 مخٜازبت ُلى الِاملاث.
ً
 الِمل الجامعي ج٘سق كٔىها

. جبحن ؤن هىاٞ ُلاٛت ازجباهُت كُِ٘ت بحن بط٢اث الراث والؤنهاٞ الى٘س ي، مما ٌِني ؤن 1

ادة مظخىي الؤ  في شٍ
ً
 زئِظُا

ً
ِد ُاملا ٌُ  نهاٞ لدي هره ال٘ئت.بط٢اث الراث لا 

ُ٘ي والداُِٗت للِمل، 2  بالسكا الىً
ً
 ١ُظُا

ً
. ًم١ً الٜى٤ بن الؤنهاٞ الى٘س ي ًسجبى ازجباها

ِد الدُم الاحخماعي  ٌُ ٢ٗلما ازجّ٘ الؤنهاٞ الى٘س ي اهخ٘لذ دزحت السكا والخد٘حز، بِىما 

 حر الؤًجابي ًُ الراث.والخٜدًس االإهني مً ؤهم الِىامل المخ٘٘ت للإنهاٞ الى٘س ي واالإِصشة للخِب

7 الخىؿُاث
ً
 زاهُا

٘اث الجامِت للحد مً مٌاهس 0 ب مهني دوزي الإىً حر بسامج بزػاد ه٘س ي وجدزٍ . كسوزة جىٗ

ص مهازاث الخِبحر ًُ الراث وجدظحن الصحت الى٘ظُت الِامت.  الؤنهاٞ الى٘س ي وحِصٍ

ّ االإهام . الِمل ُلى جدظحن بِئت الِمل الجامُِت مً خلا٤ جٜلُل اللٔىن الؤ 2 ت وجىشَ دازٍ

 بؼ٢ل ُاد٤ ومخىاشن.
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يهُت حظاُد 0 ص الدُم الاحخماعي داخل االإاطظت ُبر بٛامت ؤوؼوت حماُُت ومىاطباث جسٗ . حِصٍ

ص الِلاٛاث االإهىُت الؤًجابُت.  ُلى جخُ٘ٙ الخىجس وحِصٍ

٘اث اللى 1 احي . حشجُّ الؤدازاث الجامُِت ُلى جوبُٝ هٌام االإ٢اٗأث والخٜدًس االإِىىي للمىً

 ومثابسة في الِمل، مما ٌِصش السكا والاهخماء االإهني.
ً
 ًٌهسن التزاما

ت ذاث الـلت بِملهً بما ٌِصش الؼِىز بالاهخماء 2 ٘اث في اجخاذ الٜسازاث الؤدازٍ . بػساٞ االإىً

ٜلل مً الؤخبان االإهني.  وٍ

ص زٜاٗت الحىاز والخِبحر ًُ الراث في بِئت الِمل مً خلا٤ وزغ ج٘اُلُت3 وؤوؼوت  . حِصٍ

 بزػادًت حشجّ الؤٗـاح الؤًجابي ًُ االإؼاُس والآزاء.

7 االإٜترخاث
ً
 زالثا

. بحساء دزاطاث لاخٜت جدىاو٤ الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث الراث في كىء مخٔحراث ؤخسي مثل 0

. ُ٘ي، الر٠اء الاهِ٘الي، ؤو الدُم الخىٌُمي االإدزٞ  السكا الىً

الراث بحن الجيظحن ؤو بحن ال٢ىادز الأ٠ادًمُت  . دزاطت ال٘سوٚ في الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث2

ت داخل الجامِت  والؤدازٍ

ص مهازاث 0 اًت مً الؤنهاٞ الى٘س ي وحِصٍ ائي مخ٢امل ٌظتهدٖ الىٛ . جـمُم بسهامج بزػادي وٛ

 الخىاؿل والخِبحر الراحي والخ١ُٙ مّ كٔىن الِمل.

ِاث وماطظاث حِلُمُت . جىطُّ هواٚ الُِىاث في الدزاطاث االإظخٜبلُت لدؼمل ُدة حام1

ص بم٢اهُت حِمُمها.  الإٜازهت الىخائج وحِصٍ

ُت )2 ( لاطخ١ؼاٖ الخجازب الشخـُت Qualitative Methods. اطخخدام مىاهج بدثُت هىُ

٘اث الجامِت مّ ٠ل مً ًاهسحي الؤنهاٞ الى٘س ي وإط٢اث الراث بـىزة ؤُمٝ وؤٟثر  الإىً

 ػمىلُت.

 المصادر

 المصادر العزبية

 ت الجامُِت.0666. )الؤمام، طُد  (. مىاهج البدث الِلمي7 الأطع والخوبُٜاث. الٜاهسة7 داز االإِسٗ

 ( .ُ٘ي لدي االإِلمحن. زطالت ماحظخحر، حامِت 2110البدوي، طُِد لاٛخه بالسكا الىً (. الؤنهاٞ الى٘س ي وُ

 الٜاهسة.

 ( .ت والى٘ظُت. بٔداد7 دا0664البُاحي، محمد  ز الح١مت للوباُت واليؼس.(. مىاهج البدث في الِلىم التربىٍ

 ( .لاٛخه بالاختراٚ الى٘س ي لدي الِاملاث في االإاطظاث 2101البني ًىوع، مخىلي (. بط٢اث الراث وُ

.  الخِلُمُت. زطالت ماحظخحر، حامِت الحرمىٞ
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 ( .ً٘اث االإتزوحاث. مجلت ٠لُت 2105الحظُني، زخم لاٛخه بالسكا الصواجي لدي االإىً (. بط٢اث الراث وُ

ت، التربُت،   .222–210(، 0)01حامِت ال٢ىٗ

 ( .لاٛخه بالٜلٝ الاحخماعي لدي هالباث الجامِت. زطالت ماحظخحر، 0666الحمداوي، طالم (. بط٢اث الراث وُ

 حامِت بٔداد.

 ( .ت 2112الخسابؼت، وِمذ لاٛخه بلٔىن الِمل لدي االإِلمحن. مجلت الِلىم التربىٍ (. الؤنهاٞ الى٘س ي وُ

 . .005–002(، 2)02، والى٘ظُت، حامِت الحرمىٞ

 ( .ٚ٘ي الجامِاث الح٢ىمُت. زطالت 2114الخوُب، ٗازو (. ؤزس اللٔىن االإهىُت في الؤنهاٞ الى٘س ي لدي مىً

 ماحظخحر، حامِت ماجت.

 ( .مٌاهس الؤنهاٞ الى٘س ي لدي الِاملحن في االإاطظاث 0662الداهسي، مدمىد.، والِبُدي، طالم .)

 .011–55(، 0)2 الخِلُمُت. مجلت التربُت االإِاؿسة،

 ( .ٞ ،الؤنهاٞ الى٘س ي وؤبِاده الى٘ظُت والاحخماُُت. الٜاهسة7 داز النهلت الِسبُت.0656الدواوي .) 

 ( .ت. بٔداد7 داز الـ٘ىة.2102الؼُخلي، زػُد ُت والتربىٍ  (. مىاهج البدث في الِلىم الظلىٟ

 ( .لاٛخه باللٔىن الى٘ظُت ل2110الؼسهىبي، ؤخمد حن. مجلت ُلم (. الؤنهاٞ الى٘س ي وُ ٘حن الؤدازٍ دي االإىً

 .45–22(، 0)01الى٘ع، 

 ( .0662الِظاٖ، خلُل.ّ اق7 داز الؼبل لليؼس والخىشَ  (. مىاهج البدث في الِلىم الؤوظاهُت. السٍ

 ( .2101الِخىم، ُماد.ّ لم الى٘ع. ُمان7 داز االإظحرة لليؼس والخىشَ  (. مىاهج البدث الِلمي في التربُت وُ

 ٘افي، ؤخمد. )ُبد الحمُد، ؤطِد (. الؤنهاٞ الى٘س ي7 دزاطت في كىء اللٔىن الخىٌُمُت. 0661.، وٟ

 الٜاهسة7 داز ال١٘س الِسبي.

 ( .حن. زطالت ماحظخحر، 2112ُبد الله، لُث ٘حن الؤدازٍ لاٛخه بالداُِٗت للِمل لدي االإىً (. الؤنهاٞ الى٘س ي وُ

 حامِت االإىؿل.

 ( .لاٛخه 0660ؤهـاز، هىىزي بخٜدًس الراث لدي اليظاء الِاملاث. زطالت ماحظخحر، (. بط٢اث الراث وُ

 حامِت بٔداد.

 ( .دان، مدمىد ٘ي الخِلُم الِالي. زطالت 2111شٍ ُ٘ي لدي مىً (. الؤنهاٞ الى٘س ي وؤزسه في الأداء الىً

 ماحظخحر، حامِت بٔداد.

 ( .ٚ٘حن في الٜواَ الح2110٢الظُلامي، ُبدالسشا اث الؤنهاٞ الى٘س ي لدي االإىً ىمي. مجلت الِلىم (. مظخىٍ

 .016–002(، 2)3الى٘ظُت، 
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 زطالت ماحظخحر، حامِت بٔداد.
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Summary: 

The current study aims to identify the nature of the relationship between 

psychological burnout and self-silencing among the female employees at the 

University of Basrah, given the direct impact of these variables on professional 

performance and mental health. The sample consisted of (100) employees selected 

randomly, and two scales were used after verifying their validity and reliability: the 

Psychological Burnout Scale (22 items) with a reliability coefficient of (0.83), and the 

Self-Silencing Scale (18 items) with a reliability coefficient of (0.81). The results 

showed that the level of psychological burnout was moderate tending toward high, 

reflecting the exposure of employees to repeated professional and emotional 

pressures. Likewise, the level of self-silencing was moderate, indicating a relative 

tendency among some employees to suppress their emotions and avoid conflict. The 

results also revealed a statistically significant positive correlation between 

psychological burnout and self-silencing, meaning that increased self-silencing 

contributes to higher levels of psychological burnout. No significant differences 

were found attributable to age or marital status. The study recommended activating 

guidance and training programs that help express the self and manage professional 

pressures to reduce the manifestations of psychological burnout among employees. 
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