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 الممخص
، ولغخض تحقيق التجفق الاكاديسي لجػ طمبة الجامعةيدتيجف البحث الحالي التعخف الى     

( طالبا وطالبة مؽ كمية الفشؾن الجسيمة في 044ىحا اليجف اختارت الباحثة عيشة مكؾنة مؽ )
(, طؾرت الباحثة مؿياسًا لمتحريل الجراسي بشاءً 2422 -2422جامعة البرخة لمعام الجراسي )

معشاصخ . كسا أجخوا تحميلًً إحرائيًا ل(Csikszentmihalyi (2000,كدشتسيياليعمى نغخية 
وؾيسؾا الخرائص الديكؾمتخية )الرجق والثبات(. تؼ تقييؼ فعالية الأداة مؽ خلًل مقاييذ تيجف 
إلى تقييؼ الرجق والثبات، ثؼ تؼ تظبيق الأداة عمى مجتسع البحث. تؼ جسع البيانات وتحميميا. 

مات السدتسجة مؽ . بشاءً عمى السعمؾ طمبـة الجامعو يتستعؾن بالتجفق الاكاديسيأفاد ىحا البحث أن 
 .الجراسة الحالية، نقتخح سمدمة مؽ التؾصيات والاقتخاحات

 .، طمبة الجامعةات المفتاحية : التدفق الاكاديميكمم
A indicative survey study to find out academic flow for university 

students 
Alia Abdul Zahraa Ali 

University of Basra / College of 
Fine Arts 

Abstract 
    The current research aims to identify academic flow among university 
students. To achieve this goal, the researcher selected a sample of 
(400) male and female students from the College of Fine Arts at the 
University of Basra for the academic year (2022-2023). The researcher 
developed a scale for academic achievement based on 
Csikszentmihalyi's theory (2000). They also conducted a statistical 
analysis of the items and evaluated the psychometric properties (validity 
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and reliability). The effectiveness of the tool was evaluated through 
scales aimed at assessing validity and reliability. The tool was then 
applied to the research community. Data were collected and analyzed. 
This research indicated that university students enjoy academic flow. 
Based on the information derived from the current study, a series of 
recommendations and suggestions are proposed.. 
Keywords: Academic flow  ،University students 

 الفرل الاول : تعريف بالبحث 
 اولًا : مذكمة البحث : 

ؾمًا، وطلًب الجامعات بشاءً عمى فيؼ مذكمة البحث الحالية، تخػ الباحثة أن الظلًب عس    
تحجيجًا، يعانؾن مؽ مذاكل حياتية متشؾعة، مشيا عجم القجرة عمى إنجاز الؾاجبات، وعجم القجرة 
عمى العسل بفعالية، وعجم القجرة عمى الانجماج في البيئة الأكاديسية بفعالية. ونغخًا لتعقيج السشيج 

يجية، ونقص الأساليب العمسية والتكشؾلؾجية الجراسي، وتعقيج محتؾاه، وانتذار أساليب التجريذ التقم
الحجيثة، وسؾء الأوضاع الاقترادية، وانتذار الأساليب الحجيثة ووسائل التؾاصل الاجتساعي، 
يؾاجو الظلًب صعؾبة في إنجاز واجباتيؼ الأكاديسية والؾفاء بسدؤولياتيؼ، ما يؤدؼ إلى بطء 

كسا يعانؾن مؽ ضعف التؾاصل مع السجتسع  تقجميؼ الجراسي وعجم قجرتيؼ عمى تحقيق أىجافيؼ.
 الأكاديسي، وعجم قجرتيؼ عمى الانخخاط ؼيو.

وقج بجأ العجيج مؽ الظلًب يذعخون بالاستبعاد مؽ السجتسع الأكاديسي، وأصبحت ىحه مذكمة  
أكاديسية شائعة. وىحا يجفعيؼ إلى الذعؾر بالازدراء لمبيئة الأكاديسية والسيام والأداء، ويفذمؾن في 

سؾكمة تكخيذ كل وقتيؼ لمسجال الأكاديسي. عشجما يتؼ الانتياء مؽ جسيع السيام والأنذظة ال
إلييؼ، فإن تجفقيؼ الأكاديسي يتزاءل، ويفتقخ نغاميؼ الذخري الذامل إلى التكامل، ويربحؾن 

  (Csikszentmihalayi,1998:17)باىتيؽ ومذؾشيؽ.
مذاركة الظالب ان ضعف التجفق الاكاديسي يثبط مؽ عمى  ,mars) 2442مارس ) اكجفقج    

لأنذظة التعميسية السختمفة وفقاً لمزؾابط السظمؾبة، سمؾكياً مؽ خلًل إتسام السيام الأكاديسية وا
ووججانيا مؽ خلًل قؾة علًقاتو مع الاساتحة والأقخان والبيئة الجامعية ومعخؼياً مؽ خلًل تؾعيفو 
لاستخاتيجيات معخؼية وما وراء معخؼية ومثابختو مؽ أجل التعمؼ، وخاصة الانتباه والاىتسام 

ومؽ خلًل ذلػ ,mars)  2442(42 :  لظمبة في عسمية التعمؼوالاستثسار والجيج الحؼ يبحلو ا
 تتزح مذكمة البحث الحالي في التداؤل الاتي :

 ما مجػ شيؾع التجفق الاكاديسي بيؽ طمبة الجامعة ؟
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 ثانياً : أهمية البحث :
تتجمى أىسية التجفق الأكاديسي في مبادغ البشائية، التي تشص عمى أن درجة مذاركة الأفخاد في 
أنذظة التعمؼ اليادفة والتجفق أثشاء عسمية التعمؼ أمخ بالغ الأىسية. وذلػ لأن تجفق الظلًب أثشاء 

 ,Kuh) 2442) كؾه , وأشارت ,Coates) 2442(28 :عسمية التعمؼ لو تأثيخ عمى جؾدة التعمؼ 
أن السدارات الأكاديسية تديل تظؾيخ نتائج تعمؼ مختمفة لمظلًب وتدسح ليؼ أيزًا بتظبيق ما 

( أن 480، 2442تعمسؾه في مؾاقف وسياقات مختمفة عؽ بيئتيؼ الأصمية. ويحكخ كؾه )
السدارات الأكاديسية تداعج الظلًب عمى تظؾيخ نتائج تعمؼ مختمفة وتدسح لمظلًب بتظبيق ما 

 .في مؾاقف وسياقات مختمفة عؽ بيئتيؼ الأصمية تعمسؾه
(  أن التكامل الأكاديسي ميؼ لشغام تعميسي ناجح؛ Wara et al, 2018كسا ذكخ وارا وآخخون )

فيؾ لو تأثيخ كبيخ عمى طخيقة تعمؼ الظلًب وإنجازىؼ وتحؿيقيؼ لأىجافيؼ الأكاديسية. بالإضافة 
لاجتساعية، والخفاـية، والخضا عؽ الحياة، والتعمؼ إلى ذلػ، لو دورٌ ميؼٌ في تعديد التشذئة ا

 (.Wara et al, 2018: 42الفعال ))
يُعدز التجفق الأكاديسي الجؾانب الإيجابية في شخرية الفخد، ويتحقق عشجما يشغسذ الفخد في  

عسمية التفكيخ والتأمل وحل السذكلًت. كخّس الفخد نفدو لمسدؤوليات والسيام السختبظة بيحه 
يا، وفي حالة مؽ الفخح والدعادة، حقق الشجاح وأصبح لسديختو الأكاديسية ىجفٌ واضح القزا

(240  :2442(Horstmanshof & Zimitat ,. 
 ثالثاً : أهداف البحث :

 ييجف البحث الحالي التعخف الى :
 التجفق الاكاديسي لجػ طمبة الجامعة 

 رابعاً: حدود البحث 
 2422البرخة لمعام الجراسي ) كمية الفشؾن الجسيمة في جامعة يتحجد البحث الحالي بظمبة     

- 2422 .) 
 خامداً: تحديد المرطمحات :

 ( : عرفهُ كل من :Academic flowالتدفق الأكاديمي )
 2000 , كدشتسييالي)  Csikszentmihalyi ) : 

ىؾ نذاط  الفخد الشاتج مؽ الجافعية الجاخمية والتي تديل لو الانجماج والاستستاع في      
  (49 : 2000 , مسارسة الانذظة الاكاديسية لغخض تحقيق الاىجاف السخسؾمة 

Csikszentmihalyi) 
  2011 , بكيخ واخخون)  Bakker et al ) : 
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ىؾ الانيساك والاستغخاق والتخكيد الذجيج في اداء السيام والأنذظة السختبظة بعسمية التعمؼ    
والذعؾر بالاستستاع والدعادة وانخفاض الاحداس بالدمان والسكان ونديان الحات عشج الؿيام 

 . ( Bakker et al  (424 : 2011 , بالانذظة الجراسية
 : تعخيف نغخؼ 

لانيا ( لمتجفق الاكاديسي Csikszentmihalyi  (2000 , شتسيياليكدإعتسجت الباحثة تعخيف 
 اعتسجت نغخيتو في بشاء مؿياس التجفق الاكاديسي كسا انو تعخيف يتدؼ بالجقة والذسؾلية .

  : تعريف اجرائي 
التجفق الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عؽ طخيق إجابتو عمى فقخات مؿياس    

 .  الاكاديسي
 : اطار نظري  الثاني الفرل
 : مقدمة 

يعج التجفق الاكاديسي أحج الآليات الجراسية التي تزسؽ لمظالب الؾعي بالحات والؾعي    
بالآخخيؽ وتحفيد الحات والتفؾق الأكاديسي كسا ستكدبو ميارات التؾاصل الاجتساعي الجيج 
وقخاءة السؾاقف الاجتساعية , كسا أنو متغيخ ميؼ لمغاية لسا يختبط بو مؽ نتائج إيجابية عجيجة 

 (  52: 5102صة في تحقيق أداء اكاديسي مختفع لجػ الستعمسيؽ )حميؼ , وخا
يُعدز مفيؾم التجفق الأكاديسي الجؾانب الإيجابية في شخرية الفخد. ويحجث ذلػ عشجما    

يشغسذ الفخد في عسمية التخظيط والتفكيخ وحل السذكلًت. فيتحسل الفخد مدؤوليات تتعمق بيحه 
حخب , (ادة، مسا يُفزي إلى الشجاح والتخظيط لسديختو الأكاديسية.الأمؾر بجافع الفخح والدع

2402  :2 )  
 :(Csikszentmihalyi  (1975 ,  كدنتميهالي في التدفق الاكاديمينظرية 
أن الاستيعاب الأكاديسي يُديّمو (Csikszentmihalyi (1975 ,اقتخح تذيكديشتسييالي      

صفات الخغبة الذجيجة والجيج السبحول. وقج استشتج نتائجو مؽ مجسؾعة متشؾعة مؽ الجراسات 
التي سعت إلى تحجيج جسيع الأشياء التي تؤدؼ إلى الدعادة والستعة والدخور والسذاركة والتجفق 

تمف الأعخاق والأصؾل لجييؼ نفذ أثشاء أداء السيام والسذاريع. وخمص إلى أن الأفخاد مؽ مخ
تجخبة التخبط في أنذظتيؼ السفزمة. ولاحع تذيكديشتسييالي أنو عشجما يكؾن الأفخاد في حالة 
مؽ الاندجام ومذبعيؽ تسامًا بإحداسيؼ بؿيسة عسميؼ، فإنيؼ سيرمؾن إلى حالة مؽ التجفق. 

سذاعخ الدمبية ومرادر الخظخ ويجعي تذيكديشتسييالي أيزًا أن التجفق يدسح للأفخاد بتجاىل ال
والتحخك بجلًا مؽ ذلػ نحؾ نغام مخن يعدز تظؾرىؼ الذخري. وفي دراستو، أعيخ 
تذيكديشتسييالي أن حالات التجفق لا علًقة ليا بالسكاسب السالية. يشخخط العجيج مؽ الأفخاد في 
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ن بالدعادة العسل دون الحرؾل عمى أؼ مدايا مالية لأن عسميؼ يخجم غخضًا يجعميؼ يذعخو 
 (Olcar et al, 2021 : 3)والإنجاز 

التجفق الأكاديسي ىؾ العسمية التي مؽ خلًليا يشغخ الظلًب إلى البيئة الأكاديسية كتجخبة إيجابية 
تجعميؼ يدتستعؾن ويدتستعؾن بأنفديؼ، ونتيجة لحلػ، سيفقجون بعزًا مؽ مذاعخىؼ وأفكارىؼ 

ذلػ، يؤدؼ  أثشاء أداء السيام الأكاديسية، سؾاء في السشدل أو في البيئة الأكاديسية. بالإضافة إلى
تخكيد الظالب عمى السيسة نفديا إلى نتائج إيجابية، حيث يخكد الستعمؼ عمى جسيع أنغستو 
الذخرية دون أن يفقج مداره أو اتجاىو. بالإضافة إلى ذلػ، لؼ يعج الؾقت يعتسج عمى 
الحدابات، مسا يعشي أن الشذاط يغل مستجًا وفعالًا بغض الشغخ عؽ مقجار الؾقت الحؼ 

 . حجد تذيكديشتسييالي ثلًثة أنؾاع مؽ الدفخ الأكاديسي:يدتغخقو
: حالة مؽ الاستثارة  internal motivation to study الجافعية الجاخمية لمجراسة : -0

 الجاخمية التي تحخك الستعمؼ لاستغلًل طاقتو لمؾصؾل نحؾ الغاية او اليجف في السؾقف التعميسي
: وىؾ وصؾل الفخد الى اقرى درجات  Immersion in study الاستغخاق في الجراسة : -2

 مؽ الاداء الايجابي السميء بالظاقة والحيؾية والاستسخار في التعمؼ والاستغخاق ؼيو.
: ىؾ الذعؾر الايجابي ازاء الجراسة والؾصؾل الى  Enjoy studying الاستستاع بالجراسة : -2

ة داخمية يذعخ بيا الفخد ويؾجو انتباىو اليجف دون انتغار اثابة خارجية ، وانسا خبخات لإثاب
 الييا.

: سعي الظالب الى وضع اىجاف وغايات   studying Objetivosالاىجاف الجراسية :  -0
  (54 - 53 : 2000 , دراسية يربؾ الى تحؿيقيا ببحل الجيؾد والقجرات والامكانات الحاتية 

Csikszentmihalyi) 
 اتهالفرل الثالث: منهجية البحث واجراء

  Research Methodologyأولًا : منهجية البحث 
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي السدحي لتحؿيقو أىجاف الجراسة، وقج سيّل السشيج     

 الؾصفي السدحي لسعخفة التجفق الاكاديسي لجػ الظمبة في البحث الحالي  .
 Research Populationثانياً : مجتمع البحث 

يتحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة كمية الفشؾن الجسيمة / جامعة البرخة في العام الجراسي      
 ( يؾضح ذلػ .0( طالبا وطالبة , والججول رقؼ )882( البالغ عجدىؼ ) 2422ـ  2422)

 مجتمع البحث (1جدول )
 المجمهع العدد الجنس ت
 028 ذكؾر  .0

 022 اناث  .2 882
 السجسؾع
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  Research Sampleثالثاً : عينة البحث  : 
 1988,: 23) ( فخد 044تذيخ أدبيات الؿياس الشفدي انو يفزل اختيار عيشة لا تقل عؽ )    

Anastasi)( طالباً وطالبة, مؽ السجتسع الكمي , 044, وفي ضؾء ذلػ تألفت عيشةُ البحث مؽ )
 ( يؾضح ذلػ.2والججول )

 ،والتخرص  مهزعين حَدب الجنس( أعداد عينةُ البحث 2جدول)

 ت
 الجشذ

 الشدبة السجسؾع
 الاناث الحكؾر

0 119 125 200 61% 
2 68 88 024 39% 

 %044 044 213 187 السجسؾع

 :(Instrumentsاداة البحث ) -رابعا    
 :  Academic flow Scaleمقياس التدفق الاكاديمي 

لظلًب الجامعات، راجعت الباحثة الأدبيات والجراسات لإنذاء أداة لؿياس التجفق الأكاديسي       
الدابقة الستعمقة بيحا السفيؾم، كسا وضعؾا مجسؾعة مؽ السقاييذ التي تتشاولو بذكل مباشخ أو 
غيخ مباشخ. بعج دراسة ىحه الخيارات، طؾّرت الباحثة مؿياسًا لمتجفق الأكاديسي يتشاسب مع 

 ية والأدبيات التي استشجت إلييا الجراسة.مجتسع البحث الحالي، ويتؾافق مع الشغخ 
 ومجالاتهُ :التدفق الاكاديمي تحديد مفههم  .1

  (1975 ,وبعج الاطلًع عمى الأدبيات الستعمقة بيحا السفيؾم تبشت الباحثة نغخية    
Csikszentmihalyi)  ىؾ نذاط  الفخد الشاتج مؽ  بأنو) التجفق الاكاديسي، والحؼ عخف

والتي تديل لو الانجماج والاستستاع في مسارسة الانذظة الاكاديسية لغخض الجافعية الجاخمية 
بالاعتساد عمى اربعة مجالات  ,(Csikszentmihalyi (49 :2000 ,تحقيق الاىجاف السخسؾمة

الجافعية الجاخمية لمجراسة , الاستغخاق في الجراسة , الاستستاع بالجراسة , الاىجاف ىي )
 .(الجراسية

 : التدفق الاكاديميت مقياس . صياغة فقرا2
بعج التعخّف عمى التعخيف الشغخؼ لمتجفق الأكاديسي، حجّدت الباحثة مجالات الجراسة الأربعة، 
وراجع السقاييذ السختبظة بسفيؾم التجفق الأكاديسي. واستُخجمت بعض الأفكار في بشاء الفقخات. 

والفئة السدتيجفة لمسؿياس، صُسّست الجسل واستشادًا إلى التعخيفات الشغخية لمسجالات الثلًثة 
الأولية لمسؿياس بسا يتؾافق مع نسؾذج البحث الحالي )مثل: طلًب الجامعات(. وأعجّت الباحثة 

( مدؾدة أولية في كل 8، 8، 8، 8( مدؾدة أولية مؾزعة عمى السجالات الأربعة، بؾاقع )22)
 مجال..
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 . بدائل الاجابة :3
 ؿياس ليكخت لترشيف خيارات الاستجابة.استخجمت الباحثة م      

ونتيجةً لحلػ، وُضعت خسدة بجائل لتقييؼ الاستجابات لبشؾد السؿياس )تشظبق عميّ دائسًا،  
وكانت أوزان وتشظبق عميّ غالبًا، وتشظبق عميّ أحيانًا، وتشظبق عميّ نادرًا، ولا تشظبق عميّ أبجًا(. 

نتيجةً لحلػ، تخاوحت أدنى وأعمى ؾيؼ لسقاييذ . و 0، 2، 2، 0، 2ىحه السكؾنات كسا يمي: 
 .عمى كل مؿياس 044و 22السدار الأكاديسي بيؽ 

 . تعميمات المقياس: 4
تُعج تعميسات السؿياس بسثابة السخشج الحؼ يؾضح كيؽية الاجابة عمى الفقخات لحا حخصت      

ن تكؾن الاجابة الباحثة عمى ان تكؾن تعميسات السؿياس واضحة حيثُ طمب مؽ السدتجيب ا
بكل صجق ومؾضؾعية وان الاجابات سخية ولأغخاض البحث العمسي فقط و لا حاجة لحكخ الاسؼ 

 مع تقجيؼ مثال يؾضح كيؽية الاجابة .
 . صلاحية فقرات المقياس:5

فقخة إجسالًا(، تست  22فقخة( ) 24لتقييؼ صحة فقخات الذكل الأولي لمسؿياس الأكاديسي )     
( 04سؾعة مؽ الخبخاء في العمؾم التخبؾية والشفدية والؿياس والتقؾيؼ الشفدي، و)مشاقذتيا مع مج

( لؿياس ما أعجوا لؿياسو، وتعجيل ما 0خبخاء. وقج بخرت الباحثة صحة الفقخات في السمحق رقؼ )
لاحغؾه بسا يتشاسب مع صلًحية البجائل، ولتسكيؽ الباحثة مؽ تعجيل صياغة بعض الرفحات، 

اء ؼيسا يتعمق برفحات السؿياس، تؼ استخخاج الشدبة السئؾية لكل صفحة، وتؼ ولتقييؼ الخبخ 
%( مؽ صحة الرفحة، ونتيجة لحلػ، تؼ الاحتفاظ بجسيع الرفحات كسا ىؾ 84اعتبار ندبة )

 (.2مؾضح في الججول رقؼ )
 الندبة المئهية بأستعمال التدفق الاكاديمي( أتفاق المحكمين عمى صلاحية فقرات مقياس 3جدول )

 الفقخات السجال
 عجد السحكسيؽ

 ندبة الاتفاق
 غيخ السؾافقؾن  السؾافقؾن 

 
الجافعية الجاخمية 

 لمجراسة

1.2.4.5)) 04 0 100% 
(8 ,2  ,2) 8 2 80% 
(4) 2 2 24% 

 الاستغخاق في الجراسة
10.11 . 14.16)) 04 0 100% 

((12.15 2 1 90 % 
(02  .2) 8 2 80% 

 الاستستاع بالجراسة
17.18.19.21.22.23)) 10 0 100% 

(20. 24) 8 2 80% 

 الاىجاف الجراسية
26.28.29.30.31)) 10 0 100% 

25.27.32)) 9 1 90 % 
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  :. تجربه وضهح التعميمات و الفقرات لممقياس6
( طالبًا وطالبة، تؼ اختيارىؼ عذؾائيًا مؽ كمية 04تؼ تظبيق السؿياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )     

الفشؾن الجسيمة. وكان ىحا التؾزيع متداويًا. وبعج إجخاء التجخبة، اتزح وضؾح صفحات السؿياس 
( 00.24السجة )( دؾيقة، وبمغ متؾسط 02-2وخياراتو وتعميساتو. وتخاوحت مجة الإجابة بيؽ )

 .دؾيقة
 . التحميل الاحرائي لفقرات المقياس:7

مؽ أجل إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات السؿياس، طُبق السؿياس عمى عيشة مكؾنة مؽ       
 ( . 2وكسا محكؾر في ججول )طالباً وطالبة ( 044)

 التالية:تُدتسج القؾة التسييدية لمسؿياس مؽ الجؾانب أ. القهة التمييزية لفقرات المقياس: 
 : تؼ تتبع السجسؾعتيؽ، واتبعت الباحثة الخظؾات التالية:أسمهب المجمهعتين الطرفيتين -
 جسع الجرجات لكل مؿياس مؽ مقاييذ الاستبيانات لمتقييؼ الإحرائي لمعيشة. -
 تختيب الججول حدب الجرجة الأعمى إلى الأدنى )تختيب تشازلي(. -
%( السجسؾعة العميا، وندبة الججاول ذات 22ات الأعمى )تؼ اعتبار ندبة الججاول ذات الجرج -

(، مشيا 048%( السجسؾعة الجنيا. بمغ عجد الججاول في كل مجسؾعة )22الجرجات الأدنى )
 ( مخررة لمتقييؼ الإحرائي.204)
استخجمت الباحثة اختبار "التائي" لعيشتيؽ مشفرمتيؽ لاختبار دلالة الفخق بيؽ متؾسظات  -

راعجة واليابظة، حيث مثمت ؾيسة "التائي" السحدؾبة لمفقخة درجة تسييدىا بيؽ السجسؾعتيؽ ال
السجسؾعتيؽ. تتؼ مقارنة ؾيسة "التائي" بالؿيسة الججولية لتحجيج درجة تسييد الفقخة. مؽ الؾاضح أن 

السجرجة  tالسحدؾبة أكبخ مؽ ؾيسة  tجسيع البشؾد مختبظة إحرائيًا بذكل كبيخ، حيث إن ؾيسة 
 .(. ونتيجةً لحلػ، تؼ الحفاظ عمى جسيع الفقخات.4.42( ومدتؾػ الجلالة السختبط بيا )0.24)

 :مؽ خلًل لمسؿياستؼ التحقق مؽ الاتداق الجاخمي اسمهب الاتداق الداخمي لممقياس:  . ب
 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس و درجة المجال التي تنتمي إليه الفقرات 
استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن لاستشتاج الارتباط بيؽ درجة كل بشج والجرجة الكمية    

لمسؿياس، وكحلػ الارتباط بيؽ كل بشج والجرجة الكمية لمسجال، وقج أعيخت جسيع البشؾد ارتباطًا 
 (.0( كسا ىؾ مؾضح في الججول )222( ودرجة حخية )4.40دالًا إحرائيًا باحتسالية )

 معاملات الارتباط  بين كل فقرة و درجة المجال الذي تنتمي إليه والدرجة الكمية لممقياس (4) الجدول
 الجلالة   علًقتيا بالجرجة الكمية  علًقتيا بالسجال   الفقخة   السجال       

الجافعية  
 الجاخمية 

 لمجراسة     

 دالة **555. **594. 1
 دالة **605. **613. 2
 دالة **559. **654. 3
 دالة **305. **415. 4
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 دالة **485. **634. 5
 دالة **557. **654. 6
 دالة **541. **613. 7
 دالة **537. **654. 8

 
الاستغخاق في 

 الجراسة
 

 دالة **415. **444. 2
 دالة **594. **537. 04
 دالة **585. **449. 00
 دالة **465. **505. 02
 دالة **432. **526. 02
 دالة **541. **568. 00
 دالة **384. **389. 02
 دالة **410. **415. 04

الاستستاع 
 بالجراسة

 دالة **292. **526. 02
 دالة **432. **643. 08
 دالة **465. **537. 02
 دالة **578. **555. 24
 دالة **488. **449. 20
 دالة **643. **475. 22
 دالة **410. **482. 22
 دالة **384. **438. 20

 
 
 
الاىجاف  

 الجراسية
 

 دالة **449. **529. 22
 دالة 048. 053. 24
 دالة **526. **560. 22
 دالة **563. **537. 28
 دالة    **404. **539. 22
 دالة **562. **404. 24
 دالة **347. **389. 20
 دالة 068. 053. 22

 الديكهمترية لممقياس:الخرائص 
 * الردق .: 

 -تؼ التحقق مؽ صجق السؿياس الحالي بالاتي :   
تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلًل عخض فقخات السؿياس عمى الردق الظاهريّ:  -أ

مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال عمؼ الشفذ لتقجيخ مجػ صلًحية كل فقخة  
 ( يؾضح ذلػ .0)لمسجال الحؼ وضع مؽ اجمو و ممحق 
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 صدق البناء : -ب 
تؼ التحقق مؽ صجق البشاء بأجخاء تحميل لمفقخات مؽ خلًل  القؾةُ التسييدية ، وارتباط درجات   

 الفقخات بالجرجة الكمية لمسؿياس )الاتداق الجاخمي(. 
 * الثبات : 

 ثبات ىسا: تؾجج طخائق عجة لحداب الثبات ، وقج استعسمت الباحثة طخيقتيؽ لاستخخاج ال   
 طريقة اعادة الاختبار : - أ

يتعمق الأمخ بسجػ ثبات الشتائج عبخ اختبارات متعجدة أجخيت خلًل فتخة زمشية محجدة. تؼ     
طالبًا مؽ أكاديسية الفشؾن الجسيمة، وكان التظبيق الأول مختمفًا عؽ  44استخجام السؿياس مع 

&  Torgerson( يؾمًا. يخػ )00والثانية )التظبيق الثاني. كانت السجة بيؽ الجخعة الأولى 
Adams أن الفتخة الدمشية مؽ التظبيق الأول لمسؿياس لتحجيج ثباتو يجب ألا تتجاوز أسبؾعيؽ )

(Torgerson , 1964 , 58 &Adams( تؼ تحقيق ثبات السؿياس .)ويعتبخ ىحا 4.84 .)
 الثبات مشاسبًا بالسقارنة مع السعاييخ السدتسجة مؽ الأدبيات الشفدية الؿياسية. 

  :معامل الفا كرونباخ )الاتداق الداخمي(  -ب
لحداب ثبات ىحه الظخيقة، تؼ تحميل استبيانات جسيع السدتجيبيؽ إحرائيًا، واستخجمت عيشة 

( استبيانات، ثؼ تؼ حداب الثبات باستخجام معادلة ألفا. وقج بمغ معامل ثبات 204)مكؾنة مؽ 
(، مسا يجل عمى اتداقو الجاخمي، حيث تعتسج السعادلة عمى درجة الاتداق 4.82السؿياس )

 الجاخمي لفقخات السؿياس.
 المؤشرات الإحرائية لممقياس:

اديسي باستخجام الحدمة الإحرائية لمعمؾم وقج تؼ جسع السقاييذ الإحرائية لسؿياس الحخاك الأك
 (.2كسا ىؾ مؾضح في الججول ) (SPSSالاجتساعية )

 التدفق الاكاديميالمؤشرات ،الأحرائية لمقياس ( 5جدول )
 الؿيؼ الؾسائل الاحرائية

 122.16 الؾسط الحدابي
 519. الخظأ السعيارؼ لمستؾسط

 123.00 الؾسيط
 123 السشؾال

 10.371 السعيارؼ  الأنحخاف
 107.563 التبايؽ
 310.- الألتؾاء

 122. الخظأ السعيارؼ للألتؾاء
 394.- التفمظح

 243. الخظأ السعيارؼ لمتفمظح
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 48 السجػ
 96 اقل درجة

 144 اعمى درجة
 48864 السجسؾع

 . وصف المقياس بريغته النهائية : 12
والحؼ يتكؾن مؽ  التجفق الاكاديسيالديكؾمتخية لسؿياس بعج الانتياء مؽ إجخاء الخرائص     

الجافعية الجاخمية لمجراسة , الاستغخاق في )( فقخة , تؾزعت الفقخات عمى اربعة مجالات ىي 22)
( وقج وضع أمام كل فقخة خسدة بجائل ىي : الجراسة , الاستستاع بالجراسة , الاىجاف الجراسية

تشظبق احيانا ، تشظبق عمي نادرا ، لا تشظبق عمي أبجا (  تشظبق عمي ،  )تشظبق عمي دائسا ،
( عمى التؾالي بالشدبة لمفقخات وبيحه الظخيقة 0,  2,  2,  0,  2يقابميا سمؼ درجات يتخاوح مؽ ) 

 ( يؾضح ذلػ.2يتؼ حداب الجرجة الكمية لكل و السمحق رقؼ )
 الفرل الرابع: عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها

 النتائج وتفديرها ومناقذتها :أولًا: عرض 
 ما مدتؾػ التجفق الاكاديسي لجػ طمبة الجامعة:  الدؤال الاول

 التجفق الاكاديسي لجػ طمبة الجامعةاليجف الأول: التعخف عمى  -0
( , و 044عمى عيشة البحث البالغة )التجفق الاكاديسي لمتعخف عمى ىحا اليجف طُبق مؿياس    

( 10.371( درجة وبأنحخاف معيارؼ مقجاره )122.16لمجرجات بمغ )تبيؽ ان الؾسط الحدابي 
( درجة , و مؽ أجل التعخف عمى دلالة 24درجة , في حيؽ بمغ الستؾسط الفخضي لمسؿياس )

( و One Sample T Testالفخق الإحرائية بيشيسا تؼ استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة )
( و ىي اكبخ 50.447بمغت الؿيسة التائية السحدؾبة )اذ  تبيؽ وجؾد فخق دال أحرائياً بيشيسا ,

( مسا يذيخ 222( و درجة حخية )4,42( عشج مدتؾػ دلالة )0,24مؽ الؿيسة الججولية البالغة )
 ( يؾضح ذلػ.    4، وججول )التجفق الاكاديسي الى ان عيشة البحث يتستعؾن ب

 ( المحدهبة لممقياسTالهسط الفرضي وقيم )( المتهسط الحدابي والانحراف المعياري و 6جدول )

 د الحخية العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الفخضي

 مدتؾػ  (T)ؾيسة 
 الججولية السحدؾبة  الجلالة

044   222   122.16 10.371 
     
24  

 دال  0,24  50.447

( الى ان عيشة البحث يتستعؾن بالتجفق الاكاديسي ويسكؽ 24وتذيخ ىحه الشتيجة في ججول )   
 تبشتيا التي (Csikszentmihalyi (1975 ,كدشتسيياليتفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية 

في ان ىشاك عجد مؽ العشاصخ والعؾامل الإيجابية التي تعبخ عؽ رغبة الفخد في مداولة  ، الباحثة
واداء واجباتو الجراسية والجيؾد التي يبحليا في سبيل انجاز اىجافو الجراسية ومذاعخه الايجابية 
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جة التي تشتج عؽ اداء السيام الجراسية وتحقيق الشجاحات في الجراسة كسا ان تبشي السعاييخ الجي
في وضع الاىجاف والغايات الجراسية تبعث عمى تعديد دوافع الظالب ورغباتو في تكثيف جيؾده 
بػية تحقيق مديج مؽ الشجاحات الجراسية مسا يخفع مؽ الظسؾحات التي يزعيا الفخد كسعاييخ 

 كسا ان تخكيد الظمبة في السيسة التي يكمفؾن بييا يؤدؼ الىلتحقيق اىجافو الجراسية الدامية 
نتائج ايجابية لان الستعمؼ يدتغخق بكامل مشغؾماتو الذخرية دون افتقاد لمؾجية والسدار مع 
اسقاط لمؾقت او الدمؽ مؽ الحدابات ,بسعشى ان تبقى فعاليات مستجة وسارية الى ان يتؼ انجاز 

 (34 : 2000 ,السيسة ميسا طالت السجة الدمشية مسا ادػ الى التجفق الاكاديسي لجػ الظمبة
Csikszentmihalyi) 

 الإستنتاجات :•
وفي ضؾء الشتائج التي تؾصمت إلييا الباحثة ومؽ خلًل تحميل البيانات ومشاقذتيا      

 استشتجت ما يأتي:
 إن طمبة الجامعة برؾرة عامة لجييؼ رغبة ودافع ذاتي في مسارسة واداء واجباتيؼ الجراسية. -1
إن البيئات التعميسية ذات الثقافة الأكاديسية العاليةَ تعدز مؽ التجفق الاكاديسي كؾنيؼ تسشح   -2

 قدط مؽ الحخية .
 التهصيات :•

 بشاءاً عمى الشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي تؾصي الباحثةُ بالاتي :    
بحث الحالي لجػ عيشات الاستفادة مؽ أداة البحث بالجراسات السدتقبمية السذابو لسفيؾم ال .1

 مساثمة
يسكؽ لمقائسيؽ بالإرشاد الشفدي التخكيد عمى مجالات التجفق الاكاديسي في شتى السخاحل  .2

 الجراسية بػية تحقيق التجفق الاكاديسي لجػ الظمبة محققيؽ بحلػ نجاحاً دراسياً متسيداً .
 ة مبشية عمى مجالاتتؾصي الباحثة السخشجيؽ التخبؾييؽ في السجارس بتظؾيخ بخامج إرشادي .3

لتعديدىا في الجانب الشغخؼ والعسمي لجػ الظمبة ككل لتحقيق التجفق التجفق الاكاديسي 
 . الاكاديسي

 المقترحات :•
 تقجم الباحثة في ضؾء نتائج البحث واستكسالًا لمبحث الحالي السقتخحات الاتية :    

 عميا , طمبة السخحمة الثانؾية (. التجفق الاكاديسي لجػ عيشات اخخػ )طمبة الجراسات ال0
إجخاء دراسات لمتعخف عمى العلًقة بيؽ التجفق الاكاديسي و متغيخات أُخخػ مثل )دافع  -1

 الانجاز, الخفاـية العقمية( .
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 الملاحـــــــــــــــــــق
 ( أسساء الدادة السحكسيؽ عمى مؿياس البحث0) ممحق

المقب  ت
 مكان العمل التخرص الاسم العممي

 الدعؾدية –جامعة القريؼ  صحة نفدية احسج مجاور محمد أ د 0
 كمية التخبية –جامعة واسط  عمؼ الشفذ التخبؾؼ  عجنان مارد جبخ أ د 2

 عمؼ الشفذ الشسؾ عساد حديؽ السخشجؼ أ د 2
كمية التخبية  – جامعة بابل

 الاساسية

 عمؼ الشفذ التخبؾؼ  محمد احسج الخفؾع أ د 0
 الاردن –جامعة الظفيمة التقشية 

 كمية التخبية –السدتشرخية 
 وزارة التخبية عمؼ الشفذ التخبؾؼ  اسيخ جاسؼ جياد أ م د 2
 كمية الآداب –جامعة بغجاد  ؾياس وتقؾيؼ جاسؼ احسج محمد أ م د 4

 عمؼ الشفذ التخبؾؼ  حسؾد عبج الدىخةعمي  أ م د 2
كمية التخبية  –جامعة كخبلًء 

 لمعمؾم الرخفة
 وزارة التخبية عمؼ الشفذ التخبؾؼ  عسار عبج الاميخ عبيج أ م د 8
 كمية التخبية –جامعة بغجاد  عمؼ الشفذ الشسؾ مشاف فتحي الجبؾرؼ  أ م د 2

 سؾريا – جامعة دمذق ؾياس وتقؾيؼ وليام قجيخ سؾفي أ م د 04
 مؿياس التجفق الاكاديسي بريغتو الشيائية (2ممحق )

 عديدؼ الظالب./ عديدتي.الظالبة
 تحية طيبة :

اضع بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الفقخات والتي تعبخ عؽ أرائػ تجاه بعض السؾاقف الحياتية ؛      
يخجى قخاءة جسيع الفقخات السخفقة طيا بجقة و الإجابة عشيا بؾضع علًمة  )    ( تحت البجيل 

 الحؼ تخاه مشاسباً والحؼ يُسثل اختيارك
 ثى        الجشذ                      ذكخ              ان

 عمسي            انداني                         التخرص
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 الباحثة : م . م عمياء عبج الدىخة عمي
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت

      لجػ رغبة كبيخة لانجاز ميامي الجراسية 0

2 
ابحل قرارػ جيجؼ حيسا اريج اداء واجباتي 

 الجراسية
     

      اسعى الى مشافدة وملًئي الستفؾقيؽ 2
      احب تحجؼ السؾاقف الجراسية الرعبة 0
      اشعخ بجافع ذاتي لتحقيق الشجاح في دراستي 2

4 
احب السذاركة في التحزيخ اليؾمي 

 والشذاطات الجراسية الاخخػ 
     

2 
انجد واجباتي الجراسية بشاء عمى ارادتي في 

 التفؾق الجراسي
     

8 
اخرص اغمب اوقاتي لاداء واجباتي 

 الجراسية
     

      احب السشاقذات والحؾارات العمسية 2

04 
اشعخ بالشذاط والحيؾية حيشسا اشخع في اداء 

 واجباتي الجراسية
     

00 
بعج عؾدتي الى البيت اسخع في انجاز ما 

 مظمؾب مشي مؽ ميام دراسية
     

02 
في بحل جيؾدؼ اشعخ بالدعادة حيشسا افخط 

 مؽ اجل تحقيق اىجافي الجراسية
     

02 
اشعخ بالانجماج الشفدي عشجما ابجأ بالقخاءة 

 والسحاكخة
     

يشرب تخكيدؼ وتفكيخؼ في الجرس دون  00
 السذتتات الاخخػ 

     

02 
افزل دراستي عمى جسيع ىؾاياتي ورغباتي 

 الحياتية
     

      افكخ بذكل عسيق في امؾر دراستي 04
      اشعخ بالستعة اثشاء انجاز واجباتي الجراسية 02

08 
اجخؼ عسميات البحث والتقري بستعة حيشسا 

 يظمب مشي بحث ما
     

      انا سعيج بجيؾدؼ وانجازاتي الجراسية 02

ابجع في الشذاطات الاكاديسية التي تشاسب  24
 اىتساماتي
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20 
بالسشاقذات اشعخ بالدعادة حيشسا اشارك 

 العمسية
     

      اىتؼ بأثابة ذاتي دون الاثابة مؽ الاخخيؽ 22
      اشعخ بالفخخ كؾني طالب جامعي 22

20 
استستع بالاسئمة الرعبة التي يظخحيا 

 الاستاذ
     

22 
اخرص طاقاتي وجيؾدؼ مؽ اجل اىجافي 

 الجراسية
     

      لجػ اىجاف دراسية اريج تحؿيقيا  24

اسعى الى انجاز اىجافي الجراسية بامكاناتي  22
 الحاتية

     

      اضع غايات صعبة كي اشعخ بالتحجؼ معيا 28

22 
تدداد طسؾحاتي الجراسية بشجاحاتي التي 

 احققيا
     

      اشعخ ان الاىجاف الجراسية اىؼ اىجاف الحياة 24

20 
اطمب السداعجة في بعض الاحيان مؽ 

 انجاز ميامي وتحقيق اىجافيالاخخيؽ بػية 
     

      اضع اىجافي ثؼ اسعى لمعسل طبقاً ليا 22
 

     
 


