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  قياس المخاوف النفسية والاجتماعية للرياضيين
  

  د فراس حسن عبد الحسين:م
  
  

1�- ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
1�-1� ƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦É� ªšŕƃ¦  

 ?�ä�Å� �©ŕ»»Ɣţ�Ɠ»»ž�À»»Ǝƈ�²±ŕ»»ŗ�±Ã̄�ÅÃ»»ŗ±śƅ§�¿ŕ»»ŠƈƆƅÁŕ»»ŬƊƙ§ �¿Ã̄»»ƅ§Ã�̈ÃŸ»»Ůƅ§�Àŕ»»ƈśƍ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ
�Ƌ±ŕŗśŷŕŗ�ÅÃŗ±śƅ§�¿ŕŠƈƅŕŗ³ŕŬƗ§ Ƃ̄ś�½ƂţƔ�Å°ƅ§ƅ§�¶ÃƎƊÃ�ƓƁ±Ã�À��¿ŗƂś»Ŭƈƅ§�Ã»ţƊ�̄Ɔŗ�Ɠ»ž�̧»ţƜƊ�§°»ƅÃ

�ř»ƊÃƕ§©±»ƔŦƗ§ �Å°»»ƅ§Ã�ƓŠÃ»ƅÃƊƄśƅ§Ã�ÅÃ»ŗ±śƅ§Ã�Ɠƈƅŕ»Ÿƅ§�¿ŕ»Šƈƅ§�Ɠ»ž�ŶƔ±»»Ŭƅ§�±Ã»·śƆƅ�Àƅŕ»Ÿƅ§�řƆ»Ű§ÃƈÃ�řŷ±»Ŭ
�ªŕŗƆ·śƈ�̈Ƅ§ÃƔÏ�Ç�Ñ�Ý�?�Ç� Ɠƅŕţƅ§�±ŰŸƅ§�Ɠž.  

 ?�ä�Å� �ř»»»Ŭ±ŕƈƈŗ�µŕ»»»Ŧƅ§�ÅÃ»»»ŗ±śƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§ř·»»»ŮƊƗ§ �řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§)řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§ (�Á»»»ƈ�Àŕ»»»ƍ�¡²»»»Š�Ã»»»ƍ
ř»Ɣŗ±śƅ§ �¿»ƈŸƔ�Å°»ƅ§Ã�ř»ƈŕŸƅ§ŠÇ�Ï�Ü�å� ð�Ç�í�Ü�Ý� �řƔ»ŰŦŮ�¡ŕ»ƊŗÏ�Ç�Ñ�Ü�Ý�?�Ç� �̈»Ŭţž�§°»ƍ�³Ɣ»ƅ�ÀƎśŕƔƄÃƆ»Ŭ�ÀƔÃ»ƂśÃ�¿»»ŗä�Ã� 

�Áƈ�±ƔŝƄ�Ɠž�·ŗś±ƈ�ŕƎśŸƈŬÃ�¿Ã̄ƅ§�ÁōŮÁŕƔţƗ§ �Àŕ»ƈśƍ§�Ɠ»ž�Áƕ§�Ƌ̄ƎŮƊ�ŕƈ�řŰŕŦÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅŕŗ
ř»ƔƁ±ž�À£�ř»Ɣ̄±ž�ªŕ»ƔƅŕŸž�ª»ƊŕƄ£�Æ§¡§Ã»Ŭ�řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅŕŗ�¿Ã̄ƅ§.řžŕ»Ų¥ ì�Ü�á�Å� å�Ç��¶ŕ»Ɣ±ŗ�ŕ»Ǝƈŕƈś

¿ŕ»»»ſ·Ɨ§ �ř»»»ŰŰŦśƈƅ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�³±§̄»»»ƈƅ§Ã�ř»»»ƔÃŗ±śƅ§Ã�ř»»»ƔƈƆŸƅ§�̄»»»ƍŕŸƈƅ§Ã�ªŕ»»»ŸƈŕŠƅ§Ã�³±§̄»»»ƈƅ§Ãř»»»Ɣ̄ƊƗ§Ã 
�̈ŕŗ»»Ůƅ§�²»»Ƅ±ƈÃ... Î�Ü�Ü�á�Ç�ŕ»»ƍ±ŕŗśŷƛ �¼±»»Ű�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸś�Ɠśƅ§Ã�¿ŗƂś»»Ŭƈƅ§�Ã»»ţƊ�̄»»Ɔŗƅ§�±Ã»»·ś�Ɠ»»ž�À»»Ǝƈ�̈»»ƊŕŠ

¿§ÃƈƗ§ ŢƔţŰ�¿ƄŮŗ�ŕƍ²ŕŠƊ§�¿Š§�Áƈ.  
ä�Ã� �±śƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈÃ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗƔ±̄»»»śƅ§�ªŕ»»»ŬžŕƊƈƅ§�¿»»»Š§�Á»»»ƈ�ª»»»ƊŕƄ£�Æ§¡§Ã»»»Ŭ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»Ɣŗ

ƔÃ±»śƅ§�¶±żƅ�À£�řƔŲŕƔ±ƅ§Í� �ř»ƔƄ±ţ�ªŕ»ƔƆŗŕƁ�ÁƔÃ»ƄśÃ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſ»Űƅ§�ř»ƔƈƊś�Ɠ»ƊŸƔ�ƛ Ï�Ç�Ñ�Ü�Ý�?�á��¿»ŗ�̈»Ŭţž
�ƓƊŸśŕŲƔ£ �řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�ªŕſŰƅ§�¿ƂŰÏ�Ç�Ñ�Ý�?�á� �Ƌ±Ã̄ŗ�Å̄¤Ɣ�Å°ƅ§Ã�̄ţ§Ãƅ§�½Ɣ±ſƅ§�¿Ŧ§̄ì�á�Å� �Ŷśƈś

ţśÃ�©̄»»ƔŠ�řţ»»Űŗ�µŦ»Ůƅ§�ř»»ƔÃƁ�řƆƔ»»ŬÃ�̄»»Ÿś�±»»Ŧ¢�̈»ƊŕŠ�Á»»ƈÃ�̈»»ƊŕŠ�Á»»ƈ�§°»»ƍ�řƔƅŕŷ�řƔ»ŲŕƔ±�şœŕ»»śƊ�½»»ƔƂ
�řƈƎƈ�řƆƔŬÃ�ƌƆŸŠÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�¿ŕŠƈŗ�Àŕƈśƍƛ§�̧ţƜƊ�§°ƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŰŦŮƅ§�¡ŕƊŗÃ�±ƔÃ·śƅ�řƅŕŸžÃ

¿ƔƆƂśƅ �¿Ɣƅ°śÃ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�²ŕ»ŠƊƛ§�¼Ÿ»Ųś�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ŬƔſƊƅ§�ªŕƈŬƅ§�ÁƈÃ�řŲŕƔ±ƅ§�¶±śŸś�Ɠśƅ§�ªŕŗÃŸŰƅ§
�ÃŕŦƈƅ§�řƈŬ�Ɠƍ�̈ŷƜƅ§�·ŕŮƊ�¶±śŸś�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼¡ŕƊŝ£ �̄»ŠÃ�§°ƅ�ªŕ»ŬžŕƊƈƅ§Ã�̈Ɣ±̄»śƅ§

�«ţŕŗƅ§ä�Ã� �ÁƈřƔƈƍƗ§ �Á»ŷ�ŕ»ƍ̄ŕŸŗōŗ�ř»ƆƔſƄƅ§�¿ŗ»Ŭƅ§�Ŷ»ŲÃÃ�ŕ»ƎƆƔƆţśÃ�ŕƎś»Ŭ§±̄Ã�řƈ»Ŭƅ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƅ§
�ƑƆŠśś�§°ƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§řƔƈƍ£ ƓśƕŕƄ�ŕƈƍ�ÁƔŗƊŕŠ�Ɠž�ŕƊƍ�«ţŗƅ§:  

  
1�- ƈƔƆŸśƅ§Ã�řƔƈƔ̄ŕƄƗ§�řƔƈƍƗ§řƔ.    2�-  řƔƂƔŗ·śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�řƔƈƍƗ§.  
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?�æ�Ã� :řƔƈƔƆŸśƅ§Ã�řƔƈƔ̄ŕƄƗ§�řƔƈƍƗ§  
ƓƆƔ�ŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ�«ţŗƅ§�§°ƍ�řƔƈƍ£�ŢŲÃƊ�Á£�ÁƄƈƔÃ:  

1�-  ¯̄ţś�řŬ§±̄ƅ§�Ƌ°ƍ �ÃŕŦƈƅ§�±ŰŕƊŷÝ� Ǟ»ƅ�ÆŕŷÃƔ»Ů�¿»ƁƗ§Ã�ÆŕŷÃƔ»Ů�±»ŝƄƗ§�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§ 
 Ñ�á�Ç��ř»»»ƔƆƈŷ�¿»»»ƈ§ÃŸƅ§�Ƌ°»»»ƍ�¼»»»ŮƄ�¿»»»ŸŠƔ�ŕƈƈ�ÁƔƔ»»»ŲŕƔŦ»»»ŮƘƅ�řƆƎ»»»Ŭ�ř»»»ƔƆƈŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�ÁƔƈœŕ»»»Ƃƅ§�µŕ

�ÆƜŗƂśŬƈ�ŕƎƔ̄ŕſś�řƅÃŕţƈ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�̈Ɣ±̄śƅ§. 

2�-  ¼ÃŦƅ§�řƈŬƅ�řƊÃƄƈƅ§�řƔŬŕŬƗ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áŷ�¼ŮƄƅ§ řƈŬƄ řƔŬſƊ ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Ǟƅ�©̄ÃŠÃƈ. 

3�-  �Àƍŕ»»ŬśÜ�Ü�Ü�å�Ɠ»»ž�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ° »»ƔƈƔ̄ŕƄƗ§Ã�ř»»ƔžŕƂŝƅ§�ř»»»ž±Ÿƈƅ§�©̄ŕ»»Ɣ²ř»»ƔƈƆŸƅ§Ã�ř �¿Ã»»ţ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»»ƅ
ƅ§�¼Ãŕ»»Ŧƈƅ§�¹Ã»ŲÃƈŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊ�Ɠ»»ž�À»»ƎƆŸŠƔ�ŕ»»ƈƈ�ř»»Ɣŷŕƈś�Ǟ»»ţ¥�Ɠ»»ž�¹Ã»»ƁÃƅ§�Á»»ƈ�±ƈś»»Ŭƈ�±°»»ţ

ƌƅ�řƔ̄¤ƈƅ§�řƔŬŕŬƗ§�¿ƈ§ÃŸƅ§. 

�ÆŕƔƊŕŝ :řƔƂƔŗ·śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�řƔƈƍƗ§  
ƓƆƔ�ŕƈŗ�ŕƎţŲÃƊ�řƔƂƔŗ·śƅ§Ã�řƔƆƈŸƅ§�ƌśƔƈƍōŗ�¿ŝƈśƔ�řƔƈƍƗ§�Áƈ�±Ŧ¢�̈ƊŕŠ�ŕŲƔ£�«ţŗƅ§�§°ƎƅÃ          :  

1�-  ƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§�³ŕƔƁ�ƑƆŷ�«ţŗƅ§�§°ƍ�¿ƈŸƔ�ÀƎśƄ±ŕ»Ůƈ�¡ŕ»Ɗŝ£�ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟƅ�řƔŷŕ
�ªŕƔÃś»»Ŭƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ŷ»»ŲÃ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªƛÃ»»·ŗƅ§ÀƎƈŕ»»ƈ£ �Àŕ»»ƈ£ÃÀƎƔŗ±̄»»ƈ �·ŕ»»ƂƊ�µƔŦ»»ŮśÃ

řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎƆƔƆƂś�Ã£�ŕƎƔ̄ŕſśÃ�ÀƎƔŗŷƛ�Ǟƅ�©̄ÃŠÃƈƅ§�¼ŸŲƅ§ . 

2�-  ŕ»»Ŧ�Æŕ»»ƔƂƔŗ·ś�Æŕ»»ŬŕƔƂƈ�«»»ţŗƅ§�§°»»ƍ�±žÃ»»Ɣ¼Ã»»Ŧƅ§�řƈ»»Ŭŗ�µ §�ř»»Ɣŗ±śƅ§�¿ŕ»»Šƈ�Ɠ»»ž�µŕ»»Ŧ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ
ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Ǟƅ�řƈŬƅ§�Ƌ°ƍ�µƔŦŮś�ƑƆŷ�±̄ŕƁ . 

3�-  �©±̄»»Ɓ�ÅÃ°�ÁƔ»»ŗŷƛ�ÀƎƊ»»ƈ�¿ŸŠś�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»Ɗŷ�ř»»ƔœŕƁÃ�·»»·Ŧ�̄§̄»»ŷ¥�Ɠ»»ž�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»ƍ�Àƍŕ»»Ŭś
řƔŲŕƔ±ƅ§�ªƛÃ·ŗƅ§�¡ŕƊŝ£�¼ÃŦƅ§�̄Ų�ƌŠÃƈ�ƓŷŕƈśŠƛ§�ƓŬſƊƅ§�̄§̄ŸśŬƛ§�ƑƆŷ . 

   
1�-2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ƌ»»»»Ɣž�¾»»»»Ů�ƛ�ŕ»»»ƈƈä�Ã�  Ý�Ï�Ü�Ü�Ü�Ü�å�á�Ç�Ï�Ç�Ï�Ü�Ü�Ü�Ü�Ú�Å� §�ÁƔ»»»»ŗŷƜƅ§�řƔ»»»»ŲŕƔ±�ª§²ŕ»»»»ŠƊ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�¿Ã»»»»ŰţƆƅ�Ã»»»»ƍ�ÁƔƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ
�§°ƍ�ƓśōƔÃ�řƔƅŕŷÏ�Ç�Ï�Ú�?�Ç� �Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ©̄ŸŰƗ§  í�å�Ï�Ç�Ï�Ú�Å� �Æŕ»Ɣ±ŕƎƈÃ�ÆŕƔ»ŬſƊÃ�Æŕ»Ɣ··ŦÃ�ÆŕƔƊ̄»ŗ�̈ŷƜƅ§

�řƆƈŕƄśƈÃ�řŸŬ§Ã�ªƛŕŠƈ�ƓƍÃ�ÆŕƔŷŕƈśŠ§ÃÝ�¿ŰÃś�ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔ ²ŕŠƊƛ§�½ƔƂţśƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§.  
§�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗÃ�ƌƔž�́ƔŸƊ�Å°ƅ§�Ɠƅŕţƅ§�ŕƊ±Űŷ�¿»ƅ°�Å°»ƅ§Ã�ÀÃ»Ɣƅ§�Ƌ̄Ǝ»ŮƊ�Å°»ƅ§�Ŷ»Ŭ§Ãƅ§�Ɠƈƅŕ»Ÿƅ§�±Ã»·śƅ

�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�À£�ř»»Ɣ̄ŕƔśŷƛ§�©ŕ»»Ɣţƅ§�̄ƔŸ»»Ű�Ƒ»»Ɔŷ�Æ§¡§Ã»»Ŭ�©ŕ»»Ɣţƅ§�ªŕŗÃŸ»»Ű�Á»»ƈ�±»»ƔŝƄƅ§ ø�?�Å� �Á§�̄»»ŠƊ�ƌ»»Ɗ§
ŕ»»»Ɗƍß� �ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�ªƜƄ»»»Ůƈƅ§Ã�ªŕŗÃŸ»»»Űƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»Ɣ̄Ÿƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�̄Ɣ̄»»»Ů�±Ɣŝō»»»ś�ŕ»»»Ǝƅ�Ɠ»»»śƅ§Ã

�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§ª̄»»ŠÃ£ �±̄�̈ŠÃś»»Ŭś�ªƛŕ»»ţ�ÁƔ»»Ŭ±ŕƈƈƅ§Ã�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Á§�¼Ã±»»Ÿƈƅ§Ã�ř»»ž±Ÿƈƅ§Ã�Àŕ»»ƈśƍƛ§Ã�ř»»Ŭ§
�Àƍ�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƆƅ±ŝƄ£ ƅ§�ªƛŕţƆƅ�ÆŕŲ±Ÿś�³ŕƊƅ§»ƅ�Å°ƅ§�¼ÃŦƅ§�ŕƎƊƈÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊå� Ç��±»ƔŗƄ�±»ŝ

�Æŕ»ŰÃŰŦÃ�²ŕ»»ŠƊƛ§�½»ƔƂţś�Ɠ»žä�Ã� �Á»»ƈã�Ü�å�Ã� Ý�Ç�Ï�Ü�Ü�å�Ã� �ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�řţ»Űƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ŷ»ž±�Ɠ»»ƍ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§
řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§Ã��ř»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƜŦ�Áƈ�ƑŸŬƊ�§°ƅá��Á»ŷ�¼»ŮƄƆã�Ü�å�Ã� á�Ç�±»ŰŕƊŸ �ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§
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řŗŗŬƈƅ§)á�¼ÃŕŦƈƆ (�ÆŕŰÃŰŦÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷä�Ã� �«»ţŕŗƅ§�À»Ɔŷ�̄ţ�ƑƆŷ�̄ÃŠÃƈ�±ƔŻ�řƈŬƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ÆŕŬŕƔƂƈ
�³ŕ»»ƔƂƈ�̄Ã»»ŠÃ�À̄»»Ÿŗ�«»»ţŗƅ§�řƆƄ»»Ůƈ�Á»»ƈƄś�¾ƅ°»»ƅæ�Ã� ř»»Ŭ§±̄ �̄§±»»ƈƅ§�ř»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»Ŧƈƅ§�Ţ»»ŲÃś

Ɗ�ŕƎśŬ§±̄�ÆŕƔ±̧ �ƌƅƜŦ�Áƈ�Å°ƅ§ÃƔ�Á»Ƅƈá��¾»ƆśƈƔ�ƌ»ƊÃƄ�ƌ»Ɣŗŷƛ�ř»ƅŕţ�Ƒ»Ɔŷ�¼Ã»ƁÃƅ§�Á»ƈ�̈±̄»ƈƆæ�Ã� �¾»ƆśƈƔ�ƛ
�řƈ»»Ŭƅ§�Ƌ°»»ƍ�ÀƔÃ»»Ƃśƅ�řţƔţ»»Űƅ§�ř»»ƔÃŗ±śƅ§Ã�ř»»ƔƆƈŸƅ§�źƔ»»Űƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�ŕ»»Ǝƅ�ƌ»»ƄƜśƈ§�ř»»Š±̄Ã�řƈ»»Ŭƅ§�Ƌ°»»ƍ

�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·ŗ�̄ÃŸƊŬ�Ɠśƅ§ÃƔ̄Šƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ ƌŸƈŠŕŗ�½Ɣ±ſƆƅ.  
  

1�-3� Ý�Ç�Ï�å�Ã� ªšŕƃ¦  

1�- Ç�Ñ�Ï�¼Ã»»»Ŧƅ§�řƈ»»»Ŭ�ř»»»Ŭ ř»»»ƔţŕƊƅ§�Á»»»ƈ �Ƒ»»»Ɔŷ�¼Ã»»»ƁÃƅ§Ã�ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̄»»»Ɗŷ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§ã�Ü�Ü�Ü�å�Ã� 
�©±ŝ¤ƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�¿ƈ§ÃŸƅ§�±Ɣŝō»ś�ª§°�řƈ»Ŭƅ§�Ƌ°»ƍ�Áƈ�¿ŸŠś�Ɠśƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�µŦŮ�¿Ŧ§̄�Ɠž

 í�á�Ç�Ú�æ�Ã� ƌƔž�¿ƔƆƁ.  
2�- �ƑƆŷ�±̄ŕƁ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�ƓŷŕƈśŠƛ§�ƓŬſƊƅ§�¼ÃŦƅŕŗ�µŕŦ�ÆŕŬŕƔƂƈ�ÀƔƈŰś²§±ŗ¥ �řƈŬƅ§�Ƌ°ƍ

ƊÃƄ�©̄ÃŠÃƈ�ŕƎã�Ã� ?�. 

3�- �̄Ɣ̄ţśã�å�Ã� �ÀƅŕŸƈƅ§řƔŬŕŬƗ§ ©̄Ɣ̄Š�©§̄ōƄ�³ŕƔƂƈƅ§�§°Ǝƅ. 

4�- �řƈŬƅ§�Ƌ°ƍ�ªŕƔÃśŬƈ�Áŷ�¼ŮƄƅ§ ì�Ï�á�Ï�Ç�Ñ�Ý�Ã� «ţŗƅ§�řƊƔŷ.   
 

1�-4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż    

 ƓƆƔ�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�¶±śſƔ:  
1�-  ?�ä�Å� ƓŲŕƔ±ƅ§�řƔŰŦŮ�ƑƆŷ�±ƔŗƄ�±Ɣŝōś�ª§°�ƓŷŕƈśŠƛ§�ƓŬſƊƅ§�¼ÃŦƅ§�řƈŬ.  
2�- ³ŕƔƁ�ƑƆŷ�±̄ŕƁ�¹ÃŲÃƈƅ§�³ŕƔƂƈƅ§ ŕƈ ƌƆŠƗ�ÀƈŰ. 

3�- �řƊƔŕŗśƈ�ªŕƔÃśŬƈ�±ÃƎ̧�¼ÃŦƅ§�Áƈ�ÁƔŗÏ�Ç�Ñ�Ý�Ã� «ţŗƅ§�řƊƔŷ. 

  
1�-5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  
1�-5�-1� Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦  

1�- ³ſƊ»ƅ§�À»Ɔŷ�¿ŕ»Šƈ�Ɠž�ÁƔŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�̄̄ŷ Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§Ã�Àŕ»Ÿƅ§ �źƅŕ»ŗƅ§Ã�¹ŕ»ƈśŠƛ§�À»ƆŷÃ
 ã�å�Ï�Ï�Ú�)1�4�.( 

2�- ŕŗƅ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§̄ŕţśƛ§Ã�řƔƁ§±Ÿƅ§�řƔ̄ƊƘƅ�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�Áƈ�̄̄ŷ ã�å�Ï�Ï�Ú� Û�á�)1�0�.( 

3�- �řƁ±ſƆƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�Áƈ�řƊƔŷřƔ̄ƊƗ§Ã �Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�řƔƁ§±Ÿƅ§)3�1�3� (�Æŕŗŷƛ. 

1�-5�-2� ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦  

«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƗ�řƔƁ§±Ÿƅ§�řƔ̄ƊƘƅ�řŸŗŕśƅ§�ªŕţŕŬƅ§Ã�ªŕŷŕƁ�Áƈ�̄̄ŷ.  
  

1�-4�-3� �¾œŞƆƃ¦ƑƈœƆ±ƃ¢  
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Áƈ�©±śſƆƅ   1�/8�/2�0�0�7�   -  1�/2�/2�0�0�8�   
  

2�- ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2�-1�  ²Žƈƃ¦�¿Ƅŵ�Ƒż�»ÂŤƃ¦�¿ÂƌŽƆ  

�¼Ã»Ŧƅ§�±»ŗśŸƔ)Fear (�Á»ƈ±»ŝƄ£ �À»ŬƂƔÃ�ÆŕŷÃƔŮ�řƔ»ŬſƊƅ§�ÀƔƍŕ»ſƈƅ§"ƓƁÃ»Ŭ̄ƅ§) "1�9�7�4� (�¼Ã»Ŧƅ§ì�Ü�Ü�á�Å� 
ÁƔŷÃƊ:�¼ÃŦƅ§ƓŷÃ²Ɗƅ£ ƓŷÃ»ŲÃƈƅ§�Ã£�Ɠ»ƂƔƂţƅ§�¼ÃŦƅ§Ã�Ɠś§°ƅ§�Ã£.�¼Ã»Ŧƅ§�ō»ŮƊƔÃƓ»ŷÃ²Ɗƅ£ �̄±»ſƅ§�¿»Ŧ§̄

�Áƈ�¼ÃŦƅ§Ã�ªÃƈƅ§Ã�±ŕƔƎƊƛ§�Áƈ�¼ÃŦƅŕƄ�²žŕţƅŕŗ�Æŕ·ŗś±ƈřŗŕŰƙ§ �ŕƍ±ƔŻÃ�Áŕ·±ŬƅŕŗÐ�Å� �±»ŗŸś�ŕƈ�ÆŕŗƅŕŻ
�¼§ÃŦƅŕŗ�ƑƈŬƔ�ŕƈ�Ã£�ƓŸƔŗ·�±ƔŻ�¼ÃŦ�Áŷ�¼ÃŕŦƈƅ§�Ƌ°ƍPhobia.�Ɠ»ƂƔƂţƅ§�¼ÃŦƅ§�ōŮƊƔ�ÁƔţ�ƑƆŷ

�¼Ã»»»Ŧ�́ţÃ»»»ƈ�Ã£�À»»»Ɔ̧ƈ�Áŕ»»»Ƅƈ�Ɠ»»»ž�ŕ»»»Ɗ̄ÃŠÃ�Á»»»ƈ�¼ÃŦƅŕž�ř»»»œƔŗƅŕŗ�ř»»»·ŗś±ƈ�ř»»»ƔŠ±ŕŦ�ª§±»»»Ɣŝƈŗ�½»»»ƆŸśƔ�ŕ»»»ƈƈ
ƓƂƔƂţ0�1�  
  

2�-2�  ƑŰœƒ°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦�Ƒż��»ÂŤƃ¦  

  »ƅŕţ�Ã»»ƍ�¼Ã»Ŧƅ§�ÌÁ¥�̄̄»»Ǝś�Ã£�Ƌ̄̄»»Ǝś�¼»Ɓ§Ãƈ�Ã£�ř»»œŠŕſƈ�¼»Ɓ§Ãƈƅ�ƌ»»Ų±Ÿś�̄»Ɗŷ�̄±»»ſƅ§�̈ŕ»śƊś�řƔ»»ŬſƊ�ř
ƌ»»ƊŕƔƄ.�Á»»ƈ�ŕ»»ƎƂž§±Ɣ�ŕ»»ƈÃ�¶Ã»»Ų±ƅ§Ã�±Ã»»ŬƄƅ§�Ã£�­Ã±»»Šƅ§�Á»»ƈ�°»»ƔƈƆśƅ§�¼ŕ»»ŦƔ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�³±̄�Ɠ»»žÃ

�©̄»Ɣ̄ŷ�ř»ƔƊ̄ŗ�±§±»Ų£�¹Ã»ƁÃ�řƔƅŕƈśţ§�Áƈ�̄Ɣ²ś�Ɠśƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅŕŗ�ŒƆƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�³±̄�ÌÁ¥�«Ɣţ�ÀƅƗ§
�ªŕŠ±̄»»ŗÃ�³ſƊ»»ƅ§�ř»»Ɣŕƈţƅ�Å±Ã±»»ŲÃ�Ɠ»»ŸƔŗ·�¿»»Ÿž�̄±�¼Ã»»Ŧƅ§�±ŕ»»ŗśŷ§�Á»»ƄƈƔ�řƔ»»ŬſƊƅ§�ř»»ƔţŕƊƅ§�ÁƈÃ�ř»»ſƆśŦƈ

ŕƎƔƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§Ã    .  
�¿»»Ÿž�̄Ã̄±»»ŗ�Á±»»śƂƔ�̄»»Ɓ�¼ÃŦƅŕž�ƓŗƆ»»Ŭ�¾ÃƆ»»Ŭ�ƌ»»Ɗŷ�şś»»ƊƔ�̄»»ƁÃ�Ɠŗŕ»»ŠƔ§�¾ÃƆ»»Ŭ�¼Ã»»Ŧƅ§�Á»»ƈ�şś»»ƊƔ�̄»»ƁÃ

�řƔÃŗŸś)řƔŗŕŠƔ§ (�řƔƊ§Ã̄Ÿƅ§Ã�ÀÃŠƎƅ§Ã�¹§±ŰƆƅ�̄§̄ŸśŬ§�řƅŕţ�Ɠž�ƌƆŸŠśÇ�Ð�Å� řŠ±̄�ªƊŕƄ ř»œ·§Ã�¼Ã»Ŧƅ§.ŕ»ƈ£ 
ƓŗƆŬ�Ɠŷŕž̄�¿Ÿž�̄±ŗ�̈ƔŠśŬƔ�̄Ɓ�̄±ſƅ§�Áōž�̄Ɣ̄Ůƅ§�¼ÃŦƅ§�řƅŕţ�Ɠž. 2�  

�ř»ŝ§±Ãƅ§�À»Ɔŷ�ř»ƔţŕƊ�Á»ƈ�ƌ»Ɣƅ¥�±»̧Ɗ�Ã»ƅÃ�ºŕƈ̄»ƅ§�Ɠ»ž�ř»ƆƁ±ŷ�ř»ƔƆƈŷ�ƌƊ§�ƑƆŷ�ƌž±ŷ�̄Ƃž�³ƔÃƅ�¿ƈŕƄ�ŕƈ£
Ú�Ý� Ï�Ñ� æ�å�Ý�¹ÃƊƅ§�̧ſţƅ�Å±Ã±ŲÃ�ƓŸƔŗ·�ƓŬŕŬ£�¿. 3� ƔƈŬƁ�Ƒƅ¥�©̄ŕŷ�¼ÃŦƅ§�ÀŬƂƔÃä�:  

  
1�- �¼̄ŕŰƔ�Å°ƅ§�ƓŸƔŗ·ƅ§�¼ÃŦƅ§ÁŕŬƊƙ§ �©±ŕƔ»Ŭƅ§�ƌ»ŗƊƈ�¹ŕƈŬ�̄Ɗŷ�¾ƅ°�¿ŕŝƈÃ�řƔƈÃƔƅ§�ƌśŕƔţ�Ɠž

�¼ŕŦƔÁŕŬƊƙ§ �ªÃ»Ű�¹ŕƈŬ�Ã£�ƓƅŕŸƅ§�ªÃŰƅ§�ÁƈÉ�Ü�Þ�?�Ø�Ã� �Ƒƈ»ŬƔÃ�µŕ»Ű±ŕ»ŲƔ£ �¼ÃŦƅŕ»ŗ
±·Ŧƅ§�¿§Ã²�̄Ÿŗ�Å£�ªŗ́ţƅ�̄Ÿŗ�¿Ã²ƔÃ�ÆƜƔÃ·�À̄Ɣ�ƛ�¼ÃŦƅ§�§°ƍÃ�ŒŠŕſƈƅ§.  

2�- §�Áƈ�¼ÃŦƅ§�ÃƎž�ƓƊŕŝƅ§�¹ÃƊƅ§�ŕƈ£�¹Ã»ŲÃƈƅ§�§°»Ǝŗ�̄±»ſƅ§�±»ƔƄſś�Áŷ�şśŕƊ�§°ƍÃ�¶±ƈƅ§�Ã£�ªÃƈƅ
¼ÃŕŦƈƅ§�ƌŬſƊƅ�½ƆŦƔ�Å°ƅ§�Ãƍ�ÁŕŬƊƙŕž. 

                                                 
˺- ϲϗϮγΪϟ΍�ϝΎϤϛ:ϖϫ΍ήϤϟ΍ϭ�ϞϔτϠϟ�ϱϮΑήΘϟ΍�ϮϤϨϟ΍ϭήϴΑˬΔˬϴΑήόϟ΍�ΔπϬϨϟ΍�έ΍Ωˬ�Ε˺̂̀̂ιˬ˽̂ 
˻- βˬϳϮϟ�ϞϣΎϛϭ�ΐϟΎτϟ΍�έ΍ΰϧϲοΎϳήϟ΍�βϔϨϟ΍�ϢϠϋήˬθϨϟ΍ϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ΐΘϜϟ΍�έ΍Ωˬ/ϞˬλϮϤϟ΍�ΔόϣΎΟ˺̂́̀ιˬ˻˹̀ 
˼- �βϳϮϟ�Ϫρ�ϞϣΎϛ:ϲοΎϳήϟ΍�βϔϨϟ΍�ϢϠϋϞˬλϮϤϟ΍�ΔόϣΎΟ�ΔϋΎΒτϠϟ�ΐΘϜϟ΍�έ΍Ωˬ˺̂́˺�ιˬ˺˹˼ 
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2�-3� Ɖ°Ƌœ·ƆÂ�»ÂŤƃ¦�µ¦°ŵ¢  

�Á»»»»»»ŷ�ÆƜ»»»»»»ƂƊÃƓƈœŕ»»»»»»Ƃƅ£ )1�9�9�6�(�ř»»»»»»ƔƅŕŸſƊ§�ř»»»»»»ƅŕţ�Á»»»»»»ŷ�©±ŕ»»»»»»ŗŷ�¼Ã»»»»»»Ŧƅ§�1�  å�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�Ü�á�æ�ř»»»»»»Ÿŗ±£ �Ã£�ªŕ»»»»»»ƊÃƄƈ
Ö�Ç�Ñ�Ú�Ã�:ƓƆƔ�ŕƈƔž�ŕƎƆŰſƊÃ�řƔƆŦ§̄ƅ§Ã�řƔž±Ÿƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§Ã�řƔƄÃƆŬƅ§:  

?�æ�Ã�:Ö�Ç�Ñ�Ú�?�Ç� řƔ±ƍŗ́ƅ§�řƔƄÃƆŬƅ§  
     �Áƈã�å�Ã�  å�Ð�å�Ö�Ç�Ñ�Ú�?�Ç� ƓƆƔ�ŕƈ :  

1�-řŝŕŻƚƅ�ÆŕŗƆ·�Å̄§±¥Ɯƅ§�®§±Űƅ§.  
2�-¼ÃŦƅ§�řƅŕţ�±ƎƂƅÃ�¹ŕž̄Ɔƅ�ƌśŕƁŕ·�¿Ƅ�̄Ůţ�̄±ſƅ§�ƌƔž�¿ÃŕţƔ�ƓƈÃŠƍ�ŶŲÃ�°ŕŦś§. 

3�-řţŕŬƅ§�Áƈ�±§±ſƅ§�Ã£�ŶŠ§±śƅ§. 

4�-�µƈŶŗŕŰƗ§ ±ŸŮƅ§�̄ŮÃ�řſŮƅ§�¶ŷ�Ã£�±žŗ́Ɨ§�ÀŲƁ�Ã£. 

5�-¡ŕƄŗƅ§. 

6�-�¡ÃŠƆƅ§ì�á�Å� řŝŕŻƙ§�Ã£�©̄ŠƊƆƅ�ÆŕŗƆ·�±Ŧ¢�µŦŮ. 

7�-�ƌŗ§±·Ų§�Áŷ�ÀƊś�ªŕž±Űś�¼œŕŦƅ§�Áŷ�±̄ŗśž�¾ŕŗś±ƛ§.  
�ÆŕƔƊŕŝ:řƔŠÃƅÃƔ²Ɣſƅ§�¶§±ŷƗ§  

¶§±ŷƗ§�Ƌ°ƍ�Àƍ£�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃ:  
1�- ƓŮƈƅ§�Áŷ�Ƒśţ�ƌśƁŕŷǔ§Ã�¿ƆŮ�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�Á£�ÁƄƈƔ�ÀŬŠƅ§�Ɠž�́ŕŸś±§.  
2�- �Ãž�±§±ƈţ§�Ã£�ƌŠÃƅ§�±§±ſŰ§Ã�ÁÃƆƅ§�̈ÃţŮƌŠÃƅ§�Ɠž�Å±. 

3�- ƌŠÃƅ§�ƑƆŷ�½±Ÿƅ§�Áƈ�ª§±·Ɓ�­ÃŲƊ. 

4�- ÀŬŠƅ§�©±ŸŮ�¼ÃƁÃÃ�©±Ɣ±ŸŮƂƅ§. 

5�- ½·Ɗƅ§�±ŬŸƔ�Àŝ�ÁƈÃ�ƌƆŦ§̄�Ɠž�¾±ţśƅ§�ÁŕŬƆƅ§�ƑƆŷ�̈ŸŰƔ�Ƒśţ�Àſƅ§�¼ŕſŠ. 

6�- �Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�³ſƊśƅ§�½ƔŲì�á�Å� ½Ɣƈŷ�³ſƊ�½ŕŮƊśŬ§�Ƒƅ§�̄±ſƅ§�Ŷž̄Ɣ�Àŝ�ÁƈÃ�½ŕƊśŦƛ§. 

7�- §�Ƌ°»ƍ�ÁÃ»Ƅś�̄ƁÃ�řŷÃƈŬƈ�±ƔŰś�Ƒśţ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų�©̄Ů�Ɠ»ž�Æŕŗŗ»Ŭ�ªŕŗ±»Ųƅ§�Ɠ»ž�©̄»Ůƅ
�¶Ÿŗ�Ɠž�©ŕžÃƅ§ÁŕƔţƗ§. 

8�- �ÆŕƔœŕƂƆś�¿Ãŗƅ§�±§±̄¥�«̄ţƔ�̄Ɓ�Àŝ�ÁƈÃ�řƊŕŝƈƅ§�Ɠž�ÀƄţśƅ§�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�À̄ŷ. 

9�- řƊ²§Ãśƈ�©±ÃŰŗ�À̄ƅ§�Á§±Ã̄�À̄ŷ�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�ªƜŲŸƅ§�µƆƂś. 

1�0�- �µƆƂś±ŕśÃƗ§ ªÃŰƅ§�©±ŗƊ�±Ɣżś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�řƔśÃŰƅ§.  
1�1�- ŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�ÀÃƊƅ§�̈§±·Ų§³ŕŸƊƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§Ã�½±Ɨ.  

�Æŕŝƅŕŝ:řƔž±Ÿƈƅ§�¶§±ŷƗ§  
1�- �¾§±̄¥�Ɠž�̈§±·Ų§±ÃƈƗ§ ŕƎƈƎžÃ.  

                                                 
˺ - ƓƈœŕƂƅ£�ƓƆŷ:½ƆƂƅ§Ã�¼ÃŦƅ§�±ŷŕŮƈÃ�¿ŕſ·Ɨ§ ÁŕƊŗƅ�ªÃ±Ɣŗ��ÅÃ§±Ŧž�řŗśƄƈ�1�9�9�6�µ�2�2�0� 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


���%�h�̂����h��̂�b}��}�a%	̂hf�������  �ff��̂ 

 
˻˼    ˺̂˻ 

2�- ÀƆŸśƅ§�Áŷ�²ŠŸƅ§. 

3�- ±·Ŧƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§. 

4�- ²ŠŸƅŕŗ�±ÃŸŮƅ§. 

�ÆŕŸŗ§±:řƔƆŦ§̄ƅ§�±ŷŕŮƈƅ§  
1�- �ř»»»»»»ƆƁ�ř»»»»»»œƔƍ�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�ªŕſ»»»»»»Űƅ§�Ƌ°»»»»»»ƍ�̄»»»»»»ŬŠśśÃ�¼ƁÃƈƅ§�©̄»»»»»»Ů�Á»»»»»»ƈ�¾ŕ»»»»»»ŗś±ƛ§Ã�¡ŕ»»»»»»Ɣţƅŕŗ�±ÃŸ»»»»»»Ůƅ§

ÁƔ±Ŧƕ§�Áŷ�¡ŕſśŦƛ§Ã�ÀƜƄƅ§.  
2�- §Ã�©±Ɣţƅ§ÁƈƗ§�̄ŕƂśžŕŗ�±ÃŸŮƅ§�Áŷ�ÀŠŕƊƅ§�©ŕƔţƅ§�Áƈ�³ōƔƅ. 

3�- �Ɠž�řŗŻ±ƅ§�Á§̄ƂžÁ�Ç�Ï�Ã� �ªŕŗŠ§Ãƅ§¿ŕƈŷƗ§Ã. 

4�- ¹§̄Ŧƅ§Ã�̈°Ƅƅ§�Ƒƅ§�¿Ɣƈƅ§. 

5�- �ÁƄƈƔ�Å°ƅ§�µŦŮƅ§�ƑƆŷ�̄Ɣ̄Ůƅ§�½ƆƂƅ§ä�Ã� �Æ§°ƜƈÃ�ÆŕƊƈōƈ�ƌƔž�̄ŠƔ. 

6�- �Áŷ�Æ§̄ƔŸŗ�řƅ²Ÿƅ§Ã�¡§Ã·Ɗƛ§Ï�Ç�Ñ�Ý�Ã� ŶƈśŠƈƅ§. 

7�- řƔſ·ŕŸƅ§Ã�ÁŕƊţƅ§�Á§̄Ƃž. 

8�- Ůƅ§À̄ŷÃ�½ƆƂƅŕŗ�±ÃŸ ­ŕƔś±ƛ§. 
 

3�- �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆƊř¦ ¦°Şǒ¦Â ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦  
3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

 �řƔƆƈŷ�±ŗśŸś±ŕƔśŦ§ �Áƈ�«ţŕŗƅ§�ƌŸŗśƔ�Å°ƅ§�şƎƊƈƅ§ì�á�æ�Ã� �ÀŕƎƈƅ§ª§¡§±Šƙ§Ã �Ɠ»śƅ§Ã�ŕ»Ǝŗ�ÀÃ»ƂƔ�Ɠ»śƅ§
«»ţŗƅ§�¹Ã»ŲÃƈŗ�ř»ŰŕŦƅ§�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§Ã�ªŕ»ƊŕƔŗƅ§�Ŷ»ƈŠ�ŶƔ·ś»ŬƔ�ŕ»ƎƅƜŦ�Áƈ �Ɠ»ž�±Ã»żƅ§Ã�ŕ»ƍ±ŕŗśŦ§�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ

ŕƎƁŕƈŷ£ �¿Ã»ŰţƆƅ«»ţŗƅ§�¹Ã»ŲÃƈƅ�©̄»Ɣſƈƅ§�şœŕ»śƊƅ§�Ƒ»Ɔŷ �Á»ƄƈƔ�Å°»ƅ§Ã�Ŷ»ŗśƈƅ§�«»ţŗƅ§�şƎƊ»ƈŗ�Ƒƈ»ŬƔ�§°»ƍÃ
�ƌƊ§�ƑƆŷ�ƌſƔ±ŸśÝ��řƆŬƆŬƅ�ŢƔţŰƅ§�ÀƔ̧Ɗśƅ§�ÁÑ�Ç�ß�Ý�?�Ç� řƂƔƂţƅ§�Áŷ�¼ŮƄƅ§�¿Š§�Áƈ�©̄Ɣ̄Ÿƅ§. 1�  

�Ɠſ»»ŰÃƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�«»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»Ŭ§�¾ƅ°»ƅÃ�±̄�Á»»ƈ�¿»»ŸŠƔ�Å°»ƅ§Ç��ř»»ƅŕţƅ§�ř»Ŭŕ»»ŬŕŬ£ �ř»»ŸƔŗ·�ƌ»»śƈœƜƈƅ�ƌ»ƅ
«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ.  

  
3�-2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

  ?�ä�Å� �±̄ƅ§�¹Ã»»ŲÃƈÇ�»̄»Ɣ̄ţś�ƌ»»»ƔƆŷ�Àś»»ţƔ�«»»ţŕŗƅ§�Ƌ±ŕ»»»śŦ§�Å°»»ƅ§�ř»»Ŭ ªŕ»»œſƅ§ �ƌ»»»Ɗƈ�°ŦōƔ»»Ŭ�Å°»»ƅ§�Ŷ»»»ƈśŠƈƅ§
�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�¿ţƅ�řƈ²Ɯƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�Ŷ»ƈśŠƈƅ§�Á»ƈ�řƊƔŸƈ�řŗŬƊ�̄Ɣ̄ţś�ƓƅŕśƅŕŗÃƓƆ»ŰƗ§ �ř»ƊƔŸƄ�ŕ»ƎƆŸŠÃ

�̈ŠƔ�Å°ƅ§Ã�«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈ�řŬ§±̄ƅ�řŗŬŕƊƈä�Ã� ±ŕƔśŦ§�·Ã±ŮÃ�̄ŷ§ÃƁ�½žÃ�Å±ŠƔ řţƔţŰƅ§�ªŕƊƔŸƅ§.  

                                                 
˺- ϱϭΪΑ�ϦϤΣήϟ΍�ΪΒϋ:ϲϤϠόϟ΍�ΚΤΒϟ΍�ΞϫΎϨϣΖˬϳϮϜϟ΍ˬΕΎϋϮΒτϤϟ΍�ΔϟΎϛϭˬ˺̂̀̀ιˬ4�5� 
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�řƔ»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»Ŧƈƅŕŗ�µŕ»»Ŧƅ§�ƓƊŕƔŗś»»Ŭƛ£�ƌ»»ŬŕƔƂƈ�¡ŕ»»Ɗŗƅ�Ƒ»»ƅÃƗ§�ÁƔśƊƔŷ�«»»ţŕŗƅ§�±ŕ»»śŦ§�¾ƅ°»»ƅ�ř»»ŠƔśƊÃ
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�³ŕƔƂƈƅ§�§°ƍ�½Ɣŗ·śƅ�řƔƊŕŝƅ§Ã�ªŕŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŕƎƅ�¶±ŸśƔ�Ɠśƅ§�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã

Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�ƓƍÃ�ŕƎƊƈ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�̄Ɣ̄ţśÃ:  
?�æ�Ã�- ŕƊŗ�řƊƔŷ��³ŕƔƂƈƅ§�¡  

�À»»»ƆŷÃ�ÅÃ»»»ŗ±śƅ§�̄ŕ»»»Ů±ƙ§Ã�³ſƊ»»»ƅ§�À»»»Ɔŷ�¿ŕ»»»Šƈ�Ɠ»»»ž�ÁƔ»»»ŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±»»»ŗŦƅ§�Á»»»ƈ�̄̄»»»ŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�ªƆƈś»»»Ů§Ã
�Ã»»ţƊƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ɠ»»ƍÃ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Á»»ƈ�ř»»ƊƔŷÃ�ř»»ƔƁ§±Ÿƅ§�ř»»Ɣ̄ƊƘƅ�ÁƔŗ±̄»»ƈƅ§�Á»»ƈ�̄̄»»ŷÃ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�Àŕ»»Ÿƅ§�¹ŕ»»ƈśŠƛ§

Ɠƅŕśƅ§:  
�¿Ã̄Š)1�(  

�ŶƔ²Ãś�ŢŲÃƔÏ�Ç�Ñ�Ý�Ã� ½Ɣŗ·śƅ§Ã�¡ŕƊŗƅ§�řƊƔŷ�ÁƔŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ  

ƔŰŕſś�¿
řƊƔŸƅ§  

ªŗ́žŕţƈƅ§  řƔ̄ƊƗ§  
 É�Ñ�ß�
ã�Ï�Þ�á�Ç�  

 É�Ñ�ß�
©±œŕ·ƅ§  

É�Ñ�ß�  
řƆŬƅ§  

�řţŕŬ
Á§̄ƔƈÃ  

¾śŬŕƊƈŠ  
Ú�Ý�Ñ�  

 ¿ŕƂŝƗ§  
řƈƄƜƈ  

¡ŕƊ
ŗƅ§�
řƊƔ
ŷ

  

©±Űŗƅ§  
¡ŕƊƔƈƅ§  1�4�  4�  3�  6�   -  2�  2�  

ŕ̄ţśƛ§  1�0�  6�  5�  3�   -  1�   -  

©±ŕƈŸƅ§  
©±ŕƈŸƅ§  1�8�  6�  7�  3�  1�  1�  3�  

ÁŕŬƔƈ  1�3�  3�  7�  6�  4�   -   -  

Ñ�Ç�Þ� í�Ð�  řƔ±ŰŕƊƅ§  1�0�  5�  8�  6�  3�  3�  2�  

·Ŭ§Ã  Ê�æ�ß�á�Ç�  9�  5�  3�  1�   -  2�  2�  

¹ÃƈŠƈƅ§  1�8�7�  7�4�  2�9�  3�3�  2�5�  8�  9�  9�  
½Ɣ
ŗ·
śƅ§�
řƊƔ
ŷ

  

©±Űŗƅ§  ¡ŕƊƔƈƅ§  3�  4�  3�  2�   -  2�   -  

  ŕ̄ţśƛ§  6�   -  2�  2�  2�  2�   -  

©±ŕƈŸƅ§  ÁŕŬƔƈ  5�  5�  4�  5�  3�  1�  2�  

¼ŠƊƅ§  ¼ŠƊƅ§  8�  9�  5�  6�  4�  2�  1�  

řƔƊ§ÃƔ̄ƅ§  řƔƊ§ÃƔ̄ƅ§  1�2�  1�0�  6�  4�  4�  2�   -  

¹ÃƈŠƈƅ§  1�2�6�  3�4�  2�8�  2�0�  1�9�  1�3�  9�  3�  

�ÃƈŠƈƅ§Ú�  í�á�ß�á�Ç�  3�1�3�  1�0�8�  5�7�  5�3�  4�4�  2�1�  1�8�  1�2�  
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1�(�³ſƊ»ƅ§�À»»Ɔŷ�¿ŕ»Šƈ�Ɠ»»ž�ÁƔ»»ŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±»ŗŦƅ§�Á»»ƈ�ř»ƊƔŷŕ̄»»Ů±ƙ§Ã �Àŕ»»Ÿƅ§�¹ŕ»»ƈśŠƛ§�À»ƆŷÃ�ÅÃ»»ŗ±śƅ§
�Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§Ã)1�4� (�ÆŕŰŰŦśƈÃ�Æ§±ƔŗŦ. 

2�(ƈ�̄̄ŷÜ�ŕţśƛ§Ã�řƔ̄ƊƘƅ�ÁƔƆŝƈƈƅ§�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�ÁÀƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§̄  )1�2�(ŕŗ±̄ƈ.ƈƅ§½ţƆ)7�(  

3�(ŸſƆƅ�ÁƔƔ»»»»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�Á»»»»»»»»ƈ�ř»»»»»»»»ƊƔŷ�ř»»»»»»»»ſƆśŦƈƅ§�řƔ»»»»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»»»»»»»Ɣƅŕ)�ř»»»»»»»»Ɣ̄±ž ř»»»»»»»»ƔƁ±ž( �Àƍ̄̄»»»»»»»»ŷ�źƅŕ»»»»»»»»ŗƅ§Ã
)1�8�7�(.¿Ã̄Š)1�(  

 
�ÆŕƔƊŕŝ- �³ŕƔƂƈƅ§�½Ɣŗ·ś�řƊƔŷƓƊŕƔŗśŬƛ£  

�źƅŕŗƅ§Ã�řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƆƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�¿ƈśŮ§Ã ã�å�Ï�Ï�Ú�)1�2�6� (�¿Ã̄Šƅ§�Æŕŗŷƛ
)1�(.  

  
3�-3� œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ Ê�  

 �̄ţ§�ƑƆŷ�ƑſŦƔ�ƛä�Ã� ¡§±Š¥ �̄Ã»ŠÃ�À²Ɔś»ŬƔ�«Ãţŗƅ§Ã�ªŕŬ§±̄ƅ§É�Ç�Ï�Ã� æ�Ã� �ŶƔ·ś»ŬƔ�ŕ»ƎƅƜŦ�Á»ƈ�řƆƔ»ŬÃ
�ÃŰţƅ§�«ţŕŗƅ§řƈƎƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§�ƑƆŷ�¿ ƌśŬ§±̄�şœŕśƊƅ.�Áōž�§°ƍ�ŕƊŝţŗ�ƓžÃÊ�Ç�æ�Ï�?�Ç� �¿œŕ»ŬÃƅ§Ã

Ɠƅŕśƅ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�Ɠƍ�«ţŕŗƅ§�ŕƎƈ̄ŦśŬ§�Ɠśƅ§:  
1�- �řƔŗ±Ÿƅ§�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§ŗƊŠƗ§ÃřƔ.  
2�- řŬ§±̄ƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�©±ŗŦƅ§Ã�µŰŦśƅ§�ÅÃ°�Ŷƈ�řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§. 

3�- �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řŲÃ±Ÿƈƅ§�ªŕƊŕƔŗśŬƛ§�ÁƈŰŰŦśƈƅ§Ã�ÁƔ- �ÁƔŗ±̄ƈƅ§- ÁƔŗŷƜƅ§. 
 

3�-4� �ÀœƒŕřŪƙ¦�¿ƒƆŮř�©¦Â¶ŤƊř¦ ¦°Şǒ¦Â  
3�-4�-1�  Ůƃ¦�®¦®ŵ¤�ŗźƒŗƒƃÂƕ¦ ÀœƒŕřŪƚƃ  

  ?�ä�Å� Ï�Ç�Ï�Ú�Å� �̈ŠƔ�³ŕƔƂƈƅ§ä�Ã� �Ã·Ŧƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈŗ�±ƈƔ Ê�Ç�ª§¡§±Šƙ§Ã �řƆƔſƄ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§Ã�řţƔţŰƅ§
�Ƒ»»»ƅ§�̄Ɗś»»»ŬƔ�³ŕ»»»ƔƂƈ�¡ŕ»»»Ɗŗŗ³»»»ŬÊ£ �řţƔţ»»»Ű�«»»»ţŗƅ§�¿ŕ»»»Šƈ�Ɠ»»»ž�ŕ»»»ƎƊƈ�©̄ŕſś»»»Ŭƛ§�Á»»»ƄƈƔ�©̄»»»ƈśŸƈ�şœŕ»»»śƊ�Ã°Ã

�Ɠ»»ƈƆŸƅ§ ä�Ç�æ�ì�Ü�Ü�á�æ�Ã� �ª§Ã»»·Ŧ³ŕ»»ƔƂƈ�§°»»ƍ Ï�Ç�Ï�Ü�Ü�Ú�Å� �řżƔ»»Űƅ§ř»»ƔƅÃƗ§ ÁŕƔŗś»»ŬƜƅ  Ï�Ü�Ü�Þ�æ�Ç�å�Ï�Ü�Ü�Ú�Ã� �¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�«»»ţŕŗƅ§
Ç��ƓŷƜ·ś»»»Ŭƛ§�ÁŕƔŗś»»»Ŭƛ½»»»ţƆƈ)1�(� »»»ŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�ƌ»»»Ų±ŷ�Å°»»»ƅ§Á»»»ƈ�̄̄ �Ã�¡§±»»»ŗŦƅ§�¿ŕ»»»Šƈƅ§�Ɠ»»»ž�ÁƔ»»»ŰŰŦśƈƅ§

§Ã�ÅÃ»»ŗ±śƅ§Ã�Ɠ»»ŬſƊƅ§Àƍ̄̄»»ŷ�źƅŕ»»ŗƅ§Ã�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�Àŕ»»Ÿƅ§�Ɠŷŕ»»ƈśŠƛ)1�4�(½»»ţƆƈ)6�(��¹²Ã�¿»»ŗ�̈»»Ŭţž�§°»»ƍ�³Ɣ»»ƅ
Àƍ̄̄»»ŷÃ�ÁƔŗ±̄»»ƈƅ§�Á»»ƈ�̄̄»»ŷ�Ƒ»»Ɔŷ�ÁŕƔŗś»»Ŭƛ§�§°»»ƍ)1�0�(ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�Ŷ»»ƈ�±»»Ůŕŗƈ�³ŕ»»ƈś�Ɠ»»ž�Àƍ±ŕ»»ŗśŷŕŗ �½»»ţƆƈ

)7�(ŕ»̧Ɣ§Ã�� �«»ţŕŗƅ§�¹²Ã�Ƒ»Ɔŷ�ÁŕƔŗś»»Ŭƛ§�Á»ƈ�§̄̄»»ŷŕƔ±ƅ§�¾»ƅ°Ã�ÁƔƔ»»ŲÀƍ±ŕ»»ŗśŷŕŗ ³ŕ»ŬƗ§ ¿»»ƈŸƅ§�§°»ƍ�Ɠ»»ž 
À»»Ǝƅ�Æŕ»»ƎŠÃƈ�ƌ»»ƊÃƄ �ř»»Š±̄ƅŕŗ³ŕ»»ŬƗ§ �Àƍ̄̄»»ŷ�źƅŕ»»ŗƅ§Ã)1�0�0� (�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»ŰŰŦśƅ§�¼»»ƆśŦƈ�Ɠ»»ž�Æŕ»»ŗŷƛ

�ƑƆŷ�«ţŕŗƅ§�¿Űţ�¾ƅ°ƅ�řŠƔśƊÃ�řƔƁ±ſƅ§Ã�řƔ̄±ſƅ§)5�2� (�¿ŗ�·Ƃž�§°ƍ�³Ɣƅ�ÀƔƄţśƆƅ�řƆŗŕƁ�ƓƅÃ§�¿ƄŮŗ�©±Ƃž
�±̄ŕŰƈƅ§�Ƒƅ§�«ţŕŗƅ§�ōŠƅ�řŰŕŦƅ§�řƔƈƆŸƅ§¿»ŰţÃ�«ţŗƅ§�¹ÃŲÃƈŗ �Ƒ»Ɔŷ�ŕ»ƎƅƜŦ�Á»ƈ)4�0� ( É�Ñ�Ü�Þ�Ý�ŕ»ŲƔ£ 
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á�»ŲŕƔ±ƅ§Ã�Àŕ»Ÿƅ§�³ſƊ»ƅ§�À»Ɔŷ�¿ŕ»Šƈ�Ɠ»ž�ÁƔŰŰŦśƈƅ§�ƑƆŷ�ŕƎŲ±Ÿŗ�«ţŕŗƅ§�ÀÃƂƔÜ��Àŕ»Ÿƅ§�¹ŕ»ƈśŠƛ§�À»ƆŷÃ�Ɠ
ƓŲŕƔ±ƅ§Ã�¾ƅ°ƅ�řŠƔśƊÃ�¿Űţ �ƑƆŷ�«ţŕŗƅ§)9�2� (ÀƔƄţśƆƅ�©²ƍŕŠ�©±Ƃž.  

  
3�-4�-2� �ŗźƒŮƃ¦�µ°ŵŗƒƃÂƕ¦  ¦°ŕŤƃ¦�ƏƄŵ  

ŗśŬƛ§�¶±Ÿŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�ƌśżƔ»Űŗ�ÁƔƔ»ŲŕƔ±Ɔƅ�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅŕŗ�µŕŦƅ§�ÁŕƔř»ƔƅÃƗ§ 
�Àŕ»»»Ÿƅ§�¹ŕ»»»ƈśŠƛ§�À»»»ƆŷÃ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§Ã�Àŕ»»»Ÿƅ§�³ſƊ»»»ƅ§�À»»»Ɔŷ�¿ŕ»»»Šƈ�Ɠ»»»ž�ÁƔ»»»ŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±»»»ŗŦƅ§�Á»»»ƈ�Æ§̄̄»»»ŷ�Ƒ»»»Ɔŷ

Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§Ã )½»»ţƆƈ4� (�Àƍ̄̄»»ŷ�źƅŕ»»ŗƅ§Ã)1�1�(½»»ţƆƈ)8�(�ªŸ»»ŲÃ�ŕ»»ƈ�³ŕ»»ƔƂƅ�ª§±»»Ƃſƅ§�řƔţƜ»»Ű�Áŕ»»Ɣŗƅ�¾»»ƅ°Ã�
ŻŕƔŰÃ�ŕƎŲŸŗ�¿Ɣ̄ŸśÃ�ƌƆŠƗ�ŢƔţŰ�¿ƄŮŗ�ŕƎś�̄ŸŗÃ¡§̄»ŗ¥ ¿Ã»ţ�ÀƎƔ£±»ƅ�ÁƔ»ŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±»ŗŦƅ§  Ê�Ç�Ñ�Ü�Þ�Ý�á�Ç�

�Ƒ»»»Ɔŷ�½ŕ»»»ſśƛ§�À»»»śä�Ã� �Ɠ»»»śƅ§�©±»»»Ƃſƅ§�½ŕ»»»ſś§�řŗ»»»ŬƊ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿»»»Űţś8�0�% ¡§±»»»ŗŦƅ§�Å£±�̈»»»ŬţÃ (�Á»»»ƈªŕ»»»ŗŕŠ¥ 
ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»»»ƅ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§�¼»»»ŮƄ�Ƒ»»»Ɔŷ�©±̄ŕ»»»Ɓ�ŕ»»»ƎƊÃƄ�ŕƎśƔţƜ»»»Ű�¿Ã»»»ţ�ÁƔ»»»ƈƄţƈƅ§ 

©̄ƔŠ�©±»»Ƃž�±»ŗśŸś�ƌ»»žƜŦŗÃ Àś»Ɣ �Ã�ª§±Ƃſƅ§�Ƌ°»»ƍ�̄ŕŸŗś»»Ŭ§ Ç�Ð�Ü�å�á��ª§±»Ƃſƅ§�Á»»ƈ�ª»»ƔƂŗ)5�4�(�ÁŕƔŗś»»Ŭ§�ª§±»»Ƃž�Ɠ»»ƍÃ�
řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§.½ţƆƈ)5�(  

  
3�-5� �¾ƒƄšřƃ¦ƑőœŮšƗ¦ Ê�Ç�Ñ�Þ�Ý�á�á�  

�¿»»ƔƆţśƅ§�̄»»ŸƔƓœŕ»»Űţƙ§ �ÁƗ�¾»»ƅ°Ã�řƔ»»ŰŦŮƅ§�³ƔƔŕ»»Ƃƈ�¡ŕ»»Ɗŗ�Ɠ»»ž�řƔ±Ã±»»Ų�ª§Ã»»·Ŧƅ§�Á»»ƈ�ª§±»»ƂſƆƅ
�ƓƂ·Ɗƈƅ§�¿ƔƆţśƅ§)ÁƔŰŰŦśƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Å£± (?� Ï�Þ�½»ƔƁ̄�¿Ƅ»Ůŗ�ª§±Ƃſƅ§�½̄Ű�Áŷ�¼ŮƄƔ� �ŕ»ƈƈ�Æŕ»ƊŕƔţ§

�Ɠ»»»żŗƊƔä�Ã� �¿»»»ƔƆţśƅ§�¾»»»»ƅ°�½»»»ž§±ƔƓœŕ»»»»Űţƙ§ �̈ƔŠś»»»»Ŭƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�²»»»»ƔƔƈśƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ª§±»»»»Ƃſƅ§�©±̄»»»Ɓ�Ǟ»»»»ƈ�ř»»»ž±Ÿƈƅ
śÃŕŠ³ŕƔƂƈƆƅ�řƔƆƄƅ§�řŠ±̄ƅ§�Ŷƈ�ŕƎŬƊ. 1�  

Ƒ»Ɔŷ�ÁŕƔŗśŬƛ§�«ţŕŗƅ§�½Ɣŗ·śŗ�ÀŕƁ�Á§�̄Ÿŗ�ª§±ƂſƆƅ�řƔ²ƔƔƈśƅ§�©ÃƂƅ§�̈ŕŬţŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�¾ƅ°�řŠƔśƊÃ 
řƔƆƄƅ§�³ŕƔƂƈƅ§�řŠ±̄�̈ŕŬţŗ�ÀŕƁ�ŕƍ̄ŸŗÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�Áƈ�řƊƔŷ.  

  
3�-5�-1� �ŗƒ±ƒƒƆřƃ¦�̈Âƀƃ¦  

�Áƈ�ŕƔƊ̄ƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ÅÃ°Ã�ŕƔƆŸƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ÅÃ°�ÁƔŗ�²ƔƔƈśƅ§�ƑƆŷ�©±Ƃſƅ§�©±̄Ɓ�ƓƊŸś�řƔ²ƔƔƈśƅ§�©ÃƂƅ§
?�Ç�ŕƎ»ŬŕƔƁ�̄§̄»ŷ¥�řƈ»ŬƆƅ�řŗ»ŬƊƅŕŗ�̄§±»ž 2�µŕ»Ŧƅ§�²»ƔƔƈśƅ§�¿»ƈŕŸƈ�ÁÃƊŕ»Ɓ�«»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»Ŭ§�̄»ƁÃ� ƌ»ŗ� »»ŸŗÃÏ� ä�Ã� 

�Ɠœŕ»»»»»»Űţƙ§�ÁÃƊŕ»»»»»»Ƃƅ§�½»»»»»»Ɣŗ·ś�«»»»»»»ţŕŗƅ§�¿ƈƄś»»»»»»Ŭ§ś�̄»»»»»»Ÿŗ�ÁƔƔ»»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�Á»»»»»»ƈ�ř»»»»»»ƊƔŷ�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�³ŕ»»»»»»ƔƂƈƅ§�½»»»»»»ŗ·
ã�å�Ï�Ï�Ú�æ�)5�7�(��ªţŲś§Š̄Ãśƛ�ƌƊ§ �Áŷ�ŕƍ²ƔƔƈś�¿ƈŕŸƈ�¿ƂƔ�©±Ƃž)0�.4�0� (�¿»ƈŕŸƈƅ�Æ§̄»ƔŠ�Æ§±ŕ»ƔŸƈ�̄Ÿś�Ɠśƅ§Ã

�řţƔţŰÃ�řƂƔƁ̄�şœŕśƊ�Ɠ·ŸƔ�Á§�ƌƊƄƈƔ�²ƔƔƈśƅ§�Å£±�̈Ŭţ)¿Ɣŗ§( 3�  
  

                                                 
1   - Ebel/:Essentiale of Education measurement, Hall Cliffs, New Jersey,1972,p416 
2- Scannell:Testing and measurement in the classroom,Boston,1975,p450. 
3- Ebel, Õ�ã�ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪ ,p407. 
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3�-6� ŕśÂ�¼®Ů�§œŪš²œƒƀƆƃ¦�©œ  

  ?�ä�Å� �Á»»»ƈ�̄»»»Ÿś�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§Ã�³ƔƔŕ»»»ƂƈƆƅ�³ŕ»»»ƔƂƈƅ§�ªŕ»»»ŗŝÃ�½̄»»»Ű�¿»»»ƈŕŸƈã�Ü�Ü�Ü�å�Ã� �̈»»»ŠƔ�Ɠ»»»śƅ§�µœŕ»»»ŰŦƅ§
ƌƈ§̄ŦśŬ§�Áƈ�¶±żƅ§�ÁŕƄ�ŕƈƎƈÃ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�³ƔƔŕƂƈƅ§�Ɠž�ŕƍ±ž§Ãś. 1�  

�Áƈ�̄ŗ�ƛ�ÁŕƄ�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�³ƔƔŕƂƈƅ§�½ŗ·śÃ�À̄ŦśŬś�ƓƄƅÃ�ƌƊ§�ÅÃƜŷ�̄Ƅ¤Ɣ�ÆŕŲƔ§�̄̄Űƅ§�§°ƍ�ƓžÃ
Ƅţƈ�±žÃ»ś�³ŕ»ƔƂƈƅ§�©̄Ã»Š�ªŕ»ƈ"ªŕ»ŗŝ�»�½̄»Ű "�ªŸ»ŲÃ�ŕ»ƈÃ�ŕƎśƔţƜ»Ű�Ǟ»ƈ�Ƒ»Ɔŷ�À»Ƅţƅ§�Áŕƈ»Ųƅ�¾»ƅ°

ƌ»»ŬŕƔƁ�¿»»ŠƗ 2� .�·Ã±»»Ůƅ§�Á»»ƈ�Ƌ±ŕ»»ŗśŷŕŗ�ƌ»»śŕŗŝÃ�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�½̄»»Ű�³ŕ»»ƔƂŗ�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ�ŕ»»ƊƍÃřƔ»»ŬŕŬƗ§ �ř»»ƔƆƈŸƅ
Ɠśƕ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ�ƓƍÃ�³ŕƔƂƅ§:  

  
3�-6�-1�  ²œƒƀƆƃ¦�¼®Ů  

ƈƍ�½̄Űƅ§�Áƈ�ÁƔŷÃƊŗ�ƌś±ŕƈśŬ§�½̄Ű�«ţŕŗƅ§�ÀƄţ�̄ƁÃÇ�:  
1�(������������Å±ƍŗ́ƅ§�½̄Űƅ§2�(¡ŕƊŗƅ§�½̄Ű. ƓƆƔ�ŕƈƄÃ: 

 ð�?�æ�Ç� /Å±ƍŗ́ƅ§�½̄Űƅ§  
�Á»»»ƈ�Å±ƍŕ»»»̧ƅ§�½̄»»»Űƅ§�±»»»ŗśŸƔ¹§Ã»»»Ɗ£  ã�Ü�Ü�Ü�å�Ç�æ�¹§Ã»»»Ɗ£ �ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�¡ŕ»»»Ɗŗ�Ɠ»»»ž�ř»»»ŗÃƆ·ƈƅ§�½̄»»»Űƅ§

ƈƅ§Ã�¡§±»»»ŗŦƅ§�ÀƔ»»»Ƅţś�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�½̄»»»Űƅ§�§°»»»ƍ�Á»»»ƈ�«»»»ţŕŗƅ§�½»»»Ƃţś�̄»»»ƁÃ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§ÃśŦŰÁƔ»»»Ű 
á��Ã�³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃſ�ÀƔ»Ƃś�Ɠ»śƅ§�ª§±ŕ»ŗŸƅ§Ã�ª§±»Ƃſƅ§�¿»ŝƈś�ŕƎƊ§�Àƍ̄ƔƄōś�³Ɣ»ƂśÃ�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»Ŧƈƅ§

ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ. 3�  

                                                 
˺- �ϡϼѧѧѧѧϋ�ϲѧѧѧѧΑ΍�ΩϮѧѧѧѧϤΤϣ�ϦϳΪѧѧѧѧϟ΍�Ρϼѧѧѧѧλ  :ϱϮΑήΘϟ΍ϭ�ϲѧѧѧѧδϔϨϟ΍�αΎѧѧѧѧϴϘϟ΍�ϲѧѧѧѧϓ�ΓήѧѧѧѧλΎόϣ�Ε΍έϮѧѧѧѧτΗ�����ΔѧѧѧѧόϣΎΟˬΖϳϮϜϟ΍ˬ

ΖˬϳϮϜϟ΍˺̂́˿ιˬ˻˹̂. 
˻- ϥ΍Ϯѧѧѧѧοέ�ϦϳΪѧѧѧѧϟ΍�ήѧѧѧѧμϧ�ΪѧѧѧѧϤΤϣϭ�ϱϭϼѧѧѧѧϋ�ϦѧѧѧѧδΣ�ΪѧѧѧѧϤΤϣ:�βϔϨѧѧѧѧϟ΍΍�ϢѧѧѧѧϠϋϭ�ΔϴѧѧѧѧοΎϳήϟ΍�ΔѧѧѧѧϴΑήΘϟ΍�ϲѧѧѧѧϓ�αΎѧѧѧѧϴϘϟ΍

ϲοΎϳήϟ΍ϲˬΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍ΩˬΓήϫΎϘϟ΍ˬ˻˹˹˹ιˬ˻˾˽  
3 -  Ehel,ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ,p555. 
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�ÆŕƔƊŕŝ- ¡ŕƊŗƅ§�½̄Ű  
�ªŕ»»»Ų§±śž§�Ƒ»»»Ɔŷ�̄»»»ƈśŸƔ�ƌ»»»ƊƗ�̈ŗ»»»Ŭƅ§Ã�Ä±»»»ŦƗ§�Á»»»ƈ�Æ§̄»»»ƔƂŸś�½̄»»»Űƅ§�¹§Ã»»»Ɗ£�±»»»ŝƄ£�¡ŕ»»»Ɗŗƅ§�½̄»»»Ű�̄»»»ŸƔ

�ÀśƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�ÁƔƈƄţƈƅ§Ã�Å±̧Ɗƅ§�±ŕ·ƙ§�¿ƜŦ�Áƈ�«ţŕŗƅ§�ŕƎŸŲƔŕƔœŕŰţǔ§Ã�ÆŕƔŗƔ±Šś�ŕƎƊƈ�½Ƃţśƅ§. 1�  
ŝţŕŗƅ§�½Ƃţś�̄ƁÃª§±Ƃſƅ§�²ƔƔƈś�ªƜƈŕŸƈ�̈ŕŬţ�¿ƜŦ�Áƈ�Ɠƅŕţƅ§�ƌŬŕƔƂƈ�Ɠž�¡ŕƊŗƅ§�½̄Ű�Áƈ.  

  

3�-6�-2� ²œƒƀƆƃ¦�©œŕś�§œŪš  

�řƔ»»»»»»ŬſƊƅ§�³ƔƔŕ»»»»»Ƃƈƅ§�Ɠ»»»»»»ž�ŕ»»»»»ƍ±žÃś�̈»»»»»»Š§Ãƅ§�řƔ±śƈÃƄƔ»»»»»Ŭƅ§�µœŕ»»»»»»ŰŦƅ§�Á»»»»»ƈ�ªŕ»»»»»»ŗŝƅ§�¿»»»»»ƈŕŸƈ�±»»»»»ŗśŸƔ
ś§�ƌ»»Ɗōŗ�ªŕ»»ŗŝƅ§�¼±ŸƔÃ�ř»»ƔŷŕƈśŠƛ§ÃƊƅŕŗ�½ŕ»»Ŭ§²»»Ɣƈśƈ�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�±»»ŗśŸƔÃ�şœŕ»»ś �̄»»Ɗŷ�şœŕ»»śƊƅ§�Ɠ»»ž�ƌ»»śŕŗŝŗÉ�Ï�Ç�Ü�Ü�Ú�Å� 

�³ſƊ�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·śÏ�Ç�Ñ�Ý�?�Ç� ¼Ã±»̧ƅ§�³»ſƊ�ªţśÃ  2��³ŕ»ƔƂƈƅ§�ªŕ»ŗŝ�̈ŕ»Ŭţƅ�½±»·�©̄»ŷ�¾ŕ»ƊƍÃ�ŕ»Ǝƈƍ£  í�Ü�å�
�ř»ƂƔ±·É�Ï�Ç�Ü�Ü�Ú�Å� �±ŕ»ŗśŦƛ§�©̄ŕ»»ŷ¥�Ɠƅŕ»śƅŕŗÃ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�ŕ»ƈ�ř»»ƊƔŷ�Ƒ»Ɔŷ�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�½»Ɣŗ·śŗ�ř»»ƂƔ±·ƅ§�Ƌ°»ƍ�µŦƆś»»śÃ

�̄Ÿŗ�řƊƔŸƅ§�³ſƊ�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�ÁÃ»Ŭ±Ɣŗƅ�·Ɣ»Ŭŗƅ§�·ŕ»ŗś±ƛ§�¿»ƈŕŸƈ�̈ŕŬţŗ�«ţŕŗƅ§�ÀÃƂƔ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔƊƈ²�©±śž
�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Á»ƈ�ř»ƊƔŷ�Ƒ»Ɔŷ�±ŕ»»ŗśŦƛ§�§°»ƍ�«»ţŕŗƅ§�½»ŗ·�̄»ƁÃ�ƓƊŕ»»ŝƅ§�±ŕ»ŗśŦƛ§Ã�¿Ãƛ§�±ŕ»ŗśŦƛ§�şœŕ»śƊ�ÁƔ»ŗ

�ŕ»»»Ǝƈ§ÃƁ)3�0� (�̈ŕ»»»Ÿƅōŗ�Æŕ»»»ŗŷƛ)Á§̄»»»ƔƈÃ�řţŕ»»»Ŭ�řƈƄƜƈƅ§�©±œŕ·ƅ§�À̄Ƃƅ§ ¡ŕ»»»Ɗŗƅ§�ř»»»ƊƔŷ�Á»»»ƈ(�Ţ»»»Ųś§Ã�ä�Ã� �ř»»»ƈƔƁ
»ƈŕŸƈ�ª»żƆŗ�·ŕ»ŗśƛ§�¿)0�.8�9� (�ªŕ»»ŗŝ�¿»ƈŕŸƈŗ�Ŷ»śƈśƔ�³ŕ»ƔƂƈƅ§�Á§�Ţ»Ųś§�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ř»ƈƔƂƅŕŗ�ŕ»ƎśƊ±ŕƂƈ�̄»ƊŷÃ

»ƈ�±»ŝƄƗ�ƌ»ƂƔŗ·ś�̄»Ɗŷ�ř»ƔƆƄƅ§�³ŕ»ƔƂƈƅ§�ř»ƈƔƁ�ªŕ»ŗŝ�Ƒ»ƅ¥�±ƔŮƔ�ÃƍÃ�Ɠƅŕŷ�½»Ƃţś�ŕ»ƊƍÃ�ÁƔŗŷƜƅ§�Ƒ»Ɔŷ�©±»ƈ�Á
á�³ŕƔƂƈƅ§�řƔţƜŰƅ�ƓƊŕŝƅ§�¼̄Ǝƅ§�«ţŕŗƆ.  

  

3�-7� ²œƒƀƆƃ¦�©œƒÂřŪƆ  

 Ŧ�ªŕƔÃśŬƈ�¬§±ŦśŬ§�Á£�řƈƎƈƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�Áƈ�±ŗśŸƔ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§�³ŕƔƂƈŗ�řŰŕ
�ªÃƄ»Ŭ�ŕ»Ǝž±ŸƔ�Å°»ƅ§Ã�ř»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅŕŗ�ŕŲƔ£�ƑƈŬśÃ�ŕƎŬŕƔƁ�̄§±ƈƅ§�řƈŬƅ§�řƈƔƁ�̄Ɣ̄ţś�Ɠž�řƔŬƔœ±ƅ§Ã

)�ŢŲÃśƅ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�¾Ɔś�À§̄ŦśŬ§�ÁŕƄƈƙŕŗ�ÁÃƄƔ�«Ɣţ�±ŕŗśŦƛ§�ªŕŠ±̄�±ƔŬſś�Ɠž�À̄ŦśŬś�¿Ã§̄Š�ŕƎƊ£
�ÄÃśŬƈ�ŕƊƅÁƔ±ŗśŦƈƅ§ 3�řƔƅŕśƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�Ƒƅ¥�ōŠƅ�ªŕƔÃśŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�«ţŕŗƅ§�¬±ŦśŬƔ�¿ƄƅÃ�:  

1� /�ÁƔŗ�ÁÃƄś�Á£�¡ŕƈƆŸƅ§�ŕƍ̄̄ţ�Ɠśƅ§Ã�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�̈ŕŬţ+)3��-3�.(  
2� /�Ŷ»Ɣ̄Ã�ŕƍ̄̄»ţ�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ƅ̄Ÿƈƅ§�ř»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ř»Š±̄ƅ§�̈ŕŬţŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�řƂŗŕŬƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�µƆŦśƆƅÃ

�ÁƔ»»»»ŗ�ÁƔ»»»ŬŕƔ)8�0�-2�0�( 4�.ŕ»»»Ŭţ�½»»»»Ɣ±·�Á»»»ŷÃ�ªŕƔÃś»»»»Ŭƈƅ§�̄»»»»Ɣ̄ţś�Á»»»ƈ�«»»»»ţŕŗƅ§�ÁƄƈś»»»Ɣ�ªŕŠ±̄»»»»ƅ§�Ƌ°»»»»ƍ�̈
ƌŬŕƔƂƈƅ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§.¿Ã̄Šƅ§)4�(  

�¿Ã̄Šƅ§)4�(  
                                                 

˺- Ϣϴϫ΍ήѧѧѧѧѧΑ·�ΪѧѧѧѧѧϴΠϤϟ΍�ΪѧѧѧѧѧΒϋ�ϥ΍ϭήѧѧѧѧѧϣ:�ΔѧѧѧѧѧϴΑήΘϟ΍�ϲѧѧѧѧѧϓ�αΎѧѧѧѧѧϴϘϟ΍ϭ�Ε΍έΎѧѧѧѧѧΒΘΧϼϟ�Δϴ΋ΎѧѧѧѧѧμΣϹ΍�ϕήѧѧѧѧѧτϟ΍ϭ�ΔѧѧѧѧѧϴϤϠόϟ΍�βѧѧѧѧѧγϷ΍   
ϴοΎϳήϟ΍ρˬΔ˺ΔˬϋΎΒτϠϟ�ϲΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍ΩˬϥΎϤϋˬ˺̂̂̂ιˬ˿̀. 

˻- ι ϩˬήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣˬϞϴ΋ΎΨϴϣ�αϮϴϧΎτϣ΍˼˼. 
˼- ϥ΍Ϯοέ�ϦϳΪϟ΍�ήμϧ�ΪϤΤϣϭ�ϱϭϼϋ�ϦδΣ�ΪϤΤϣ:ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣιˬ˼˹˺. 
4�- ϱΪѧѧϴΒόϟ΃�ϦѧѧδΣϭ�ϦϴѧѧγΎϳ�ϊѧѧϳΩϭ:ΔϴѧѧοΎϳήϟ΍�ΔѧѧϴΑήΘϟ΍�ϲѧѧϓ�ΏϮѧѧγΎΤϟ΍�ϡ΍ΪΨΘѧѧγ΍ϭ�Δϴ΋ΎѧѧμΣϹ΍�ΕΎѧѧϘϴΒτΘϟ΍�ΔѧѧϋΎΒτϠϟ�ΐѧѧΘϜϟ΍�έ΍Ωˬ

ϞˬλϮϤϟ΍�ΔόϣΎΟˬήθϨϟ΍ϭ˺̂̂̂ιˬ˺́˾. 
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«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƗ�ÀŕŦƅ§Ã�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕŠ±̄ƅ§Ã�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ŢŲÃƔ  

ªŕƔÃśŬƈƅ§  řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§  řƅ̄Ÿƈƅ§�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§  ÀŕŦƅ§�řŠ±̄ƅ§  

²ŕśƈƈ  +)3� (– +)1�.8�(  8�0� -6�9�  2�1�6� -1�8�4�  

Ɣ̄Š  
+)1�.8�( - 
+)0�.6�(  

6�8� -5�7�  1�8�3� -1�4�9�  

·ŬÃśƈ  
+)0�.6�( - )-

0�.6�(  
5�6� -4�5�  1�4�8�_1�0�7�  

¿ÃŗƂƈ  
)-0�.6�(– )-

1�.8�(  
4�4� -3�3�  1�0�6�_8�1�  

¼ƔŸŲ  )-1�.8� ( - )-3�(  3�2� -2�0�  8�0� - ÁÃ̄�ŕƈž  

  
3�-8� ²œƒƀƆƃ¦�¼ƒŕ¶ř  

 �̄»»Ÿŗä�Ã� �ƌśŕƔÃśŬƈ�¬§±Ŧś»»Ŭ§Ã�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�¡ŕ»»»Ɗŗ�ª§¡§±»»Š§�ř»»žŕƄ�«»»ţŕŗƅ§�¿ƈƄś»»Ŭ§�³ŕ»»»ƔƂƈƅ§�§°»»ƍ�Ţŗ»»Ű§
»»»ƊƔŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�ƌ»»»ƂƔŗ·śƅ�Æ§²ƍŕ»»»Š É��ř»»»żƅŕŗƅ§�ř»»»ƔœŕƎƊƅ§�ƌśżƔ»»»Űŗ�«»»»ţŗƅ§)5�4� (�Ɠ»»»ŬſƊƅ§�ÁƔ±Ã»»»ţƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�ř»»»ŷ²Ãƈ�©±»»»Ƃž

ƓŷŕƈśŠƛ§Ã ŕŸƈśŠƈ«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�«Ɣţ� �ÁƔ»ŗŷƜƅ§�Á»ƈ�ř»ƊƔŷ�Ƒ»Ɔŷ�³ŕƔƂƈƅ§�½Ɣŗ·śŗ)ř»ƔƁ±ž-ř»Ɣ̄±ž (�źƅŕ»ŗƅ§Ã
 ã�å�Ï�Ï�Ü�Ü�Ü�Ú�)1�2�6� (�Ãś»»»Ŭƈƅ§�Áƈ»»»Ų�ŕƎŸ»»»ŲÃ�ř»»»ƔƂƔƂţƅ§�ÀƎśŕ»»»Š±̄�¬±Ŧś»»»Ŭ§�À»»»ŝ�ÁƈÃ�½»»»Ɣŗ·śƅ§�ř»»»ƊƔŷ�Ɠ»»»ƍÃ�ªŕƔ

Š±ŦśŬ§�Ɠśƅ§�³ŕƔƂƈƅ§ŕƂŗŕŬ�ŕƎ.  
  

3�-9�  �¾őœŪÂƃ¦ŗƒőœŮšƗ¦ ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦  

�¿œŕŬÃƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§řƔœŕŰţƙ§ řƔƅŕśƅ§:  
  

řŗŬƊƅ§ řƔÃœƈƅ§  1� �řƔ²ƔƔƈśƅ§�©ÃƂƅ§��¹�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§��ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§2� ·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ 

3� �řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§= Ó� Ü� ä� 4� řƅ̄Ÿƈƅ§�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§ ]řƔ±ŕƔŸƈƅ§�řŠ±̄ƅ§×0� + [5�0�    5�  

                                                 
˺-  ϱΪϴΒόϟ΃�ϦδΣϭ�ϦϴγΎϳ�ϊϳΩϭ:ι ϩˬήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ˺˾˾. 
˻-  ϥϭήΧ΁ϭ�ϲόΑϭΰϟ΍�ϞϴϠΠϟ΍�ΪΒϋ:ϱϮΑήΘϟ΍�βϔϨϟ΍�ϢϠϋρ˻ˬΓέ΍ίϭ�ΔόΒτϣˬΩ΍ΪϐΑˬ ΔˬϴΑήΘϟ΍˺̂́̀ιˬ̀̂. 
˼-  ϱΪϴΒόϟ΃�ϦδΣϭ�ϦϴγΎϳ�ϊϳΩϭ:ι ϩˬήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ˻˺˽. 
4�-  ϱΪϴΒόϟ΍�ϦδΣϭ�ϦϴγΎϳ�ϊϳΩϭ:ι ϩˬήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ˺́˼. 
5�-  ϱΪϴΒόϟ΍�ϦδΣϭ�ϦϴγΎϳ�ϊϳΩϭ:ι ϩˬήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ˺́˾. 
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4�-   ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  
4�-1� ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ 

�̄»»Ÿŗä�Ã� �ƌ»»Ƃŗ·Ã�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±Ɔƅ�ř»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»Ŧƈƅŕŗ�µŕ»»Ŧƅ§�³ŕ»»ƔƂƈƅ§�̄§̄»»ŷŐŗ�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ
Ü�á�Ú�ì� Ɣŷ�Àƍ̄̄»ŷ�źƅŕ»ŗƅ§Ã�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Á»ƈ�ř»Ɗ)1�2�6� (�¬±Ŧś»»Ŭ§Ã�řƔƁ±ſƅ§Ã�ř»Ɣ̄±ſƅ§�ªŕ»ƔƅŕŸſƅ§�¶»Ÿŗ�Ɠ»»ž�Æŕ»ŗŷƛ

�¿Ƅ�řŠ±̄ƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ÁƈŲ�ŕƎŸŲÃ�ƓƅŕśƅŕŗÃ�̈ŷƛ�řƈ»Ŭƅ§�Ƌ°»ƍ�ÅÃśŬƈ�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƆƅ�³ŕƔƂƈƆƅ�řƔ±ŕƔŸƈ
�řƈƎƈƅ§«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž§�Áƈ�̈ŷƛ�¿Ƅ�̄Ɗŷ.á�Ç�æ�¿Ã̄Š)5� (ƈ�ŢŲÃƔ�Ƒ»Ɔŷ�ÁƔŷ²Ã»ƈ�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�ªŕƔÃś»Ŭ

)5� (ªƛŕŠƈ.  
  

�¿Ã̄Šƅ§)5�(  
śŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§�³ŕƔƂƈ�ªŕƔÃśŬƈ�ƑƆŷ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž§�ŶƔ²Ãś�ŢŲÃƔřƔŷŕƈ  

Ê�  ªŕœſƅ§  ªŕƔÃśŬƈƅ§  ÁƔŗŷƜƅ§�̄̄ŷ  řƔÃœƈƅ§�ŕƎśŗŬƊ  

1�  2�1�6� -1�8�4�  ²ŕśƈƈ  6�8�  ÓÑ�××%  

2�  1�8�3� -1�4�9�  Ɣ̄Š  3�7�  Ð×�ÑÔ%  

3�  1�4�8� -1�0�7�  ·ŬÃśƈ  1�2�  ×�ÓÖ%  

4�  1�0�6�_8�1�  ¿ÃŗƂƈ  9�  Ô�×Õ%  

5�  8�0�_ÁÃ̄�ŕƈž  ¼ƔŸŲ  ±ſŰ  ±ſŰ  

¹ÃƈŠƈƅ§  1�2�6�  1�0�0�%  

  
¿Ã̄Šƅ§�Áƈ)5�( �ŢŲśƔä�Ã� §ÃƆŰţ�ÁƔ°ƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§ Ú��ÄÃśŬƈ�ƑƆ)²ŕ»śƈƈ (ã�å�Ï�Ï�Ü�Ú� ä�Ç�Ü�ß�)6�8� (�ª»żƆŗÃ

�ÀƎśŗŬƊ)ÓÑ�×× (�ŕƈ§�ř»ƔƆƄƅ§�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�Áƈ�ÄÃś»Ŭƈ)»̄ƔŠ (ƌ»Ɣŗŷƛ�̄̄»ŷ�Áŕ»Ƅ�̄»Ƃž)3�7� (�řŗ»ŬƊŗÃ�ř»ƔÃœƈ
ŕƍ±§̄»»Ƃƈ)Ð×�ÑÔ(�ŕ»»ƎƔƆƔÃ�)·»»ŬÃśƈ (Àƍ̄̄»»ŷ�ź»»Ɔŗ�̄»»Ɓ�ƌ»»Ɣŗŷƛ�Áŕ»»Ƅ)1�2� (»»ŬƊŗÃÜ��ŕƍ±̄»»Ɓ�ř»»ƔÃœƈ�řŗ)×�ÓÖ(�ŕ»»ƈ£ 
�ÄÃśŬƈ)¿ÃŗƂƈ (Ú� ä�Ç�ß�Ü�Ƌ§ÃśŬƈ�̄§±ž§�̄̄)9� (ƊŗÃ�řŗŬ)Ô�×Õ (§±ƔŦ£Ã� �ÄÃśŬƈ)¼ƔŸŲ (�ƌƔƆŷ�¿ŰţƔ�ÀƆž

�ÁƄƈƔ�¿Ã̄Šƅ§�§°ƍ�ÁƈÃ�̈ŷƛ�Å£ä�Ã� Ɠƅŕśƅ§�²ƔƈƊ:  
1�- �ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŷ²Ãś)·ŬÃśƈ�̄ƔŠ�Æ§̄Š�̄ƔŠ (�ź»Ɔŗ�̄»Ɓ�Àƍ̄̄»ŷÃ)1�1�7� (

Ɓ̄�řƔÃœƈ�řŗŬƊŗÃ Ç�å�Ñ�)×Ð�×Ñ.(  
2�- �«»ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž§�̄̄ŷ�źƆŗ�ÄÃś»Ŭƈ�Áƈ»Ų�§ÃŸ»ŲÃ�ÁƔ°»ƅ§)¿Ã»ŗƂƈ) (9� ( æ��ŕƍ±§̄»Ƃƈ�ř»ƔÃœƈ�řŗ»ŬƊŗ

)Ô�×Õ.( 
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3�- �ÄÃśŬƈ)¿ÃŗƂƈ (řƔÃœƈ�řŗŬƊ�Å£�ƑƆŷ�¿ŰţƔ�Àƅ «ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž§�Áƈ. 
 

4�-2� ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ  

 �«»Ɣţ�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»Šƈƅ§�Ɠ»ž�ř»žÃ±Ÿƈ�ÁÃ»Ƅś�̄ŕ»Ƅś�ř»ƅŕţ�Ɠ»ƍ�«»ţŕŗƅ§�ŕ»ƎƔƆŷ�¿»Űţ�Ɠśƅ§�řŠƔśƊƅ§�Á§
ƔţŰƅ§�ªŕƔƄÃƆŬƅ§�̈ŕŬśƄ§�Áƈ�ÁƔŗŷƜƅ§�ÁƄƈś�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƛ§�řŬ±ŕƈƈ�Á§�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ƈÌƔƂƅ§�¦̄ŕŗƈƅ§Ã�řţ

�̈»ŬśƄś�Á§�̈»ŠƔ�Ɠśƅ§�©̄ƔŠƅ§�řƔƁƜŦƛ§�ªŕſŰƅ§�¿Ƅŗ�©²Ɣƈśƈƅ§�řţƔţŰƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�©±ÃŰ�³ƄŸś�ŕƍ±Ã̄ŗ
ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�¡§±Š�Áƈ.  

�řƈ»»»»Ŭ�¿ŕ»»»»ţƅ§�ř»»»»ŸƔŗ·ŗ�ÁÃŗ»»»»ŬśƄƔ�řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»»»ŮƊƛ§�ř»»»»Ŭ±ŕƈƈ�Á§�Ƒ»»»»ƅ§�ƌ»»»»Ɣƅ§�©±ŕ»»»»Ůƛ§�±̄»»»»Šś�ŕ»»»»ƈ�Á§
§�ř»Ɣŗ±śƅ§�¼§̄ƍ§�Áƈ�Æŕž̄ƍ�ŕƎƊƗ�řŷŕŠŮƅ§�ªŕ»ŬžŕƊƈƅ§Ã�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾»ƅ°�ÁÃƄƔÃ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ

�ŕ»ƎƆƄ�Ƌ°»ƍÃ�©§±ŕ»ŗƈƅ§�¡§Ã»Š§�Ɠ»ž�±»ƔƄſśƅ§Ã�¼±»Űśƅ§�Ɠž�řƔ±ţƅ§Ã�·ŕŮƊƅ§�̈ŷƜƅ§�Ɠ·ŸƔ�Å°ƅ§Ã�ªƛÃ·ŗƅ§�Ɠž
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�¼§̄ƍ§�½ƔƂţś�Ɠž�̄ŷŕŬś.  

ƅ§�ŕƎž̄»»»ƍ�ř»»»ƔÃŗ±ś�ř»»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»»ƍ�řŷŕŠ»»»Ůƅ§�řƈ»»»Ŭ�Á§�̈»»»ƅŕ·ƅ§�±§²»»»Ɗ�̄»»»Ƅ¤Ɣ�̄̄»»»Űƅ§�§°»»»ƍ�Ɠ»»»žÃ�Á»»»ƈ�¿»»»ƔƆƂś
�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»»ŬśƄ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�¾»»»ƅ°�ÁÃ»»»ƄƔÃ�ř»»»ſƆśŦƈƅ§�¼»»»Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠ»»»ž�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ŕƎ»»»Ų±ŸśƔ�Ɠ»»»śƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§
�Ɠ»ƍ�řŷŕŠ»Ůƅ§�řƈ»Ŭ�Á§�Æŕ»ŲƔ§�̄»Ƅ¤ƔÃ�řƆƔÃ·ƅ§�©±»ŗŦƅ§Ã�ªŕ»ŬžŕƊƈƅ§Ã�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řŷŕŠŮƅ§

�řŝÃ±Ãƈ�ªŬƔƅÃ�řŗŬśƄƈ�řƈŬřŷŕ·śŬŕŗž ŕ»Ŧƈƅ§�Á»ŷ�̄»ŸśŗƔÃ�řŷŕŠŮƅ§�̈ŬśƄƔ�Á§�ƓŲŕƔ±ƅ§�©±·Ɣ»Ŭƅ§Ã�¼Ã
řŗŸŰƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�ƌśŕž±Űś�ƑƆŷ. 1�  

±§Ã̄Ɨ§�²±»»ŗś�ŕ»»ƊƍÃ �¼Ãŕ»»Ŧƈƅ§�Á»»ƈ�¿»»ƔƆƂśƅ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈±̄»»ƈƆƅ�ř»»ƈƎƈƅ§»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§É� �Ɠ»»śƅ§
�̄ŕŸśŗƛ§Ã�řŷŕŠŮƅ§�­Ã±�³±ŻÃ�¹ŕŠŮƅ§�¾ÃƆŬƅ§�Àŷ̄ƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�¡§ÃŠƛ§�ŒƎƔ�Å°ƅ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ§�ƑƆŷ�±Ǝ̧ś

řƔŲŕƔ±ƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§�Áŷ.  
ƅ§�ª±ŕŮ§�̄Ƃƅ�ř»ƔƈƊś�Ƒ»Ɔŷ�¿»ƈŸƅ§�Ɠ»ƍ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�ªŕ»ƈƎƈ�Á»ƈ�Á§�Ƒ»ƅ¥�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿ

�ř»ŸƔŗ·ŗ�Ɠśƅ§Ã�ƌ·ŕ»ŮƊ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̄±ſƅ§�ƌŗ�¿Ã§²Ɣ�Å°ƅ§�¿ŕŠƈƅ§Ã�̈ŬŬŕƊśś�Ɠśƅ§Ã�©̄ƔŠƅ§�řƔŰŦŮƅ§�ªŕſŰƅ§
ƅŕƄ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§Ã�ř»»ƔÃŗ±śƅ§Ã�ř»»Ɣ··Ŧƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�¼§̄»»ƍƛ§�À̄»»Ŧś�¿ŕ»»ţƅ§�¿ƈŸ

�ŕƎŗ»»ŬƄś�Ɠ»»śƅ§�ªŕƈ»»Ŭƅ§�Á»»ƈ�ŕ»»ƍ±ƔŻÃ�řŷŕŠ»»Ůƅ§Ã�·ŕŗ»»ŲƊƛ§Ã�Ŷ»»Ų§Ãśƅ§Ã�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�ÁƔ»»ŗ�ÁÃŕ»»Ÿśƅ§�ř»»ƔƈƊś�Ƒ»»Ɔŷ
ÁƔƔŲŕƔ±Ɔƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�̈ŷƜƈƅ§.  

¿Ã̄»Šƅ§�Á»ƈÃ)5�( Á§�̧»ţƜƊ�ŕ»»̧Ɣ§)9� (�řŗ»ŬƊ�§ÃƆƄ»Ů�ÁƔ°»»ƅ§Ã�ÆŕƔ»ŲŕƔ±)Ô�×Õ (�ªŕƔÃś»»Ŭƈ�Áƈ»Ų�§ÃƊŕ»»Ƅ
Ɗƅ§�ŕ»»Ɗ±ŕƁ�§°Őž�¼ƔŸ»»Ų�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ŷƛ�Å£�¿»»ŰţƔ�À»»ƅÃ�¿Ã»»ŗƂƈƅ§�řŗ»»Ŭå�?�Ü�Ü�Ú�Ã� �ÁƔ°»»ƅ§Ã�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�řŗ»»ŬƊŗ

�ªŕƔÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�§ÃƆ»»Űţ)·»»ŬÃśƈ�̄ƔŠ�Æ§̄Š�̄»»ƔŠ (�Ƒ»»Ɔŷ�±Ɣŝō»»ś�ª§°�ÁÃ»»Ƅś�̄ŕ»»Ƅś�ƛ�ř»»ƆƔƆƁ�řŗ»»ŬƊ�ŕƍŕƊ̄»»ŠÃƅÃ
�Å°»ƅ§�±Ã̄»ƅŕŗ�§Ã±ŝō»śƔ�À»ƅ�ÁƔ»ŗŷƜƅ§�¡ƛ¤»ƍ�Á§�«»ţŕŗƅ§�ŕƍ±»ŬſƔ�Àŕŷ�¿Ƅ»Ůŗ�ÁƔƔ»ŲŕƔ±Ɔƅ�řŗ»ŬƊƅŕŗ�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·

�ƌƔŬ±ŕƈƈƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ)ƛ§�ƓŬ±ŕƈƈřƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»ŮƊ (�Æŕ»ƔŷŕƈśŠ§Ã�ÆŕƔ»ŬſƊ�Æ§̄§̄»ŷ§�Àƍ̄§̄»ŷ§�Ɠ»ž 
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�Áŕ»»»Ɣţƛ§�¶»»»Ÿŗ�Ɠ»»»ž�ÁÃ»»»ƄƔ�Å°»»»ƅ§Ã�̈±̄»»»ƈƅ§�Ƒ»»»ƅ§�ªŕ»»»ƊƔ±ƈśƆƅ�ÀƎś»»»Ŭ±ŕƈƈÃ�ÀƎœƜƈ²»»»ŗ�ÀƎ·Ɯś»»»Ŧ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ
�ƌ»»ƈƔ̄Ƃś�Ƒ»»Ɔŷ�ÆŕŗƆ»»Ŭ�³ƄŸƊ»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ�ř»»ƈƎƈƅ§�̈»»Ɗ§ÃŠƅ§�¶»»Ÿŗ�¿»»ſżƔ�̄»»ƁÃ�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƆƅ�̄ŕ»»Ů±ƛ§Ã�ƌ»»ƔŠÃśƅŕŗ�ÆƜż»»ŮƊƈ

Ɣ»»ŰŦŮƅ§�ªŕƈ»»Ŭƅ§Ã�̄»»ƔƅŕƂśƅ§Ã�ÀƔ»»ƂƆƅ�Ƒ»»ƅ§�Å̄¤»»Ɣ�Å°»»ƅ§�±»»ƈƛ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»»ŮƊƛ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�ŕ»»Ǝŗ�Ƒ»»Ɔţśś�Ɠ»»śƅ§�ř
�řƔŰŦŮƅ§�řƈŬ�Á§̄ƂžÃ�ÀƔƂƅŕŗ�À§²śƅƛ§�ƓƊ̄ś�řƔŲŕƔ±ƅ§)ŕ»ƎƊƈ�Æŕ»ŲŸŗ(±̈̄»ƈƅ§Ã�̈Ɣ±̄»śƅ§�Á§�¾»ƅ°�̄»Ƅ¤Ɣ�ŕ»ƈÃ� 

řƔƅÃ¤»»Ŭƈƅ§�ƌ»»ƆƈţśÃ�Ŷ»»ƈśŠƈƅ§Ã�½»»Ɣ±ſƅ�¡ƛÃ»»ƅ§�ÀƔ»»Ɓ�¡Ɯ»»ŷ§�Ƒ»»Ɔŷ�̄ŷŕ»»ŬƔ 1��§°»»ƍ�Ɠ»»ž�̄»»ƔŠƈƅ§�̄»»ŗŷ�Á§Ã±»»ƈ�±ŕ»»Ů§Ã�
�Ƒƅ§�̄̄Űƅ§�ÁƗ�ÁƔƔ»ŲŕƔ±Ɔƅ�řƈ»Ŭƅ§�Ƌ°ƍ�±ÃƎ̧�Ɠž�ÆŕŗŗŬ�ÁÃƄś�̄Ɓ�řƔŷŕƈśŠƛ§�·ŗ§Ã±ƅ§�Á§Ï�Ç�Ñ�Ü�Ý�?�Ç� �ƛ�ÁƔ°»ƅ§

�ªŕƈ»Ŭŗ�řŗÃţ»Űƈ�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§�ƌ»śŕƔţ�ƌ»ƅ�ÆƜ»Ƅ�Á§�̄»ŠƊ�ÀƎŗ±̄»ƈŗ�Ƒ»śţÃ�ÀƎœƜƈ²»ŗ�ř»ƔŷŕƈśŠ§�řƁƜŷ�ÀƎ·ŗ±ś
�řſƔŸ»»Ų�řƔ»»ŰŦŮ�½»»Ɣ±ſƅ§�̄§±»»ž§�Ŷ»»ƈ�ř»»ƔŷŕƈśŠ§�¿Ƅŕ»»ŮƈÃÀƎƊ§±»»Ɓ§�Ŷ»»ƈ�Ɠ»»ŰŦŮƅ§�ÀƎƄÃƆ»»Ŭ�Ɠ»»ž�±ŝ¤»»Ɣ�Å°»»ƅ§Ã 
ƓŲŕƔ±ƅ§�Àƍ¡§̄§Ã 2�  

  

5�- ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1� ©œŞœřƈřŪƙ¦  

1�- �«»»»»ţŗƅ§�§°»»»»ƍ�½»»»»Ƃţã�Ü�Ü�Ü�Ü�å�Ã� �řƔ»»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»»Ŧƈƅ§�¼»»»»ŮƄƅ�³ŕ»»»»ƔƂƈ�ÀƔƈ»»»»Űś�Ã»»»»ƍÃ�ƌ»»»»ž§̄ƍ§�Á»»»»ƈ�¼̄»»»»ƍ
řƔŷŕƈśŠƛ§Ã �ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ. 

2�-  �̄»»»Ɗŷ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§�¼»»»ŮƄ�Ƒ»»»Ɔŷ�±̄ŕ»»»Ɓ�«»»»ţŕŗƅ§�ƌƈƈ»»»Ű�Å°»»»ƅ§�³ŕ»»»ƔƂƈƅ§�Á§
şœŕśƊ�ƌśŬƄŷ�ŕƈ�ÃƍÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§ řſƆśŦƈƅ§�ƌśŕƔÃśŬƈ�«ţŗƅ§. 

3�-  �ÁƔ»»ŗ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�ª»»ŷ²Ãś)²ŕśƈƈ¿ÃŗƂƈ�»»»·ŬÃśƈ�̄ƔŠ� (�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�̈»»ŷƛ�Å£�¿»»ŰţƔ�À»»ƅÃ
¼ƔŸŲ. 

4�-  »»»»ŬƊ�Ƒ»»»»Ɔŷ§Ü�ŗ�ÁƔ»»»»ŗ�ª»»»»ƊŕƄ�«»»»»ţŗƅ§�ř»»»»ƊƔŸƅ�ř)²ŕ»»»»śƈƈ (»»»»ŬƊŗÃÜ��řŗ)ÓÑ�××% (�À»»»»ŝ)»̄»»»ƔŠ (�řŗ»»»»ŬƊŗÃ
)Ð×�ÑÔ% (�ÀŝÃ)·ŬÃśƈ (�ÀƎƊƔŗ�řŗŬƊ�¿Ɓ§�ƓƍÃ)×�ÓÖ .(% 

5�-  �³ŕƔƂƈƅ§�±ŗśŸƔÉ�Ç�Ï�Ã� ƔƈƔÃƂś�¼ŮƄś�řǞţ¥ �¼Ãŕ»Ŧƈƅ§�Ɠ»ƍÃ�ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»ƅ�řƔ»ŰŦŮƅ§�ªŕƈ»Ŭ
řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§.  

  
5� -2� ©œƒŮÂřƃ¦  

1�- �řƈ»»»Ŭƅ§�Ƌ°»»»ƍ�Á»»»ŷ�¼»»»ŮƄƆƅ�³ŕ»»»ƔƂƈƄ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§�³ŕ»»»ƔƂƈƅ�ÁƔŝţŕ»»»ŗƅ§�̄ŕ»»»ƈśŷ§
řƈƎƈƅ§.  

2�- �¿»»»ƔƆƂśÃ�řŷŕŠ»»»Ůƅ§�ř»»»ƔƈƊś�ŕ»»»ƎƊƈÃ�ř»»»ƈƎƈƅ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�řƔ»»»ŰŦŮƅ§�̈»»»Ɗ§ÃŠ�¿»»»ƔŸſśŗ�ÁƔŗ±̄»»»ƈƅ§�Àŕ»»»ƈśƍ§
§�¼ÃŕŦƈƅ§ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�řƔŲŕƔ±ƅ. 

                                                 
-˺ ϖϟΎΨϟ΍�ΪΒϋ�ϡΎμϋ:ΕΎϘϴΒτΗϭ�ΕΎϳήψϧˬϲοΎϳήϟ΍�ΐϳέΪΘϟ΍ρ̂ˬϑˬέΎόϤϟ΍�έ΍ΩˬΔϳέΪϨϜγϹ΍ˬ˺̂̂̂ιˬ˼. 
˻- ΪϴΠϤϟ΍�ΪΒϋ�ϥ΍ϭήϣ:ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ϲϓ�ϢϴψϨΘϟ΍ϭ�Γέ΍ΩϹ΍ρ˺ˬήˬθϨϟ΍ϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ήϜϔϟ΍�έ΍ΩˬϥΩέϻ΍ˬ˻˹˹˹ιˬ˺˼˼. 
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3�- ¡§±Š¥ řƔƁ±ſƅ§Ã�řƔ̄±ſƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�ƓƔŲŕƔ±�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈ�ªŕŬ§±̄. 

4�- ¡§±Š¥ �ƑƆŷ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈ�ªŕŬ§±̄³ŕŬ£ řƔŲŕƔ±ƅ§�©±ŗŦƅ§Ã�±ƈŸƅ§Ã�³ƊŠƅ§�±Ɣżśƈ. 

5�- ¡§±»»»Š¥ �ªŕ»»»Ŭ§±̄ƌ»»»Ɣ·ŕŗś±§ �řƔ»»»ŰŦŮ�ªŕƈ»»»ŬÃ�ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±Ɔƅ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ
Ä±Ŧ£. 

6�- řŷŕŮ¥  í�Ú�æ�á�Ç��ƓŲŕƔ±ƅ§ƌśƔƈƍ£Ã �ř»Ŭ±ŕƈƈ�µ§Ã»Ŧ�ƌ»ŗ�Ŷ»śƈśś�Å°»ƅ§�±Ã̄»ƅ§Ã�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�·»ŬÃƅ§�ÁƔ»ŗ
řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƛ§. 

7�- Ï�Ç�Ï�Ü�Ü�Ü�Ü�Ú�Å� �řƔ»»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»»Ŧƈƅ§�ÄÃś»»»»Ŭƈ�¶»»»»ſŦƅ�ř»»»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»»»»ţÃƅ§�Ŷ»»»»ƈ�ř»»»»ƆŦ§̄śƈ�řƔ»»»»ŲŕƔ±�şƈ§±»»»»ŗ
ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã.  

  
  
�¼šƄƆƃ¦)1�(  

�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ  

  
ã� /ƓŷƜ·śŬ§�ÁŕƔŗśŬ§  

ƓƈƆŸƅ§�±ƔŗŦƅ§�ƓƆƔƈ².  
  

�řž±Ÿƈ�Ƒƅ§�¼̄Ǝś�řŬ§±̄ŗ�ÀŕƔƂƅ§�«ţŕŗƅ§�ÀÃ±Ɣ)�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§ÁƔƔŲŕƔ±Ɔƅ (�Ã»Š±Ɣ�§°ƅ
�«»»ţŕŗƅ§�Ŷ»»ƈ�ÀƄƊÃŕ»»ŸśÃ�ř»»ƔƈƆŸƅ§�ÀƄśƈƍŕ»»Ŭƈ�«»»ţŕŗƅ§ř»»ŗŕŠƚƅ �řƈƍŕ»»Ŭƈ�Àśƈ̄»»Ɓ�̄»»Ƃž�§°»»ƎŗÃ�Ɠƅŕ»»śƅ§�¿§¤»»Ŭƅ§�Á»»ŷ

±Ɣ̄Ƃśƅ§Ã�±ƄŮƅ§�¿Ɣ²Š�ÀƄƅÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�řƈ̄Ŧ�Ɠž�řƆƔƆŠ...    
  

¿§¤»»»Ŭƅ§ /�Ɠ»»»ž�Àƍŕ»»»Ŭś�Ɠ»»»śƅ§�¿»»»ƈ§ÃŸƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»Ɣ̄Ÿƅ§�¾ŕ»»»ƊƍÑ�Ç�Ü�Ü�Ü�å�Ù�Å� �̄»»»Ɗŷ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§
�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§¡ŕƊŝ¥ �Ƒśţ�Ã§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅ§�Ɠž�ÀƎśƄ±ŕŮƈ¡ŕƊŝ¥ �±»Ƅ°�«»ţŕŗƅ§�ÃŠ±Ɣ�ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§

ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�řƈŬƅ§�Ƌ°Ǝƅ�Æ§±Ɣŝƈ�Ƌ̄ƂśŸś�ŕƈ.±Ɣ̄Ƃśƅ§�Ŷƈ.  
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�¼šƄƆƃ¦ )2�(  

ŸƈŕŠ�©±Űŗƅ§�ř  
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ  

  
ã� /ƓŷƜ·śŬ§�ÁŕƔŗśŬ§  

ƓŲŕƔ±ƅ§�̈±̄ƈƅ§�Å²Ɣ²ŷ..  
      �ÀŕƔƂƅ§�«ţŕŗƅ§�ÀÃ±Ɣ�řž±Ÿƈ�Ƒƅ§�¼̄Ǝś�řŬ§±̄ŗ)ÁƔƔŲŕƔ±Ɔƅ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§ ( Ç�Ð�á�

�řƔŗƔ±̄śƅ§�ÀƄś±ÃŮƈÃ�ÀƄśƈƍŕŬƈ�«ţŕŗƅ§�ÃŠ±ƔřŗŕŠƙ§Ã »ƆƔƆŠ�řƈƍŕŬƈ�Àśƈ̄Ɓ�§°ƎŗÃ�Ɠƅŕśƅ§�¿§¤Ŭƅ§�Áŷ í�Ü�Ý� É�
Å̄Ƃśƅ§Ã�±ƄŮƅ§�ÀƄƅÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�řƈ̄Ŧ  

¿§¤»»»Ŭƅ§ /�Ɠ»»»śƅ§�¿»»»ƈ§ÃŸƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»Ɣ̄Ÿƅ§�¾ŕ»»»ƊƍÀƍŕ»»»Ŭś  í�Ü�Ü�Ü�Ý�Ñ�Ç�Ü�Ü�Ü�å�Ù�Å� �̄»»»Ɗŷ�ř»»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»»»Ŧƈƅ§
�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§¡ŕƊŝ¥ ±Ɣ̄Ƃśƅ§�Ŷƈ�¿ƈ§ÃŸƅ§�§°ƍ�¾ƅ°�ƑŠ±Ɣ�ªŕŬžŕƊƈƅ§�ƑśţÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ÀƎśƄ±ŕŮƈ.  

   
  

�¼šƄƆƃ¦ )3�(  

�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
Ɣŗ±śƅ§�řƔƆƄřƔŲŕƔ±ƅ§�ř  

  
ã� /ƓŷƜ·śŬ§�ÁŕƔŗśŬ§  

ƓŲŕƔ±ƅ§�Å²Ɣ²ŷ...řƔŲŕƔ±ƅ§�Ɠś²Ɣ²ŷ...  
řŗƔ·�řƔţś....  

      �ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»ƅ�ř»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�¼Ãŕ»Ŧƈƅ§�³ŕƔƁ�Ƒƅ§�¼̄Ǝś�řŬ§±̄ŗ�ÀŕƔƂƅ§�«ţŕŗƅ§�ÀÃ±Ɣ
�¾»»Ɗƈ�«»»ţŕŗƅ§�Ã»»Š±Ɣ�§°ƅ�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»Ǝŗ�ÁƔ»»ƔƊŸƈƅ§�Á»»ƈ�ª»»ƊƄ�ŕ»»ƈƅÃř»»ŗŕŠƙ§ ţƆƅ�ř»»ƈ̄Ŧ�Ɠƅŕ»»śƅ§�¿§¤»»Ŭƅ§�Á»»ŷ É�Ü�Ü�ß�Ñ�

±Ɣ̄Ƃśƅ§�Ŷƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§.  
  

¿§¤»»Ŭƅ§/ �Á»»ƈ�̄»»Ɣ̄Ÿƅ§�Á»»ƈ�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�À»»̧Ÿƈ�ƓƊŕ»»ŸƔ�Ãŕ»»Ŧƈƅ§Ý� �ř»»ƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§¡ŕ»»Ɗŝ¥ �ÀƎśƄ±ŕ»»Ůƈ
ś�Ɠśƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�ÃŠ±Ɣ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ƑśţÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅŕŗ�¼ÃŕŦƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ƒƅ§�Å̄¤

±Ɣ̄Ƃśƅ§�Ŷƈ.  
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©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ  
řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ  

  
 ã�/ ÁŕƔŗśŬ§  

  
�¿Ųŕſƅ§�Å°ŕśŬÊ£.........................................................................  

�ř»ŗƔ·�ř»Ɣţś...  
      �¼̄Ǝś�řŬ§±̄ŗ�ÀŕƔƂƆƅ�«ţŕŗƅ§�ƑŸŬƔì�á�Å� �ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�řƔŷŕƈśŠƛ§Ã�řƔŬſƊƅ§�¼ÃŕŦƈƅ§�³ŕƔƁ

ŕŗƅ§�̄ƈŷ�̄Ƃž�³ŕŬƗ§�§°ƍ�ƑƆŷÃ�ƌƅ�ÆŕŬŕƔƂƈ�ÀƔƈŰś�¿ƜŦ�Áƈ�Áƈ�ŶƈŠ�řƂŗŕŬ�řƔŷƜ·śŬ§�řŬ§±̄�Ƒƅ¥�«ţ
ª§±ŕŗŸƅ§Ã�ª§±Ƃſƅ§�Áƈ�řƈœŕƁ�ŕƎƅƜŦ.  

      �ÀƄƈƔÃ»ƂśÃ�̄Ɣ̄Ŭƅ§�ÀƄƔ£±�Ƒƅ§�ŕƎŗ�ŶƆ·śƔ�ÀƄƈŕƈ£�ª§±ŕŗŸƅ§�Áƈ�řƈœŕƂƅ§�Ƌ°ƍ�ŶŲƔ�°¥�ŕƊƍ�«ţŕŗƅ§Ã
�ƌ»»»»Ɣƅ§�§Ãŗ»»»»ŰƊ�ŕ»»»»ƈ�³ŕ»»»»ƔƁ�Ɠ»»»»ž�ŕ»»»»ƎƊƈ�ÆƜ»»»»Ƅ�řƔţƜ»»»»Ű�Ǟ»»»»ƈƅ�ƓŷÃ»»»»ŲÃƈƅ§Ã�Ɠ»»»»ƈƆŸƅ§)¼Ãŕ»»»»Ŧƈƅ§ (�ř»»»»ƎŠÃ�Á»»»»ƈ

ÀƄ±»»̧Ɗ.ś�Æŕ»»»ƔŠ§±�«»»»ţŗƅ§Ã�ŕ»»»Ɗƅ�ř»»»ƔƈƆŷ�©̄ŷŕ»»ŬƈÃ�ÁÃ»»»ŷ�Á»»»ƈ�ÀƄ̄»»»Ɗŷ�̄ŠƊ»»Ŭ�ŕ»»»ƈŗ�ŕƊÃ̄»»»ţƔ�¿»»»ƈƗ§Ã�ŕ»»ƊŸƈ�ÀƄƊÃŕ»»»Ÿ
±Ɣ̄Ƃśƅ§�Ŷƈ�ƓƈƆŸƅ§.  

  
Ã̈Ɔ·ƈƅ§  

 ?�æ�Ã� :ƅ̄§�ŶŲÃ�Àŝ�řƁ̄ŗ�ª§±Ƃſƅ§�Áƈ�̄Ɗŗ�¿Ƅ�©¡§±Ƃŗ�¿Ųſśƅ§ƓƆƔ�ŕƈƄÃ�řŗŬŕƊƈ�ŕƎƊÃ±ś�Ɠśƅ§�řŠ±  
       �ÆŕƂƆ·ƈ�¼ÃŕŦƈƅ§�³ƔƂƔ�ƛ������������±ſŰ  
     1�              ³ƔƂƔ řſƔŸŲ�řŠ±̄ŗ  
     2�              ř·ŬÃśƈ�řŠ±̄ŗ�³ƔƂƔ 

     3�               ©̄ƔŠ�řŠ±̄ŗ�³ƔƂƔ 

     4�               ©²ŕśƈƈ�řŠ±̄ŗ�³ƔƂƔ  
   

�ÆŕƔƊŕŝ :³ŕƔƂƈƅ§�ª§±Ƃž�Áƈ�©±Ƃž�¿Ƅ�ƋŕŠś§�ÁŕƔŗ.  
�Æŕŝƅŕŝ :³ŕƔƂƈƆƅ�řŗŬŕƊƈÃ�Ɠƅŕśƅ§�±Ɣ̄Ƃśƅ§�ÀƆŬ�ÁŕƔŗ.  

  
 �řŠ±̄ŗ��¼ŕŦ£����§̄ŗ£�¼ŕŦ£�ƛ©±ƔŗƄ�řŠ±̄ŗ�¼ŕŦ£������ř·ŬÃśƈ�řŠ±̄ŗ�¼ŕŦ£�����řƆƔƆƁ  
  
  

                                                                        �«ţŕŗƅ§ 

ã�.Ï�  :ÁƔŬţƅ§�̄ŗŷ�ÁŬţ�³§±ž  
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Ê�  ©±Ƃſƅ§�̄Ɗŗ  
�±Ãţƈ

É�Ñ�Þ�Ý�á�Ç�)ƓŬſƊ -
ƓŷŕƈśŠ§(  

řţƅŕŰ  
�±ƔŻ
řţƅŕŰ  

�¿Ɣ̄Ÿśƅ§
­±śƂƈƅ§  

1�  ƅ§�ª§±ŕŗśŦƛŕŗ�Ɠœ§̄£�¿ŮžřƔ±Ã̄          

2�  Ÿ̈Ɔƅ§�ř·Ŧ�ƓƊŕƔŬƊ          

3�  
�̈Ɣ±̄śƅ§�¡ŕƊŝ£�¶±ƈƅŕŗ�̈ŕŰÆ£�Á£

ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã  
        

4�  ©§±ŕŗƈƅ§��©±ŕŬŦ�Áƈ�ƓžÃŦ          

5�  ƓœƜƈ²�Àŕƈ£�řŠ±ţƈ�¼Ɓ§Ãƈƅ�ƓŲ±Ÿś          

6�  ¡ŕƔÃƁƗ§�³žŕƊƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�Ɠŗŷƛ�řƎŠ§Ãƈ          

7�  ªÃƈƅ§�ƑŮŦ£          

8�  
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