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 قبل  الاهتمام المتزايد من  إن  وهي  أشتمل على المقدمةتضمن البحث خمسة أبواب هي الباب الأول حيث          

الرياضية   التربية  البيوميكانيك ومنها  الباحثين في ميدان  الى  والذي  علم  الفني    أدى  تحسين وتطوير مستوى الأداء 
 يفهد مهارة التأما    ،ذ أن الغرض الرئيسي لهذا العلم هو دراسة أسباب حدوث الحركة  ، إ  الفعاليات الرياضية  لمعظم

الفني لهذه المهارة  وإن  نتيجة المباراة    في  المؤثرةالهجومية    ات الناجح تعد من المهار  أي أخفاق في مستوى الأداء 
مهارة التهديف والتي تعتمد عليها    دقة تتجلى أهمية البحث في دراسة، ومن هنا نتيجة اليسبب أخفاق كبير في حسم 

كينماتيكية لهذا المهارة من أجل التوصل بيو غيرات التبعض الم  دراسةث  الباح  ىلحسم المباراة ونتيجة لذلك ارتأ  الفرق 
قيم بعض المتغيرات لجاءت من أجل التعرف على الفروق للمهارة ، أما مشكلة البحث فقد  إلى تحليل الجوانب الفنية

قيم بعض المتغيرات لالتعرف على الفروق  ، أما أهداف البحث فهي    لعينة البحث   هديفمهارة الت دقة  البيوكينماتيكية ل
 في   ، أماالدراسات النظرية    ، أما الباب الثاني فقد تضمن  أفراد عينة البحث بين    هديفالت  مهارة  كينماتيكية ودقةبيو ال

عينة البحث بصورة عمدية وهم    اختيارالباب الثالث حيث أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح وقد تم  
، أما الباب الرابع فقد ( لاعبين من كل فريق  5، وقد تم اختيار )لميناء بكرة القدم  فريق شباب نفط الجنوب وشباب ا

إن الفروق الحاصلة في كافة المتغيرات الباب الخامس فقد أستنتج الباحث  في  تضمن عرض ومناقشة النتائج ، أما  
ة والمسار الميكانيكي الصحيح  البيوكينماتيكية لدقة مهارة التهديف جعل شباب نفط الجنوب يمتلكون الدقة المطلوب

المطلوب   الحركي  والواجب  ينسجم  بما  البيوكينماتيكية  المتطلبات  فهلتحقيق  التوصيات  أما  اعتماد   ي،  ضرورة 
كيفية   على  التركيز  مع  القدم  بكرة  التهديف  مهارة  دقة  على  التدريب  أثناء  الصحيحة  الميكانيكية  الأسس  المدربين 

 راكلة وذلك للحصول على سرعة زاوية كبيرة لتحقيق السرعة والدقة في الأداء .الاستفادة من مرجحة الرجل ال
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(( Comparative analysis of the values of some variables bio kinematic accuracy of 

scoring skill soccer )) 

Researcher / Dr. Wael Kassim Jawad 

Email : wael.kassim2013@gmail.com 
 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

            The research includes a five-door is the first door which included the 

introduction is that the growing interest by researchers in the field of physical education, 

including science          bio mechanic which led to the improvement and development of 

the technical performance of most sporting events level, since the main purpose of this 

science is the study of the causes of the movement occurs, either skill successful scoring 

is one of the offensive skills influencing the outcome of the game and that any failure in 

the level of technical performance of this skill is causing great failure in resolving the 

outcome, it is vitally important that research in the study of skill scoring accuracy, 

which depends upon the difference for the resolution of the game and as a result felt 

researcher studying some variables bio kinematic for this skill to come up with technical 

aspects of the skill analysis, the problem of the research came from in order to identify 

the differences of the values of some variables bio kinematic for the accuracy of the 

skill of the scoring for the research sample, the research objectives are to identify the 

differences of the values of some bio kinematic and accuracy of the variables skill 

scoring between research sample , The second section has included theoretical studies, 

while in Part III where the researcher used descriptive manner survey were selected 

sample in a deliberate illusion Southern Oil youth team and youth port football, it has 

been selected (5) players from each team, and the door the fourth has included present 

and discuss the results, but in Title V has been researcher concluded that the differences 

occurring in all variables bio kinematic for accuracy skill scoring to make youth SOC 

have the required accuracy and track mechanic right to achieve bio kinematic 

requirements in line with the duty motor required, and the recommendations they need 

to adopt trainers foundations correct mechanical during training on the skill of the 

scoring football accuracy with a focus on how to take advantage of the man likely kick 

so as to get the speed of a large angle to achieve speed and accuracy in performance. 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
التربية الرياضية في  فيالباحثين وذوي الاختصاص    قبل  أن الاهتمام المتزايد من         ،  البحوث العلمية   ميدان 
طرأ كذلك  و  الذي  العلمية  باستخدام    التطور  التقنية  ذات  علم  و الأجهزة  ومنها  المتنوعة  الرياضية  العلوم  تسخير 

ذ أن الغرض الرئيسي لهذا  ، إالفعاليات الرياضية    لمعظمفني  تحسين وتطوير مستوى الأداء ال  أدى الىكانيك  البيومي
العلم في مجال التربية الرياضية هو دراسة أسباب حدوث الحركة أي الأخذ بنظر الاعتبار القوة الداخلية والخارجية  

التي احتلت مكانة مرموقة بين الألعاب الأخرى لما تميزت  لعبة كرة القدم من الألعاب  كما وإن  ،    المحيطة بالحركة
الملعب   داخل  والجماعي  الفردي  السريع  الأداء  من  التأما  ،  به  المهار   هديفمهارة  من  تعد  الهجومية    ات الناجح 

يجة  نت الالمهارة يسبب أخفاق كبير في حسم  أخفاق في مستوى الأداء الفني لهذهأي حيث   ، نتيجة المباراة  في المؤثرة
مهارة التهديف والتي تعتمد عليها كافة الفرق الرياضية لحسم المباراة    دقة  تتجلى أهمية البحث في دراسة ا  نه  ، ومن

جل التوصل إلى تحليل الجوانب أكينماتيكية لهذا المهارة من  بيو غيرات التالباحث تحليل بعض الم  ىونتيجة لذلك ارتأ
الفكذلك  و ،    للمهارة  الفنية  الفروق  البيوكينماتيكية بينلردية  معرفة  المتغيرات  العينة  بعض  نقاط   أفراد  للوقوف على 

للمهارة  الضعف الفني  الأداء  معالجتها أمن    في  المتطلبات و   ،  جل  يحقق  وبما  لتعزيزها  القوة  مواقع  تشخيص 
 .  للمهارة البيوكينماتيكية 

 
 مشكلة البحث    1-2

بكرة القدم   هديفمهارة التدقة  الأداء الفني ل  وبما إن  الفني للفريق ،  إن التحليل وسيلة فعالة لرفع مستوى الأداء      
الأداء ب   عدم اهتمامن هناك  لهذا الأداء لأ  دراسة تحليليةب  الباحث   قام لذا  ،    في تحقيق نتيجة المباراة   له أهمية كبيرة

قيم بعض للى الفروق  جل التعرف عأجاءت فكرة البحث من    حيث   ،  الشباب   ئةفعلى مستوى    هذه المهارةل  الفردي
لتعرف على مستوى  ل  وكذلك،    وشباب الميناء   نفط الجنوب بين شباب    هديفمهارة الت دقة  المتغيرات البيوكينماتيكية ل

بمستوى    للارتقاء  من قبل المدربين  جل وضع الحلول الحركية المناسبة أتطبيق الشروط الميكانيكية الصحيحة من  
 . الميكانيكية اللازمة لمتطلبات دقة مهارة التهديف بكرة القدم  اللاعبين ومدى تأثير ذلك على الأسس

 
 البحث   اهدف  1-3
 البحث . ةلعين هديفالت مهارة التعرف على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ودقة –1
   . أفراد عينة البحث بين   هديفالت مهارة كينماتيكية ودقةبيو قيم بعض المتغيرات اللالتعرف على الفروق  -2
 
 مجالات البحث    1-4
البشري   1-4-1 لاعبي  المجال  الجنوب   نادي  شباب   :  ب  نادي  وشباب   نفط  الرياضي الميناء  للموسم  القدم      كرة 

 . م  2016-2015
 .  م 2015/  9/  25 ولغايةم   2015/ 7  /31من لفترة ل:  المجال الزمني 1-4-2
 البصرة( بكرة القدم .  محافظة )الرياضي  نفط الجنوب : ملعب نادي  المجال المكاني 1-4-3
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 الدراسات النظرية  - 2
فرز وتبويب ثم  تحتاج ل  عناصرها الرئيسيةها الى  تحليلل  المعلومات الكثيرةإن    :ميكانيكي  بيو التحليل المفهوم    2-1
للعمل على    ةمعالجال ول للوصمع معيار مناسب ومحدد    تهامقارنو تفسيرها  ل  المطلوبة  جائ نت ال  استخلاص إحصائياً 

التحليل  (1)الحقائق  الى   ويعد  المهمة  .  العلوم  الرياضي    من  المجال  كالتشريح  و في  تعتمد على علوم أخرى  التي 
لحركات لتحليل  اللا يمكن إجراء    دون أن تكتمل جميع العناصر المؤثرة في الأداءو   ،  غيرها والفيزياء و الرياضيات  و 

ال (2) الرياضية   التحليل  أن  ابيو .  أحد    رياضي لميكانيكي لحركة  البيوميكانيك  وسائلهو   الرياضي   البحث في مجال 
علم يهتم بدراسة  ))وقد عرفته سوسن عبد المنعم بأنه . (3) ةعلى الحرك  وتأثيرها قوى الداخلية والخارجيةالويبحث في 
كفاءة  ثم    الرياضيينحركات   زيادة  لغرض  لديهم  تحليلها  يش  (4) الأداء  الميكانيكي  التحليل  وأن  تجزئة    لى ع  مل ت. 

تطبيق القوانين الميكانيكية الملائمة للأداء المثالي  ب  وذلكطبيعة كل جزء    تحديد الحركة المراد تحليلها إلى أجزاء و 
الجيدة   هوخموث ،    (5)للحركة  عرفه  الحركات   ))  كما  سير  على  الميكانيكية  والمبادئ  القوانين  تطبيق  علم  بأنه 

بايلوجية معينة   )الرياضية تحت شروط  القوانين والأسس الميكانيكية  (6((  التي تساعد   من الأمور  . ويعد استخدام 
للمهارات  أداء حركي  أفضل  توضيح  من    فضلًا عن  ،   على  الحركة  أداء  والفشل في  للنجاح  الميكانيكية  الأسباب 

المثالي   الأداء  مع  مطابقتها  على    ،خلال  التحليل  يشمل  والطرق حيث  تعيين  الوسائل  أمكانية  تتيح  ومعرفة   التي 
 .  (7) كينماتيكية للحركةبيو الخصائص ال

  : (  8) ما هإلى فرعين  علم البيوميكانيك  قسميو      
ثبات أو في حركة منتظمة ) ذات سرعة  حركة  يهتم بدراسة    علمالاستاتيك :    -1 الأجسام سواء كانت في حالة 

 ثابتة( . 
ويتناول   ،  كلاهماتزايد أو تناقص أو    ت فيسواء كان  الأجسام المتحركة بتعجيلعلم يهتم بدراسة  الديناميك :    -2

    .قوانين مهمة في حياتنا اليومية كقوانين الشغل والطاقة والتعجيل 
 
 لتهديف بكرة القدما 2-2

اللعبة لا    ن  أ اللعبة وبدونه ف  من  غايةالمن أهم المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم والذي يحقق    هو  لتهديفإن ا     
بمفرده  معنى   اللاعب  أو  الفريق ككل  بتنفيذها  يقوم  التي  الهجومية  العمليات  ويذكر )جارلس هيوز    ،لها وهو ختام 

أن  1990، ي    ))  (  الفريق  أو  اللاعب  يفعله  التهديف    د  ع  كل شيء  فرص  خلق  باتجاه  )سامي    .  (9)  ((إسهاماً  ويرى 
المباراة   ))  بقوله(  1984الصفار، نتيجة  بو   التهديف  على  تتوقف  تنتهي  فعاليات  في سلسلة  الأخيرة  الخطوة  ة ركلهو 
يجيدون    (10)  ((التهديف   يمتلك لاعبين  الذي  الفريق  ذلك  هو  الفرق  كل  تخشاه  الذي  والفريق  التهديف ومن أنواع  . 

 
1160 .  -, London , The library Association , 1979 , p. 155 How to researchMoor , N ,  - 

 .  139، ص  1995، دار الفكر العربي ،  3، ط  1، مصر ، ج   م والقياس في التربية البدنية والرياضيةالتقويمحمد صبحي حسانين :  -2

قدم ، رسالة ماجستير ,  نشأت بشير إبراهيم : دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لأساليب مختلفة لضربة الجزاء وعلاقتها بالدقة لدى لاعبي كرة ال  -3

 .   41، ص  2006الرياضية , جامعة الموصل , كلية التربية 

 .  12، ص  1977، دار المعارف ،  1، مصر ، ج البيوميكانيك في المجال الرياضيسوسن عبد المنعم )وآخرون( :   -4

 .  27، ص 9219، جامعة البصرة ، مطبعة الحكمة ،  التحليل الحركيريسان خريبط ونجاح مهدي :  -5

، ) ترجمة ( كمال عبد الحميد وسليمان علي حسن ، مصر ، دار المعارف ،   يكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةالميكان هوخموث :  جيرد    -6

 .  133، ص  1978

 .   35 - 33، ص  1992، جامعة البصرة ،  التحليل الحركيريسان خريبط ونجاح مهدي شلش : -7

 . 11-10، ص  1994، دار الفكر العربي ،  1، القاهرة ،  ط  كةمبادئ التشخيص العلمي للحرطلحة حسام الدين :  -8

 .   1، ص 1990) ترجمة ( موفق مجيد المولى ، الموصل ، مطابع التعليم العالي ،  كرة القدم الخطط والمهارات جارلس هيوز :  -9
 .   126، ص 1984بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  ، الإعداد الفني بكرة القدمسامي الصفار :  -10
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لاستحواذ عليها من أول إطلاق واعلى الكرة    حاولون الحصوللاعبي كرة القدم داخل الصالات ي   مناطق مختلفة . إن  
الفريق الفائز في المباراة هو من    ن  صافرة البداية حتى صافرة النهاية لينهوا هجومهم بالتهديف وتسجيل الأهداف ، لأل

الم الكرة في هدف  بإدخال  قانونية ، وإن    نافسقام  المرات وبصوره  تتم إلاّ   أكثر عدد من  العملية لا  خلال   ن   م  هذه 
التهديف ، وهذا ما أكّ  اللعب    طرق أهم    د حأعلى المرمى  هديف  الت  تبرعي    ))بقوله  (  1985راهيم ،  ده )مفتي إب مهارة 

 . (1)  ((من أهم أساسيات لعبة كرة القدم على الإطلاق  د  ع  الهجومي بل ي  
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   -3
 . استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته ومشكلة البحث :  منهج البحث   1- 3
البحث   3-2 وعينة  البحوث :    مجتمع  في  العينات  وتكون  البحث  عليه  يجري  الذي  النموذج  هي  العينة 

البيوميكانيكية عينات عمديه من أجل تحقيق أغراض الدراسة ، وهذا مما يعطي للبيانات المستخلصة الدقة والصحة 
نفط   البصرة وهي شباب   محافظة  كرة القدم في، لذا فقد اختير مجتمع البحث بصورة عمدية والمتمثلة بفرق الشباب ب

( لاعبين  5بكرة القدم ، وقد تم اختيار اللاعبين الجيدين الذين يجيدون مهارة التهديف بواقع )  الميناءوشباب    الجنوب 
 ، حيث م الباحث معامل الاختلاف  د فراد عينة البحث استخأن يتأكد الباحث من تجانس  أجل  أومن  ،  من كل فريق  

ذا اقتربت من  إن قيم معامل الاختلاف  إ ،    (1)  وكما هو موضح في الجدولراد عينة البحث متجانسة ،  وجد أن أف
 . (2)  تعد العينة غير متجانسة  %(30واذا ازدادت عن )  ،يعد التجانس عالياً  %(1)

 
 ( 1جدول )

 والعمر لعينة البحثيبين اوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف لمتغيرات الطول والوزن 
 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات 

 1.77 3.02 170 )سم(  الطول

 3.5 2.38 67.5 )كغم( كتلة  ال

 21.7 3.8 17.5 )سنه(  العمر

 
  والأجهزة المستخدمة والأدوات وسائل جمع المعلومات 3-3
    المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -أ
   . ( صورة في الثانية25الصنع ذات تردد ) كورية( 2( عدد )SAMSUNGآلتي تصوير نوع ) –ب 
 . (dart fishبرنامج ) -د        hp (i5 TMCORE. )جهاز حاسوب ) لا بتوب ( نوع  -ج
  (3) الاختبار المستخدم 3-4
 .  من الضربات الثابتة الى المرمى التهديف اختبار دقة اسم الاختبار : -
 . من الضربات الثابتة الى المرمى التهديف قياس دقةالغرض من الاختبار:  -

 
 . 64، ص  5819، دار الفكر العربي ،   2ط ، القاهرة ، الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم مفتي إبراهيم حماد :  -1

 .  13, ص 1999,  دار الكتب للطباعة والنشر ،  الموصل ،  التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية:  حسن محمدووديع ياسين  -2

ر تأثير تمارين تصحيحية في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية لأداء مهارة دقة التصويب من الضربات الثابتة بكرة القدم ، رسالة ماجستي:  وائل قاسم جواد    -3

 .  55، ص  2007، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 
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 –شىىريط قيىىاس  –( قضىىبان حديديىىة لتقسىىيم الهىىدف 3كىىرات قىىدم عىىدد ) –مرمىىى كىىرة القىىدم  الأدوات المســتخدمة : -
 بورك لتحديد مسافة التهديف . 

 ، م(16.75ن منتصىف المرمىى مسىافة ): توضع إحدى الكىرات علىى نقطىة التهىديف والتىي تبعىد عى طريقة الأداء  -
م( ليصىوب الكىرة بقىوة وهىي ثابتىة 9.15حيىث يقىوم اللاعىب بىالركض مىن علىى بعىد ) ، (1وكما موضح فىي الشىكل )

الجىزء الأيسىىر مىىن  –علىى الأرض بىىالجزء الىداخلي مىىن القىدم اليمنىىى إلىى الأجىىزاء ا تيىىة : الجىزء الأيمىىن مىن المرمىىى 
 وسط المرمى .  –المرمى 

   درجىىة( وسىىط المرمىىى  40درجىىة( لكىىل مىىن الجىىزء الأيمىىن والأيسىىر )100تكىىون درجىىة الاختبىىار مىىن )تســجيل : ال -
درجىىة( وتكىىون درجىىة اللاعىىب هىىي مجمىىوع المحىىاولات الثلاثىىة ، حيىىث يعطىىي اللاعىىب محىىاولتين لكىىل جىىزء مىىن  20)

 الكرة المربع .  الأجزاء الثلاثة وتحسب له المحاولة الأفضل من المحاولتين لكل جزء إذا دخلت 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 الى المرمى من الضربات الثابتة يوضح اختبار دقة التهديف

 
 التجربة الاستطلاعية  5 -3

( لاعبىىين تىىم اختيىىارهم مىىن مجتمىىع البحىىث وذلىىك فىىي 3بىىأجراء تجربىىة اسىىتطلاىية علىىى عينىىة مكونىىة مىىن ) تىىم        
م وعلى ملعب نادي نفط الجنوب الرياضي بكىرة  2015/ 7 /31وافق الم جمعةتمام الساعة الثالثة عصراً من يوم ال

القدم بعد أن تم تهيئة كافة مستلزمات التجربة ، وتم تحديىد مكىان وضىع آلتىي التصىوير ، وبعىد إجىراء الإحمىاء لعينىة 
لتعىرف ل هىوالبحث تم أداء التجربة من قبل أفىراد العينىة وصىورت جميىع المحىاولات ، وكىان الهىدف مىن هىذه التجربىة 

وبعىىد الكىىاميرا عىىن نقطىىة  علىىى الزوايىىا المثاليىىة  لتىىي التصىىوير وارتفىىاع العدسىىة، و علىىى الىىزمن الىىذي تسىىتغرقه التجربىىة 
سىلامة الأجهىزة  ، والتأكد مىن مجال حركة اللاعب ضمن عدسة آلة التصوير وكذلك بعدها عن اللاعب ، و التهديف  

 مدى تفهم وإتقان العينة لهذا الاختبارالتعرف على ، والأدوات المستخدمة في الاختبار 
 
 التجربة الرئيسية  3-6

نفىىط ( لاعبىىين لشىىباب 5( لاعبىىين منهىىا )10بىىأجراء التجربىىة الرئيسىىية علىىى عينىىة البحىىث والبىىال  عىىددها ) تىىم       
عصىراً السىاعة الثالثىة  م 7/8/2015الموافىق  جمعىةكل على حده ، ففي يوم ال الميناء( لاعبين لشباب 5و)الجنوب  
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بتصىىوير 1*قىىام الباحىىث وبوجىىود فريىىق العمىىل المسىىاعد  ، وبعىىد أن تمىىت تهيئىىة كافىىة المسىىتلزمات الخاصىىة بالتجربىىة، 
فتىرة كاييىة  إعطىاءوذلك بعىد شىرح طريقىة أداء الاختبىار ، وقبىل البىدء بعمليىة التصىوير تىم  نفط الجنوب  لاعبي شباب 

م البىىىدء بتجربىىىة البحىىىث وصىىىورت جميىىىع المحىىىاولات التىىىي قىىىام لأفىىىراد عينىىىة البحىىىث لأداء عمليىىىة الإحمىىىاء ، وبعىىىدها تىىى
فىي  14/8/2015فقد تم تصوير أداء اللاعبين للاختبار أعلاه بتىاري   الميناءبتنفيذها اللاعبون ، أما لاعبي شباب 

 الرياضىىي بكىىرة نفىىط الجنىىوب السىىاعة الثالثىىة عصىىراً وبىىنفس الإجىىراءات التىىي قىىام بهىىا الباحىىث علىىى شىىباب  جمعىىةيىىوم ال
 القدم . 

 قام الباحث بالخطوات التالية : : التحليل بالحاسوب  3-7
1-  ( التصوير  كاميرا  ذاكرة  من  الفلم  )SAMSUNGتحويل  أقراص  إلى   )DVD الحاسوب جهاز  باستخدام   )             
 (i5 TMCORE  . وذلك لتسهيل خطوات التحليل ) 
2-  ( برنامج  بواسطة  الفيديوية  المقاطع  امتداد  التصوير لا    (Allok Video Converterتحويل  آلة  امتداد  كون 

  ( .dartfish)يعمل على البرنامج الخاص بالتحليل 
( ، وقد تم  dartfishتم خزن الفلم على شكل ملفات داخل الحاسبة ، ومن ثم نقل هذه الملفات إلى برنامج )   -3

 .  تحليل المحاولة الأفضل من قبل الباحث وحسب مناطق التقويم
 المقاسة   البحثغيرات مت 3-8
وهىىي الزاويىىة المحصىىورة بىىين الخىىط الواصىىل مىىن مفصىىل  الكــرة : رةــلصــل الرةبــة للرجــل الراكلــة لحظــة زاويــة مف -1

الكاحل إلى الركبة وبين الخط الواصل من الركبة إلى مفصل الورك للرجل الراكلة وقيست من الخلف في أول صىورة 
 . (2)تماس للقدم الراكلة مع الكرة 

وهىي الزاويىة المحصىورة بىين الخىط الواصىل مىن مفصىل  الكـرة : رةـلزاوية مفصل الرةبـة للرجـل السـاندة لحظـة   -2
الكاحىىل إلىىى الركبىىة وبىىين الخىىط الواصىىل مىىن الركبىىة إلىىى مفصىىل الىىورك للرجىىل السىىاندة وقيسىىت مىىن الخلىىف فىىي أول 

 . (3)صورة تماس للقدم الراكلة مع الكرة 
وهي الزاوية المحصورة بىين الخىط الأفقىي المىوازي لىلأرض مىن  الكرة :  رةلفقي لحظة  زاوية الجذع مع الخط الأ  -3

 . (4)نقطة مفصل الورك مع الخط المار بالجذع وقيست من الأمام عند أول صورة تماس للقدم الراكلة مع الكرة 
قطة الارتكىاز عموديىاً وهي المسافة المحصورة بين نقطة الورك ون : الكرة رةلارتفاع نقطة مفصل الورك لحظة   -4

 .  (5)مقاسه بالسنتمتر في أول صورة تماس للقدم الراكلة مع الكرة 
وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من مركز ثقل الكرة قبل لحظة الطيران وموقعها زاوية انطلاق الكرة :   -5

 . (6)في الصورة الأولى إلى الصورة الخامسة من طيرانها مع مستوى سطح الأرض 
 الوسائل الإحصائية  3-9

 .( لمعالجة البيانات واستخراج النتائج 11( الإصدار )SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي )      

 
 : تكون الفريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه  *

 جامعة البصرة .  – وعلوم الرياضة يةبدنشكري شاكر / تدريسي في كلية التربية ال. د  م -

 جامعة البصرة .  –. م فارس حسن / طالب دكتوراه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   م -

 .  81، ص 2001عدي جاسب حسن : مصدر سبق ذكره ،   -2

 .   81ص ،  2001 عدي جاسب حسن : نفس المصدر السابق ،  -3

4.  p. 419   , : Northridge Press New York  . A Kinematic Analysis of High Jump.  GHay , -   

   .  53، ص 2004،   2ط ،   ، بغدادتطبيقات عملية في البيوميكانيك صريح عبد الكريم الفضلي :  -5
 .   15، ص 1968ب الجامعية ، ، دار الكت 1، مصر ، طالوثب والقفز في العاب القوى علي حسين القصعمي :  -6



9  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
( 2جدول )  

 المبحوثة ( المحسوبة والجدولية للمتغيرات Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 
سائل الإحصائيةالو    

 

 

 المتغيرات 

 

 شباب

نفط الجنوب    
 شباب الميناء 

( Tقيمة )

 المحسوبة

( Tقيمة )

 الجدولية 
 الدلالة

 س-

 

 ± ع

 

 ± ع س-

زاوية مفصل الركبة للرجل  

الكرة   ركلالراكلة لحظة   
170.5 2.4 167.4 3.5 2.19 

1.86 

 

 معنوي

 

زاوية مفصل الركبة للرجل  

الكرة   ركلالساندة لحظة   
130.5 3.9 126 3.39 2.61 

زاوية الجذع مع الخط الأفقي  

الكرة   ركللحظة   
102.8 2.48 96 2.15 6.125 

ركل  ارتفاع مفصل الورك لحظة 

 الكرة  
0.85 0.02 0.78 0.03 5.824 

 11.92 0.83 19.2 0.02 22.5 زاوية انطلاق الكرة  

 ( .  0.05( ومستوى معنوية )  8* تحت درجة حرية ) 
الكرة    ركل ( أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة لحظة  2يتضح من الجدول )       

( ، في حين بل   2.4( وبانحراف معياري مقداره )170.5في دقة التهديف بكرة القدم لشباب نفط الجنوب قد بل  )
( الميناء  لشباب  الحسابي  م 167.4الوسط  وبانحراف   )( مقداره  المتعلقة 3.5عياري  الفرضية  اختبار  ولغرض   ،  )

( وهي  2.19بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار )ت( للعينات الغير مترابطة ، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) 
( ، وهذا يعني وجود فروق 0.05( ومستوى معنوية )8( تحت درجة حرية )1.86أكبر من القيمة الجدولية والبالغة )

 دلالة معنوية ولصالح شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم يرى الباحث أن وجود هذا الفرق في الأوساط الحسابية ،  ذات 
الكرة في أسفل نقطة لها من أجل   ركلويعزو الباحث سبب ذلك الى أن لاعبي شباب نفط الجنوب يحاولون        

( بقوله  Prankالكرة ، وهذا ما أكده )  ركلة  نصف القطر لحظ  إطالةالحصول على مسار مرتفع للطيران فضلًا عن  
. فضلًا عن أن ميلان الجذع للخلف يفرض   (1(() أن زيادة السرعة المحيطة تتم من خلال السرعة الزاوية × نق    ))

د ممكن وتقليل الثني الحاصل فيها من أجل زيادة طول نصف قطر  معلى الرجل الراكلة أن تحصل على أفضل  
ول طريق التعجيل للرجل الراكلة وبما يتناسب ومتطلبات الأداء ، حيث أن اللاعب يحاول هنا  الرجل الراكلة ، أي ط

زيادة طول نصف قطر الرجل الراكلة وإن الرجل الراكلة يجب أن تكون ممدودة بأقصى درجة ممكنة عند تماسها مع 
ن سرعة انطلاق الكرة ، وهذا ما أكده الكرة وان هذا الأمر يساعد القدم في إن تبل  أقصى سرعة لها وهذا مما يزيد م

بأن أحد قياسات نجاح التهديف بكرة القدم هو التمدد الأقصى لمفصل   ))( بقولهم  Less and Nolenك لًا من )
إنه كلما   )). وكذلك ما أشار إليه ) سمير مسلط( بقوله    (2(()ركبة الرجل الراكلة والذي يظهر تماماً أثناء لمس الكرة  

ف قطر الجسم المتحرك حركة دائرية كلما ازدادت السرعة المحيطية ، إذ أن هناك علاقة طردية ما  ازداد طول نص
 . (3) ((بين السرعة المحيطية ونصف القطر 

 
1- Prank, N .The Soccer Push Pass. In National and Conditioning Association Journal . Vo1.12 .No2 .1991 , p. 6–8 .  

2- Lees , A, and Nolan , L . The biomechanics of Soccer , A Review , In Journal of Sports Sciences , Vo1. 16 , 1998 ,         

p. 211-234 .   

 .   140، ص 1999، دار الكتب للطباعة والنشر ،  2، جامعة الموصل ، ط البيوميكانيك الرياضي سمير مسلط الهاشمي :  - 3
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الجدول )        الساندة لحظة  2ويتضح أيضاً من  للرجل  الركبة  لمتغير زاوية مفصل  الحسابي  الوسط  ( أن قيمة 
( ، في  3.9( وبانحراف معياري مقداره )130.5القدم لشباب نفط الجنوب قد بل  )   التهديف بكرة   دقة  الكرة في  ركل

( الميناء  لشباب  الحسابي  الوسط  بل   )126حين  مقداره  معياري  وبانحراف  الفرضية  3.39(  اختبار  ولغرض   )
اختبار) الباحث  استخدم  الفروق  بدلالة  اTالمتعلقة  )ت(  قيمة  ظهرت  حيث   ، مترابطة  الغير  للعينات  لمحسوبة  ( 

( ، وهذا 0.05( ومستوى دلالة )8( وتحت درجة حرية ) 1.86( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة ) 2.61)
يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم يرى الباحث أن وجود هذا الفرق في 

ون برجل الارتكاز أكثر من لاعبي شباب الميناء ، حيث الأوساط الحسابية هو لأن لاعبي شباب نفط الجنوب يهتم
ال تحقيق عملية  أثناء  الارتكاز  الاهتمام برجل  الدافعة   ركليجب  والقوة  التوازن  اللاعب  إكساب  وذلك لأهميتها في 

أن توازن اللاعب والتوافق الحركي الصحيح    ))( بقوله  Baumgartner، وهذا يتفق أيضاً مع أشار أليه)(  1) للجسم
 . (2)  ((قسام الجسم والعمل العضلي الانسيابي بزوايا مثالية له دور أساسي في نجاح ميكانيكية دقة التهديف لأ

التهديف   دقة  الكرة في  ركل( أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير زاوية الجذع لحظة  2يتضح من الجدول )  كما        
( ، في حين بل  الوسط الحسابي   2.48معياري مقداره ) ( وبانحراف  102.8بكرة القدم لشباب نفط الجنوب قد بل  )

( ، ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق 2.15( وبانحراف معياري مقداره )96لشباب الميناء قد بل  )
( وهي أكبر من 6.125( للعينات الغير مترابطة ، حيث ظهرت قيمة )ت( المحسوبة )Tاستخدم الباحث اختبار)

( ، وهذا يعني وجود فروق ذات 0.05( ومستوى دلالة )8( تحت درجة حرية )1.86لجدولية والبالغة )قيمة )ت( ا
دلالة معنوية ولصالح لاعبي شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم يرى الباحث أن وجود هذا الفرق في الأوساط الحسابية  

الكرة لدى لاعبي شباب نفط الجنوب   ركل  ، حيث يتضح لنا من النتائج أن هناك فرقاً في متغير زاوية الجذع لحظة 
الكرة لتكون أكبر ، كما أن اللاعبين هنا يحاولون   ركلن اللاعبين يعملون على ثني مفصل الركبة لحظة  لأ أكبر  

وهذا مما يؤدي إلى ابتعاد نقطة الورك وعملياً ومن خلال التطبيق للقياس لهذا الزاوية   ،   إرجاع الجذع للخلف أكثر
ة الجسم التشريحية فان مثل هذا الزاوية في الركبة وإرجاع الجذع فلا بد أن يبتعد مفصل الورك للخلف ونتيجة لطبيع

مع انخفاض أكبر في هذا المفصل أكثر مما هو عليه لدى لاعبي شباب الميناء ، فضلًا عن أن اللاعبين بزيادة 
رة من أسفلها وهو ما أوجد ميل الجذع إرجاع الجذع ومحاولتهم أن يجدو مسار حركي للرجل بحيث تلتقي مع الك

إلى أنه عندما تكون حركة الجذع إلى   ))  بقولهمبشكل أكبر لدى اللاعبين ، ويشير ) ثامر محسن وواثق ناجي(  
 .  (3(() ن حركة الكرة نحو الأسفل و كتالخلف فأن اتجاه حركة الكرة للأعلى ، أما إذا كانت حركة الجذع للأمام 

 دقة   الكرة في   ركل( أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير ارتفاع مفصل الورك لحظة  2الجدول )يتضح لنا من         
( ، في حين بل   0.02( وبانحراف معياري مقداره )0.85التهديف بكرة القدم للاعبي شباب نفط الجنوب قد بل  )

( الميناء  شباب  للاعبي  الحسابي  ) 0.78الوسط  مقداره  معياري  وبانحراف  ولغر 0.03(   ، الفرضية  (  اختبار  ض 
اختبار ) الباحث  استخدم  الفروق  بدلالة  المحسوبة  Tالمتعلقة  )ت(  قيمة  حيث ظهرت   ، مترابطة  الغير  للعينات   )

( ،  0.05( ومستوى دلالة )8( وتحت درجة حرية )1.86( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة ) 5.824)
عبي شباب نفط الجنوب ، ومما تقدم يرى الباحث أن وجود هذا  وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح لا 

 
 .   341، ص 1987،  ، الموصل ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة  الميكانيكا والرياضةلؤي غانم الصميدعي :  - 1

2- Baumgartner , D . techniques for great outline shooting , Amsterdam , nether land press , 1972 , p. 205 .   
 .   45م ، ص 1972، بغداد ، مطبعة الجامعة ،  كرة القدم وعناصرها الاساسية ثامر محسن وواثق ناجي :  -3
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متطلبات  من  وهذا  الجنوب  نفط  لدى لاعبي شباب  الورك  ارتفاع مفصل  بسبب  هو  الحسابية  الأوساط  في  الفرق 
العمل الميكانيكي حيث تجعل من اللاعبين الوصول بالرجل الساندة إلى ثني أقل في مفصل ركبة الرجل الساندة 

عليه لدى لاعبي شباب الميناء ، وهذا يؤدي إلى حصول الرجل الراكلة على مدى حركي واسع ولكن مقارنة  مما هو 
الساندة  الرجل  على  الجسم  وارتكاز  تحول  بسبب  أوسع  الجنوب  نفط  لدى لاعبي شباب  الحاصل  الحركي  بالمدى 

ك للحصول على سرعة زاوية  عندها سوف ينخفض مفصل الورك ، أي تقريب أجزاء الجسم من محور الدوران وذل
 .  (1) كبيرة 

( أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير زاوية انطلاق الكرة للاعبي شباب نفط الجنوب قد  2وكذلك يبين الجدول )        
 ( ) 22.5بل   مقداره  معياري  وبانحراف   )0.02( الميناء  شباب  للاعبي  الحسابي  الوسط  بل   في حين   ،  )19.2 )

(  T( ، ولغرض اختبار الفرضية المتعلقة بدلالة الفروق استخدم الباحث اختبار )0.83ه )وبانحراف معياري مقدار 
( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة 11.92للعينات الغير مترابطة ، حيث ظهرت قيمة )ت( المحسوبة )

دلالة )8( وتحت درجة حرية )1.86) دلال0.05( ومستوى  ذات  الفروق  يعني وجود  ، وهذا  ة معنوية ولصالح  ( 
إلى طول  يرجع  الحسابية  الأوساط  الفرق في  هذا  أن وجود  الباحث  يرى  تقدم  ، ومما  الجنوب  نفط  لاعبي شباب 
القدم   الراكلة فضلًا عن زاوية مفصل  الرجل  نتيجة لامتداد زاوية مفصل ركبة  الرجل  المتمثل بطول  القطر  نصف 

ادة زاوية انطلاق الكرة ولما كانت زاوية المد سواء لمفصل القدم أو  وحركة القدم القوية والسريعة والتي ساهمت في زي
القيمة   اقتربت من  أنها  ألا  تقدمها  الرغم من  لذلك وعليه وعلى  تبعاً  تتأثر  الكرة  انطلاق  فأن زاوية   ، كبيرة  الركبة 

 . (2) ( º30.8المثالية والبالغة ) 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  الاستنتاجات 5-1
أنه هنالك تقدم لشباب نادي نفط الجنوب في متغير زاوية مفصل الركبة للرجل الراكلة على شباب نادي تبين    -1 

( درجات ، وفي متغير زاوية  4( درجات ، وفي متغير زاوية مفصل الركبة للرجل الساندة بفارق )3الميناء بفارق ) 
( سم ، 7ر ارتفاع مفصل الورك بفارق ) ( درجات ، وفي متغي6الكرة بفارق )   ركلالجذع مع الخط الأفقي لحظة  

( درجات ، وهذا يدل على تفوق شباب نفط الجنوب على شباب الميناء في كل 3وفي متغير زاوية الانطلاق بفارق )
  .نتيجة لتطبيق الشروط الميكانيكية المطلوبة في أداء المهارة مهارة التهديف بكرة القدمدقة المتغيرات البيوكينماتيكية ل

الفروق الحاصلة في كافة المتغيرات البيوكينماتيكية لدقة مهارة التهديف جعل شباب نفط الجنوب يمتلكون إن    -2
الحركي  والواجب  ينسجم  بما  البيوكينماتيكية  المتطلبات  لتحقيق  الصحيح  الميكانيكي  والمسار  المطلوبة  الدقة 

 المطلوب. 
 التوصيات   5-2
الميكان  -1 الأسس  المدربين  اعتماد  القدم مع ضرورة  بكرة  التهديف  مهارة  دقة  على  التدريب  أثناء  الصحيحة  يكية 

التركيز على كيفية الاستفادة من مرجحة الرجل الراكلة وذلك للحصول على سرعة زاوية كبيرة لتحقيق السرعة والدقة 
 في الأداء . 

 
1- Hay , G, , the biomechanics of the long jump , in exercise and sport sciences reviews , new York ; Macmillan publishing 

company , 1986 , p. 420 .    

2- Opavsky , p, ah I investigations of linear and angular  kinematics of the leg during two types of soccer kick , in science 

and football , Lees , A , David's , k , and  Murphy , w , London ; E , and fnspon press , 1988 , p. 460-467 .    
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لما له من تأثير على    ضرورة التأكيد على أن يكون الثني في مفصل الورك صحيح ويتناسب مع مسار الكرة  -2
 والتي تؤثر بشكل كبير على زاوية انطلاق الكرة .  الجذعزاوية 

يتوقعها   –3 التي  للمتغيرات  أهمية  ذات  ومرشد  كدليل  تخدمنا  أن  يمكن  الدراسة  هذه  من  المستنتجة  البيانات  إن 
 .  مهارة التهديف دقة خلال تنفيذ من المدربون والذي ينعكس تأثيرها الإيجابي على لاعبي كرة القدم 

ضرورة أجراء دراسات وبحوث على عينات متباينة ومن مسافات مختلفة وباختلاف أنواع التهديف بكرة القدم من    -4
 خلال استخدام هذه المهارة . 
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