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 :مدتخمص البحث 
ضة الجسشاستك القهة العزمية اهم العشاصر البدنية في كل الأنذطة الرياضية برفة عامة وفي رياتعد 

احد الأساليب العمسية السدتخدمة في تطهير  السقاوماتحيث اصبح تدريب القهة باستخدام ,برفة خاصة 
, اذ استخدم الباحث السشهج التجريبي  القهة والخطهة الأولى نحه مسارسة أي رياضة من الرياضات

وتم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية من بعدي(  عمى  -باختبار )قبمي بترسيم السجسهعة الهاحدة 

والمؤشر من  الجمناستك الفنيالطلبة الذين يشكون ضعفا واضحا وعدم القدرة على أداء بعض مهارات 
( طلاب منهم وتم استبعاد 01( طالب اذ وقع الاختيار على)93قبل تدريسي المادة والبالغ عددهم )

كسا ( طالبا لعدم التزامهم بالحضور , 03ستطلاعية , و)( منهم بالتجربة الا01( طالبا لاشتراك )93)
مدتعيشا ببعض الاجهزة والادوات لتحقيق  اجرى الباحث التجانس لأفراد العيشة باستخدام معامل الاختلاف

  اهداف البحث
وجهد فروق ذات دلالة إحرائية في بعض مكهنات القهة العزمية الخاصة بين حث : اوافترض الب -

 القبمي والبعدي لعيشة البحث.الاختبارين 
 :ان التدريب بالسقاومات يعد من اهم أساليب تشسية وتطهير القهة العزمية بأنهاعها وتوصل الباحث الى

: ضرورة تخريص جزء من الهحدة التعميسية لتدريب الاثقال لتداهم في تمبية بعض  واوصى الباحث
 متطمبات الأداء السهاري.
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