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 مدتخمص البحث

السدتهى الحي وصمت أليو الآن لم يأتي بسحض الرجفة بل جاء نتيجة الجيهد و ان تظهر رياضة الجسشاستك 
التي بحلت من قبل الخبخاء والسخترين وإدخال مختمف العمهم  الخياضية ومن اىسيا عمم التجريب من خلال 

 الجراسة ، وىجفتجسشاستكمن الاساليب الفعالة السدتخجمة في رياضة ال تظهر طخقيا ومشيا التجريب الفتخي يعتبخ
عمى بداط  قمبة اليهائية الامامية مدتقيسةاعجاد تسخيشات بالتجريب الفتخي لتظهيخ بعض القجرات البجنية والسيارة 

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيم السجسهعة الهاحجة للاختبارات القبمية والبعجية وذلك و ،الحخكات الارضية 
تسثل مجتسع البحث بلاعبي الجسشاستك الشاشئين الحين يتجربهن في السخكد و  ءمتو طبيعة السذلمة السخاد حميالسلا

( لاعبين 3, تم استبعاد )فسا دون  سشة( 21( لاعبين بأعسار)8التجريبي التخرري في الشاصخية والبالغ عجدىم )
جرة الانفجارية تيجف الى تظهيخ القبظخيقة التجريب الفتخي اعج الباحث تسخيشات و  لانيم لا يجيجون اداء السيارة

والسسيدة بالدخعة والتي تؤثخ في بعض القجرات البجنية والسيارة لجى اللاعبين , وامتازت ىحه التسخيشات بلهنيا 
تديم في تحقيق اىجاف مخحمة الاعجاد الخاص )البجني والسياري ( للاعبين الشاشئين ) نادي ذي قار( وكحلك 

نية والسيارية ليم. ان التسخيشات تم تظبيقيا من خلال استخخاج تتجانذ محتهيات التسخيشات مع الخرائص البج
 .يع التسخيشات السدتخجمة متهسط الذجد لجس

في تهفيخ رغبة اللاعبين وتذهيقيم  وانجفاعيم نحه ت  التسخيشات التجريب الفتخي ساىسفقج  الاستشتاجاتاما 
الباحث  اي أعجىتالالتسخيشات التجريب الفتخي إنَّ و  الهقت والجيج لمسجرب واللاعبفزلا عن استغلال التجريب 

  لأعسار عيشة البحث وىحا ما أعيختو نتائج البحث. ةملائس تكان
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