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 تــدويــر بروتيـنــــات الشــرش والاســتفـــادة منهـا 

 4فاطمة عيسى جعفر     3 محمد علوان سلمان   2رغد رحيم الحاتم    1 لينا سمير محمد

 المستخلص  

على    المفصول من الحليب وما له من أهمية غذائية وعلاجية من خلال احتوائه  التعرف على منتج الشرشتضمنت الدراسة     
و و  البروتينات  والمعادن  الفيتامينات  وبعض  الدهنية  والأحماض  والكربوهيدرات  الأمينية  والأحماض    و   الفينولات    الببتيدات 
إذ يتميز بعدة مزايا وأهمها إن    العديدة كونه منتج نشط حيويا يستفيد منه الانسان في مجالات مختلفة  واستعمالاته  الستيرولات،

التسريع في شفاء الجروح   أغلب مكوناته ذات طبيعة مضادة للأكسدة ومضادة للجراثيم والفيروسات والامراض المختلفة منها 
المنتجات المستخلصة من    والتئام كسور العظام وتدعيم الجهاز المناعي فضلا عن الوقاية من أمراض السرطان ، إذ أدخلت

الشرش   العالم  حول  عديدة  دراسات  تناولت  كما  التجميل،  ومستلزمات  والصيدلانية  والطبية  الغذائية  التطبيقات  في  الشرش 
تدعيم   في  منها  يستفاد  التي  المنتجات  ضمن  إدخالها  خلال  ومن  والعلاجية  الغذائية  النواحي  من  وفوائده  المختلفة  ومكوناته 

 الاغذية والمكملات ومواد التجميل ومجالات أخرى. إذ تم تلخيص بعض الدراسات المرتبطة بها في هذه المراجعة. 
 

بروتينات الشرش ،الخصائص الفيزوكيميائية ، فعالية مضادة للأكسدة و مضادة للجراثيم ، مكملات : : الكلمات المفتاحية

 غذائية، ، فوائد علاجية
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