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The relationship of multidimensional anxiety to the performance of some basic 

skills in football for female students 

 Abstract 

The study aimed to: Identify the level of multidimensional anxiety among third-year 

female students in the College of Physical Education and Sports Sciences - University of 

Basra, as well as identify the relationship between multidimensional anxiety and learning 

some basic football skills among female students in the research sample. The 

researchers used the descriptive approach. The researchers defined the research 

community as first-year female students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Basra, numbering (50) students for the academic year 2023-

2024. The research sample included (28) female students in Section H, representing 

(56%) of the research community. Multidimensional anxiety was measured among the 

research sample through a printed paper scale for this purpose. Basic skills were also 

measured through candidate tests presented to experts and specialists before they 

were applied. The researchers concluded that there is a significant correlation between 

multidimensional anxiety and basic football skills under study among female students in 

the research sample, and that the level of multidimensional anxiety was high among 

female students in the research sample, which negatively affected the performance of 

skills. The researchers recommend the need to pay attention to the psychological aspect 

as it is an integral part of other aspects of training. The instructor should also pay 

attention to the levels of anxiety that Accompanying the students, paying attention to 

them and guiding them in a way that serves performance and motivates the student to 

make an effort.    
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 السدتخمص

التعخؼ عمى مدتؾى القمق الستعجد الابعاد لجى طالبات السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمؾـ ىجفت الجراسة الى : 
جامعة البرخة كحلػ التعخؼ عمى العلاقة بيؽ القمق الستعجد الابعاد وبيؽ تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة –الخياضة 

الؾصفي, حجد الباحثاف  مجتسع البحث بظالبات السخحمة الاولى  استخجـ الباحثاف السشيجالقجـ لجى طالبات عيشة البحث  
وشسمت  2024-2023( طالبو لمعاـ الجراسي 50في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة البرخة والبالغ عجدىؽ )

جد الابعاد %( مؽ مجتسع البحث , وتؼ قياس القمق الستع56( طالبة بشدبة )28عيشة البحث طالبات شعبة ح وعجدىؽ )
لجى عيشة البحث  مؽ خلاؿ مكياس مظبؾع ورقيا ليحا الغخض كحلػ تؼ قياس السيارات الأساسية مؽ خلاؿ اختبارات 

ىشالػ ارتباط معشؾي بيؽ القمق الستعجد مخشحو عخضت عمى الخبخاء والسختريؽ قبل تظبيقيا , واستشتج الباحثاف اف 
اف مدتؾى القمق الستعجد الابعاد كاف عاليا و  ج الجراسة لجى طالبات عيشة البحثالابعاد والسيارات الأساسية بكخة القجـ قي

زخورة الاىتساـ بالجانب الشفدي  كؾنو جدء ويؾصي الباحثاف ب لجى طالبات عيشة البحث مسا اثخ سمبا عمى أداء السيارات
التي تخافق الظالبات  والالتفات ليا اىتساـ التجريدي بسدتؾيات القمق كحلػ يجب  لا يتجدأ عؽ جؾانب التجريب الأخخى 

 وتؾجيييا بالذكل الحي يخجـ الأداء ويجفع الظالبة الى بحؿ الجيج .
 
 

 كخة القجـ لمظالبات  -القمق الستعجد الابعاد  -: عمؼ الشفذ الخياضي الكمسات السفتاحية
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البحث:التعخيف -1  
 البحث:السقجمة واىسية  1-1

اف لعبة كخة القجـ أصبحت مشح زمؽ بعيج الخياضة الأكثخ شعبية في العالؼ والأكثخ مسارسة حيث بجأت 
البظؾلات العالسية والقارية والسحمية مشح سشؾات بعيجة , واف اغمب الفخؽ العالسية او الأنجية خاصة في 

لخياضة باف الجشذ الحكخي الدمؽ الساضي يكؾف مسارسييا مؽ الخجاؿ أي انو الظابع الاغمب عمى ىحه ا
ىؾ السسارس ليا والحي يتقشيا , اما في الدمؽ الحجيث فقج بخزت رياضة كخة القجـ لمشداء وعيخت 
البظؾلات العالسية سؾاء عمى مدتؾى السشتخبات الؾطشية او الانجية الخياضية واتجو الفخؽ الى الاعجاد 

نثؾي لسسارسة واتقاف ىحه المعبة رغؼ وجؾد بعض الستكامل البجني والسياري والخظظي والشفدي لمجشذ الا
 السراعب لجى الشداء في مسارستيا مقارنة بالخجاؿ الى انو وصمت الى مدتؾيات متقجمة .

وأصبحت السجارس الستخررة والاكاديسيات الخياضية وكميات التخبية البجنية تيتؼ بالعشرخ الشدؾي 
والتغمب عمى كافة العؾائق التي تؾاجو تمػ الفئة واىسيا لعبة كخة القجـ والتظؾر في السدتؾى  ةلسسارس

 العامل الشفدي.
مؽ جؾانب التجريب الخياضي و التعمؼ الحخكي بل اصبح  أالجانب الشفدي اصبح جدء لا يتجد اف حيث 

اصبح العامل  في معغؼ الفخؽ الستقجمة والؾاصمة الى اعمى مخاحل الاعجاد البجني والسياري والخظظي
الحاسؼ في التفؾؽ وتخجيح كفة الفخؽ ذات الاعجاد الشفدي الأعمى لحا التجأت العجيج مؽ الفخؽ العالسية 
وفي مختمف التخررات الخياضية الى الاىتساـ بالجانب الشفدي ووضع كؾادر نفدية متخررة 

لفخؽ لخفض عؾامل القمق والتؾتخ إضافة الى  الكادر الفشي والكادر البجني في السشغؾمة التجريبية لتمػ ا
وشحؽ الدسات الشفدية الإيجابية لجى اللاعب حيث اف القمق مؽ العؾامل السيسو والسؤثخة في الأداء 

يحتل مؾضؾع القمق مخكداً رئيداً في  " (Kazem & Muhammad, 2010)الخياضي  حيث يذيخ 
ضي خاصة لسا لو مؽ آثار واضحة في اختلاؿ الؾعائف الشفدية أو عمؼ الشفذ عامة وعمؼ الشفذ الخيا
 " الؾعائف الجدسية أو كمييسا معاً 

واف عمساء الشفذ الخياضي يرشفؾف القمق في بعض الأحياف يكؾف قمق إيجابي لغخض الاستعجاد الجيج 
يكؾف ملازـ للأداء فيشا والتييئة الشفدية والحىشية لأداء السجيؾد اما اذا كاف ىشالػ افخاط في القمق او 

يكؾف القمق مؤثخ سمبي , حيث يجب عمى اللاعب او اللاعبة كيفية الترخؼ وجعمو بالذكل الإيجابي 
"الى انو يجب تشسية الرفات  (Amin, 2021)السحفد للأداء وبحؿ السجيؾد حيث استشتجت  دراسة 
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الشفدية والدسات الإيجابية كالشغخة الى التفاؤؿ والامل وعجـ الخؾؼ الارتباؾ والتؾجو الإيجابي نحؾ 
 الأداء حتى يدتظيع الاعب او اللاعبة  مؽ الأداء بفاعمية والابتعاد عؽ الخؾؼ والقمق" 

سيارات الأساسية يعج دعامو او أساس تختكد عميو بعض الرفات الأخخى خلاؿ مخاحل واف اتقاف ال
التظؾر في لعبة كخة القجـ واف العامل الشفدي يعج مؽ العؾامل الأساسية في العسمية التجريبية او التعميسية 

بات العامل الياـ الى جؾانب الاعجاد الأخخى, واف معالجة نؾاحي القمق وتعبئة الظاقات الشفدية لجى الظال
إف أداء أي ميارة  " (Osama Kamel Rateb, 2000)في اكتداب السيارات والتقجـ فييا حيث يذيخ 

 . بكفاءة عالية يجب أف يكؾف عاممي نجاحيا الاستعجاد البجني والاستعجاد الشفدي"
ديا في التأثيخ في مدتؾى الأداء خاصة لجى الظالبات كؾنيؽ واف القمق الستعجد الابعاد يعج عاملا رئي

عمى اختلاؼ جحري مؽ مسارسة لعبة كخة القجـ بعكذ الظلاب الحيؽ يسارسؾنيا مشح الرغخ حتى 
الؾصؾؿ الى السخاحل الجامعية اما الظالبات فقميلا ما يسارسؾنيا بحكؼ قمة وجؾد الأجؾاء والسحيط 

ة السشاسبة  لسسارستيا خاصة في السجتسعات العخبية والعخاقية لحا فأف القمق الإيجابي والعؾامل الاجتساعي
يكؾف عامل معيق لتعمؼ الأداء ويجب التعامل معو بججيو وكيفية تشسية الجانب الشفدي لمظالبات 
والتخمص مؽ الخؾؼ والقمق  قبل الجخؾؿ في تظبيق او تعمؼ السيارات خلاؿ السحاضخات الخاصة بسادة 

 جـ .كخة الق
ومؽ خلاؿ ما تقجـ يجج الباحثاف ضخورة البحث في ىحا السجاؿ الشفدي السيؼ لسا لو تأثيخ وعلاقة 

تكسؽ أىسية البحث في دراسة إثخ القمق الستعجد بسدتؾى الأداء سؾاء كاف البجني او السياري حيث 
الابعاد والتعخؼ عميو وعمى تأثيخه عمى أداء السيارات الأساسية بكخة القجـ لجى طالبات السخحمة الاولى 

جامعة البرخة لأنو يعج مؽ الستغيخات الشفدية السيسة التي  –في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة 
انو واستقخاره وجعمو كعامل ذات تأثيخ إيجابي في الأداء وليذ العكذ لتحقيق يجب السحافغة عمى اتد 

 أفزل نتائج التعمؼ والتجريب.
 البحث:مذكمة  1-2

اف تظؾيخ العؾامل البجنية والسيارية والخظظية عمى أىسية كبيخة لتحقيق أفزل نتائج التقجـ في 
جؾانب ويعج الجانب السكسل والحاسؼ السدتؾيات الخياضية ولكؽ ىشالػ جانبا ميسا يزاؼ الى تمػ ال

لتحقيق التفؾؽ في السشافدات الخياضية خاصة في حاؿ تداوي جؾانب الاعجاد الأخخى بيؽ الفخؽ الا 
وىؾ العامل الشفدي وما يتزسشو مؽ عؾامل وقجرات نفدية وذىشية ذات تأثيخ مباشخ في مدتؾى الأداء 
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العؾامل القمق وانؾاعو وتأثيخاتو الدمبية والإيجابية  لسختمف التخررات والفعاليات الخياضية، ومؽ تمػ
 تجاه الأداء.

حيث اف الظالبات وماذكخناه تجاىيؽ مؽ عؾامل يؤدي الى عيؾر مدتؾيات عمية مؽ القمق الدمبي 
في بيئة  ؽبحدب طبيعة الغخوؼ التي تؾاجييا تمػ الفئة عمى مدتؾى مسارسة تمػ المعبة، ووجؾدى

تعميسية ججيجة تختمف عؽ مخاحل تعميسيؽ الدابقة مسا يدبب حالو مؽ عجـ الاستقخار وعجـ الارتياح 
 تؤدي الى إعاقة مدتؾى التعمؼ واكتداب السيارات وخاصة في كخة القجـ، 

قتو في مسا دعا الباحثاف الى دراسة ىحا الشؾع مؽ القمق )القمق الستعجد الابعاد( ومعخفة مجى تأثيخه وعلا
أداء السيارات الأساسية بكخة القجـ لجى طالبات السخحمة الاولى، واصاغ الباحثاف السذكمة عمى ىيئة 
سؤاؿ: ىل القمق الستعجد الابعاد لو علاقة بأداء السيارات الأساسية بكخة القجـ لجى طالبات السخحمة 

 الاولى؟
  البحث: ىجفا 1-3

 يمي:ييجؼ البحث الى ما 
التعخؼ عمى مدتؾى القمق الستعجد الابعاد لجى طالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية  -1

 جامعة البرخة–وعمؾـ الخياضة 
التعخؼ عمى العلاقة بيؽ القمق الستعجد الابعاد وبيؽ تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ  -2

 جامعة البرخة –عمؾـ الخياضة لجى طالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية و 
 يفتخض الباحثاف ما يأتي:  البحث:فخوض 4 -1

وجؾد علاقة معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ القمق الستعجد الابعاد وبيؽ تعمؼ بعض السيارات -1
 الأساسية بكخة القجـ لمظالبات

 البحث:مجالات  1-5
جامعة البرخة  –البذخي: قج شسل طالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة السجاؿ 

  2024-2023لمعاـ الجراسي 
 جامعة البرخة السثيل –كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ممعب  السكاني:السجاؿ 
  1/5/2024  لغاية  3/3/2024مؽ الفتخة  الدماني:السجاؿ 

 السرظمحاتتحجيج  1-6
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)عمى انو احج أنؾاع القمق  (Muhammad Hassan Allawi, 2002)يعخفو القمق الستعجد الابعاد : 
في عمؼ الشفذ الحي يشغخ الى القمق او يذيخ الى القمق مؽ خلاؿ ابعاد متعجدة تتعمق بالجانب السعخفي 

 والبجني والانفعالي(
 واجخاءاتو السيجانيةمشيجية البحث  -2
 مشيج البحث 2-1

 البحث.حل مذكمة  الؾصفي بأسمؾب العلاقات الارتباطية لسلائستو الباحثاف السشيجاستخجـ 
بظالبات السخحمة الاولى في كمية التخبية البحث  الباحثاف مجتسعحجد  مجتسع وعيشة البحث: 2-2

وشسمت  2024-2023( طالبو لمعاـ الجراسي 50البجنية وعمؾـ الخياضة جامعة البرخة والبالغ عجدىؽ )
 %( مؽ مجتسع البحث.56( طالبة بشدبة )28عيشة البحث طالبات شعبة ح وعجدىؽ )

 وسائل جسع السعمهمات والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-3
لغخض تحقيق اجخاءات البحث السيجانية فقج تؼ الاستعانة بؾسائل جسع السعمؾمات وادوات البحث واجيدتو 

 يمي:وكسا 
 وسائل جسع السعمهمات2-3-1

(، الذبكة العشكبؾتية )شبكة الانتخنتوالكياس، الاختبارات والاجشبية، السرادر والسخاجع العخبية  -1
 ةوالسختريؽ، السقابماستسارة استبياف آراء الخبخاء 

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-3-2
 شؾاخص  -5                            ممعب كخة قجـ مفتؾح .1
ورؽ مظبؾع فيو مكياس القمق الستعجد  -6                                   شخيط قياس  .2

 الابعاد
 (DELL)نؾع  بلا بتؾ  -7(                               2)عجد  مدظبات .3
 ساعة تؾقيت+ صافخة -8                                (8كخة قجـ عجد ) .4

 *فخيق العسل السداعج
 السدتخجمة في البحث والقياسات الاختبارات 2-4

                                                           
*

 عبد الغفار جواد : طالب ماجستير تربية بدنيةحسين  

 وسام محمد  : طالب ماجستير تربية بدنية

 م.م ساره سامي : ماجستير تربية بدنية
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 ,Allawi :استخجـ الباحثاف  مكياس محمد حدؽ علاوي  مقياس القمق الستعجد الابعاد :  2-4-1
يرمح ىحا السكياس لكياس القمق الستعجد الابعاد في جسيع السخاحل العسخية ( 3( محمق )(1994

( عبارة 15( عبارة عؽ ثلاثة أبعاد ويحتؾي كل بعج عمى )45ويتزسؽ مكياس القمق الستعجد الابعاد )
 دائساً تقخيباً(. –غالباً  –أحيانا  –قؾـ بالإجابة عمى العبارات بالتجرج مؽ )أبجا تقخيباً وي

 ويتؼ ترحيح السكياس لمعبارات الايجابية بالجرجات التالية درجة واحج )أبجا تقخيباً( ودرجتاف 
فيتؼ ترحيحاً عمى  )أحيانا( وثلاث درجات )غالباً( وأربع درجات )دائساً تقخيباً( أما العبارات الدمبية

 الشحؾ التالي.
أربع درجات )أبجا تقخيباً( وثلاث درجات )أحيانا( درجتاف )غالباً( ودرجة واحج )دائساً تقخيباً( وقج تست 
عسمية ترحيح الاستسارات بسعجؿ خسذ دقائق لكل استسارة ولغخض معخفة الجرجة الكمية لمسكياس تجسع 

 خلاؿ إجابتيا عمى فقخات السكياس.الجرجات التي حرمت عمييا الظالبة مؽ 
 والججوؿ التالي يبيؽ أرقاـ العبارات التي تكيذ القمق الستعجد الابعاد بالعبارات الايجابية والدمبية.

 
 (1ججوؿ )

 يبيؽ أرقاـ العبارات الايجابية والدمبية التي تكيذ القمق الستعجد الابعاد

 

 الأسذ العمسية لمسقياس: 2-4-2
 :صجق السقياس 2-4-2-1

 ,Kazem & Muhammad)ىؾ اىؼ الؾسائل الإحرائية في مجالات الكياسات الشفدية ويعخفو 
السكياس عمى قياس ما وضع مؽ اجمو أو الدسة السخاد  ةنقلا عؽ )مرظفى باىي ( بأنو "قجر  (2010
 قياسيا "

 سجسهعال العبارات الدمبية العبارات الإيجابية السقياس
 15 45،36،6 42،39،33،30،27،24،21،18،15،12،9،3 السعخفي 
 15 43،25،10،1 40،37،34،31،28،22،19،16،13،7،4 البجني 

 15 41،38،32،17،14 44،35،29،26،23،20،11،8،5،2 سيؾلة الانفعاؿ
 45 السجسؾع
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سؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في واستخجـ الباحثاف صجؽ السحتؾى مؽ خلاؿ تؾزيع السكياس عمى مج
( لأبجاء اراءىؼ وملاحغاتيؼ حؾؿ صلاحية فقخات السكياس السرسؼ 1مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي )ممحق 

 لغخض قياس القمق الستعجد الابعاد قبل تظبيقو عمى عيشة الجراسة.  
 
 ثبات السقياس:  2-4-2-2

نقلا عؽ مؾسى الشبياف بأنو " الاختبار الحي يعظي نفذ الشتائج فيسا إذ تؼ  (Amin, 2021)يعخفو 
 إعادة اختبار مخة ثانية عمى نفذ العيشة وتحت نفذ الغخوؼ" 

بعج مخور سبعة أياـ بعج التجخبة الاستظلاعية عمى نفذ العيشة  وقاـ الباحثاف بأعاده تظبيق السكياس
وبشفذ عخوؼ الاختبار الأوؿ، وتؼ استخجاـ معامل الارتباط البديط )بيخسؾف( بيؽ نتائج الاختباريؽ 

 (2وكسا في ججوؿ )
 (2ججوؿ )

 يبيؽ معامل الثبات لأبعاد القمق
 الثبات ابعاد القمق 

 0.91 السعخفي
 0.89 البجني 

 0,88 سيؾلة الانفعاؿ 
 

 : الاختبارات السيارية2-4-3   
عخض الباحثاف مجسؾعو مؽ الاختبارات لكياس السيارات الأساسية قيج الجراسة عمى عجد مؽ الخبخاء 

( وتؼ واختار الباحثاف الاختبارات ادناه 2والسختريؽ في مجاؿ الاختبارات والكياس وكخة القجـ )ممحق 
 والتي حرمت عمى اعمى ندبة تؾافق بيؽ الخبخاء. 

 ((Qadir, 2020 لقريخةا السشاولةدقة  أولا : اختبار
 القريخة السشاولةىجؼ الاختبار قياس دقو  
 شخيط قياس (،2)او مقعج سؾيجي عجد  مرظبة تؾقيت، ساعة قجـ،ثلاث كخات السدتخجمة: الادوات  
 سؾيجيافسشتيستخ ويؾضع مقعجاف  (150دائخة )تؾضع الكخه عمى محيط نرف  الاختبار:اجخاءات  

والسقعجاف متخ مؽ مشترف السقعج  (8)سشتيستخ بحيث يبعج احجىسا عؽ الاخخ  (120)طؾؿ كل مشيسا 
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بزخب الكخه  الظالبةا وعشج الايعاز يبجا تبجا متخ ايز (8)بسدافو  الجائخةيبعجاف عؽ مخكد  الدؾيجياف
 تزخبثؼ  الجائخةالى ودحخجتيا السقعج  ة عؽباتجاه ارتجاد الكخ تخكض باتجاه السقعج الاوؿ وبعج ضخب 
ثانيو وكسا في الذكل  (30)بالتشاوب الى حج انتياء الاختبار تدتسخبالقجـ الاخخى الى السقعج وىكحا 

(1.) 
وسبع  ناجحةوثلاث درجات لكل ثلاث مخات  ناجحةعذخ درجات لكل خسذ مخات : طخيقو التدجيل  

 ناجحةودرجو لكل مخه  ناجحةدرجات لكل اربع مخات 
 
 
 
 
 
 

                                                    
 

 ( يؾضح اختبار دقة السشاولة القريخة1شكل )
 

 ((Al-Hasnawi, 2013ثانيا: اختبار الجحخجة بالكخة  
 خصبيا بيؽ الذؾا دحخجتيااثشاء  ةعمى التحكؼ في الكخ  الظالبةقياس مجى مقجره  :ىجؼ الاختبار

 وساعو تؾقيت , شؾاخص كخه قجـ  (10) السدتخجمة :الادوات  
بيؽ  والسدافةمتخ ( 2)بيؽ كل شخص واخخ  والسدافةتؾضع عذخ الذؾاخص في خط مدتكيؼ  : السمعب

 (2)متخ كسا في الذكل  (2) شاخص وأوؿ البجايةخط 
بيؽ الذؾاخص جخي  الظالبة تجخي عشج اشاره البجء  البجايةعمى خط ة بالكخ  الظالبةطخيقو الاداء تقف  

 نفديا بالظخيقة البجايةمتعخج حتى ترل الى اخخ شخص وتجور حؾلو وتعؾد الى خط 
مؽ لحغو اعظائيا اشاره البجء حتى عؾدتيا الى خط  ثانيو لأقخبالدمؽ  لمظالبةتدجل  : التدجيل 

 أخخى مخه  الشياية
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 طخيقة أداء اختبار الجحخجة الستعخجة بيؽ الذؾاخص( يؾضح 2شكل )

 (Al-Hiti, 2013)ثالثا : اختبار دقة الترهيب :
 كخات قجـ، شاخص، حبل، مخمى مقدؼ إلى مشاطق محجدة.  في الاختبار: سبع الأدوات السدتعسل       

 طخيقة الأداء: 
قؾس  داخلبالخكض مؽ خمف الذاخص السؾجؾد  تبجأ الظالبة( كخات في مشظقة الجداء 7تؾزع ) 

لمكخة الثانية.. وىكحا  تتؾجولمجوراف حؾؿ الذاخص، ثؼ  تقؾـ بالترؾيب وتعؾدالجداء باتجاه الكخة الأولى، 
 الخكض. مؽعمى أف يتؼ الأداء  قجـ،الحخية باختيار أي  لمظالبة كميا،مع الكخات 

 طخيقة التدجيػل:
الكخات الدبعة وعمى الشحؾ مؽ تيجيف  الظالبةعمييا  تحرلتحدب الجرجة بسجسؾعة الجرجات التي 

 التالي: 
 (. 3،  1درجات( إذا دخمت الكخة في السشظقتيؽ السحجدتيؽ ) 3) الظالبة تسشح
 (. 2درجة واحجة إذا دخمت الكخة في السشظقة السحجدة رقؼ ) الظالبة تسشح
 صفخاً إذا خخجت الكخة خارج السخمى.  الظالبة تسشح

درجة تمػ السشظقة السحجدة  لمظالبةعسؾد ، ولؼ تجخل الكخة تحدب في حالة ارتظاـ الكخة بالعارضة أو ال
 ( يؾضح شكل الاختبار2ة , والذكل )التي ارتظست بيا الكخ 
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 (3) شكل
 تلاختبار تيجيف الكخا الظالبةيؾضح طخيقة تشفيح 

 

 (Sherwan Muhammad, 2021) رابعا : اخساد الكخة والديظخة عمييا:
 او الرجر او الخاس الخكبةواستعاده التحكؼ فييا بالقجـ او  ةفي ايقاؼ الكخ  الجقةقياس  :ىجؼ الاختبار

 شخيط قياس -خسذ كخات قجـ قانؾنيو  اللازمة:الادوات  
البجاية عمى خط  ةومعو الكخ  السجرب ويقف السحجدةبسشظقو الاختبار  ةتقف الظالب :اجخاءات الاختبار 

الى  البجايةمؽ خط  الظالبةتتقجـ  عالية الى داخل مشظقة الاختبارالبجء يخمي الكخه  ةاعظاء اشار  وبعج
الى خط  ؾدةالعجدء مؽ اجداء الجدؼ ما عجا الحراعيؽ ثؼ  بأي ةايقاؼ الكخ  ةداخل مشظقو الاختبار محاول

 الستتالية. الخسدةالسحاولات  الظالبةوىكحا تكخر  ثانيةً والانظلاؽ  البجاية
للاختبار عمى اف تكؾف احجى قجمي  السحجدةيجب اف يتؼ ايقاؼ الكخه خمف الخط وضسؽ السشاطق  

 إذاكخه ولا تحتدب رمي ال السحاولةفي رمي الكخه فتعاد  السجرب أخظأ إذاداخل مشظقو الاختبار  الظالبة
 تشجحاذ لؼ الأتية: صحيحو في الحالات  السحاولةاليجيؽ مؽ الاسفل الى الاعمى ولا تحتدب  بحخكةتست 

مؽ قجـ واحجه تعظى درجو  بأكثخ السشظقةاجتازت اي خط في  إذا صفخ،تسشح  ةفي ايقاؼ الكخ  الظالبة
 اوقفت الكخه بظخيقو غيخ قانؾنيو تعظى صفخ واحجه، إذا

تعظى درجتاف لكل محاولو صحيحو وتحتدب عذخ درجات لسجسؾع السحاولات التدجيل: طخيقو  
 الخسدة

م 16  

1 2 3 
م1 م1   
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 عمييا أداء اختبار اخساد الكخة والديظخة( يؾضح طخيقة 4شكل )
 

 (Sherwan Muhammad, 2021)خامدا: اختبار الجخي الستعخج بين الذهاخص )السخاوغة( : 
 في السمعب السخاوغةعمى  القجرةالغخض مؽ الاختبار قياس 

بيؽ الخظيؽ  الثلاثةيارده تثبت الذؾاخص  50بيشيسا  والسدافةيخسؼ خظاف متؾازياف عمى ارض السمعب  
واخخ  شاخصبيؽ كل  السدافةوتكؾف  البجايةعؽ خط  يارده (9) جوؿ عمى بعبحيث يكؾف الذخص الا

 البجايةعمى خط  ةيارده تؾضع الكخ  (25البجاية) وخطبيؽ الذخص الاخخ  السدافةيارده وبحلػ تكؾف  (8)
مؽ اليسيؽ القائؼ الاوؿ ثؼ مؽ يدار القائؼ الثاني ثؼ الجوراف  بالكخة تجخي  لمظالبةوعشج اعظاء اشاره البجء 

ثلاث محاولات متتاليو ويحدب  الظالبةسخعو مسكشو وتعظى  بأقرىبالعكذ  والعؾدةالثالث  القائؼحؾؿ 
 .ليا اقل زمؽ تؼ تدجيمو 

 
 
 
 
 
 
 

 ( يؾضح اختبار الجخي الستعخج بيؽ الذؾاخص لكياس القجرة عمى السخاوغة5شكل )            
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 الأسذ العمسية للاختبارات السيارية  2-4-4
 الرجق 2-4-4-1

استخجـ الباحثاف صجؽ السحتؾى حيث تؼ تؾزيع مجسؾعة الاختبارات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء 
والسختريؽ في مجاؿ كخة القجـ وتؼ اختيار الاختبارات التي حرمت عمى اعمى نقاط اتفاؽ بيؽ الخبخاء 

 وىي الاختبارات الخسدة السحكؾرة أعلاه 
 الثبات  2-4-4-2

الاختبار بعج فتخة سبعة أياـ مؽ اجخاء التجخبة الاستظلاعية وتستعت  وتؼ قياس الثبات مؽ خلاؿ إعادة
 (0.94الى  0.87الاختبارات السحكؾرة بجرجات عالية مؽ الثبات تخاوحت بيؽ )

 
 السهضهعية 2-4-4-3

مدتؾى الرجؽ والثبات العالياف يجؿ عمى مدتؾى السؾضؾعية العالية والحياد والابتعاد عؽ الحاتية لجى 
 حيث يعتبخ الرجؽ والثبات مؤشخا ميسا لسدتؾى السؾضؾعية في الكياسات والاختبارات السحكسيؽ

 
  التجخبة الاستظلاعية  2-5

صباحا وتست عمى مجسؾعة  10الداعة  7/3/2024أجخى الباحثاف التجخبة الاستظلاعية بتاريخ الاحج 
ة الجراسة وتييئة الؾسائل طالبات مؽ عيشة البحث وتيجؼ الى غخض معخفو تلائؼ الاختبارات مع عيش

 والأدوات اللازمة ومعخفة أدوار فخيق العسل السداعج لغخض التييئة لأجخاء التجخبة الخئيدية.
 
 التجخبة الخئيدية   2-6

صباحا   وذلػ عمى ممعب  10الداعة اؿ 14/3/2024اجخى الباحثاف التجخبة الخئيدية بتاريخ الاحج 
ضة السثيل والقاعات الجراسية حيت تؼ تؾزيع السكياس الخاص بالقمق كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخيا

الستعجد الابعاد مؽ خلاؿ استسارات مظبؾعة ورقيا عمى العيشة في القاعات الجراسية لغخض الإجابة عميو 
وتؼ قبل الإجابة عمى السكياس شخح فقخات السكياس بالتفريل والاجابة عمى تداؤلات الظالبات وإعظاء 

لكافي للإجابة  , وبعج اف تؼ الإجابة عميو مؽ قبل جسيع الظالبات تؼ الانتقاؿ الى ممعب الكمية الؾقت ا
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السثيل لغخض اجخاء الاختبارات السيارية حيت تؼ اجخاء احساء لمعيشة بعجىا تؼ اجخاء الاختبارات وتدجيل 
 .نتائج تمػ الاختبارات بؾاسظة استسارات معجة ليحا الغخض 

 لاحرائيةالهسائل ا  2-7
 .الدادس والعذخوف ( الإحرائي الإصجار SPSSنغاـ ) الباحثاف*استخجـ 

 عخض ومشاقذة نتائج البحث :-3
 (3ججوؿ رقؼ )

 والؾسط الفخضي لأبعاد مكياس القمق الستعجد الابعاد لعيشة البحثيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 
 السعالم الإحرائية ابعاد السقياس

الهسط 
 الحدابي

 الهسط الفخضي الانحخاف السعياري 

 40 2.031 48.138 البعج السعخفي
 40 2.364 47.256 البعج البجني

 30 3.314 45.321 سيهلة الانفعال
درجة مقياس القمق متعجد الابعاد 

 الكمية
140.715 115 

 

( الخاص ب نتائج ابعاد مكياس القمق الستعجد الابعاد اف الكياسات كاف فؾؽ 3يتبيؽ مؽ ججوؿ )
السدتؾى الستؾسط وىحا يعشي زيادة في القمق الى حج كبيخ مسا يؤثخ سمبا عمى أداء الظالبات لاف القمق 

الظالبة عمى قج يكؾف في بعض الأحياف إيجابي اذا كاف ىشالػ مدتؾى طبيعي مشو وذلػ مؽ اجل حث 
بحؿ الجيج والاجتياد في العسل والابتعاد عؽ الخسؾؿ اما اذا تدايجت مدتؾيات القمق عؽ الحج الظبيعي 
أدى ذلػ الا انعكاس سمبي في العسميات العقمية والشفدية والانفعالية  والتي تشدحب عمى التأثيخ عمى 

 & Kazem)ما تؾصمت الية  دراسة  القجرات البجنية و السيارية والتؾافكية لجى  لمظالبات وىحا
Muhammad, 2010)  التي بيشت انو " كمسا كاف مدتؾى القمق مختفع لجى الظالبات أدى ذلػ اثخ

 سمبي عمى الأداء السياري .
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 (4ججوؿ )
 لشتائج الاختبارات السيارية لعيشة البحثيبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 

وحجة  الاختبارات السيارية
 القياس

 السعالم الإحرائية
 الانحخاف السعياري  الهسط الحدابي

 2.031 1.625 درجة السشاولة القريخة 
 2.365 17.148 ثانية الجحخجة بالكخة

 1.314 3.051 درجة التيجيف
 1.325 1.021 درجة الاخساد والديظخة عمى الكخة

 1.452 18.965 ثانية السخاوغة
 

( عمى نتائج الاختبارات السيارية التي خزعت ليا طالبات عيشة البحث ويتبيؽ مؽ خلاؿ 4دؿ ججوؿ )
الججوؿ اف مدتؾى العيشة يرشف ضسؽ السدتؾى السشخفض او الزعيف حيث اف درجات التي حرمت 

ضعف  عمييا الظالبات  لكل اختبار ىي دوف الستؾسط بكثيخ بل ليو ضعيفة ويعدوا الباحثاف ذلػ الى
الاعجاد الشفدي لمظالبات و ارتفاع عامل القمق بأبعاده الثلاثة السعخفي والبجني والانفعالي  لجى الظالبات 
وتخاكؼ الخبخات الديئة والخؾؼ مؽ الفذل وكحلػ الأجؾاء والسحيط الحي يعتبخ ججيج عشج اغمب الظالبات 

اد الشفدي أىسية كبيخة في العسمية مسا اثخ الى حج كبيخ عمى مدتؾى أداء الظالبات حيث اف للأعج
" اف الاعجاد الشفدي احج الاعسجة التي  (Mohamed Arab, 2006)التعميسية والتجريبية وىحا ما يؤكجه 

تختكد عمييا العسمية التجريبية او التعميسية فزلا عؽ عشاصخ التجريب الأخخى" لحا يجب الاىتساـ بيحا 
 الجانب واعظاءه جدء كبيخ مؽ العسمية التعميسية حتى يسكؽ التؾصل الى نتائج إيجابية.
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 ( 5ججوؿ )
 علاقة الارتباط بيؽ القمق الستعجد الابعاد وبيؽ السيارات الأساسية لعيشة البحث يبيؽ

 R القياسات
 السحتدبة

R 
 الشتيجة الججولية

 
 

 
 القمق الستعجد الابعاد

 
 
 

 

 -0.788 السشاولة القريخة
 

0.422 

 معشهي 
 

 معشهي  -0.796 الجحخجة

 معشهي  -0.671 التيجيف

الاخساد والديظخة عمى 
 الكخة

 معشهي  -0.621

 معشهي  -0.791 السخاوغة

     

( عمى وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ القمق الستعجد الابعاد وبيؽ جسيع السيارات الأساسية 5دؿ ججوؿ )
قيج البحث وىحا يجؿ عمى التأثيخ السباشخ لمقمق الستعجد الابعاد في أداء عيشة البحث ويعدوا الباحثاف تمػ 

الستخاكسة والغيخ ملائسة تجاه الأداء  العلاقة السعشؾية الى ضعف الاعجاد الشفدي لجى الظالبات والخبخات
او التفكيخ الدمبي نحؾ الأداء حيث الاعتقاد الدائج لجى عيشة البحث بالخؾؼ مؽ الفذل وبرعؾبة الأداء 
او ضعف الثقة في أداء السيارة بشجاح مسا يؤثخ سمبا عمى قجرتيؼ عمى الأداء حيث يحكخ  

(Muhammad Hassan Allawi, 2002)  الخبخات الانفعالية الشاتجة عؽ اتقاف السيارات الحخكية"
التي تتظمب السديج مؽ الخشاقة والتؾازف تتظمب الذجاعة والجخأة اذا اف إحداس الفخد بقجرتو عمى الأداء 

دؼ تدتجعي الانفعالات الدارة لجى الخياضي عمى أداء  مثل ىحه السيارات الحخكية الخياضية التي تت
بالرعؾبة وتحتاج الى الجقة ,اما تؾقع الخياضي الفذل في أداء تمػ السيارات او عجـ القجرة عمى الأداء 

 الجيج يدتجعي الخبخات الانفعالية الغيخ سارة السؤثخة سمبا في الأداء".
لى ضعف كسا يعدوا الباحثاف العلاقة السعشؾية بيؽ القمق وبيؽ أداء السيارات  لجى طالبات عيشة البحث ا

الاعجاد البجني لمظالبات وقمت مسارسة لعبة كخة القجـ بحكؼ البيئة والسجتسع التي تزع بعض القيؾد عمى 
مسارسة المعبة مؽ قبل الاناث حيث اف مدتؾى القمق يختفع كمسا ادركت الظالبة اف الأداء غيخ معتادة 
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"ارتفاع مدتؾى  (Amin, 2021)جهعميو او يتظمب الجقة وبحؿ الجيج والدخعة في الأداء وىحا ما يؤك
 القمق يشاسب الأداء الخياضي الحي يتظمب القؾة العزمية والتحسل والجقة والدخعة في الأداء".

(  الى حجوث تغيخات داخمية لا ارادية لجى الظالبات 5باحثاف العلاقة السعشؾية في ججوؿ )كحلػ يبيؽ ال
 سولا تعخؼ الظالبة مرجر تمػ التغيخات التي احجث خمل في القجرات العقمية والبجنية والسيارية كالإحدا

ـ وجؾد الخبخات بالخؾؼ والتذاؤـ وعجـ الخغبة في الأداء رغؼ اف الأداء ليذ صعبا ولكؽ كسا بيشا عج
الإيجابية لجى العيشة حؾؿ الأداء وقمت السسارسة تجعميؽ يذعخف بعجـ الاستقخار وعجـ الخغبة في الأداء 
, لحا يجب الالتفات الى العامل الشفدي ومشح مخاحل الجراسة الأولى في السجارس الابتجائية والثانؾية 

عامة وكخة القجـ برؾرة خاصة  ومخاعاة  وصؾلا لمجامعات يجب التأكيج عمى تشذيط الخياضة برؾرة
العامل الشفدي لجى الظالبات حتى تتكؾف تخاكسات وخبخات إيجابية نحؾ أداء لعبة كخة القجـ مسا يؤدي 
الى الارتفاع بالسدتؾى بالتجريج حيث مثمسا بيشا سابقا انو كمسا كاف الاعجاد الشفدي عاليا وقل القمق 

 وزيادة التخكيد عمى الأداء والابتعاد عؽ  التذتت في التخكيد والقمق.تسكشت الظالبة مؽ الأداء الجيج 
 

 والتهصيات:الاستشتاجات -4
 يأتي: الباحثان ماما استشتجو  الاستشتاجات: اىم4-1

السعخفي والبجني وسيؾلة الانفعاؿ( )ىشالػ ارتباط معشؾي عكدي بيؽ القمق الستعجد الابعاد  -1
 قيج الجراسة لجى طالبات عيشة البحثوالسيارات الأساسية بكخة القجـ 

اف مدتؾى القمق الستعجد الابعاد كاف عاليا لجى طالبات عيشة البحث مسا إثخ سمبا عمى أداء  -2
 السيارات

 ضعف في أداء السيارات لجى طالبات عيشة البحث  -3
 يأتي:ما  الباحثاناىم ما يهصي بو  التهصيات:4-2
 عؽ جؾانب التجريب الاخخى  ألا يتجد  ضخورة الاىتساـ بالجانب الشفدي كؾنو جدء -1
ليا وتؾجيييا بالذكل الحي يخجـ  تاىتساـ التجريدي بسدتؾيات القمق التي تخافق الظالبات والالتفا -2

 الأداء ويجفع الظالبة الى بحؿ الجيج 
استخجاـ مختمف الؾسائل التي مؽ شأنيا اف تديؼ في معايذة الظالبات مع عخوؼ الأداء الخاصة  -3

 القجـ بمعبة كخة 
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اعجاد البخامج الشفدية الى جانب البخامج التجريبية لمؾصؾؿ الى افزل مدتؾيات الأداء لمظالبات  -4
 وخاصة في لعبة كخة القجـ
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