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Abstract 

Identifying the  Effective Ratios of Some Body and Physical Changes 
in the Breathing Reserve of Young Boxers  

 
By 

Mahfoodh Falih Hassan Al-Kinani (Ph.D.) 
 

  Problem 
  This study is an attempt at finding out the extent to which a number of 
body and physical changes affect the function of the breathing reserve of 
young boxers. 
  Aims 
   (A)This work aims at  finding out the extent to which each of the 
following affects the breathing reserve of young boxers.     
1. Thoracic cage   
2.  Neck 
3. Shoulder Scapula and 
4.Pelvis    
 (B)   It also aims at finding out the effect of each of  the following: 
1.Speed power of the abdominal muscles 
2. Speed power of the back the muscle.  
 
  Tools of Data Collection 
  1. Three body  independable variables, three independable physical 
variables and one dependable variable; namely, the function of the 
breathing reserve,  have been investigated here. 
 2. The sample consists of 20 subjects who are young medium light-
weight young boxers.   
3. The Partial Correlation technique has been applied to arrive at the 
statistical significance according to SPSS program. 
 
Display and analysis  of results 
The results of the effect of the following on the breathing reserve of 
young boxers   have been displayed and analyzed: 
1. Body change and   
2. Physical change.  
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Conclusions                                                                                                      
                  As far as the breathing reserve is concerned,  the  effect of the 
body aspects has been found  to be of the  highest significance in the 
thoracic cage (%67.31) and the neck (%57.8) but The  effect of the 
physical  aspects has been found  of the  highest significance in the 
elasticity longitudinal skeleton  elasticity ( %73.22) and the fast power of 
the abdominal muscles (%66.4).  The third significant bodily effect has 
been found to be represented by the horizontal   or longitudinal skeleton 
elasticity (%50.2) 
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�Ǟ»ƅ�řƔ»ŬſƊśƅ§�ªƜŲŸƅ§Ã�ÁƔśœ±ƅ§�©¡ŕſƄ�Ɠž�řƈƎƈƅ§�¼œŗ́Ãƅ§�Áƈ�̄ŸƔ�Å°ƅ§�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Ƌ±Ɣŝōś

ÁƔƈƄƜƈƅ§.  
�Ƌ°ƍ�Á§Ã��ÀŬŠƅ§�©²ƎŠƗ�ƓſƔ̧Ãƅ§�ÄÃśŬƈƅŕŗ�¡ŕƂś±ƛŕŗ�ÁÃƍ±ƈ�ÁÃƄƔ�ŕƈ�©̄ŕŷ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§̄Ɨ§�±Ã·ś�Á£�°¥
�ŕ»ƎśƔƈƍ§�̈»Ŭţ�ř»ƊƔŕŗśƈ�ªŕ»Š±̄�°»Ŧōś�ŕ»ƎƔž�©±ŝ¤»ƈƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§Ã�¿»ƈ§ÃŸƅ§�Á»ƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�¾ŕƊƍ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©²ƎŠƗ§
�Á»ƈ�ř»ŷÃƈŠƈƅ�©±ŝ¤»ƈƅ§�ř»Š±̄ƅ§�ř»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»ƍ�ÁƔŗś»Ŭ�§°»ƎŗÃ��ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�©²»ƎŠƗ§�ªŕŗŕŠśŬ§�Ɠž�ŕƍ±Ɣŝōś�řŠ±̄Ã
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1�-6� ©œšƄ¶ŮƆƃ¦�®ƒ®šř  
1�- �ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦Breathing Reserve     

�À»»Šţ�ŕ»ƎƊƈ�Ã±»»·ƈ�ÄÃ»ŰƂƅ§�řƔ»»ŬſƊśƅ§�©±̄»Ƃƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»ƈ�̄̄»»ţś�Ɠ»śƅ§Ã�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�¼œŕ»»̧Ã�Ǟ»ţ¥�Ɠ»ƍ
�Ɠ»ƍ�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»ƔśţƜƅ�³ŕƔƂƅ§�©̄ţÃ�Á§Ã�ÄÃŰƂƅ§�řƔÃœ±ƅ§�řƔÃƎśƅ§)±»śƅ/ř»ƂƔƁ̄(1�
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ś»»»Ŭƈƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ§Ã�ř»»»Ų±ŸśŬƈƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ§Ã�ř»»»ƔƆŦ§̄ƅ§�ř»»»Ɔœŕƈƅ§Ã�ř»»»ƔŠ±ŕŦƅ§�ř»»»Ɔœŕƈƅ§�Ɠ»»»ƍÃ�Á·ŗ»»»ƅ§�ªƜ»»»Ųŷ�řƈƔƂ
�Ƒ»»Ɔŷ�ÆƜ»»Ųž��ř»»Ɣ·ŕ·ƈ�Á»»ƈ�ƌ»»ƄƆƈś�ŕ»»ƈ�¿»»Ÿſŗ�±»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»Ůƅ§�ªŕ»»Ɣƅ¢Ã�³ſƊ»»śƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»ž�̄ŷŕ»»Ŭś�ŕ»»ƎŸƔƈŠ
�řƔŸƆ»»Ųƅ§�̈ŕ»»ŰŷƗŕŗ�ř»»ƔƊ·ŗƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�²»»ƎŠśÃ�Á·ŗ»»ƅ§�¼»»ƔÃŠśƅ�ƓƆŦ§̄»»ƅ§�·ż»»Ųƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ŕ»»Ǝş́žŕţƈ

ŕƎƆƈŷ�ÀƔ̧Ɗśƅ�ƑƆſŬƅ§�řśŬƅ§)5�(.  
Ɯ·Ųƛ§�ÁƔŗ�ªƜŲŸƅ§�¿ƈŸś�ŕƈƄÚ� ŷ�Å±̄»Űƅ§�µ»ſƂƅ§�Ɠ»ž�Ɠ»ƍÃ�³ſƊ»śƅ§�ř»ƔƆƈŷ�Ɠ»ž�¹Ɯ»ŲƗ§�Ŷ»ž±�Ƒ»Ɔ

�¹ƜŲƗ§�ÁƔŗ�ŕƈ�̈ŕŰŷƗŕŗ�©̄Ã²ƈIntercostals Nerves ŕƎƆƈŷ�ÀƔ̧Ɗśƅ)1�(.  
�±̄»Űƅ§�ř»Ƃ·Ɗƈ�Á»ƈ�Ɠ»ſƆŦƅ§�À»ŬƂƅ§�Ɠ»ž�Áŕ»ŸƂƔ�ÁƔ»śƆƅ§�ÁŕśƔ±ŕ»ŮƊƈƅ§�ÁŕśƆ»ŲŸƅ§�Æŕ»ŲƔ£�±̄»Űƅ§�ªƜ»Ųŷ�ÁƈÃ

¼»»ƆŦƆƅÃ�¿ſ»»ŬƘƅ�¹Ɯ»»ŲƗ§�̈ţ»»Ŭ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�ŶƔ»»ŬÃś�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƜ»»ƈŸƔ�«»»Ɣţ �¡§±»»Š¥�̄»»Ɗŷ
�ƓƊŕ»ŝƅ§Ã�±»Ůŷ�Å̄ŕ»ţƅ§Ã�±»ŮŕŸƅ§Ã�Ŷ»Ŭŕśƅ§�řƔ±̄»Űƅ§�̈ŕ»ŰŷƘƅ�ř»ƔƈŕƈƗ§�¹Ã±»ſƅ§�Á»ƈ�ÆŕƔŗ»Űŷ�̄Ã²»śÃ�³ſƊśƅ§

±Ůŷ)2�(.  
�ř»»»ƔŸƈŦƗ§Ã�ř»»»ƔƈŕƈƗ§�ř»»»ƔŸƈŦƗ§�řƆ»»»ŲŸƅŕƄ�ř»»»ŗƁ±ƅ§�ƓŗƊŕ»»»Š�Ƒ»»»Ɔŷ�Ŷ»»»Ƃś�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»»»ŲŸƅ�řŗ»»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»»ƈ£

ś�Àś»»»ƔÃ�©̄ŷŕ»»»Ŭƈ�³ſƊ»»»ś�ªƜ»»»ŲŸƄ�¿»»»ƈŸś�Ɠ»»»Ǝž�ř»»»ƔſƆŦƅ§�ř»»»ƔŸƈŦƛ§Ã�Ƒ·»»»ŬÃƅ§�¹Ã±»»»ſƅ§�Á»»»ƈ�ÆŕƔŗ»»»Űŷ�ŕ»»»ƍ²ƔƎŠ
�ÁÃ»ƄƔž�ř»ŗƁ±ƅ§�¼»ƆŦ�Ŷ»Ƃś�Ɠ»śƅ§Ã�řž±ţƊƈƅ§�řŸŗ±ƈƅ§�řƆŲŸƅ§�ŕƈ£��ŕƎƆƈŷ�ÀƔ̧Ɗśƅ�řƔƄÃŮƅ§�̈ŕŰŷƘƅ�řƔƈŕƈƗ§
�̈ŕ»ŰŷƗ§Ã�±»Ůŷ�Å̄ŕ»ţƅ§�Ɠ»ſţƂƅ§�̈»ŰŸƅ§�Áƈ�ÆŕƔŗŰŷ�²ƎŠśÃ�³ſƊśƅ§�¿ƜŦ�¼śƄƅ§�À§²ţ�Ŷž±�Ɠž�ŕƎƆŸž

ƅ§�³ſƊśƅ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�©̄ŷŕŬƈƅ§�řŗƁ±ƅ§�ªƜŲŷ�ÁƈÃ��řƔŗƁ±ƅ§�̄śƈś�Ɠśƅ§Ã�řƔœŕŮŦƛ§�řƔÃƁ±śƅ§�řƔŰƂƅ§�řƆŲŸ
�Ɠ»»»ſţƂƅ§�̈»»»ŰŸƅ§�Á»»»ƈ�²»»»ƎŠś�²±ŕ»»»ŗ�·Ɣ±»»»Ů�¿Ƅ»»»Ů�Ƒ»»»Ɔŷ�Ɠ»»»ŮţÃƅ§�Ɠƈŕ»»»ƈƗ§�À»»»ŬƂƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ŗƁ±ƅ§�ƓŗƊŕ»»»Š�Ƒ»»»Ɔŷ

ƓƊŕŝƅ§�ƓƄÃŮƅ£�ƓŰŸƅ§Ã�±Ůŷ�Å̄ŕţƅ§)3�(.  
�řƔžŕ»»»»»Ųƙ§�³ſƊ»»»»»śƅ§�ªƜ»»»»»ŲŸŗ�Ƒƈ»»»»»Ŭś�ŕ»»»»»ƎƔƅ¥�ŕ»»»»»ƊƁ±·ś�Ɠ»»»»»śƅ§�ř»»»»»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»»»»»Ųŷ�Á¥�±Ƅ°»»»»»ƅŕŗ�±Ɣ̄»»»»»Šƅ§�Á»»»»»ƈÃ

Accessory Muscles of Respiration �̄»ƎŠƅ§�¿Ɯ»Ŧ�³ſƊ»śƅ§�Ɠ»ž�̄ŷŕŬśÃ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�·ŮƊś�Ɠśƅ§Ã
ƓƊ̄ŗƅ§)4�(.  

�̄»ŠÃśÃ�¿Ɣ·ś»Ŭƈƅ§�¹ŕŦƊƅ§�Ɠž�ƓŗŰŸƅ§�ƓŬſƊśƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�ř·Ŭ§Ãŗ�ŕƎśŕƔƅ¢�ÀƔ̧ƊśÃ�³ſƊśƅ§�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§�ÀśśÃ
ž²ƅ§�řƔŗ»»ŰŸƅ§�ŕ»»ƔƜŦƅ§Ã�řƔƂƔƎ»»Ůƅ§�řƔŗ»»ŰŸƅ§�ŕ»»ƔƜŦƅ§�Ɠ»»ƍ�řƔŗ»»ŰŸƅ§�ŕ»»ƔƜŦƅ§�Á»»ƈ�Áŕ»»ŷÃƊ�²»»Ƅ±ƈƅ§�§°»»ƍ�Ɠ»»ž�ř»»Ɣ±Ɣ

�Ɠœŕ»ƔƈƔƄƅ§�ªŕƈƆś»Ŭƈƅ§�¿»Ÿſŗ�³ſƊ»śƅ§�ªŕ»Ƅ±ţ�Ɠ»ž�Ɠœŕ»ƔƈƔƄ�À»Ƅţś�̄ŠÃƔ�ŕƈƄ��±Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎŮƅ§�řƔƆƈŷ�ÀƔ̧Ɗśƅ

                                                           

5� - Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�řƔ±Ɣ̄ƈ��̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��ŢƔ±Ůśƅ§1�9�8�8�� Õ�2�5�8� -2�7�4�.  
1�- ±ƔŮŗ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷÃ�ÀƔƆŬ�̄ƈţƈ  :��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��̄§̄żŗ��ÁŕŬƊƙ§�©ŕƔţ�ÀƆŷ1�9�8�6���Õ�4�3�7�. 
2�- Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :µ��½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§2�4�2�-2�5�0� . 
3�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ2�3�8�-2�4�4�. 
4�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��ÁƔƈƗ§�½±ŕ·Ã�Å±Ã̄ƅ§�³ƔƁ1�0�8� . 
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�ÁÃŗ±ŕ»»»Ƅƅ§�̄Ɣ»»»ŬƄÃ§�ƓƊŕ»»»ŝ�·ż»»»Ųƅ�ř»»»ŬŕŬţƅ§(CO2) �À̄»»»ƅ§�řƔ»»»ŲƈŕţÃ(PH) �ÁƔŠ»»»ŬƄÃƗ§Ã(O2) �ÀƔ»»»̧Ɗśƅ
³ſƊśƅ§�ªŕƔƆƈŷ)5�(.  

3� - ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  
3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

�̄»»ƈśŸƔ�şƎƊ»»»ƈƅ§�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ª̄»»»ƈśŷ§�§°»»ƎƅÃ�ŕ»»ƎƆţ�̄§±»»»ƈƅ§�ř»»Ɣŝţŗƅ§�řƆƄ»»Ůƈƅ§�ř»»»ŸƔŗ·�Ƒ»»Ɔŷ�©̄ŕ»»ŷ�şƎƊ»»»ƈƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§
řƊ±ŕƂƈƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�̈ÃƆŬōŗ�ƓſŰÃƅ§ .�¿»ƈ§ÃŸƅ§�¼»ŮƄƅ�ŕƎ»ŲŸŗ�Ŷ»ƈ�±ƍ§Ã»̧ƅ§�ř»Ɗ±ŕƂƈ�̈ÃƆŬƗ§�§°ƍ�ƓƊŸƔ�°¥

 Ý�æ�Ñ�Ù�á�Ç�æ� ..±ƍ§Ã̧ƅ§�řŸƔŗ·Ã�ª§̄ƔƂŸśƅ§Ã�ŕƎƆƄŕŮƈÃ�ªŕƁƜŸƅ§�řŸƔŗ·�³±̄ƔÃ)1�(.  
3�-2� ¦�ŗƈƒŵªšŕƃ  

�·»ŬÃƅ§�¼»ƔſŦ�Á²Ã»ŗÃ�̈ŕŗ»Ůƅ§�ř»œž�Á»ƈ�À»ƄƜƈ�ÁÃ±»Ůŷ�«»ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ)6�0�-6�3�.5� ã�Ü�Û�ß� (�ÀƎŸƔ»ƈŠÃ
�ÀƎƈŕ»»̧śƊƛ�ř»»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»»ƂƔ±·ƅŕŗ�Àƍ±ŕ»»ƔśŦ§�À»»ś�°¥��±ŕ»»Ɓ�Å°Ã�©±»»Űŗƅ§�Ɠş́žŕ»»ţƈ�Ɠ»»ž�ªŕ»»ŬŬ¤ƈÃ�ř»»Ɣ̄Ɗ£�ÁÃ»»ƆŝƈƔ

�řŗŬƊ�§ÃƆƄŮ�̄ƁÃ�̈Ɣ±̄śƅŕŗ  )5�7�.1�4�  (%�Ɠ»ſƔ̧Ã�³Ɗŕ»Šś�¡§±»Š¥�À»ś�̄»ƁÃ�ŕ»ƈƄ�¿»ŰƗ§�Ŷ»ƈśŠƈ�Á»ƈ Ï�Ç�Ñ�Ü�Ý�?�
�¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ)1� (�¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�±»»ƈŸƅ§Ã�¿Ã»»·ƅ§Ã�Á²Ã»»ƅ§�³Ɗŕ»»Šś�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ųƙŕŗ)2� (�Áŕƈ»»Ųƅ

řŗ±Šśƅŕŗ�¹Ã±Ůƅ§�ŕƊƅ�ŢƈŬƔ�Ƒśţ�řƊƔŸƅ§�̄§±ž£�ÁƔŗ�ÁƔŕŗśƅ§�À̄ŷÃ�řƔſƔ̧Ãƅ§�řƔţŕƊƅ§�řƈƜŬ.  
  

�¾Â®Ş)1�(  
ÀƒŞŪƂÂƕ¦�ŴŕŬřÂ�¶źŰƃ¦Â�µŕƈƃ¦�ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�Ƒż�ŗƈƒŶƃ¦�²ƈœŞř�Àƒŕƒ ¿®ƃœŕ  

                 œŮšƗ¦  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦  
      x 

Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦  
      s 

      »ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆ  
c.v          

      ¦Âřƃƙ¦�¾ƆœŶƆ  
      ms 

N     
 

¶ŗƊƅ§  6�2�  5�.2�  8�.3�8�%  0�.5�2�5�  2�0�  

ƓŲŕŗƂƊƛ§�·żŲƅ§  1�1�3�  6�.1�1�  5�.4�0�%  0�.3�2�1�  2�0�  

Ɠ·ŕŬŗƊƛ§�·żŲƅ§  7�4�  3�.8�  5�.1�3�%  0�.3�0�4�  2�0�  

�ŶŗŮśO2 ã�Ï�á�Ç� í�Ý�  9�8�  1�.2�  1�.2�2�%  0�.0�6�1�  2�0�  

  
  
  
  

                                                           
5�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��±ƔŮŷ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷÃ�ÀƔƆŬ�̄ƈţƈ2�3�7�-4�4�1� . 
1�- Ã̈Šţƈ�ƌƔŠÃ :ż̄ŗ��ƌŠƍŕƊƈÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�½œ§±·��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�řƈƄţƅ§�±§̄��̄§1�9�9�0�µ��3�1�3�. 
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�¾Â®Ş)2�(  
Ƒŕƒ°®řƃ¦�°ƆŶƃ¦Â�°ƆŶƃ¦Â�¾Â¶ƃ¦Â�À±Âƃ¦�ŗƒŞÂƃÂż°ÂƆƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦�Ƒż�ŗƈƒŶƃ¦�²ƈœŞř�Àƒŕƒ  

            œŮšƗ¦  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

      ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦  
     x  

      Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦  
s 

      �¾ƆœŶƆ
»ƚřŤƙ¦  

c.v 

       �¾ƆœŶƆ
 ¦Âřƃƙ¦  
        ms 

N 
 

ä�Ò�æ�á�Ç�  6�2�  2�.8�  4�.4�3�  0�.3�5�6�  2�0�  

¿Ã·ƅ§  1�6�6�.1�1�  4�.6�  2�.7�6�  0�.2�8�8�  2�0�  

±ƈŸƅ§  1�8�.9�0�  2�.1�3�  1�1�.2�6�  0�.8�3�3�  2�0�  

ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§  6�.8�8�  1�.2�2�  1�7�.7�3�  0�.8�1�1�  2�0�  

  
�¼Ɯś»»»»»Ŧƛ§�¿»»»»»ƈŕŸƈ�ř»»»»»ƈƔƁ�Á£�Ţ»»»»»ŲśƔ�°¥)c.v (�¿Ã̄»»»»»Šƅ§�Ɠ»»»»»ž�řƔŠÃƅÃƔ»»»»»Ŭſƅ§�ª§±»»»»»ƔżśƈƆƅ)1� (�ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§Ã

�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§)2� (�Áƈ�¿Ɓ§�ªƊŕƄ)3�0� (%�ª§±»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»ž�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�³ƊŕŠś�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ
řƔſƔ̧Ãƅ§�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�ÀƎśƈƜŬ�Áŷ�ÆƜŲž�ÀƎƊƔŗ�ŕƈƔž�¼ƜśŦƛ§�À̄ŷÃ�řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§.  

�¡§Ã»»»»»śƅƛ§�¿»»»»ƈŕŸƈ�ř»»»»ƈƔƁ�Á£�Ţ»»»»ŲśƔ�¾ƅ°»»»»Ƅ(ms) ¿Ã̄»»»»Šƅ§�Ɠ»»»»ž�řƔŠÃƅÃƔ»»»»Ŭſƅ§�ª§±»»»»ƔżśƈƆƅ )1� (�ª§±»»»»»Ɣżśƈƅ§Ã
�¿Ã̄»»Šƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔŠÃƅÃžÃƈƅ§)2� (�ÁƔ»»ŗ�Ŷ»»Ƃś�ª»»ƊŕƄ+)3��-3� (�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�Æŕ»»ƔŸƔŗ·�ª»»ŷ²Ãś�ř»»ƊƔŸƅ§�Á¥�Ɠ»»ƊŸƔ�§°»»ƍÃ

«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�Ǟƅ�ª§±Ɣżśƈƅ§.  
3� -3� ©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈ�³ŕ»»»ƔƂƅ§Ã�ª§±ŕ»»»ŗśŦƜƅ�ª»»»Ɗ±śƊƛ§�řƄŗ»»»ŮÃ�ř»»»ƔƈƆŸƅ§�±̄ŕ»»»Űƈƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�řžŕ»»»Ųƙŕŗ�«»»»ţŕŗƅ§�À̄Ŧś»»»Ŭ§
�©²ƎŠƗ§ƓƆƔ�ŕƈƄ�ƓƍÃ�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠƅ�ª§Ã̄Ɨ§Ã:  

1�- �ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�³ŕƔƁ�²ŕƎŠSpiro meter Vital graph    Ï�Ï�Ú�1� 

2�- �ƓƂŗœ²ƅ§�ÅÃƈ̄ƅ§�·żŲƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ                     Ï�Ï�Ú�1� 

3�- À̄ƅŕŗ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�ŶŗŮś�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ                        Ï�Ï�Ú�1�   

4�- ¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ                         Ï�Ï�Ú�1� 

5�- ŕƈŬ�řƔŗ·�řŷ                           Ï�Ï�Ú�1� 

6�- �¬±̄śƈ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů                    Ï�Ï�Ú�1� 

7�- �¹ŕſś±§�½Ã̄ƊŰ5�0� �ÀŬ                         Ï�Ï�Ú�1�  

8�- řŗŬŕţ�²ŕƎŠ                         Ï�Ï�Ú�1� 

9�- �����������ªƔƁÃś�řŷŕŬ                                            Ï�Ï�Ú�1� 
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�řƔŰŦŮ�řƆŗŕƂƈ�¡§±Š¥�Àś�ŕƈƄ∗ �¶Ÿŗ�Ŷƈ�Ɠśƅ§�±ÃƈƗ§�¶Ÿŗ�Ɠž�ÀƎśŮƁŕƊƈƅ�ÁƔŗ±̄ƈƅ§Ã�ÁƔŰśŦƈƅ§�©̄ŕŬƅ§

řŬ§±̄ƅ§�¹ÃŲÃƈÃ�řƊƔŸƅŕŗ�½ƆŸśś.  
3� -4� ©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦  
3� -4� -1� ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�ŗŶŕœřƃ¦�©¦°ƒźřƆƄƃ�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦  
1� (�ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦Breathing reserve  

�řƔƅŕśƅ§�řƅ̄ŕŸƈƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�̈ŕŬţ�ÀśƔ)1�(.  
�ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦)°řƃ/Ï� = (ÃÂŮƀƃ¦�ŗƒŪŽƈřƃ¦�̈°®ƀƃ¦)°řƃ/Ï� (– �ŗƒÂő°ƃ¦�ŗƒÂƌřƃ¦�¿Şš

ÃÂŮƀƃ¦)°řƃ/Ï�(  
2� (�ÃÂŮƀƃ¦�ŗƒŪŽƈřƃ¦�̈°®ƀƃ¦Maximal breathing capacity   

»»»ƈƅ�±»»»Ɣž²�Ƒ»»»ŰƁ£Ã�½ƔƎ»»»Ů�Ƒ»»»ŰƁ£�°»»»Ŧ§�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�³ŕ»»»ƔƂƅ§�§°»»»ƍ�Àś»»»Ɣ É�Ï�)1�2� (�³ŕ»»»ƔƁ�²ŕ»»»ƎŠ�ř·»»»Ŭ§Ãŗ�ř»»»ƔƊŕŝ
�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ŰţƊƅ�ř»»ŬƈŦ�Ɠ»»ž�şśŕ»»Ɗƅ§�̈±»»ŲƔ�À»»ŝ�¡§Ã»»Ǝƅ§�À»»Šţ�¿ƔŠ»»Ŭśƅ�¼Ã»»ƁÃƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Á»»ƈÃ�ÁƔśœ±»»ƅ§�¼œŕ»»̧Ã
�Ƌ°»ƍ�¿»ŰśÃ��©̄»ţ§Ãƅ§�ř»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠ»ž�řŷ±»Ŭ�Ƒ»ŰƁōŗ�ÁƔśœ±»ƅ§�Á»ƈ�ŕƎŠ§±Ŧǔ§Ã�ŕƎƁŕŮƊśŬ§�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�¡§ÃƎƅ§�řƔƈƄ

�Ɠƅ§Ãţ�ÁƔżƅŕŗƅ§�̈ŕŗŮƅ§�Ǟƅ�·ŬÃśƈƅ§�Ɠž�řƔŬſƊśƅ§�©±̄Ƃƅ§)1�5�0� (±śƅ/ Ï�)2�( æ� )3�(.  
3� (ÃÂŮƀƃ¦�ŗƒÂƌřƃ¦�¿Şš  

�¼œŕ»»̧Ã�³ŕ»»ƔƁ�²ŕ»»ƎŠ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�¼Ã»»ƁÃƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Á»»ƈÃ�©̄»»ţ§Ã�©±»»ƈƅ�½»»Ɣƈŷ�½ƔƎ»»Ů�°»»Ŧ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̈»»ŬţśÃ
řƂƔƁ̄ƅŕŗ�³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�Ɠž�şśŕƊƅ§�̈±ŲƔ�Àŝ�ÁƔśœ±ƅ§)4�( .�řƔƅŕśƅ§�řƅ̄ŕŸƈƅ§�̈Ŭţ�Å£)5�(  æ�)6�(.  

                                                           
∗ řƔŰŦŮƅ§�řƆŗŕƂƈƅ§  

˺- Ã�.·̈ƅ§�řƔƆƄ��řŠƆŬſƅ§�¹±ž�³Ɣœ±��ƓƈŮŕƎƅ§�ÁƔŬţ�ƓƆŷ�̄ - ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ. 
˻- Ã�.ã�.Ï� .·̈ƅ§�řƔƆƄ��řƔŗƆƁ��ƓƊ§̄ƔŸƅ§�¿ƔŗƊ - ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ. 
˼- ã�.řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��řƈƄƜƈ��ÁŕŸƊƄƅ§�Å̄Ǝƈ�À - ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ. 
4�- ã�.ŗ̄ŷ�̄§¤ž�À řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��řƈƄƜƈ��Å̄Ǝƈƅ§ - ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ. 
5�- ã�.ƓŲŕƔ±ƅ§�¼§±Ůƙ§�řƔ±Ɣ̄ƈ��ƓŲŕƔ±�¼§±Ů¥��¿ÃƆƍ�ÁƔŬţ�ƓƆŷ�À- Ñ�Ç�Þ� í�Ð�. 
6�- řƈƄƜƈƅ§�Ɠž�¡ŕƊƔƈƅ§�Å̄ŕƊ�̈±̄ƈ��ÁƔŬţ�̈ŕƎƔ¥�̄ƔŬƅ§. 
̀- řƈƄƜƈƅ§�Ɠž�̈ÃƊŠƅ§�Å̄ŕƊ�̈±̄ƈ��±ŕŗŠ�ŕſƄ�̄ƔŬƅ§. 

1�- ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :��̄ÃŸŬ�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ�Ŷŗŕ·ƈ��¶ŕƔ±ƅ§��ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž2�0�0�8�µ��6�. 
2- Heanu L. pina & others: clinical exercise testing laboratories American heart 

association, inc, circulation, 1995, pp.128-130.  
3�- ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§µ��6�. 

4�- West j. B: Respiratory physiology, the essentials, 3 Rd. ED. Baltimore, 1985, 
p.212. 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�ÃÂŮƀƃ¦�ŗƒÂƌřƃ¦�¿Şš)°řƃ/Ï� = (�¼ƒƌŬƃ¦�¿Şš¼ƒƆŶƃ¦)°řƃ/Ï� ( ×²Žƈřƃ¦�©¦°Ɔ�®®ŵ  
4� (²Žƈřƃ¦�©¦°Ɔ�®®ŵ  

�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈÃ�µŦ»»»Ůƅ§�ŕ»»»ƎƔ±ŠƔ�Ɠ»»»śƅ§�±»»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»»Ůƅ§�ř»»»ƔƆƈŷ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�³ſƊ»»»śƅ§�ª§±»»»ƈ�̄̄»»»ŷ�̈ŕ»»»Ŭţ�Àś»»»Ɣ
�±ŕ»ŗśŦƛ§�§°»ƍ�Àś»ƔÃ�²ŕ»ƎŠƅŕŗ�ř»ŰŕŦƅ§�ř»ƔƊŕƔŗƅ§�ř»Ɓ±Ãƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƂƔƁ̄ƅŕŗ�³ſƊ»śƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�¿ƔŠŬś�ÀśƔ�²ŕƎŠƅ§

�¼ÃƁÃƅ§�ŶŲÃ�Áƈ)1�(.  
3�-4�-2� Ťƙ¦ŗŪ¦°®ƃ¦�Ƒż�ŗƄƀřŪƆƃ¦�©¦°ƒźřƆƄƃ�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕř  

 ð�?�æ�Ã� :ŗƒƆŪŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  
1�( Ä°®Ůƃ¦�́ Žƀƃ¦�¶ƒšƆ  

�¼»»ŰśƊƈ�¿Ã»»ţ�Ëƌ»»ſƅÃ�±śƈśƊ»»Ŭ�̈±»»ƁƗ�³ŕ»»ƔƂƅ§�¬±̄»»śƈ�·Ɣ±»»Ů�ř·»»Ŭ§Ãŗ�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�·Ɣ»»ţƈ�³ŕ»»ƔƁ�Àś»»Ɣ
±śƈśƊŬ�̈±ƁƗ�³ŕƔƂƅ§�°Ŧ§Ã�±̄Űƅ§)2�(.  

2�( ŗŕſ°ƃ¦�¶ƒšƆ 

·Ɣ±»»Ů�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�ŕ»»ŲƔ£�ř»»ŗƁ±ƅ§�·Ɣ»»ţƈ�³ŕ»»ƔƁ�Àś»»Ɣ �°»»Ŧ§Ã�ř»»ŗƁ±ƅ§�¼»»ŰśƊƈ�¿Ã»»ţ�ƌ»»ſƅÃ�±śƈśƊ»»Ŭ�̈±»»ƁƗ�¬±̄»»śƈ
±śƈśƊŬ�̈±ƁƗ�³ŕƔƂƅ§)3�(.  

3�( »řƂƃ¦�¿¦±š�¶ƒšƆ 

�ÁƔśƆ»»ŲŸƅ§�¼»»ŰśƊƈ�¿Ã»»ţ�Ëƌ»»ſƅÃ�±śƈśƊ»»Ŭ�̈±»»Ƃƅ§�¬±̄»»śƈƅ§�·Ɣ±»»Ůƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�¼»»śƄƅ§�À§²»»ţ�·Ɣ»»ţƈ�³ŕ»»ƔƁ�Àś»»Ɣ
�řƎŠ�¿Ƅ�Áƈ�ÁƔśƔƅ§̄ƅ§)ÁƔƈÃ±ŦƗ§�ÁƔ¤śƊƅ§ (±śƈśƊŬ�̈±ƁƗ�³ŕƔƂƅ§�°Ŧ£Ã)4�(.  

4�( �¿¦±š�¶ƒšƆµÂšƃ¦ 

Ɣ»»»ƈ̧Ÿƅ§�ƓœÃ»»»śƊ�ÁƔ»»»ŗ�¶Ã»»»ţƅ§�ř»»»Ƃ·Ɗƈ�¿Ã»»»ţ�Ëƌ»»»ſƅÃ�±śƈśƊ»»»Ŭ�̈±»»»ƁƗ�¬±̄»»»śƈ�·Ɣ±»»»Ů�À§̄Ŧś»»»Ŭŕŗ�³ŕ»»»ƔƂƅ§�Àś»»»Ɣä� 
�°»»Ŧ§Ã�ÁƔ»»śƔſƆŦƅ§�ÁƔśƔÃ»»ƅƕ§�ÁƔśƆ»»ŲŸƅŕŗ�·Ɣ±»»Ůƅ§�±Ã±»»ƈ�Ŷ»»ƈ�¶Ã»»ţƅ§�ªŕ»»ƎŠ�Á»»ƈ�ř»»ƎŠ�¿»»Ƅ�Á»»ƈ�ÁƔƔſƁ±»»ţƅ§

±śƈśƊŬ�̈±ƁƗ�³ŕƔƂƅ§)5�(.  

                                                                                                                                                                      
5�- ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ7�. 
6�- ¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ :��řƔƈƅŕŸƅ§�řţŰƅ§�řƈ̧Ɗƈ��ƓƅƜƎƅ§�½̄ŕŰ�řƈŠ±ś��řƔŗ·ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�Ɠž�ŶŠ±ƈƅ§1�9�7�7���

Õ�5�7�4�.  
1�- ½±ŕ·Ã�Å±Ã̄ƅ§�³ƔƁ ÁƔƈƗ§ :��ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã��̄§̄żŗ��řŠƆŬſƅ§1�9�8�9�µ��1�1�9� -1�2�0�.  

2�- McArdle W, Katch F, Katch V. : Exercise physiology, Philadelphia Lea & febiger, 
1991, p. 113. 

3�-  McArdle W, Katch F, Katch V, op, cit, p.114. 
4�- ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :�ªŕŬŕƔƂƅ§��̄ÃŸŬ�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ�Ŷŗŕ·ƈ��řŲŕƔ±ƅ§��ÁŕŬƊƚƅ�řƔƈŬŠƅ§2�0�0�8�µ��1�1�-

1�2�. 
5�- ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :µ��½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§1�1�-1�2�.  
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�Åœƒƈœś :ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

1�( �À¶ŕƃ¦�©ƚŰŶƃ�ŗŶƒ°Ūƃ¦�̈Âƀƃ¦)ƂřÑ�Ç�Ñ�/2�0� œś()6�(   20-second sit-up  

 °œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦ :Á·ŗƅ§�ªƜŲŸƅ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ.  
Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç� :ªƔƁÃś�řŷŕŬ.  

°œŕřŤƙ¦�©œŽŮ¦ÂƆ: �ř»ŗƄ±ƅ§�¿»Űſƈ�Á»ƈ�ř»ƔƊŝƈ�ÁƔƁŕ»Ŭƅ§Ã�±»Ǝ̧ƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̄Ã»Ɓ±ƅ§�Ŷ»ŲÃ�Á»ƈ�±ŕ»ŗśŦƛ§�§°»ƍ�ÀśƔ

�Á»ƄƈƔ�ŕ»ƈ�¹±Ŭōŗ�¡§̄Ɨ§�±±ƄƔ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�ÁƔſśƄƅ§�řŬƈƜƈƅ�¹°Šƅ§�Ŷž±ŗ�À̄ƂƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¹ŕƈŬ�̄ƊŷÃ�ƑƆŷƘƅ
�©̄ƈƅÃ)2�0� (řƔƊŕŝ.  

¾ƒŞŪřƃ¦: �ÁƔ±Ůŷ�Ɠž�±§±Ƅśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�¿ŠŬƔ)2�0� (řƔƊŕŝ.  
2�( �ŗŶƒ°Ūƃ¦�̈Âƀƃ¦�°ƌ·ƃ¦�©ƚŰŶƃ)°¦°Ƃř/2�0� œś()1�((20- second sit-up        

   °œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦ :±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŸƅ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ.  
°œŕřŤƙ¦�©œŽŮ¦ÂƆ: �³£±»ƅ§�¼»ƆŦ�ÁƔ̄»Ɣƅ§Ã�Á·ŗƅ§�ƑƆŷ�ŕ·ŗƊƛ§�ŶŲÃ�Áƈ)�ÁƔƁŕ»Ŭƅ§�ª»Ɣŗŝśŗ�¿»Ɣƈ²ƅ§�ÀÃ»ƂƔ

ŕƎƄ»»ŬƈÃ (�¡§̄Ɨ§�±±»»ƄƔ��¼»»ƆŦƆƅ�¹°»»Šƅ§�Ŷ»»ž±Ã�Ɠ»»Ɗŝŗ�±»»ŗśŦƈƅ§�ÀÃ»»ƂƔ�ÁƔ±»»Ůŷ�Á»»ƈ²�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƄƈƔ�ŕ»»ƈ�¹±»»Ŭōŗ
)2�0� (řƔƊŕŝ.  

¾ƒŞŪřƃ¦: �ÁƔ±Ůŷ�Ɠž�±§±Ƅśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�¿ŠŬƔ)2�0� (řƔƊŕŝ.  
3�( �Ƒƀżƕ¦�°ÂšƆƃ¦�ƏƄŵ�Ä°ƀŽƃ¦�®ÂƆŶƃ¦�ŗƈÂ°Ɔ)¿Ū ()2�(   for ward flexion of Trunk  

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦: ƓƂžƗ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�³ŕƔƁ.  
Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�: �¹ŕſś±§�½Ã̄ƊŰ)5�0� (ƌƔƆŷ�Å̄Ãƈŷ�¿ƄŮŗ�řŠ±̄ƈ�©±·Ŭƈ�ŶŲÃ�Ŷƈ�ÀŬ.  

°œººŕřŤƙ¦�©œŽººŮ¦ÂƆ: �ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�Ɠ»»Ɗŝ�ÁÃ̄»»ŗ�¿ſ»»ŬƘƅ�¹°»»Šƅ§�Ɠ»»Ɗŝŗ�ÀÃ»»ƂƔ�À»»ŝ��½Ã̄Ɗ»»Űƅ§�½Ã»»ž�±»»ŗśŦƈƅ§�¼»»ƂƔ

�¿ƔŠ»»»Ŭśƅ�ŕ»»»Ǝƅ�¿»»»ŰƔ�řžŕ»»»Ŭƈ�̈±»»»Ɓ§�̄»»»Ɗŷ�ª»»»ŗŝś�«»»»Ɣţŗ�©±·»»»Ŭƈƅ§�ř»»»ŠƔ±̄ś�ÁƔ̄»»»Ɣƅ§�Ŷŗŕ»»»Ű£�¼§±»»»·¥�ř»»»ŬƈƜƈÃ
±śƈśƊŬƅŕŗ�řŠ±̄ƅ§.  

¾ƒŞŪřƃ¦: Ŭś±śƈśƊŬƅŕŗ�±ŗśŦƈƅ§�ŕƎƔƅ¥�¿ŰƔ�Ɠśƅ§�řžŕŬƈƅ§�¿Š.  
4�( ƑƃÂ¶ƃ¦�°ÂšƆƃ¦�ƏƄŵ�Ä°ƀŽƃ¦�®ÂƆŶƃ¦�ŗƈÂ°Ɔ)3�( )4�( )ŗŮÂŕ (Twist and Touch      

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦: ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�³ŕƔƁ.  

                                                           
6�- ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :·��ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§6���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��©±ƍŕƂƅ§��2�0�0�4���Õ�2�2�2�-2�4�1�. 
1�- ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :µ��½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§2�4�1�. 
2�- ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :µ��½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§2�6�5�.  

3�- Annarino, AA: Developmental conditioning for physical Education and Athleties, 
the C.V. Mosby co. Saint Louis, 1972, pp.14-16. 

4� -  µ��½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§��ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ2�7�1�-2�7�2�.  
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Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�: ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů��·œŕţ.  
°œººŕřŤƙ¦�©œŽººŮ¦ÂƆ :�Æŕ»»Ɣ̄Ãƈŷ�«»»Ɣţŗ�·œŕ»»ţƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�·»»Ŧ�À»»Ŭ±Ɣ �Á»»ƈ�·»»Ŧƅ§�§°»»ƍ�¿ƈƄś»»ŬƔ�À»»ŝ��¶±Ɨ§�Ƒ»»Ɔŷ

��·œŕ»ţƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ÀÃ»Ŭ±ƈƅ§��·»Ŧƅ§�ƑƆŷ�ÆŕƔ̄Ãƈŷ�ÁÃƄƔ�¶±Ɨ§�ƑƆŷ�±Ŧ¢�·Ŧ�ÀŬ±ƅ�¶±Ƙƅ�řŬƈƜƈƅ§�ƌśƔŕƎƊ
�Áƈ�şƔ±̄ś�¼śƄƅ§�¹ŕſś±ŕŗ�·œŕţƅ§�ƑƆŷ�ÀŬ±Ɣ�ŕƈƄ)0�-3�0� (�ÀƁ±�ÁÃƄƔ�«Ɣţŗ�řŰÃŗ)1�2� (�¼»śƄƅ�řƎŠ§Ãƈ

ƑƊƈƔƅ§�¹§±°ƅ§�řƄ±ţ�³ŕƔƂƅ�±ŗśŦƈƅ§ .�ƌ»Ɗƈ�¿ſ»Ŭ£�À»Ŭ±ƔÃ�±»Ŧ¢�şƔ±̄»ś�¿»ƔƆƂŗ)3�0�-0� (�ř»Ƅ±ţ�³ŕ»ƔƂƅ�ř»ŰÃŗ
Ä±ŬƔƅ§�¹§±°ƅ§ .�ÀƁ±�ÁÃƄƔ�«Ɣţŗ)1�2� (±ŗśŦƈƅ§�¼śƄƅ�ÆŕƔ²§Ãƈ.�ř»ƎŠ�±»ŬƔƗ§�ƌŗƊŕŠ�«Ɣţŗ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ�°¥

�«»Ɣţŗ��Æŕ»ŗƊŕŠ�ŕ»ƎŸž±�̄Ɗŷ�Ä±ŬƔƅ§�Ëƌŷ§±°�¿Ã·ƅ�řƔÃŕŬƈ�·œŕţƅ§�ÁƔŗÃ�ƌƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§�ÁÃƄś�Á£�ƑƆŷ��·œŕţƅ§
Ɔŷ�ÀÃŬ±ƈƅ§�·Ŧƅ§�ƌƔƈ̄Ɓ�ŕ·Ůƈ�³ƈƆƔÖ�Ñ�?�Ç� ì�.  

�ÆŕŗƊŕŠ�ƑƊƈƔƅ§�ƌŷ§±°�Ŷž±ŗ�±ŗśŦƈƅ§�ÀÃƂƔ .�ÅÃ»ƆŸƅ§�şƔ±̄»śƅ§�³»ƈƅ�ÆƛÃŕ»ţƈ�ÁƔ»ƈƔƅ§�ř»ƎŠ�¹°»Šƅ§�Á§±Ã̄»ŗ�ÀÃƂƔ�Àŝ
ŕƎƔƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�ŶƔ·śŬƔ�ř·ƂƊ�ƑŰƁ£�̄Ɗŷ.  

�Ŷ»ž±Ɣ�À»ŝ��·œŕ»ţƅ§�Á»ƈ�̈»Ɣ±Ɓ�Á»ƈƔƗ§�ƌ»ſśƄ�ÁÃ»ƄƔ�«»Ɣţŗ�±»ŗśŦƈƅ§�¼»ƂƔ�±ŕŬƔƅ§�řƎŠ�řƄ±ţƅ§�řƊÃ±ƈ�³ŕƔƂƅÃ
±Ã̄ƔÃ�ÆŕŗƊŕŠ�±ŬƔƗ§�ƌŷ§±° �ř»·ƂƊ�Ƒ»ŰƁ£�̄»Ɗŷ�¿ſ»ŬƗ§�şƔ±̄»śƅ§�³»ƈƅÃ�½ŗŕ»Ŭƅ§�¿»ƈŸƅ§�³»ſƊ�Å̄¤»Ɣƅ�ƌ»ŷ°Šŗ

ŕƎƔƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�ŶƔ·śŬƔ .  
¾ƒŞŪřƃ¦: ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�řƊÃ±ƈƅ§�̈Ŭţśƅ�ŶƈŠś�Àŝ��ÁƔƍŕŠśƛ§�ƜƄƅÃ�řŰÃŗƅŕŗ�řžŕŬƈƅ§�¿ƔŠŬś.  

3�-4�-3� ²ƈœŞřƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦  
 ð�?�æ�Ã� :�ŗƒŞÂƃÂż°ÂƆƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦Morphology Variables             
1�( �¾Âº¶ƃ¦)¿ººŪ (Length:- �²ŕ»»ƎŠ�Ƒ»»Ɔŷ�ř»śŗŝƈ�±śƈśƊ»»Ŭƅŕŗ�ř»Š±̄śƈ�©±·»»Ŭƈ�ř·»Ŭ§Ãŗ�¿Ã»»·ƅ§�³ŕ»ƔƁ�À»»ś

±śƈśƊŬ�̈±ƁƗ�¿Ã·ƅ§�̈ŕŬśţ§�ÀśƔ�³§±ƅ§�½Ãž�©±·Ŭƈƅ§�±Ů¤ƈ�ªƔŗŝś�̄ƊŸž�Ɠŗ·ƅ§�Á§²Ɣƈƅ§.  
2�(  ä�Ò�æ�á�Ç�)ã�Û�ß� (Wight:-  °¥��Ɠ»ŗ·ƅ§�Á§²»Ɣƈƅ§�²ŕƎŠ�À§̄ŦśŬŕŗ�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�Àś �±»ŗśŦƈƅ§�̄ÃŸ»Ű�̄»Ÿŗ

²ŕƎŠƅ§�±Ů¤ƈ�¿ƜŦ�Áƈ�À§±żƄƅŕŗ�Á²Ãƅ§�©¡§±Ɓ�ÀśƔ�²ŕƎŠƅ§.  
3�( �°ººƆŶƃ¦)ŗƈººŪ (Age:- �À»»ś�§°»»ƎŗÃ�řƔ»»ŰŦŮƅ§�ř»»Ɓŕ·ŗƅ§�̈»»Ŭţ�ř»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»ž£�Á»»ƈ�̄±»»ž�¿»»Ƅ�̄»»ƅÃś�°»»Ŧ§�À»»ś

ƓƊƈ²ƅ§�±ƈŸƅ§�̈ŕŬśţ§.  
4�( �Ƒŕƒ°®řƃ¦�°ƆŶƃ¦Training age:- »ŗƁ�Á»ƈ�¾»ƅ°Ã�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�̄§±»žƗ�ƓŗƔ±̄»śƅ§�±ƈŸƅ§�¿ƔŠŬś�Àś�¿

«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�ƑƆŷ�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�©̄ŕŬƅ§. 
      �Åœƒƈœś :ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦  Physiological Variables           

1�( �µŕƈƃ¦�¾®ŶƆ)ŗŕ°Ű/ŗƀƒſ®( Pulse           
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�ÁŕƔ±»»Ůƅ§�±»»ŗŷ�±»»Ůŕŗƈ�¿Ƅ»»Ůŗ�ƌ»»ŬŕƔƁ�Á»»ƈ�¾»»ƅ°Ã�ř»»ţ§±ƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Ɠ»»žÃ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�̄§±»»žƗ�¶ŗ»»Ɗƅ§�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś
�ƓƎŠÃƅ£)ƓśŕŗŬƅ£ (Ú�Ã� í�Ý��¿»ŗƁ�Á»ƈ�ř»ƂƔƁ̄ƅ§�Ɠ»ž�¶ŗ»Ɗƅ§�¿̄»Ÿƈ�¿ƔŠ»Ŭś�À»ś�°¥��¾»ſƅ§�ř»Ƃ·Ɗƈ�¿ſ»Ŭ£�řŗƁ±ƅ§�ƑƆ

µśŦƈƅ§�̈Ɣŗ·ƅ§)1�(.  
2�( ����������ÄÂƆ®ƃ¦�¶źŰƃ¦�²œƒſBlood Pressure 

�È�Ɠ»»»ŲŕŗƂƊƛ§�ƌ»»»Ɣśƅŕţŗ�ÅÃƈ̄»»»ƅ§�·ż»»»Ųƅ§�³ŕ»»»ƔƁ�À»»»śSystolic  �Ɠ·ŕ»»»ŬŗƊƛ§ÃDiastolic �²ŕ»»»ƎŠ�ř·»»»Ŭ§Ãŗ
�¡§ÃƎƅŕ»»ŗ�Ɠ·ŕ»»·ƈƅ§�³Ɣ»»Ƅƅ§�ť»»ſƊ�ř»»ƔƆƈŷ�¡§±»»Šǔ§Ã�¹§±°»»ƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ɠ·ŕ»»·ƈƅ§�³Ɣ»»Ƅƅ§�¼»»ƅ�̄»»Ÿŗ��Ɠ»»Ƃŗœ²ƅ§�·ż»»Ųƅ§

µśŦƈƅ§�̈Ɣŗ·ƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�Ɠ·ŕŬŗƊƛ§Ã�ƓŲŕŗƂƊƛ§�·żŲƅ§�ƓśƈƔƁ�¿ƔŠŬśƅ�§°ƄƍÃ)2�(.  
3�( Ƒƈœƒ°ººŬƃ¦�¿®ººƃ¦�ÀƒŞººŪƂÂ¢�ŴŕººŬř�²œººƒſ Arterial Blood Oxygen  �²ŕ»»ƎŠ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�À»»ś

Blood Oxygen Pressure �Àś»Ɣ�À»ŝ�Á»ƈÃ�řŗŕŗ»Ŭƅ§�Ŷŗ»Ű£�Ɠ»ž�³Ŭţśƈƅ§�Ɠŗ·Ɓ�ŶŲÃ�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ã
²ŕƎŠƅ§�řŮŕŮ�¿ƜŦ�Áƈ�ƓƊŕƔ±Ůƅ§�À̄ƅŕŗ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�ŶŗŮś�©¡§±Ɓ.  

3�-5� ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

»ŬƔœ±ƅ§�ř»ŗ±Šśƅ§�ª°»ſƊ�ª§Ã̄Ɨ§Ã�©²»ƎŠƗ§�ř»œƔƎśÃ�ř»ƊƔŸƅ§�̄»Ɣ̄ţś�À»ś�Á£�̄ŸŗÉ� �ťƔ±ŕ»śŗ1�8�  /1�2� /2�0�0�9�  í�Ü�Ý�
�Æŕţŕŗ»»»»Ű�řŸ»»»»Ŭŕśƅ§�řŷŕ»»»»Ŭƅ§�ř»»»»ƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§�³Ɗŕ»»»»Šśƅ§�ª§±»»»»Ɣżśƈ�³ŕ»»»»ƔƁ�À»»»»ś)�±»»»»ƈŸƅ§Ã�±»»»»ƈŸƅ§Ã�Á²Ã»»»»ƅ§Ã�¿Ã»»»»·ƅ§

ƓŗƔ±̄śƅ§ (�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�³ƊŕŠśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¾ƅ°Ƅ)À̄ƅ§�ÁƔŠŬƄÃ£�ŶŗŮśÃ�ÅÃƈ̄ƅ§�·żŲƅ§Ã�¶ŗƊƅ§(�Ɠ»ž�ŕƈ£��
�ř»Ŭ§±̄ƅ§�Ɠ»ž�ř»Ÿŗŕśƅ§�ª§±»Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƁ�Àś�̄Ƃž�ÆŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§)�³ſƊ»śƅ§�¿̄»ŸƈÃ�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§

Þ�á�Ç�æ�ÄÃŰƂƅ§�řƔŬſƊśƅ§�©±̄ (�²ŕ»ƎŠ�«Ɣţ��ÀŕŸƅ§�©±Űŗƅ§�ƑſŮśŬƈ�Ɠž�µśŦƈƅ§�̈Ɣŗ·ƅ§�¼§±Ůōŗ�¾ƅ°�Àś�̄ƁÃ
±žÃśƈ�ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́Ãƅ�³ŕƔƂƅ§.  

�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Ɠ»»ž�řƆƂś»»Ŭƈƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś�̄»»Ƃž�Æ§±»»Űŷ�ř»»Ÿŗ§±ƅ§�řŷŕ»»Ŭƅ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ƈ£)�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�·Ɣ»»ţƈ
¶Ãţƅ§�À§²ţ�·ƔţƈÃ�¼śƄƅ§�À§²ţ�·ƔţƈÃ�řŗƁ±ƅ§�·ƔţƈÃ (ƛŕŗƅ§�řžŕŲì� )�Á·ŗ»ƅ§�ªƜŲŸƅ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§

�Ƒ»Ɔŷ�Å±»Ƃſƅ§�̄Ã»ƈŸƅ§�ř»ƊÃ±ƈÃ�Ɠ»ƂžƗ§�±Ã»ţƈƅ§�ƑƆŷ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈÃ�±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŸƅ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§Ã
�řţ§±�©±śž�¡ŕ·ŷ¥�©ŕŷ§±ƈ�Ŷƈ�ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§)1�0� (�¿Ƅƅ�řƔžŕƄ�řţ§±�ÁŕƈŲƅ�±Ŧ¢Ã�±ŕŗśŦ§�¿Ƅ�ÁƔŗ�½œŕƁ̄

¡§̄Ɨ§�̄»»Ÿŗ�±»»ŗśŦƈ .śŦƛ§�Ƌ°»»ƍ�Á¥�Æŕ»»ƈƆŷ�ř»»̧žŕţƈ�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ã»»ƊŠƅ§�Å̄ŕ»»Ɗ�ř»»ŷŕƁ�Ɠ»»ž�ª»»ƈś�̄»»Ɓ�ª§±ŕ»»ŗ
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŷŕƂƅ§�Ɠž�±ŕŗśŦ§�¿Ƅ�Ɠž�řŗÃƆ·ƈƅ§�ªŕƈ²ƆśŬƈƅ§�±ƔžÃś�Ŷƈ��©±Űŗƅ§  

  
ŷ̄ŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§Ã∗ řŗ±Šśƅ§�°ƔſƊś�Ɠž�ªƁÃƅ§�±ŕŰśŦ§�ÁŕƈŲƅ.  

                                                           
1�- ÁƔƈƛ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã��̄§̄żŗ��řŠƆŬſƅ§��ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§1�9�8�9�µ��5�8�. 

2�- Scotl k. powers, Edward T. and Howley: Exercise physiology, theory and 
application to fitness and per formance, 4th, ed, McGraw- Hill companies, pub. 
INC. New York, 2001, p.163 . 

∗ ŷ̄ŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§  
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3�-6� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

řƔśƕ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�Àś:  
1�- �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§The Arithmetic  Mean                    

2�- �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Standard Deviation                 

3�- �·ƔŬÃƅ§The Median                                            

4�- �¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸƈMeasure of Skewers                     

5�- ����������������¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈCovariant Variance )1�(                     

6�- �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§Percent                                          

7�- �Ɠœ²Šƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈPartial Correlation            )2�(            
»»»ƔƊƂś�Á£�°¥É� �ª§±»»»ƔżśƈƆƅ�ř»»»ƔÃƊŸƈƅ§�±»»»ƔŻÃ�ŕ»»»ƎƊƈ�ř»»»ƔÃƊŸƈƅ§�©±ŝ¤»»»ƈƅ§�̈»»»ŬƊƅ§�Ɠžŕ»»»Ű�³Ɣ»»»Ƃś�Ɠ»»»œ²Šƅ§�·ŕ»»»ŗś±ƛ§
�řƆƂśŬƈƅ§Independent �řŸŗŕśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠžfixed �řƆƂś»Ŭƈƅ§�ª§±»ƔżśƈƆƅ�ª»Ɣŗŝś�Å£�±Ɣŝōśƅ§�¼°ţ�̄Ÿŗ

�̈»Ŭţś�§°ƎŗÃ�©±Ŭſƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§�̄Ɣ̄ţś�Ɠž�řƔœŕŰţƙ§�řƔƊƂśƅ§�Ƌ°ƍ�À̄ŦśŬśÃ�ŕƈƄ�Ä±ŦƗ§
�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�Ŷŗŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�řƆƂśŬƈƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�©±ŝ¤ƈƅ§�̈ŬƊƅ§)1�(.  

�Àś�ŕƈƄřƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�¶Ÿŗŗ�řƊŕŸśŬƛ§∗ �řƔƊƂś�¿ƜŦ�Áƈ�©±ŝ¤ƈƅ§�̈ŬƊƅ§�¬§±ŦśŬ§�ª§Ã·ŦÃ�řƔƅ¢�±Ůƅ
partial correlation �ƓœŕŰţƙ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�řŗŬŕţƅ§�²ŕƎŠ�ƑƆŷspss �¿»ƔƆţśƅ§�řŗÃŸ»Űƅ�¾ƅ°

şœŕśƊƅ§�Ɠž�řƁ̄ƅ§�ÁŕƈŲƅÃ�ÅÃ̄Ɣƅ§.  

                                                                                                                                                                      

1� - Ï� .ÁƔŬţƅ§�̄ŗŷ�ÁŬţ�³§±ž .¾śŬŕƊƈŠƅ§�©̄ŕƈ�³±̄ƈ .řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ- ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  
2� - ±ŕŗŠƅ§�̄ŗŷ�³§±ž�̄ƔŬƅ§ .±ƔśŬŠŕƈ�̈ƅŕ· .řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ- ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ. 
3� - ÁŬţ�ĺ�§̄ŗŷ�̄ƔŬƅ§ .ÀŕŸƅ§�©±Űŗƅ§�ƑſŮśŬƈ��±ŗśŦƈ�±Ųţƈ.  

1- Goseph G. Monks: Statistics for business, second Edition, Gonzaga University, 
1996, pp.  20-83. 

2�- ¿ŠƔŗŮ�Å±§Ãƈ :�¡ŕŰţƙ§)řƈŠ±ś (©°śŕŬƗ§�Áƈ�řŗŦƊ���řƔƅÃ̄ƅ§�±§̄ƅ§��³ƈŮ�ÁƔŷ�řŸƈŕŠ��©±ŕŠśƅ§�řƔƆƄ��±Űƈ
��±ŮƊƆƅ2�0�0�4�µ��1�2�1�-1�2�2�. 

1�- ±Ã̄ŕſƅŕŬ�¾ƔƊƈÃ̄ :ƓŬŕƔŬƅ§�̄ŕŰśƁƛ§Ã�¡ŕŰţƙ§ ‘)řƈŠ±ś (�řƔƆƄ��³ƈŮ�ÁƔŷ�řŸƈŕŠ��±Űƈ��̧žŕţ�řƔ̄ŸŬ
§ÃƔ̄��©±ŕŠśƅ§��±ŮƊƆƅ�ªŕŷÃŗ·ƈƅ§�Á1�9�9�3�µ��6�4� - 1�6�9�.. 

∗ řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§  
1� -  ÁÃ±Ŧ¢Ã�¿Ɯŗ�̄ƈţƈ :�ƓœŕŰţƙ§�Àŗ́Ɗƅ§spss��±ŮƊƆƅ�¿œ§Ã�±§̄��řƔƊ̄±Ɨ§�řŸƈŕŠƅ§��2�0�0�0���

Õ�3�0�7� -3�2�0�. 
2� -  Å̄Ɗŕżƅ§�±ƔŮŗÃ�¿ÃƆŻ²�̄ŸŬ :�½œŕŝÃƅ§�±§̄��¡ŕŰţƚƅ�Å²Ƅ±ƈƅ§�²ŕƎŠƅ§��̄§̄żŗ��ƓœŕŰţƙ§�şƈŕƊ±ŗƅ§

��̈śƄƅ§Ã2�0�0�3�µ��1�3�5�-1�3�7�.  
3� -  ÀƔƄţƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥ :��ÀÃƆŸƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�¹ŕŸŮ��řƔ±ÃŬ��ªŕƊŕƔŗƅ§�¿ƔƆţś�Ɠž�ŶŠ±ƈƅ§2�0�0�4�µ��4�0�4�-4�0�6�.  
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4� -ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  
4�-1� ƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵƑ¶œƒřšƙ¦�Ƒż�ŗƒƆŪŞƃ¦�©¦°ƒźřƆƄƃ�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœ ƑŪŽƈřƃ¦  

�¾Â®Ş)3�(  
ŗƄƀřŪƆƃ¦�ŗƒƆŪŞƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦Â�ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƚƃ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�µ°Ŷƒ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  
ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦  

X 
Ä°œƒŶƆƃ¦�»¦°šƈƙ¦  

S 
ŗƈƒŶƃ¦�¿Şš  

N 

     Ŷŗŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§  �Ɠ·ŕƔśţƛ§ƓŬſƊśƅ§  1�1�3�.6�0�  7�.1�7�7�  2�0�  

řƆƂ
śŬ

ƈƅ§
�ª

§±Ɣ
żśƈ

ƅ§
  

Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ  1�0�4�.5�5�  7�.4�0�8�  2�0�  

¼śƄƅ§�À§²ţ�·Ɣţƈ  1�1�4�.1�5�  9�.5�3�2�  2�0�  

řŗƁ±ƅ§�·Ɣţƈ  4�1�.9�1�  2�.7�3�5�  2�0�  

¶Ãţƅ§�·Ɣţƈ  9�0�.2�5�  1�.6�4�1�  2�0�  

  
  

�¾Â®Ş)4�(  
ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦�Ƒż�ŗƒƆŪŞƃ¦�©¦°ƒźřƆƄƃ�œƌřœƒÂƈŶƆ�°œŕřŤ¦Â�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦�µ°Ŷƒ  

Partial correlation 

                   œŮšƗ¦  
©¦°ƒźřƆƃ¦  

     �Ƒż�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦
ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦  

      �ŗŞ°®
ŗƒ°šƃ¦∗  

    )2�0�-5�(  

        P∗∗  
ŗŞƒřƈƃ¦  

      0�.0�5� 

Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ  7�8�.8�%  1�5�        0�.0�0�0�  ÅÃƊŸƈ  

¼śƄƅ§�À§²ţ�·Ɣţƈ  3�3�.3�%  1�5�        0�.1�9�1�  �±ƔŻÅÃƊŸƈ  

řŗƁ±ƅ§�·Ɣţƈ  5�8�%  1�5�        0�.0�1�4�  ÅÃƊŸƈ  

¶Ãţƅ§�·Ɣţƈ  1�0�.7�%  1�5�        0�.6�8�1�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

                                                           
∗ �řƊƔŸƅ§�ÀŠţ�ÅÃŕŬś�řƔƊƂśƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�řƔ±ţƅ§�řŠ±̄)2�0� (�Å£�Ŷŗŕśƅ§Ã�řƆƂśŬƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�̄̄ŷ�ƌƊƈ�±·Ɣ

)4�+1�=5�(  
        ä�Å� í�Ã�2�0� -5�=1�5�. 

∗∗ P �Áƈ�¿Ɓ§�ÁÃƄś�ŕƈ̄ƊŷÃ�ō·Ŧƅ§�řƔƅŕƈśţ§�Ɠƍ)0�.0�5� (±Ɣŝōśƅ§�řƔÃƊŸƈ�ƓƊŸƔ.  
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�¿Ã̄»»Šƅ§�¶±»»ŸƔ)3� (�Ŷŗŕ»»śƅ§�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�±»»Ɣżśƈƅ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�ÀƔ»»Ɓ)�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§
ƓŬſƊśƅ§ (�řƔƈŬŠƅ§�řƆƂśŬƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¾ƅ°Ƅ)¼śƄƅ§�À§²ţ�·ƔţƈÃ�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ �ř»ŗƁ±ƅ§�·Ɣ»ţƈÃ

¶Ã»»ţƅ§�·Ɣ»»ţƈÃ(�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�ÀƔ»»Ƃƅ�¼»»ŰÃƅ§�ª§¡ŕ»»Űţ¥�Àƅŕ»»Ÿƈ�Ţ»»Ųśś�¿Ã̄»»Šƅ§�§°»»ƍ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈž��
�¿Ã̄»»Šƅ§�Áś»»ƈ�Ɠ»»ž�ř»»śŗŝƈ�ŕ»»ƈƄÃ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã)3� .(�¿Ã̄»»Šƅ§�ŕ»»ƈ£)4� (�©±ŝ¤»»ƈƅ§�̈»»ŬƊƅ§�ÀƔ»»Ɓ�¶±»»ŸƔž

«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�řŗŕŠśŬ§�Ɠž�řƔƈŬŠƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ.  
Å��ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ�±Ɣŝōś�řŗŬƊ�ªżƆŗ�°)7�8�.8� (%�ō·Ŧ�¿ŕƈśţŕŗÃ)P (�źƆŗ
)0�.0�0�0� (�Á»»ƈ�¿»»Ɓ§�Ɠ»»ƍÃ)0�.0�5� (�ř»»Ƅ±ţ�ř»»Š±̄�̄»»Ɗŷ)2�0�-5�=1�5� (�·Ɣ»»ţƈƅ�±Ɣŝō»»śƅ§�řŗ»»ŬƊ�Á¥�Ɠ»»ƊŸƔ�ŕ»»ƈƈ

ŕ̈ŗŮƅ§�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�řƔÃƊŸƈ�řŗŬƊ�Ɠƍ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§.  
�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ŕ»»ƈ£�ª»»żƆŗ�̄»»Ƃž�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�¼»»śƄƅ§�À§²»»ţ�·Ɣ»»ţƈ)3�3�.3� (%�ō»»·Ŧ�¿ŕ»»ƈśţŕŗÃ)P (

�ź»»Ɔŗ)0�.0�9�0� (�Á»»ƈ�±»»ŗƄ§�Ã»»ƍÃ)0�.0�5� (�ř»»Ɣ±ţ�ř»»Š±̄�̄»»Ɗŷ)1�5� (�À§²»»ţ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ř»»ƔÃƊŸƈ�À̄»»ŷ�¿̄»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ
�ŕƎśƈƔƁ�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�¼śƄƅ§)3�3� (%.řƔÃƊŸƈƅ§�řƈƔƂƅ§�Ƒƅ¥�ƓƂś±ś�Àƅ�ŕƎƊ¥�ƛ¥.  

»»żƆŗ�̄»»Ɓ�ŕ»»ƈƄ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�ř»»ŗƁ±ƅ§�·Ɣ»»ţƈ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ª)5�8� (%�ō»»·Ŧ�¿ŕ»»ƈśţŕŗÃ)P) (0�.0�4� (
�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ�Áƈ�¿Ɓ§�ÃƍÃ)0�.0�5� (�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§�Ɠ»ž�ř»ŗƁ±ƅ§�·Ɣ»ţƈ�±Ɣŝō»ś�ř»ƔÃƊŸƈ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ
ŕ̈ŗ»»»Ůƅ§�ÁƔ»»»ƄƜƈƅ§�ř»»»ƊƔŷ�Ǟ»»»ƅ .�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»»ž�¶Ã»»»ţƅ§�·Ɣ»»»ţƈ�±Ɣŝō»»»ś�řŗ»»»ŬƊ�ª»»»żƆŗ�ÁƔ»»»ţ�Ɠ»»»ž

)0�.7� (%ŗÃ�ō·Ŧ�¿ŕƈśţŕ)P (�źƆŗ)0�.6�8�1� (�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ�Áƈ�±ŗƄ§�ÃƍÃ)0�.0�5� (�À̄»ŷ�ŕ»Ɗƅ�±»ŬſƔ�ŕ»ƈƈ
ÁƔ»ƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�¶Ãţƅ§�·Ɣţƈ�±Ɣŝōś�řŗŬƊ�řƔÃƊŸƈ .�̈»ŬƊƅ§�řƔƆ»Ųž£�ÁÃ»Ƅś�§°»ƎŗÃ

»»ſƂƅ§�·Ɣ»»ţƈƅ�ƛÃ£�ř»»ƔÃƊŸƈ�ř»»ƅƛ̄�ª§°�ª»»ƊŕƄ�Ɠ»»śƅ§Ã�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�řƔƈ»»ŬŠƅ§�ª§±»»ƔżśƈƆƅ�©±ŝ¤»»ƈƅ§ Õ�
�±§̄Ƃƈŗ�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã�Å±̄Űƅ§)7�8�.8� (%�±Ɣŝōś�řŗŬƊÃ�řŗƁ±ƅ§�·Ɣţƈ�Àŝ)5�8�.(%  

�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řŗƁ±ƅ§�·ƔţƈƅÃ�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈƅ�ÅÃƊŸƈƅ§�±Ɣŝōśƅ§�§°ƍ�«ţŕŗƅ§�¿ƆŸƔ:  
1�( �µ»ſƂƅ§�ŶƔŬÃś�ÁƔŗ�řƈƎƈƅ§�řƁƜŸƅ§Ã�³ſƊśƅ§�ªŕƄ±ţ�Ɠž�±ƔŗƄ�±Ã̄�Áƈ�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�ƌŗ�ŶśƈśƔ�ŕƈ

�̄̄ƈśÃ�Å±̄Űƅ§�řƔŬſƊśƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�¿ƜŦ�ÁƔśœ±ƅ§)±Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎŮƅ§ (�µ»ſƂƆƅ�±ƈś»ŬƈÃ�À»Ǝƈ�±Ã̄�Ɠ·ŸƔ�ŕƈƈ
±Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎŮƅ§�ªŕƔƆƈŷÃ�³ſƊśƅ§�řƔƅ¢�Ɠž�Å±̄Űƅ§. 

�Ɠ»»·ŸƔ�ŕ»»ƈƈ�ÁƔŗƊŕ»»Šƅ§Ã�Ɠ»»ſƆŦƅ§Ã�Ɠƈŕ»»ƈƗ§�Ƌŕ»»Šśƛŕŗ�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�ŶƔ»»ŬÃś�ŕ»»ƎƂž§±Ɣ�½ƔƎ»»Ůƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�Á£�°¥
œ±ƅ§�Ƒƅ¥�¡§ÃƎƅ§�¿ÃŦ̄ƅ�©̄ƔŠƅ§Ã�ƑƆŝƈƅ§�řŰ±ſƅ§�¾»ƅ°�Å±̄»Űƅ§�µ»ſƂƅ§�Ŷ»ŬÃś�̈»ŬţÃ�Á»Ƅƈƈ�±̄Ɓ�±ŗƄōŗ�ÁƔś

�¡§Ã»»Ǝƅ§�̄±»»·ƅ�µ»»ſƂƅ§�Ŷ»»ŬÃś�¶ſŦƊ»»Ɣ�±»»Ɣž²ƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»ž�ŕ»»ƈ£��ÁƔśœ±»»ƅ§�¿»»Ŧ§̄�Å²ŕ»»żƅ§�¿̄ŕ»»ŗśƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�¡§±»»Šƙ
�³ſƊ»»śƅ§�ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�Ɠ»»ž�Æ§̄»»Š�¿ŕ»»Ÿž�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�±Ã̄�Á£�Ɠ»»ƊŸƔ�ŕ»»ƈƈ�ÁÃŗ±ŕ»»Ƅƅ§�̄Ɣ»»ŬƄÃ§�ƓƊŕ»»ŝŗ�¿»»ƈţƈƅ§

�Ɠ·ŕ»»»Ɣśţƛ§�ŕ»»ƎƊƈÃ�ÁƔśœ±»»»ƅ§�¼œŕ»»̧ÃÃ�±»»»ƔŗƄƅ§�¿»»»Ÿſƅ§Ã�ř»»Ɣ·ŕ·ƈƅ§�Á»»»ƈ�Ɠśō»»»śƈ�¿ŕ»»ţƅ§�ř»»»ŸƔŗ·ŗ�§°»»ƍÃ�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§
�Ŷ»»ŬÃś�©̄ŕ»»Ɣ²�Ɠ»»ž�©Ã»»Ƃƅ§Ã�ř»»Ɣ·ŕ·ƈƅ§�Ɠ»»·Ÿś�Ɠ»»śƅ§�±̄»»Űƅŕŗ�ř»»·Ɣţƈƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§Ã�¹Ɯ»»ŲƗ§�ÁƔ»»ŗ�ªƜ»»ŲŸƆƅ
�§°ƍ�ƑƆŷÃ��±Ɣž²ƅ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�ŶŬÃśƅ§�¶ſŦ�¾ƅ°ƄÃ�½ƔƎŮƅ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�¡§ÃƎƅ§�̈ŕŸƔśŬƛ�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§

�Ã�±»»»ƔŗƄƅ§�±Ã̄»»»ƅ§�Ţ»»»ŲśƔ�³ŕ»»»ŬƗ§�¹Ɯ»»»ŲƗ§�ÁƔ»»»ŗ�ªƜ»»»Ųŷ�Á»»»ƈ�ƌ»»»ƄƆśƈƔ�ŕ»»»ƈ�Á§Ã�Å±̄»»»Űƅ§�µ»»»ſƂƆƅ�À»»»Ǝƈƅ§
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�±»ƔŦƛ§�̄»ŸƔ�°¢��Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§�ÄÃś»Ŭƈ�Ɠ»ž�©±ŝ¤»ƈÃ�ř»Ɣƅŕŷ�±Ɣŝō»ś�řŗ»ŬƊ�ŕ»Ǝƅ�ª»ƊŕƄ�ř·Ɣţƈ�ªƜŲŷÃ
�̄»ƈśŸś�ř»ƈƄƜƈƅ§�ř»ƔƅŕŸž�ÁÃ»Ƅ��ÁƔ»ƈƄƜƈƅ§�Ɠ»ŬſƊśƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§�¼»ƔƄś�ÄÃś»Ŭƈƅ�©²±ŕŗƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�̄ţ§

�©¡ŕ»»ſƄ�Ƒ»»Ɔŷ�±»»ƔŗƄ�¿Ƅ»»Ůŗ�¿»»ƈŸƆƅ�Å±Ã±»»Ųƅ§�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗŕŗ�ªƜ»»ŲŸƅ§�̄§̄»»ƈǔ§Ã�¿ŕ»»ŰƔ¥�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§
řƈƄƜƈƅ§�řƔƅŕŸž�¿ƜŦ�ƓƆŲŸƅ§.  

�±Ƅ°Ɣ�°¥)�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�9�8�8�(  
�¹Ɯ»ŲƗ§�ÁƔŗ�ªŕţŬſƅ§�Á£�«Ɣţ��³ſƊśƅ§�ªŕƄ±ţÃ�řƔƅ¢�Ɠž�ƓſƔ̧Ã�¿Ÿž�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§��ªƜŲŸƅ�Á£

ƅ§�Áƈ�ªŕƂŗ·�řŝƜŝŗ�ƑƆƈś�řƔŸƆŲƅ§�ŕƎſƔ±ŕŲŻÃ�±Ůŷ�ŕƊŝƛ§�ř»ƔƆŦ§̄ƅ§�ř»ƔŗƔ±Ãƅ§Ã�ř»ƔŠ±ŕŦƅ§�ř»Ɣŗ±Ãƅ§�ªƜ»ŲŸ
Ɯ·»»»Ųƛ§�Ŷ»»»ž±�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕ»»»ƎŸƔƈŠ�¿»»»ƈŸś�ř»»»ƔƆŦ§̄ƅ§�ª»»»ţś�ř»»»ƔŗƔ±Ãƅ§ÃÚ� �µ»»»ſƂƅ§�ŶƔ»»»ŬÃś�ř»»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»»ž�Ƒ»»»ƆŷƗ§�Ƒ»»»ƅ¥

Å±̄Űƅ§)1�(.  
�̄Ƅ¤Ɣ�ŕƈƄ)�ÁÃśƔŕŻ1�9�9�7�(  

�¹Ɯ»»ŲƗ§�ÁƔ»»ŗ�řƔŸƆ»»Ųƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�±Ã̄�Á¥)ř»»ƔŗƔ±Ãƅ§ (�¿ŕ»»ŸžÃ�±»»ƔŗƄ�±Ã̄�Ã»»ƍ�ř»»ƔÃœ±ƅ§�ř»»ƔÃƎśƅ§�ř»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»ž
ƈŗ�¾ƅ°Ã�³ſƊ»śƅ§�ř»ƔƆƈŷ�Ɠ»ž�ªŕ»ƍŕŠśƛ§�Ŷ»ƔƈŠ�Ɠ»ž�Å±̄»Űƅ§�µ»ſƂƆƅ�ŶƔ»ŬÃś�Á»ƈ�ªƜ»ŲŸƅ§�Ƌ°»ƍ�ƌ»ŗ�ÀÃƂś�ŕ

�ř»»»Ɣƅ¢�Ɠ»»ž�±»»ƔŗƄ�Ɠŗŕ»»»ŠƔ§�ÄÃś»»Ŭƈ�¾ŕ»»Ɗƍ�Ɠ»»ƊŸƔ�ƌ»»»·Ɣţƈ�©̄ŕ»»Ɣ²Ã�Å±̄»»Űƅ§�µ»»»ſƂƅ§�¹ŕ»»Ŭś§�©̄ŕ»»Ɣ²�Á¥�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ
řƔ»»»»ŬſƊśƅ§�¼œŕ»»»»̧Ãƅ§�Á»»»»ŬţśÃ�±»»»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»»»Ůƅ§�ªŕ»»»»ƔƆƈŷÃ�³ſƊ»»»»śƅ§)2�(.�¼Ɣ»»»»ŲƔÃ)�̄»»»»ƈţƈ�¹§²»»»»ƍ2�0�0�8�( ä�Å�

śƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§ƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»»ƅ�ŕ»»ƍ±Ã·śÃ�ŕƎƊ»»Ŭţś�Ɠ»»ž�ř»»ƔƊŕƄƈ¥�¾ŕ»»Ɗƍ�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�ř»»ƔƆƄƔƍ�ªƜ»»Ųŷ�Ɠ»»ƍ�řƔ»»ŬſƊä� 
ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�ƑƆŷ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗÃ�ÆŕƔŗŕŠƔ§�̄ÃŸƔ�§°ƍÃ)3�(.  

�ƌ»ŗ�ř»·Ɣţƈƅ§�ªƜ»ŲŸƅ§Ã�¹ƜŲƗ§�ÁƔŗ�ªƜŲŸƅ§�řƔ·ŕ·ƈÃ�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ�©̄ŕƔ²�Á£�̄ŠƊ�ƌƔƆŷÃ
Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�ƓſƔ̧Ã�ÁŬţś�ŕƎƂž§±Ɣ �ř»ƔÃƊŸƈÃ�©±ŝ¤»ƈ�řŗ»ŬƊ�¿Ƅ»Ůŗ�±»Ǝ̧�ŕ»ƈ�§°ƍÃ�ÁƔƈƄƜƈƅ§

ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈƅ.  
2�( »»ƅ§�¾»»ƅ°�¿»»ƆŸƊž�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�±ŝ¤»»ƈƅ§�ř»»ŗƁ±ƅ§�±Ã̄�ŕ»»ƈ£ì� �ŕ»»ƎŗƊ§ÃŠ�¿»»Ƅ�Á»»ƈ�·ŕ»»ţś�ř»»ŗƁ±ƅ§�Á£

»»»Ɣƅ¢Ã�³ſƊ»»»śƅ§�ř»»»ƔƆƈŷ�Ɠ»»»ž�Æŕ»»»ƔŗŕŠƔ§�̄ŷŕ»»»ŬƈÃ�̄Ɗŕ»»»Ŭƈ�±Ã̄�ªƜ»»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»»Ǝƅ�Á§Ã�ªƜ»»»ŲŸƅ§�Á»»»ƈ�ř»»»ŷÃƈŠƈŗ É�
�©̄ŷŕ»»Ŭƈ�ªƜ»»Ųŷ�¾ŕ»»Ɗƍ�±»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»Ůƅ§�̈»»ƁŕŸśÃ�³ſƊ»»śƅ§�ªŕ»»ƔƆƈŷ�±§±ƈś»»Ŭŕŗ�Á£�«»»Ɣţ��±»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»Ůƅ§
�³ſƊ»śƅ§�¼œŕ»̧Ã�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§Ã�©̄ŷŕŬƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�ÁƈŲ�řŗƁ±ƅ§�ªƜŲŷ�¿Ŧ̄ś�ƓƅŕśƅŕŗÃ�³ſƊśƅ§�řƔƆƈŸƅ

ŗ»ŬƊƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�ŕ»Ɗƅ�±»Ǝ̧�ŕ»ƈ�§°»ƍÃ�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§�řſƔ̧Ã�Ɠž�¿ŕŸž�¿ƄŮŗ�±ŝ¤ś�¾ƅ°ŗ�ƓƍÃ�©±ŝ¤»ƈƅ§�ř
�ÄÃś»Ŭƈ�Á»ƈ�̄»Ɣ²ś�ř»ŗƁ±ƅ§�ªƜŲŷ�Áŕž�³ŕŬƗ§�§°ƍ�ƑƆŷÃ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řŗƁ±ƅ§�·Ɣţƈƅ�řƔÃƊŸƈƅ§

                                                           
1�- Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :ŢƔ±Ůśƅ§�ÀƆŷ /Ø�2���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�řƔ±Ɣ̄ƈ��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��1�9�8�8���

Õ�2�5�5� -1�6�5�.  
2�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ5�6�5�-5�6�6�.  
3�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ1�4�.  
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�±ƈś»»Ŭƈ�¿»»ƈŷ�̈»»Ɔ·śś�Ɠ»»śƅ§�řƔ±Ã±»»Ųƅ§�ªƛŕ»»ţƅ§�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�ÄÃś»»Ŭƈƅ§�Ŷ»»ž±ś�ŕ»»ƎƊÃƄ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§
ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ɠž�±ƔŗƄÃ. 

�řƆ»»ŲŸƅŕƄ�ř»»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�̄»»Ÿś�°¥)�řƔœŕ»»ŮŦƅ§�řƔ»»ŰƂƅ§�ř»»ƔŸƈŦƗ§�ªƜ»»ŲŸƅ§Ã�ř»»ž±ţƊƈƅ§�ř»»Ÿŗ±ƈƅ§�řƆ»»ŲŸƅ§Ã
řƔſƆŦƅ§Ã�Ƒ·ŬÃƅ§Ã�řƔƈŕƈƗ§ (�ŕƎƅ�ÁÃƄƔ�³ſƊśƅ§�ªŕƄ±ţÃ�³ſƊśƅ§�řƔƅ¢�Ɠž�©̄ŷŕŬƈ�řƔžŕŲ¥�³ſƊś�ªƜŲŷ

�¡§Ã»»»»Ǝƅ§�ř»»»»ƔƈƄ�¬§±»»»»Ŧ¥�Ã£�ƓƂƔƎ»»»»Ůƅ£�¡§Ã»»»»Ǝƅ§�ř»»»»ƔƈƄ�̈ŕŸƔś»»»»Ŭ§Ã�řƔ»»»»ŬſƊśƅ§�ªŕ»»»»Ƅ±ţƅ§�ř»»»»ƔƄƔƊŕƄƔƈ�Ɠ»»»»ž�À»»»»Ǝƈ�±Ã̄
�ř»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»Ųŷ�řƔƈ»Ŭ�̄»ƁÃ�ŕ»ƈƄ��Å±»Ɣž²ƅ£řƔžŕ»Ųƙ§�³ſƊ»śƅ§�ªƜ»ŲŸŗ)1�( .Accessory Muscles of 

Respiration        
�¼ƔŲƔÃ)�¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ1�9�9�7�(  

�Ŷ»»»»ž±�Ɠ»»»»ž�ŕ»»»»ƎƆƈŷÃ�ŕ»»»»ƎƆŸž�ÁÃ»»»»ƄƔ�Ƒ·»»»»ŬÃƅ§Ã�ř»»»»ƔƈŕƈƗ§�ř»»»»ƔŸƈŦƗ§�ªƜ»»»»ŲŸƅŕƄ�ř»»»»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»»»»Ųŷ�¶»»»»Ÿŗ�Á¥
�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�ŶƔ»»ŬÃśÃ�³ſƊ»»śƅ§�¼œŕ»»̧Ã�Ɠ»»ž�Ţ»»Ų§Ã�¿Ƅ»»ŮŗÃ�¾±ŕ»»Ůś�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�ƓƊŕ»»ŝƅ§Ã�¿ÃƗ§�ÁƔŸƆ»»Ųƅ§

ÁƔśœ±Ɔƅ�¿Ŧ§̄ƅ§�¡§ÃƎƅ§�řƔƈƄ�©̄ŕƔ²Ã)2�(.  
�̄Ƅ¤ƔÃ)�Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�9�8�8�(  

�ÁƔŗƊŕ»ŠƆƅÃ�¼ƆŦƅ§Ã�ÀŕƈƘƅ�řƔƂƊŸƅ§�ª§±Ƃſƅ§�̄ƈÃ�ƓƊŝ�Ɠž�ŕƎƆƈŷ�Ƒƅ¥�řžŕŲƙŕŗ�řŗƁ±ƅ§�ªƜŲŷ�řŷÃƈŠƈ�Á¥
ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́ÃÃ�³ſƊśƅ§�řƔƆƈŷ�Ɠž�¾±ŕŮśÃ�̄ŷŕŬś�ƓƎž�¿ſŬƗ§Ã)3�(.  

2�-4� ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦�Ƒż�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƄƃ�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦  
�¾Â®Ş)5�(  

ŗƄƀřŪƆƃ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ¦Â�ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƚƃ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�µ°Ŷƒ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦        �»¦°šƈƙ¦
Ä°œƒŶƆƃ¦ ŗƈƒŶƃ¦�¿Şš  

    Ŷŗŕśƅ§�±Ɣżśƈƅ§  �Ɠ·ŕƔśţƛ§±śƅ�ƓŬſƊśƅ§/Ï�  1�1�3�.6�0�  7�.1�7�7�  2�0�  

řƆƂ
śŬ

ƈƅ§
�ª

§±Ɣ
żśƈ

ƅ§
  

Á·ŗƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ  1�9�.8�5�  3�.0�8�  2�0�  
±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ  1�6�.8�0�  2�.5�6�  2�0�  

ƓƂžƗ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�řƊÃ±ƈƅ§  1�2�.9�0�  2�.5�6�  2�0�  
ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�řƊÃ±ƈƅ§  2�5�.6�2�  2�.3�8�  2�0�  

�¾Â®Ş)6�(  
�©¦°ƒźřƆƄƃ�œƌřœƒÂƈŶƆ�°œŕřŤ¦Â�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦�µ°ŶƒƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦�Ƒż�ŗƒƈ®ŕƃ¦  

                œŮšƗ¦  
          ©¦°ƒźřƆƃ¦  

     �������Ƒż�̈°ś£Ɔƃ¦�§Ūƈƃ¦
ƑŪŽƈřƃ¦�Ƒ¶œƒřšƙ¦       ŗƒ°šƃ¦�ŗŞ°®  

    )2�0�-5�(  

    P  
ŗŞƒřƈƃ¦  

    0�.0�5�  

                                                           
1�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��ÁƔƈ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�0�8�. 
2�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ5�6�5�.  
3�- �µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ���Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ2�4�2�.  
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Á·ŗƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ  6�3�.3�%  1�5�        0�.0�0�6�  ÅÃƊŸƈ  
±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ  3�1�.8�8�%  1�5�        0�.2�1�2�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

ƓƂžƗ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�řƊÃ±ƈƅ§  5�1�.6�8�%  1�5�       0�.0�3�4�  ÅÃƊŸƈ  
ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�řƊÃ±ƈƅ§  7�0�%  1�5�       0�.0�0�2�   ÅÃƊŸƈ  

�¿Ã̄»»Šƅ§�¶±»»ŸƔ)5� (�Ŷŗŕ»»śƅ§�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�±»»Ɣżśƈƅ�ř»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�ÀƔ»»Ɓ)�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§
Ɠ»»ŬſƊśƅ§ (�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�Æŕ»»ŲƔ£Ã�řŸƔ±»»Ŭƅ§�©Ã»»Ƃƅ§Ã�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ�řŸƔ±»»Ŭƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�Ɠ»»ƍÃ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�řƆƂś»»Ŭƈƅ§

�±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈÃ�Ɠ»»»ƂžƗ§�±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈÃ�±»»»Ǝ̧ƅ§�ªƜ»»»ŲŸƅ
�¿Ã̄Šƅ§�¿ƜŦ�Áƈž��ƓƅÃ·ƅ§)5� (�ř»ƊÃ̄ƈ�ŕ»ƈƄÃ�ř»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»Ŭţƅ§�·ŕ»ŬÃƗ§�ř»ƈƔƁ�ŕ»Ɗƅ�Ţ»ŲśƔ

¿Ã̄Šƅ§�Áśƈ�Ɠž.  
ƈ£�¿Ã̄Šƅ§�ŕ)6� (ŕ̈ŗŮƅ§�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�±Ɣŝōśƅ§�ÀƔƁ�¶±ŸƔž.  

�Ɠ»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§�Ɠ»ž�Á·ŗ»ƅ§�ªƜŲŷ�±Ɣŝōś�řŗŬƊ�ªżƆŗ�«Ɣţ)6�3�.3� (%�ō»·Ŧ�ř»Ɣƅŕƈśţ§Ã)P (�ª»żƆŗ
)0�.0�0�6� (�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ�Áƈ�¿Ɓ§�ƓƍÃ)0�.0�5� (�ř»Ɣ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ)1�5� (�řŗ»ŬƊ�ř»ƔÃƊŸƈ�̄»Ƅ¤Ɣ�ŕ»ƈƈ�±Ɣŝō»śƅ§

ŕ̈ŗŮƅ§�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Á·ŗƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƂƅ.  
�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�±»»Ǝ̧ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�©Ã»»Ɓ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ª»»żƆŗ�ŕ»»ƈƄ)3�1�.8�8� (�ō»»·Ŧ�ř»»ƔƅŕƈśţŕŗÃ)P (

�ªżƆŗ)0�.2�1�2� (�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈ�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)0�.0�5� (�ªƜ»Ųŷ�©Ã»Ɓ�±Ɣŝō»ś�ř»ƔÃƊŸƈ�À̄»ŷ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ
śƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�±Ǝ̧ƅ§�řżƅŕŗƅ§�ŕƎśŗŬƊ�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�ƓŬſƊ)3�1�.8�8� (%řƔÃƊŸƈƅ§�Ƒƅ¥�ƓƂś±ś�Àƅ�ŕƎƊ£�ƛ¥.  

�ª»żƆŗ�̄»Ƃž�Ɠ»ƂžƗ§�±Ã»ţƈƅ§�Ƒ»Ɔŷ�Å±»Ƃſƅ§�̄Ã»ƈŸƅ§�ř»ƊÃ±ƈ�±Ɣŝō»ś�řŗ»ŬƊ�ŕƈ£)5�1�.6�8� (%�ō»·Ŧ�¿ŕ»ƈśţŕŗÃ)P (
�ź»»Ɔŗ)0�.0�3�4� (Á»»ƈ�¿»»Ɓ§�Ã»»ƍÃ)0�.0�5� (�±Ã»»ţƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�ř»»ƊÃ±ƈ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�Á£�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ

Ç� í�Ý� í�Þ�Ý�?�Ç�ŕ̈ŗŮƅ§�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�řƔÃƊŸƈ�ªƊŕƄ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ.  
�ªżƆŗ�̄Ɓ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�±Ɣŝōś�řŗŬƊ�Á£�ŕƈƄ)7�0� (%

�ō»»·Ŧ�ř»»ƔƅŕƈśţŕŗÃ)P (�ª»»żƆŗ)0�.0�0�2� (�Á»»ƈ�¿»»Ɓ§�Ɠ»»ƍÃ)0�.0�5� (�̄Ã»»ƈŸƅ§�ř»»ƊÃ±ƈ�±Ɣŝō»»ś�ř»»ƔÃƊŸƈ�̄»»Ƅ¤Ɣ�ŕ»»ƈƈ
§�Ɠž�ƓƅÃ·ƅ§�±Ãţƈƅ§�ƑƆŷ�Å±Ƃſƅ§ŕ̈ŗŮƅ§�ÁƔƈƄƜƈƅ§�̄Ɗŷ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ.  

ƓƆƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±ƔżśƈƆƅ�ÅÃƊŸƈƅ§�±Ɣŝōśƅ§�§°ƍ�¿ƆŸƊ:  
1�( �ÁƔ»»ŗ�Á»»ƈ�Á¥�ŕ»»ƊƈƆŷ�§°¥�Æŕ»»ŰÃŰŦ�řƔ»»ŬſƊśƅ§�¼œŕ»»̧Ãƅ§�Ɠ»»ž�À»»Ǝƈ�±Ã̄�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�©¡ŕ»»ſƄÃ�©Ã»»Ƃƅ�Á£

§�řƅÃœ»»»Ŭƈƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»»ƍ�̄»»»Ÿś�«»»»Ɣţ��²Šŕ»»»ţƅ§�̈ŕ»»»Šţ�řƆ»»»Ųŷ�Á·ŗ»»»ƅ§�ªƜ»»»Ųŷ�³ſƊ»»»śƅ§�ř»»»Ɣƅ¢�Ɠ»»»ž�±»»»ŗƄƗ
�²Šŕţƅ§�̈ŕŠţƅ§�řƆŲŷ�řŰŕŦÃ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�̄Ɗŷ�Á·ŗƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ�Ɠž�©¡ŕſƄ�Ã£�©̄ŕƔ²�Å£�Á£�ƓƅŕśƅŕŗÃ
�ƌ»»ƄƆśƈƔ�ŕ»»ƈ�Á£�̄»»ŠƊ�§°»»ƎŗÃ��³ſƊ»»śƅ§�²ŕ»»ƎŠ�©¡ŕ»»ſƄÃ�ÁƔśœ±»»ƅ§�¼œŕ»»̧Ã�Ɠ»»ž�¿ŕ»»ŸžÃ�À»»Ǝƈ�±Ɣŝō»»ś�Å°�ÁÃ»»ƄƔ�Æŕ»»ƈśţ

�Æŕ»»ƔŗŕŠƔ§Ã�±ŝ¤»»ƈ�¿Ƅ»»Ůŗ�³»»ƄŸƊ§�̄»»Ɓ�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�©Ã»»Ɓ�Á»»ƈ�ÁƔ»»ƈƄƜƈƅ§ ��Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�ř»»ſƔ̧Ã�Ƒ»»Ɔŷ
�¿»»»ŗƁ�Á»»»ƈ�ƓƆ»»»ŲŸƅ§�̄»»»ƎŠƅ§�řƄ±ŕ»»»Ůƈ�Ƒ»»»ƅ¥�¬ŕ»»»śţś�ÁƔśœ±»»»ƅ§�¼œŕ»»»̧ÃÃ�±ƈś»»»Ŭƈƅ§�³ſƊ»»»śƅ§�ªŕ»»»ƔƆƈŷ�Á§Ã�ŕƈƔ»»»Ŭ
�ªƜ»Ųŷ�©Ã»Ɓ�±ƔÃ»·śƅ�ƓŸ»Ŭƅ§�Á£�̄»ŠƊ�ƌ»ƔƆŷÃ��Á·ŗ»ƅ§�ªƜ»Ųŷ�ŕ»ƎƊƔŗ�Á»ƈÃ�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�©±ƔŗƄ�řŷÃƈţƈ

ƛ§�ŕƎƊƈÃ�řƔŬſƊśƅ§�¼œŗ́Ãƅ§�ƑƆŷ�¿ŕŸž�±Ɣŝōśŗ�̄ÃŸƔ�ÀƎƈ�±ƈ£�Á·ŗƅ§ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţ.  
�±ƔŮƔÃ)�Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�9�8�8�( 

�Á§Ã�Á·ŗ»»ƅ§�¼»»ƔÃŠśƅ�ƓƆŦ§̄»»ƅ§�·ż»»Ųƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�̧ŕ»»ſţƆƅ�ř»»ƔÃƁ�ř»»ƈŕŷ̄�¿Ƅ»»Ůś�ŕ»»ƎŷÃƈŠƈŗ�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�Á¥
�À»»ŬŠ�Ɠ»»ž�řƔ»»ŬƔœ±ƅ§�³ſƊ»»śƅ§�řƆ»»Ųŷ�Ɠ»»ƍ�Á·ŗ»»ƅ§Ã�±̄»»Űƅ§�¼»»ƔÃŠś�ÁƔ»»ŗ�Ŷ»»Ƃś�Ɠ»»śƅ§�²Šŕ»»ţƅ§�̈ŕ»»Šţ�řƆ»»Ųŷ

�±Ã̄ƅ§�ŕƎƅ�Á£�ƓƊŸƔ�ŕƈƈ�ÁŕŬƊƙ§�ÆŕƈÃƈŷ�ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§Ã�ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́Ã�Ɠž�±ƔŗƄƅ§)1�(.  

                                                           
1�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��ÁƔƈ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ258-265.  
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�Ƒ»ƅ¥�¬ŕ»śţƔ�Ä±»ŦƗ§�řƔ»ŬſƊśƅ§�¼œŕ»̧Ãƅ§Ã�ŕƎśŕŸ»ŬÃ�ŕ»ƎƈŠţ�©̄ŕƔ²Ã�ÁƔśœ±ƅ§�řŷÃŕ·ƈ�Á£�±Ƅ°ƅŕŗ�±Ɣ̄Šƅ§�ÁƈÃ
�ř»»ƔƊ·ŗƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ɣ·ŕ·ƈÃ�©Ã»»Ɓ�¿»»Ƅ�Áŕ»»ž�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�Ɠ»»ž�řƔƆ»»Ųŷ�©Ã»»ƁÃ�ƓƆ»»Ųŷ�¿»»Ÿž

ƈƄƅ�̈ŕŸƔśŬ§�řŸŬÃ�řŷÃŕ·ƈ�ŕƎƂž§±Ɣ³ſƊśƅ§�řƔƆƈŷ�¿ƜŦ�ÁƔśœ±ƅ§�Ƒƅ¥�¿Ŧ§̄ƅ§�¡§ÃƎƅ§�řƔ)2�( æ� )3�(.  
2�( �±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»ƆŷÃ�Ɠ»»»ƂžƗ§�±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈƅ�ÁƔśƔÃ»»»ƊŸƈƅ§�ÁƔś±ŝ¤»»»ƈƅ§�ÁƔśŗ»»»ŬƊƅ§�¿»»»ƆŸƊ

±§̄Ƃƈŗ�Ɠƅ§Ãśƅ§�ƑƆŷ�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã�ƓƅÃ·ƅ§)5�1�.6�8� (% æ�)7�0� (%�ƓƍŕŠśŕŗ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƆƅ�řƊÃ±ƈƅ§�Á£�Å£
�³ſƊśƅ§�ªŕƄ±ţ�Ɠž�řƔŬŕŬƗ§�¿ƈ§ÃŸƅ§�Áƈ�̄Ÿś�ƓƅÃ·ƅ§Ã�ƓƂžƗ§ 

�²ƅ§Ã�½ƔƎ»»»»Ůƅ§�ªŕ»»»»Ƅ±ţ�ŕƈƔ»»»Ŭ�ƛ�Ŷ»»»»ƔƈŠ�Ɠ»»»»ž�Å±̄»»»»Űƅ§�µ»»»ſƂƅ§�¹ŕ»»»»ſś±§Ã�Ŷ»»»»ŬÃś�ŕ»»»ƎƔž�̧»»»»ţƜƔ�©±ƈś»»»»Ŭƈƅ§�±»»»Ɣž
�ř»»Ɣ±Ǝ̧ƅ§�ª§±Ƃſƅŕ»»ŗ�¼»»ƆŦƅ§�ř»»ƎŠ�Á»»ƈ�řƔţƔ±»»Ůśƅ§�ř»»ƔţŕƊƅ§�Á»»ƈ�·ŗś±»»ƈ�Å±̄»»Űƅ§�µ»»ſƂƅ§�Áŕ»»Ƅ�ŕ»»ƈƅÃ�ƌ»»śŕƍŕŠś§

)řƔ±̄Űƅ§ (�̄Ã»ƈŸƅ§�¿»Űŕſƈƅ�ř»Ɣ̄̄ƈś�ř»Ƅ±ţÃ�©±ƔŗƄ�řƊÃ±ƈ�±Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎŮƅ§�řƔƆƈŷ�̈Ɔ·śś�§°ƎƅÃ�±Ůŷ�ŕƊŝƛ§
�řƔžÃ±Ųżƅ§�Å±Ƃſƅ§�Ɠ»ž�Ɠŗŕ»ŠƔ§�±ŝ¤»ƈ�¿»ŸžÃ�±»ƔŗƄ�Àŷ̄�±žÃś�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�Áŕž�¾ƅ°ƅ��ª§±Ƃſƅ§�ÁƔŗ

�ÁƔ»»ŗ�řƔžÃ±»»Ųżƅ§�¿»»Űŕſƈƅ§�Ɠ»»ž�̄»»ƔŠƅ§�Ɠ»»Ƅ±ţƅ§�Ǟ»»ƈƅ§Ã�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�̈ŕ»»ŰśƊ§�Á£�ŕ»»ƈƄ��³ſƊ»»śƅ§�ř»»ƔƆƈŷ
�ř»ƊÃ±ƈƅ�Á£�̄»ŠƊ�§°»ƍ�Á»ƈ��ÀƔƆ»Ŭ�¿Ƅ»Ůŗ�ŕ»ƎśſƔ̧ÃÃ�ŕƎśƔŸ»ŲÃ�ÁƔśœ±ƅ§�°Ŧ§�Ɠž�řƔƈƍƗ§�źƅŕŗ�±Ã̄�ŕƎƅ�ª§±Ƃſƅ§
�Áƈ�̄ŸƔ�Å°ƅ§�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�©±ŝ¤ƈ�řŗŬƊ�ƓƅÃ·ƅ§Ã�ƓƂžƗ§�ÁƔ±Ãţƈƅ§�ƑƆŷÃ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§
�ªŕ»»ƍŕŠśƛŕŗ�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�¿»»Űŕſƈ�Ɠ»»ž�ř»»ƔƅŕŸƅ§�ř»»ƊÃ±ƈƅ§�̈»»Ɔ·śś�Ɠ»»śƅ§�ÁƔśœ±»»ƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ�řƔ»»ŬŕŬƗ§�¼œŕ»»̧Ãƅ§

ƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ�řƔ»»»ŬŕŬƗ§�ªŕ»»»ƊÃƄƈƅ§�̄»»»ţ§�̄»»»Ÿś�ř»»»ƊÃ±ƈƅ§�Á£�¾»»»ƅ°�Á»»»ŷ�ÆƜ»»»Ųž��ř»»»ſƆśŦƈƅ§�ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�Ǟ»»»ƅ�ř»»»ƔƊ̄ŗ
�§°»ƍÃ�ř»ƈƄƜƈƅ§�ř»ƔƅŕŸž�¿Ɯ»Ŧ�¹ŕž̄»ƅ§Ã�©±Ãŕ»Ɗƈƅ§�ř»Ƅ±ţ�Ɠ»ž�±Ɣŝō»ś�Á»ƈ�ŕ»Ǝƅ�ŕ»ƈƅ�¾ƅ°�µŕŦ�¿ƄŮŗ�ÁƔƈƄƜƈƅ§Ã
�³ſƊśƅ§�¼œŗ́Ã�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔ§�¿ƄŮŗ�³ƄŸƊƔ�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Áŷ�̄ƔŠ�ÄÃśŬƈ�Å°�ÁÃƄƔ�Á£�̄ŗƛ�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·ŗ

ŕƎŠ�©¡ŕſƄ�Áƈ�ÆŕƔƅŕŷ�Æ§±̄Ɓ�̈Ɔ·śś�řƈƄƜƈƅ§�řƔƅŕŸž�ÁÃƄ�ÀƎƔ̄ƅ�ªƜŲŸƅ§�̄§̄ƈƙ�ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́ÃÃ�³ſƊśƅ§�²
�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»Ɣśţƛ§�ř»»ſƔ̧Ã�Ɠ»ž�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»ƈŸƅ§�ř»ƊÃ±ƈƅ�ÅÃ»»ƊŸƈƅ§Ã�¿̄ŕ»ŗśƈƅ§�±Ɣŝō»»śƅ§�ŕƊ̄»ŠÃ�§°»»ƍ�Á»ƈ�ř»ƆƈŕŸƅ§

ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ. 
�±Ƅ°Ɣ�«Ɣţ)Shen 2�0�0�4� ( æ�)�ÁƔƈƗ§�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�9�8�9�( 

»»ś�ª§±»»Ƃſƅ§�ÁƔ»»ŗ�¿»»Űŕſƈƅ§�ř»»ƊÃ±ƈÃ�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�řƔŸ»»ŲÃƅ�Á¥�±»»Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎ»»Ůƅ§�ªŕ»»Ƅ±ţ�Ƒ»»Ɔŷ�±»»Ůŕŗƈ�±Ɣŝō
�³ſƊśƅ§�ªŕƔƆƈŷ�Á£�¾ƅ°�ƓƊŸƔ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�¿Űŕſƈ�Ɠž�řƔƅŕŷ�řƊÃ±ƈÃ�řƈƔƆŬ�řƔŸŲÃ�¾ŕƊƍ�ªƊŕƄ�ŕƈƆƄž
�řŠ±̄�Ɠž�¶ŕſŦƊ§�Ã£�ƌŗŕŰśƊ§Ã�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƔŸŲÃ�Ɠž�¼ŸŲ�Ã¢�¼ƜśŦ§�Å£�Á§Ã�̄ƔŠ�¿ƄŮŗ�±ƔŬś

ţ�ƑƆŷ�ƓŗƆŬ�±Ɣŝōś�Å°�ÁÃƄƔŬ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�³ſƊśƅ§�ªŕƄ±)±Ɣž²ƅ§Ã�½ƔƎŮƅ§()1�( æ� )2�(.  
�±»»ƔŗƄ�±Ã̄�Ɠ»»·ŸƔ�Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�Ɠ»»ž�řƔ±̄»»Űƅ§�ª§±»»Ƃſƅ§�Ŷ»»ƈ�¼»»ƆŦƅ§�ř»»ƎŠ�Á»»ƈ�¹Ɯ»»ŲƗ§�¿»»Űſƈś�Á£�ŕ»»ƈƄ
�ªŕ»Ƅ±ţ�ŕ»ƎƆŗŕƂƔ�Ɠśƅ§�³ſƊśƅ§�ªŕƄ±ţ�¿ƜŦ�Áƈ�̧ţƜƔ�§°ƍÃ�³ſƊśƅ§�řſƔ̧Ã�Ɠž�±̄Űƅ§�Ŷƈ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƆƅ

�řƔƆƈŷ�¿Ƅ�̄Ɗŷ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�¿Űŕſƈ�Ɠž�řƊÃ±ƈÃ±Ɣž²Ã�½ƔƎŮ)3�(.  
                                                           

 2- John. B west: Best Taylor's physiological Basic of Medical practice, 11th, Ed, 
Williams & Will kinks, London, 1991, pp.45-50. 

3�- ¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ��µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ5�6�9�.  
1- Shen W, Stonge M, Wang Z, Heymsfielf  S. : Study of Body Composition An 

overview, Editors, Human   Body Composition, champion, IL, human Kinetics, 
pp.3-11. 

2�- µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��ÁƔƈ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ119-110.  
3�-  µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��ÁƔƈ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ1�4�5�-2�4�6�.  
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�ř»»»Ɣƅ¢�Ɠ»»ž�Æŕ»»»ƔŗŕŠƔ§�Æ§±Ã̄�̈»»Ÿƅ�̄»»Ɓ�ƓƅÃ»»»·ƅ§Ã�Ɠ»»ƂžƗ§�Ɠƍŕ»»Šśŕŗ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƅ§�ř»»ƊÃ±ƈ�Á£�¿Ã»»»Ƃƅ§�Á»»ƄƈƔ�ƌ»»ƔƆŷÃ
ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�±Ɣŝōśƅ§�řŗŬƊ�Ɠž�ŢŲ§Ã�¿ƄŮŗ�³ƄŸƊ§�ŕƈƈ�ÁƔśœ±ƅ§�¼œŗ́ÃÃ�³ſƊśƅ§.  

5 - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5�-1� ©œŞœřƈřŪƙ¦  

 ð�?�æ�Ã� :�̈ŬƊƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�řſƔ̧Ã�Ɠž�řƔƈŬŠƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�±Ɣŝōś:  
1�( �±ƔŝōśŗÃ�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�Å±̄Űƅ§�µſƂƅ§�·Ɣţƈ�Ɠƍ�±Ɣŝōś�řŗŬƊ�ƑƆŷ£�ªƊŕƄ

ÅÃƊŸƈ. 
2�( �̄»»»Ɗŷ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕ»»Ɣśţƛ§�Ɠ»»ž�ŕ»»»ƍ±Ɣŝōś�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»ŗś±ƈƅŕŗ�ř»»»ŗƁ±ƅ§�·Ɣ»»ţƈ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ª¡ŕ»»Š

ÅÃƊŸƈ�±ƔŝōśŗÃ�ÁƔƈƄƜƈƅ§. 
3�( �Ɠ»»ž�ř»»ƔÃƊŸƈ�±»»ƔŻ�ŕ»»ƈƍ±Ɣŝōś�̈»»ŬƊ�ª»»ƊŕƄ�̄»»Ƃž�¶Ã»»ţƅ§�·Ɣ»»ţƈÃ�ÁƔ»»ſśƄƅ§�À§²»»ţ�·Ɣ»»ţƈ�±Ɣŝō»»ś�řŗ»»ŬƊ�ŕ»»ƈ£

ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§.  
�Åœƒƈœś: ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�řſƔ̧Ã�Ɠž�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�±Ɣŝōś�̈ŬƊ :  

1�( �Ɠ»»»ž�ƓƅÃ»»»·ƅ§�±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈ�Ɠ»»»ƍ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±»»»ƔżśƈƆƅ�±Ɣŝō»»»ś�řŗ»»»ŬƊ�Ƒ»»»Ɔŷ£�ª»»»ƊŕƄ
·ŕƔśţƛ§ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ÅÃƊŸƈ�±ƔŝōśŗÃ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ. 

2�(  �Ɠ·ŕ»»»Ɣśţƛ§�ř»»»ſƔ̧Ã�Ɠ»»ž�ŕ»»»ƍ±Ɣŝōś�Ɠ»»»ž�ř»»ƔƊŕŝƅ§�ř»»»ŗś±ƈƅŕŗ�Á·ŗ»»ƅ§�ªƜ»»»ŲŸƅ�řŸƔ±»»»Ŭƅ§�©Ã»»Ƃƅ§�řŗ»»»ŬƊ�ª¡ŕ»»Š
řƔÃƊŸƈ�ÀƔƂŗÃ�ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§. 

3�(  �ř»»»ſƔ̧Ã�Ɠ»»»ž�Ɠ»»»ƂžƗ§�±Ã»»»ţƈƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Å±»»»Ƃſƅ§�̄Ã»»»ƈŸƅ§�ř»»»ƊÃ±ƈ�±Ɣŝō»»»ś�řŗ»»»ŬƊ�ª»»»ƊŕƄž�ř»»»ŝƅŕŝƅ§�ř»»»ŗś±ƈƅ§�ŕ»»»ƈ£
§�Ɠ·ŕƔśţƛ§ÁƔƈƄƜƈƅ§�̄Ɗŷ�řƔÃƊŸƈ�řŠ±̄ŗÃ�ƓŬſƊśƅ. 

4�(  ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�±ƔŻ�ŕƍ±Ɣŝś�řŗŬƊ�ªƊŕƄ�̄Ƃž�±Ǝ̧ƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ�ŕƈ£.  
5�-2� ©œƒŮÂřƃ¦  
1�(  �ŕ»ƈƅ�ř»ŗƁ±ƅ§�ªƜ»ŲŷÃ�Å±̄»Űƅ§�µ»ſƂƅ§�ŶƔ»ŬÃśƄ�řƔƈ»ŬŠƅ§�Ɠţ§Ã»Ɗƅ§�±ƔÃ»·śŗ�±»ƔŗƄƅ§�Àŕƈśƍƛ§�©±Ã±Ų

§�Ɠ·ŕƔśţƛŕƄ�³ſƊśƅ§�¼œŗ́Ã�Ɠž�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�Áƈ�ŕƎƅÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ. 
2�( �Ɠŗŕ»ŠƔ§�±Ɣŝō»ś�Ɠ»ž�̄ÃŸƔ�ŕƈƅ�¾ƅ°�ƓƅÃ·ƅ§Ã�ƓƂžƗ§�ƓƍŕŠśŕŗ�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�řƊÃ±ƈ�±ƔÃ·ś�Ɠž�Àŕƈśƍƛ§

ÁƔƈƄƜƈƅ§�Ǟƅ�ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§�řſƔ̧Ã�ƑƆŷ. 
3�( �©¡ŕ»»»»ſƄ�Ŷ»»»»ž±�Ɠ»»»»ž�Æŕ»»»»ƔŗŕŠƔ§�©±ŝ¤»»»»ƈ�ŕ»»»»ƎƊÃƄ�ÁƔ»»»»ƈƄƜƈƅ§�Ǟ»»»»ƅ�Á·ŗ»»»»ƅ§�ªƜ»»»»ŲŸƅ�řŸƔ±»»»»Ŭƅ§�©Ã»»»»Ƃƅ§�±ƔÃ»»»»·ś

ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§. 
4�( Ç��Ǟ»»ƅ�ÁƔśœ±»»ƅ§�¼œŕ»»̧Ã�Ƒ»»Ɔŷ�Ƌ±Ɣŝō»»ś�ř»»Š±̄�̈»»Ŭţ�¿»»Ƅ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔƈ»»ŬŠƅ§�Ɠţ§Ã»»Ɗƅ§�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�Àŕ»»ƈśƍƛ

ÁƔƈƄƜƈƅ§. 
5�( �¼œŕ»»̧Ã�Ɠ»»ž�ŕ»»ƍ±Ɣŝōś�Ǟ»»ƈ�ř»»ž±Ÿƈƅ�řƔƈ»»ŬŠÃ�ř»»ƔƊ̄ŗ�Ä±»»Ŧ£�ªŕŗŕŠś»»Ŭ§Ã�ª§±»»Ɣżśƈ�¿Ãŕ»»Ɗśś�ř»»Ŭ§±̄�¡§±»»Š¥

ƓŬſƊśƅ§�Ɠ·ŕƔśţƛ§Ã�ÁƔśœ±ƅ§. 
  

ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  
      - �řƈƄƜƈƆƅ�ƓƅÃ̄ƅ§�̄ŕţśƛ§ :ŗƆƂƚƆƄƃ�ƑƃÂ®ƃ¦�ÀÂƈœƀƃ¦���řƔƅÃ̄ƅ§�řƈ̧Ɗƈƅ§��2�0�0�2�.  
      - ±Ã̄ŕſƅŕŬ�¾ƔƊƈÃ̄ :ƑŪœƒŪƃ¦�®œŮřſƙ¦Â� œŮšƗ¦��)řƈŠ±ś (�řƔƆƄ��³ƈŮ�ÁƔŷ�řŸƈŕŠ��±Űƈ��̧žŕţ�řƔ̄ŸŬ

��±ŮƊƆƅ�ªŕŷÃŗ·ƈƅ§�Á§ÃƔ̄��©±ŕŠśƅ§1�9�9�3�.  

      - ¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ :�Ƒż�ŴŞ°Ɔƃ¦ŗƒŕ¶ƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦��řƔƈƅŕŸƅ§�řţŰƅ§�řƈ̧Ɗƈ��ƓƅƜƎƅ§�½̄ŕŰ�řƈŠ±ś��1�9�9�7�.  

                                                                                                                                                                      
 

 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


      - Å±Ã̄ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :Šƒ°Ŭřƃ¦ ��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�řƔ±Ɣ̄ƈ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��1�9�8�8�  . 

      - ÁƔƈƛ£�½±ŕ·Ã�ÀƔƍ§±ŗ¥�³ƔƁ :ŗŞƄŪŽƃ¦ ���ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�©±§²Ã��̄§̄żŗ��1�9�8�9�.  

       - ±ƔŮŗ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷÃ�ÀƔƆŬ�̄ƈţƈ :ÀœŪƈƗ¦�̈œƒš�¿Ƅŵ ���¼±ŕŸƈƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��1�9�8�6�.  

       - ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :·���ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§6� ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��2�0�0�4�.  

       - ¿ŠƔŗŮ�Å±§Ãƈ : œŮšƗ¦ )řƈŠ±ś (©°śŕŬƗ§�Áƈ�řŗŦƊ��ƈ»Ů�ÁƔ»ŷ�ř»ŸƈŕŠ��©±ŕ»Šśƅ§�ř»ƔƆƄ��±ŰƈÓ��ř»ƔƅÃ̄ƅ§�±§̄»ƅ§��
��±ŮƊƆƅ2�0�0�4�. 

       - ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :ÀœŪƈƘƃ�ŗƒƆŪŞƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦��̄ÃŸŬ�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ�Ŷŗŕ·ƈ���řŲŕƔ±ƅ§��2�0�0�8�. 

       - ¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ :Ƒƈ®ŕƃ¦�®ƌŞƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż ���̄ÃŸŬ�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ�Ŷŗŕ·ƈ���¶ŕƔ±ƅ§��2�0�0�8� .  
       - Ã̈Šţƈ�ƌƔŠÃ :ƊŞƋœƈƆÂ�ƑƆƄŶƃ¦�ªšŕƃ¦�¼ő¦°¶ ��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�řƈƄţƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��1�9�9�0�.  

Annarino, AA: Developmental conditioning for physical Education and Athleties, the 
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