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ŗƄƒÂ¶ƃ¦Â�ŗ¶ŪÂřƆƃ¦  

  

 ã� .ÀŪš�Šƃœż�·ÂŽšƆ  
 

1 – �ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
 1 – 1 �ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦  
  

        �½œŕ»Ƃţƅ§�Ƒ»ƅ¥�¿»ŰÃśƅ§�Ɠ»ž�Ɠ»ƈƆŸƅ§�«»ţŗƅ§�ŕƎƄƆŬƔ�Ɠśƅ§�řƔƂ·Ɗƈƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�̄Ÿś
�ŕ»ƈ�©̄ŕ»ŷ�Ɠ»śƅ§Ã���ŕ»Ǝŗ�½»ŝÃƔ�Ɠ»śƅ§�ř»ƂƔƁ̄ƅ§�şœŕ»śƊƅ§�½»ƔƂţśƅ�ƓŷÃ»ŲÃƈƅ§�¿Ɣŗ»Ŭƅ§�¼±ŕŸƈƅ§Ã
�Ɠ»»ž�«Ɣ̄»»ţƅ§�Ɠ»»ƈƆŸƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�½»»žÃ�¡Ã»»ŗśƅ§Ã�ÁƔƊ§Ã»»Ƃƅ§Ã��¦̄ŕ»»ŗƈƅ§Ã�³»»ŬƗ§�Ŷ»»ŲÃ�Ƒ»»ƅ¥�̄Ã»»Ƃś

ŕƔ»»Ų±ſƅ§�±ŕ»»ŗśŦ§Ã�ªƜƄ»»Ůƈƅ§�¿»ţ�ř»»̧ţƜƈƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ɓ̄ƅ§�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ųƙŕŗ���ŕ»Ǝŗ�ř»»ƂƆŸśƈƅ§�ª
�ªŕ»»»»»ſƔƄśƅ§�Ǟ»»»»»ţ¥�ř»»»»»Ŭ§±̄�«»»»»»ţŕŗƅ§�Äō»»»»»ś±§�ƌ»»»»»ƔƆŷ���ř»»»»»Ŭ§±̄ƅ§�̄»»»»»ƔƁ�±ƍ§Ã»»»»»̧Ɔƅ�̈»»»»»Ɣ±Šśƅ§Ã
�Ɠœ§̄»»»»ŷ�̄»»»»Ɗŷ�ŕƎ·ŕ»»»»ŬŗƊ§Ã�ř»»»»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»»»»ŲŸƅ§�µ»»»»ƆƂś�Á»»»»ƈ²�Ɠ»»»»ƍÃ�ƛ£�ř»»»»ƈƎƈƅ§�řƔŠÃƅÃƔ»»»»Ŭſƅ§

�ÄÃś»ŬƈÃ�ř»ŸƔŗ·�Ƒ»Ɔŷ�¼Ã»ƁÃƅ§�ř»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»ƍ�Ɠ»ž�¿Ãŕ»ţƊ�«»Ɣţ���ř»ƆƔÃ·ƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§ Ç�Ð�Ü�å�
�Ǟ»ƅ�̈ƆƂƅ§�©¡ŕſƄ�ÄÃśŬƈƅ�ŕƈŕƍ�§±Ů¤ƈ��·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²Ã�µƆƂśƅ§�Áƈ²�¿ƄŮƔ�°¥���Áƈ²ƅ§
�¼»»»ƔƄśƅ�§²»»»Ɣƈƈ�§±»»»Ǝ̧ƈ�̄»»»ŸƔ��ÁƔ»»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»ŬŗƊƛ§Ã�µƆƂś»»»ƅ§�Á»»»ƈ²�Á¥�±ŕ»»»ŗśŷŕŗ���ÁƔœ§̄»»»Ÿƅ§
�ř»ƆƔÃ·ƅ§Ã�ř·»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�¶»Ƅ±�ªŕ»ƔƅŕŸž�řŸƔŗ·ƅ�¾ƅ°�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄Ɗŷ�̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ

§�²ŕƎŠƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§Ã�ªŕƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�¡§̄£�¿ƜŦ��̈ƅŕƂƅ§Ã�Á§±Ã̄ƅ .  
�±Ƅ°»»»Ɣ�°¥)¿Ã»»»ƍÃ�ÁÃśƔŕ»»»Ż (�Àŕ»»»̧śƊƛ�ŕ»»»ƈƎƈ�¿»»»Ɣƅ̄�±»»»ŗśŸƔ�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�µ»»»ƆƂś�Á»»»ƈ²�Á¥

�Ɠŗ»ŰŸƅ§�²»Ɣſţśƅ§�ř»ƔƊŕƄƈ¥�Ƒ»ƅ¥�ř»žŗ́ƛŕŗ�ř»ƔƊƔ°ƛ§�ř»ƔŗƔŠƅ§�©̄»ƂŸƅ§�Á»ƈ�řƔŗ»ŰŸƅ§�©±ŕŝśŬƛ§
)1�(.  

  

                                                           
1� -  �¿Ã»»ƍÃ�ÁÃśƔŕ»»Ż :ŗººƒŕ¶ƃ¦�ŗƒŞÂƃÂƒººŪŽƃ¦�Ƒººż�ŴººŞ°Ɔƃ¦ ���ř»»ƔƈƅŕŸƅ§�řţ»»Űƅ§�ř»»ƈ̧Ɗƈ���Ɠ»»ƅƜƎƅ§�½̄ŕ»»Ű�ř»»ƈŠ±ś��

���·ŬÃśƈƅ§�½±ŮƆƅ�ƓƈƔƆƁƙ§�̈śƄƈƅ§1997 µ��146 .  
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 �¼Ɣ»»»»ŲƔÃ)�ŕ»»»»śž�Å̄»»»»Ů± (�ÁƔ»»»»·ŗƆƅ�Ɠœŕ»»»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»»»ŮƊƅ§�ÁƔ»»»»ŗƔ�̈»»»»ƆƂƅ§�·ŕ»»»»ŬŗƊ§�Á»»»»ƈ²�Á¥
�ŢƔţ»Ű�³»ƄŸƅ§Ã�̈»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»Ų�¿̄»Ÿƈ�¶ŕ»ſŦƊ§�Ƒ»Ɔŷ�¿̄»ś�ƌ»ś̄ŕƔ²�Á¥�«Ɣţŗ���±ŬƔƗ§

)2�( .  

  

     �̈»»»ƊŕŠƅ§�Ɠ»»»ž�ÁƔ»»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»ŬŗƊ§Ã�µ»»»ƆƂś�Ɠ»»»Ɗƈ²�ř»»»Ŭ§±̄�ř»»»ƔƈƍƗÃ�À̄»»»Ƃś�ŕ»»»ƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�§¡ŕ»»»Ɗŗ

ƔƊƈ²»»ƅ§�ÁƔ°»»ƍ�Ƒ»»Ɔŷ�¼Ã»»ƁÃƅ§�¿»»Š§�Á»»ƈÃ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�̄ŕ»»ŠƔǔ§Ã�ÀƎƊ»»ƈ�¿»»Ƅ�̄»»Ɣ̄ţś��¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Á
�±Ɣŝōśƅ§Ã�řƁƜŸƅ§  

 �§°ƍ�ŕƊŝţŗ�řƔƈƍ£�²±ŗś�ÀƎƊƈ�¿Ƅŗ�řœŗƊśƅ§�řƔƊŕƄƈǔ§Ã.  
1 – 2   �ŗƄƂŬƆƃ¦  

        �ŕ»»ƈ�©̄ŕ»»ŷ�±ƍ§Ã»»̧ƅ§�À»»ƎžÃ�±Ɣ»»Ŭſśƅ�ř»»ƈ̧Ɗƈƅ§�ªƛÃŕ»»ţƈƅ§Ã��řƔŷÃ»»ŲÃƈƅ§�±ŕ»»ƄžƗ§�Á¥
Ɠ»»ž�ŕ»»ƊśƅÃŕţƈ�Ɠ»»ƍ�ŕ»»Ɗŝţŗ�řƆƄ»»Ůƈ�ª»»ƊŕƄ�ŕ»»ƈƅÃ���ŕ»»Ǝŗ�½»»ŝÃƔ�şœŕ»»śƊ�Ƒ»»ƅ¥�̄Ã»»Ƃś �Á»»ƈ²�ř»»Ŭ§±̄

�ÁƔƊƈ²»»ƅ§�ÁƔ°»»ƍ�ÁƔ»»ŗ�½±»»ſƅ§�±§̄»»Ƃƈ�Ƒ»»Ɔŷ�¼Ã»»ƁÃƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ��ÁƔ»»ƔƊƔ·ƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§Ã�µ»»ƆƂś
�ÀƎƊ»»»Ɣŗ�ř»»»ƁƜŸƅ§�ř»»»ŸƔŗ·�Ƒ»»»ƅ¥�řžŕ»»»Ųƙŕŗ�Ɠ»»»ŸƔŗ·ƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈƅ§�Á»»»ŷ�Áŕ»»»ſƆśŦƔ�Ǟ»»»ƈ�Å£�Ƒ»»»ƅ§Ã

�±ŦƗ§�ƑƆŷ�§̄ŕƈśŷ§�ÀƎƊƈ�¿Ƅ�Ɠž�řœŗƊśƅ§�řƔƊŕƄƈ¥�ƓƍŕƈÃ.  
    �ŕ»ƎƊ¥�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿś�Ɠśƅ§�řƆƄŮƈƅ§�ÀÃƎſƈ�Áƈ�ŕƁƜ·Ɗ§Ã�±ŕ»ƄžƗ§Ã�½œŕ»ƂţƆƅ�½ƔƁ̄»ƅ§�À»Ǝſƅ§

�«»ţŕŗƅ§�ř»ŷ§±ŗƅ�ŕƔ̄»ţś�¿»ŝƈś�Ɠ»śƅ§Ã�ŕ»ƎƔƆŷ�½ſśƈƅ§)3�(  .�̈»Ɔ·śś�řƔƈŕƎſś»Ŭ§�ř»ƆƈŠ�Ɠ»ƍ�§°¥
�ŕƎƆţ�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƔƅ�řƈƔƆŬ�řƔƈƆŷ�ª§Ã·Ŧ�½žÃ�±ƔŬƅ§�«ţŕŗƅ§�Áƈ.  

�ƓśƗ§�¿§¤Ŭƅ§�¿Ãţ�řŗŕŠƙ§�Ɠž�řƆƄŮƈƅ§�«ţŕŗƅ§�ºÃŰƔ�ƌƔƆŷÃ:  
 Ɣ�¿ƍÃ�ÁƔƊƈ²ƅ§�ÁƔŗ�¼ƜśŦƛ§�řŸƔŗ·�ŕƈ�¿Ƅ»Ů�Ãƍŕ»ƈÃ���Ɠ»ŸƔŗ·ƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�Áŷ�ÁŕſƆśŦ

�ŕƈƍ�Áƈ�¿Ƅƅ�řœŗƊśƅ§�řƅ̄ŕŸƈ .  
  
  
   

                                                           
2� - �Ãśſƅ§�̄ŗŷ�ŕśž�Å̄Ů± :œƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�¿Ƅŵ�Ƒż�ŗƆœŵ�©œƒŪœŪ¢ ���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�¿ŬƜŬƅ§�ª§°���ªƔÃƄƅ§��

1988 µ��350 – 348 .  
3� - �̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ :ƑƆƄŶƃ¦�ªšŕƃ¦�¼ő¦°¶ ���řƈƄţƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��1990 µ��280 .  
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   �±ƍŕ»»»»̧ƈ�À»»»»ƍ£�Á»»»»ƈ�̄»»»»Ÿś�ÁƔ»»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»»ŬŗƊ§Ã�µ»»»»ƆƂś�Áƈ²»»»»ƅ�µœŕ»»»»ŰŦƅ§�ř»»»ž±Ÿƈ�Á¥�°¥
�Ɠ»ƈƄ§±śƅ§�¼ƔƄśƅ§)Chronis Adaptation   (�ř»ƆƔÃ·ƅ§Ã�ř·»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�Ɠœ§̄»Ÿƅ

�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�ƑƆŷ�ŕƎŬſƊ�ªŲ±ž�Ɠśƅ§  .  
  1 – 3    ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1   -  �ÁƔœ§̄ŸƆƅ��ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�Áƈ²�ÁƔŗ�½±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§.  
2  – �·ŕ»ŬŗƊ§Ã�µ»ƆƂś�Á»ƈ²�Ɠ»ž�ÁƔœ§̄»Ÿƅ§Ã�Ɠ»ŸƔŗ·ƅ§�ÄÃś»Ŭƈƅ§�ÁƔ»ŗ�½±»ſƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§

ÁƔƊƔ·ŗƅ§           .  
3  – �ÀƎ·ŕŬŗƊ§Ã�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŸƔŗ·�řž±Ÿƈ.  
4 – �²ƅ�řƔœŗƊś�řƅ̄ŕŸƈ�̄ŕŠƔ¥�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²�¿ƜŦ�Áƈ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ.  
5  - �µƆƂśƅ§�Áƈ²�¿ƜŦ�Áƈ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²ƅ�řƔœŗƊś�řƅ̄ŕŸƈ�̄ŕŠƔ¥.  
   1 – 4     ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1 – �ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�Áƈ²�ÁƔŗ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ.  
2 – .  
3 - �̄ŠÃƔ��ÀƎ·ŕŬŗƊ§Ã�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²�ÁƔŗ�řƔ̄�±·�řƁƜŷ.  
4 – ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²ŗ�řœŗƊśƆƅ�řƔƊŕƄƈ¥�¾ŕƊƍ.  
5 – �ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²ŗ�řœŗƊśƆƅ�řƔƊŕƄƈ¥�¾ŕƊƍ.  

 1 – 5  �«ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ  
  1 – 5 – 1  �Å±»»Ůŗƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§:- �ř»»ƆƔÃ·ƅ§Ã�ř·»»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»»Ŭƈƅ§�Ɠœ§̄»»ŷ�Á»»ƈ�ř»»ƊƔŷ

�Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã��ÁƔƈ̄Ƃśƈƅ§ )18  ( Á�Ç�Ï�Ú�.  
 1 – 5 – 2  �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§:- �Ɠ»ž�řƔ±Ɣ±»Ŭƅ§�řŠƆ»Ŭſƅ§�©̄»ţÃÃ�řŠƆ»Ŭſƅ§�¹±»ž�±»ŗśŦƈ

�©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ�̈·ƅ§�řƔƆƄ.  
  1 – 5 – 3  �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§:- �Á»ƈ�©±śſƆƅ6 / 11  / 2006  ��ř»Ɣŕżƅ16 / 11 
/ 2006    
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 2 – 1 §Ƅƀƃ¦�ŗƄŰŶƃ�ŗƒśœŕ°ƌƂƃ¦�ŗƒƃœŶŽƃ¦  electrocardiogram    

     �ř»»»ƔƅŕŸſƅ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»ŮƊƆƅ�Ɠ»»»·Ɣ·Ŧś�¼»»ŰÃ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̈»»»ƆƂƅ§�ř»»Ɣƈ̧Ɗ�Áŕ»»Ɣŗ�Ɠ»»ƍ
�¾»»ƅ°�³»»ƄŸƅ�ř»»ƊƔŸƈ�ÁƄŕ»»ƈ£�Ɠ»»ž�Ŷ»»ŲÃś�̈ŕ»»·Ɓ£�ř·»»Ŭ§Ãŗ�À»»ŬŠƅ§�Ţ·»»Ŭ�Á»»ƈ�ŕ»»ŬŕƂƈ�̈»»ƆƂƅ§

�©̄̄»»Ÿśƈ�ªŕ»»ƍŕŠś§�Ɠ»»ž�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§)4�(  .�¿Ɯ»»Ŧ�ř»»ƔŗƆƂƅ§�ř»»Ÿž̄ƅ§�±»»ƈś�ŕƈ̄»»Ɗŷ�«»»Ɣţ
§�ř»»Ɣœŕŗ±ƎƄƅ§�̄Ã»»ƎŠƅ§�¿ƔŠ»»Ŭś�Áŕ»»Ƅƈƛŕŗ�Ţŗ»»ŰƔ�̈»»ƆƂƅ§�Ƒƈ»»ŬƔÃ�ª§±ŕ»»Ɣśƅ§�Ƌ°»»ƍ�ŕƍ̄»»ƅÃś�Ɠ»»śƅ

�¿»»ŝƈ�ř»»ſƆśŦƈ�ª§±»»śžÃ�ªŕ»»ŠÃƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ÅÃ»»ţƔ�Å°»»ƅ§Ã�̈»»ƆƂƅ§�ř»»Ɣœŕŗ±ƎƄ�·»»·Ŧƈ�¿ƔŠ»»Ŭśƅ§�§°»»ƍ
�řŠÃƈT , QRS , P  Ɔ̈Ƃƅ§�·ŕŮƊ�³ƄŸś)5�)  (6�( .  

 �řƔŠÃƅÃƔ»»»»Ŭſƅ§�ř»»»ƅŕţƅ§�̄»»»»Ɣ̄ţś�Ɠ»»»ž�À̄Ŧś»»»»ŬƔ�Á¥�Á»»»ƄƈƔ�̈»»»»ƆƂƅ§�ř»»»Ɣœŕŗ±ƎƄ�·»»»»·Ŧƈ�Á¥�ŕ»»»ƈƄ
�ªŕ»»»ƈÃƆŸƈ�Ɠ»»»·Ÿś�ŕ»»»ƎƊ¥�ŕ»»»ƈƄ���̈Ɣ±̄»»»śƅ§�ªŕ»»»ƔƆƈŷ�ÁƔ»»»ƊƂśÃ�ÁƔƔ»»»ŲŕƔ±Ɔƅ�¼»»»ƔƄśƅ§�ÄÃś»»»ŬƈÃ
���ÁƔƔ»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»ś�̄»Ɗŷ�ƌ»ſƔƄśÃ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗŕŠśŬ§�ªŕƔƆƈŷ�¿Ÿž�̄±�µœŕŰŦƅ�řƔžŕŲ¥

ƔƆƈŷÃ�̈ƆƂƅ§�řƅŕţƅ�µƔŦŮśƅ§�řƔƊŕƄƈ¥�Ɠ·ŸƔ�¾ƅ°Ƅ�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�řƅŕţƆƅ�ÀƔ̧Ɗśƅ§Ã�ÀƄţśƅ§�ªŕ
�řƔſƔ̧Ãƅ§�©²ƎŠƘƅ)7� (  

  
 Àƒƈƒ¶ŕƃ¦�́ Ƅƀř�ÀƆ±  

     ��ř»»»»ŠÃƈ�̄»»»»Ɣ̄ţś�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�Àŕ»»»»ŷ�¿Ƅ»»»»Ůŗ�ÁƔ»»»»ƊƔ·ŗƅ§�µ»»»»ƆƂś�Á»»»»ƈ²�̄̄»»»»ţśƔ )QRS (

�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś��¿ŝƈƔ�Å°ƅ§Ã�ŕƎƊƈ²�̈ŕŬţÃ  
     �ř»»ŠÃƈƅ§�¿»»ŝƈś�Ä±»»Ŧ£�ř»»ƔţŕƊ�Á»»ƈ )QRS   (�°¥���ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�̈ŕ·Ƃś»»Ŭ§�¿§Ã²�©±»»śž
ƔŬƔ��ÁƔƊƔ·ŗƅ§�¡ŕţƊ£�¿Ƅ�Ƒƅ¥�µƆƂśƅ§�ƋŕŠś§�±)8�(   .  

     �Ɠƅŕ»»ţ�ÅÃ»»Ŭƅ§�Áŕ»»ŬƊƙ§�̄»»Ɗŷ�̄»»ƂŸƈƅ§�§°»»ƍ�Á»»ƈ²�ź»ƆŗƔÃ )0.09  (�̄»»śƈś�«»»Ɣţ���ř»»ƔƊŕŝ
�řŠÃƈ�řƔ§̄ŗ�Áƈ�̄ƂŸƈƅ§�§°ƍ )Q  (�řŠÃƈ�řƔŕƎƊ�Ƒśţ )S   ()9� ( .  

                                                           
1- Peret sdorf, . R.G .Adams ,R.D. , Braunwald , E.IssI Bacher : K.J. marten , J.B. ; 
Harrison's principles of internal medicine : 100th Ed. , 4th prenting , McGraw – Hill 
, 1985 , p. 1319 . 
2- Guyton A.C ; Text book of medical physiology : W.B Sunders company , 
Philadelphia , 1986 , p.117. 
3-William . f. Ganong ; Review of Medical Physiolgy : 18th Ed , Prenting – Itall 
International in , Alange Medical Book , 1997 , p. 477. 
7  -  º� í�ß�Ñ�Ê� í�á�Ú�æ�  Ï�í�?� Ø�È�í�Ñ�Î� ä�Ç�Ó�í�Ñ�É�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ç�í�Ì�æ�á�æ�í�Ó�Ý�  :���®¦ƾǤƥ�ƨǠǷƢƳ 2002   �́��30 – 31   .  
5- West j.b. ; Best and Taylor's Physiological  Basic of Medical practice : 11th , 
ED, Wiliamd & Willinks , London , 1991, pp. 170-172. 
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�řŠÃƈ��¿ƜŦ�Áƈ�̄̄ţśƔ��ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²�Áŕž�ƌƔƆŷÃ )QRS .(  
  

 �¶œŪŕƈ¦�ÀƆ±Àƒƈƒ¶ŕƃ¦  
     �ř»»»ŠÃƈ�Á»»»ƈ²�̄»»»Ɣ̄ţś�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»»ƈ�Àŕ»»»ŷ�¿Ƅ»»»Ůŗ��ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»ŬŗƊ§�Á»»»ƈ²�̄̄»»ţśƔ )T   (

�³»»ƄŸś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƈƎƈƅ§�ª§±»»śſƅ§�Á»»ƈ�©±»»śſƅ§�Ƌ°»»ƍ�̄»»ŸśÃ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§�Á»»ƈ²�¿»»ŝƈś�Ɠ»»śƅ§Ã

�ř»ƔŗƆƂƅ§�©±Ã̄»ƅ§�Á»ƈ²�Á»ƈ�©±»ƔŗƄ�řŗ»ŬƊ�¿Ƅ»Ůś�ŕ»ƎƊ¥�ŕ»ƈƄ���ƌ·ŕ»ŬŗƊ§�©±»śž�¿Ɯ»Ŧ�̈»ƆƂƅ§�·ŕŮƊ
ŬƊƙ§�̄Ɗŷ�źƆŗś�ƓƍÃ�ŕƈƔŬ�Ɠƅ§Ãţ�ÅÃŬƅ§�Áŕ)0.16(  

 ��řƔƊŕŝ)1�0�(  .  
 3 – �řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ƌśœ§±Š§Ã�«ţŗƅ§�şƎƊƈ  
 3 – 1 �«ţŗƅ§�şƎƊƈ  
  �̄§±»»ƈƅ§�řƆƄ»»Ůƈƅ§�ř»»ŸƔŗ·�¾»»ƅ°�ř»»Ɗ±ŕƂƈƅ§�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ�̈ÃƆ»»Ŭōŗ�Ɠſ»»ŰÃƅ£�ş»»Ǝƈƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�À»»ś

 .�Ŷ»ƈ�±ƍ§Ã»̧ƅ§�ř»Ɗ±ŕƂƈ�̈ÃƆ»ŬƗ§�§°»ƍ�¿ŝƈƔ�°¥
�ř»»»»»ŸƔŗ·Ã�ª§̄»»»»»ƔƂŸśƅ§Ã�ŕƎƆƄŕ»»»»»ŮƈÃ�ªŕ»»»»»ƁƜŸƅ§�ř»»»»»ŸƔŗ·�ř»»»»»Ŭ§±̄Ã�¿»»»»»ƈ§ÃŸƅ§�¼»»»»»ŮƄƅ�ŕƎ»»»»»ŲŸŗ

 Ñ�å�Ç�æ�Ù�á�Ç�)1�1�.  (  
  
 �şƎƊ»»»ƅ§�§°»»»ƍ�Á¥�ƌ»»»ƔƆŷ�ř»»»ƂƔƁ̄ƅ§�¿Ã»»»Ɔţƅ§�Ƒ»»»ƅ¥�¿»»»ŰÃśƅ§�Ɠ»»»ž�̈»»»ŬƊƗ§�Ã»»»ƍ�̈ÃƆ»»»ŬƗ§�§°»»»Ǝŗ

�řƔŷÃŲÃƈƅ§.  
  

 3 – 2  �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  
                                                                                                                                                                      
6- Marriot , H.J.L. ; Practical Electrocardiography : 7th ,Ed, Williams & Willkns , 
Baltimore , 1983, pp.21-23. 
7- Lipman , B.C. and Casic;ECG Assessment and Interpr-tation: F.D Daris company ,Philadelphia , 
1994,p.38.                                                                        

  
1�1� - ���̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃƑƆƄŶƃ¦�ªšŕƃ¦�¼ő¦°¶ ���řƈƄţƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��1990 µ��313  .  
 ?� �řŬ§±̄ƅ§�Ɠž�řƈƎƈƅ§�¿ƔŰŕſśƅ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƆƅ�ÁƔŰśŦƈƅ§�©°śŕŬƗ§�¶Ÿŗ�Ŷƈ�řƔŰŦŮ�řƆŗŕƂƈ�«ţŕŗƅ§�Ä±Š£

�Áƈ�¿Ƅ�ÀƍÃ  
-  ã� .�ƓƊƔ̄±ƅ§�«Ɣƅ– �ƓŲŕƔ±�̈·– �̈·ƅ§�řƔƆƄ�Ɠž�ŶƈśŠƈƅ§�̈·�©̄ŕƈ�³±̄ƈ– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ.  
- ã� .�À̧ŕƄ�̄§ÃŠ�ÀŝƔƍ– �řŠƆŬž– �̈·ƅ§�řƔƆƄ�řŠƆŬſƅ§�©̄ŕƈ�³±̄ƈ– �©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ .  
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    �Ƒ»Ɔŷ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ )18  (�ř»ƆƔÃ·ƅ§Ã�ř·»ŬÃśƈƅ§�ªŕžŕ»Ŭƈƅ§�¶»Ƅ±�Ɠ»ž�¡§̄»ŷ
�ÀƎśŗ»ŬƊ�ªƆƄ»Ů�̄»ƁÃ���½§±»Ÿƅ§�Ɠ»ž�ř»ſƆśŦƈ�ªŕŬŬ¤ƈÃ�řƔ̄Ɗ£�ÁÃƆŝƈƔ )41.86  ( %�Á»ƈ

Ɣ±·ƅŕŗ�Àƍ±ŕ»»»»ƔśŦ§�À»»»»ś�«»»»»ţŗƅ§�Ŷ»»»»ƈśŠƈ�ŕ»»»»ŬƊŕŠś�À»»»»Ǝƅ�«»»»»ţŕŗƅ§�Ä±»»»»Š£�̄»»»»ƁÃ���ř»»»»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»»»»Ƃ
�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŕƔŠÃƅÃž±Ãƈ)1  (�řŗ±Šśƅ§�Ɠž�¹Ã±Ůƅ§�¶±żƅ.  

  
�¿Ã̄Š )1 (  

řƔŠÃƅÃž±Ãƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�ÁƔŸƅ§�³ƊŕŠś�ÁƔŗƔ  

¡ŕŰţƙ§  

  

X S C.V N 

ª§±Ɣżśƈƅ§  

ä�Ò�æ�á�Ç�  64.7 3.4 5.25 %  18 

¿Ã·ƅ§  169.3 5.2 3.07 %  18 

±ƈŸƅ§  26 3.11 11.9 % 18 

  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ) 1  (�¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ�řƈƔƁ�Á¥C.V �ªƊŕƄ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ
�Áƈ�¿Ɓ§�ŕƎŸƔƈŠ15)   (%�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�³ƊŕŠś�Áƈ�«ţŕŗƅ§�̄Ƅōś�§°ƎŗÃ.  

  

  

3 – 3  �ªšŕƃ¦�©¦Â®¢Â�¾őœŪÂ  
 - �řƔ²ƔƆƄƊƙ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§.  
 - �řŗŬŕţ�²ŕƎŠ )Computer  (�ÀÃƔśƊŗ�¹ÃƊ4     . Ï�Ï�Ú�1 
 - �řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�řƔƆŷŕſƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠE.C.G          . Ï�Ï�Ú�1  
 - ��¹ÃƊ�¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠSeen          . Ï�Ï�Ú�1   
 - �řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§?�  
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 3 – 4  �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  
  3 – 4 – 1  �ŗƒŞÂƃÂż°ÂƆƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  

      �Ɠ»»»»ŗ·�Á§²»»»»Ɣƈ�À§̄Ŧś»»»»Ŭŕŗ�¾»»»»ƅ°Ã�À§±ŻÃƆƔƄƅŕ»»»»ŗ�Á²Ã»»»»ƅ§Ã�±śƈśƊ»»»»Ŭƅŕŗ�¿Ã»»»»·ƅ§�³ŕ»»»»ƔƁ�À»»»»ś
.  

  

  3 – 4 – 2  �ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦�©œŪœƒƀƃ¦  
     ?�æ�Ã� :- �ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�µ»»ƆƂś�Á»»ƈ²�³ŕ»»ƔƁ:- �¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̈»»ƆƂƅ§�µ»»ƆƂś�Á»»ƈ²�³ŕ»»ƔƁ�À»»ś

²ŕ»ƎŠ���À§̄Ŧś»Ŭ§)E.C.G    ()1�2�(   .�À»ś�²ŕ»ƎŠƅŕŗ�ř»ŰŕŦƅ§�ř»Ɓ±Ãƅ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�«»Ɣţ
�řŠÃƈ�Áƈ²�̄Ɣ̄ţśp) (  

  �řŠÃƈ�Áƈ²Ã )QRS  (���ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�µ»ƆƂś�Áƈ²Ã�ÁƔƊƔ°Ɨ§�µƆƂś�Áƈ²�ÁƜŝƈƔ�ÁƔ°Ɔƅ§
ř»ƔŗƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ§�µ»ƆƂś�Á»ƈ²�ƑƆŷ�¿ŰţƊ�ÁƔƊƈ²ƅ§�¹ÃƈŠƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ)1�3�(   .�̄»Ÿŗ�«»Ɣţ

§�ª»»ƔŗŝśÃ�½œŕ»»Ɓ̄�³»»ƈŦ�©̄»»ƈƅ�±Ɣ±»»Ŭƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�ƓƂƆś»»ŬƔ�Á§ È�Ç�Ü�Ü�Ø�Þ�?�) Leads  (
¿�²ŕƎŠƅ�ÁƔƁŕŬƅ§Ã�ÁƔŷ§±°ƅ§�Ɠž�řŸŗ±Ɨ§ )E.C.G  (řŷ±»Ŭŗ�ƌƆƔż»Ůś�Àś»Ɣ�Å°»ƅ§Ã )25  (

�ƓƊŕŝƅ§�̈·Ƃƅ§�Áƈ�µƆƂśƅ§�Áƈ²�¿ƔŠŬś�ÀśƔ�řƔƊŕŝƅ§�Ɠž�ÀƆƈ)Lead II  . (  
  
  
  
 �ŕ»ƔƊŕŝ:- ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»ŬŗƊ§�Á»ƈ²�³ŕ»ƔƁ:- ²ŕ»ƎŠ�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾ƅ°»Ƅ )E.C.G    (�Á»ƈÃ

Ɓ�ŕ»»ƎƔž�À»»ś�Ɠ»»śƅ§�ř»»Ɓ±Ãƅ§�³»»ſƊ�ƓƊŕ»»ŝƅ§�̈»»·Ƃƅ§�Á»»ƈ�̈»»ƆƂƅ§�µ»»ƆƂś�Á»»ƈ²�³ŕ»»Ɣ )Lead II  (
�̈ƆƂƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²�³ŕƔƁ�Å±ŠƊ.  

    �ř»»»»ŠÃƈ�̄»»»»Ɣ̄ţś�Àś»»»»Ɣ�«»»»»Ɣţ )T  (�ƌ»»»»ŠÃ�Ƒ»»»»Ɔŷ�ÁƔ»»»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»»ŬŗƊ§�Á»»»»ƈ²�¿»»»»ŝƈś�Ɠ»»»»śƅ§Ã
Àŕŷ�¿ƄŮŗ�řƔŗƆƂƅ§�řƆŲŸƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²�¿ŝƈś�ŗ́Ɣ§�ŕƎƊ¥�ŕƈƄ���µÃŰŦƅ§)1�4� (��)1�5� ( .  

                                                           
1- Guyton A.C. OP. cit , p.160. 
2--Lipman , B.C. and Casico,T. OP. cit , pp.38 – 41.  

1�4�  - µ���Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ���¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ149 – 151 .    
4-- Marriot , H.J.L. OP. cit , pp.21 – 23 . 
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 Ɣ�ÁƔƔŬŕƔƂƅ§�ƜƄ�Á¥�±Ƅ°ƅŕŗ�±Ɣ̄Šƅ§�ÁƈÃ�Ɠśƕ§�½žÃ�Àś:-  
 �̈±»»ŲŗÃ�ř»»ŠÃƈƅ§�řžŕ»»Ŭƈ�¿»»ŝƈś�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔƊŕƔŗƅ§�ř»»Ɓ±Ãƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ªŕ»»Ÿŗ±ƈƅ§�̄̄»»ŷ�̈ŕ»»Ŭţ�Àś»»Ɣ

�Ɠ»»ž���ªŕ»»Ÿŗ±ƈƅ§�̄̄»»ŷ )0.04  (�ř»»Ɣ£�Á»»ƈ²�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ŰţƊ�§°»»ƎŗÃ���Ŷ»»ŗ±ƈ�¿»»Ƅ�Á»»ƈ²�ř»»ƔƊŕŝ
�řŠÃƈ.  

  

 3 – 5  �ŗŕ°Şřƃ¦�̄ƒŽƈř  
    �¿»»ƈŸƅ§�±̄ŕ»»Ƅ�©̄ŷŕ»»ŬƈŗÃ�ř»»ŗ±Šśƅ§�°»»ƔſƊś�«»»ţŕŗƅ§�Ä±»»Š£�ř»»Ŭ§±̄ƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈƅ�ƛŕƈƄś»»Ŭ§

ŷ̄ŕŬƈƅ§ °¥�� řœƔƎś�Àś�Á¥�̄Ÿŗ �řŠƆ»Ŭſƅ§�±»ŗśŦƈ�Ɠž�ŕƍ°ƔſƊś�Àś�Ɠśƅ§Ã�řŗ±Šśƅ§�ªŕƈ²ƆśŬƈ
�Ɠ»»ƍÃ�ř»»Ŭ§±̄ƅŕŗ�µŕ»»Ŧƅ§�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�ř»»žŕƄ�¡§±»»Š¥�À»»ś�°¥���©±»»Űŗƅ§�ř»»ŸƈŕŠ�̈»»·ƅ§�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž

»»ƆƂƅ§�µ»»ƆƂś�Á»»ƈ²Ã�Á²Ã»»ƅ§Ã�¿Ã»»·ƅ§�¡̄»»ŗƅ§�À»»śÃ�§°»»ƍ���ř»»ƊƔŸƅ§�±ŕ»»ƈŷ£�¿ƔŠ»»ŬśÃ�ƌ·ŕ»»ŬŗƊ§Ã�̈
��ťƔ±ŕ»»»»śŗ�ŕţŕŗ»»»»Ű�řŸ»»»»Ŭŕśƅ§�řŷŕ»»»»Ŭƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»ŗ±Šśƅŕŗ12 – 11 – 2006  ã� .�¾»»»»ƅ°�̄»»»»Ÿŗ

�řŬ§±̄ƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�ŶƔƈŠ�ƑƆŷ�«ţŕŗƅ§�¿Űţ .  
  

 3 – 6  ���ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  
  1 – �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ )X (  

 2 – �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ )S (  
 3 – �¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ )CV (  
 4 – �Å±ŕƔŸƈƅ§�¡ŕ·Ŧƅ§ )SE (  
  
 5 – �±ŕŗśŦ§T �ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ  
 6 – �±ŕŗśŦ§T �ŶƈśŠƈƆƅ  
 7 – �ÁÃŬ±Ɣŗ��·ŕŗś±§ )R  (  
 8 – ±§̄ţƊƛ§�¿ƔƆţś )b   ()1�6�)  (1�7�(  

                                                           
1�6�- �±Ã̄ŕſƆ»Ŭ�¾ƔƊƈÃ̄œŮřſƙ¦Â� œŮšƗ¦Ï� ƑŪœƒƀƃ¦ ):ř»ƈŠ±ś (�ř»ƔŸƈŕŠƅ§�ªŕ»ŷÃŗ·ƈƅ§�±§̄��±»œ§²Šƅ§���̧žŕ»ţ�řƔ̄Ÿ»Ŭ
��1993 µ��15-140.  
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9  - �řƂƔ±· )Steep Wise  (�±§̄ţƊƛ§�¿ƔƆţś�Ɠž)1�8�(    .  
     
 4 – �ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  

 4 – 1 �̈ƆƂƅ§�řƆŲŷ�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�ƓƊƈ²�ÁƔŗ�½±ſƅ§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊÃ�¶±ŷ  
  
�¿Ã̄Š)2 (  

�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ō·Ŧƅ§Ã�½Ã±ſƆƅ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§ )T  (�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§
�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�Áƈ²�ÁƔŗ�½±ſƆƅ  

   

  Paired Samples Test 

  

VAR 

 

X 

 

Sd  

 

SE 

 

df  

T 

cal 

T 

tab 

 

Sig 

0.01 

�Áƈ²
µƆƂśƅ§  

  

 

0.0951  

 

 

0.007564  

  

  

 

 

 

0.0017828  

  

 

 

17 

 

 

 

60.34  

 

 

2.8 

  

  

ÅÃƊŸƈ  

  �Áƈ²
·ŕŬŗƊƛ§  

 

0.20244 

  
     )2  (�Áŕ»»ƄÃ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§Ã�µ»»ƆƂś�Á»»ƈ²�ÁƔ»»ŗ�ŕ»»ƔÃƊŸƈ�ŕ»»Ɓ±ž

�ÅÃƊŸƈ�ÄÃśŬƈŗ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊƛ�±ŗƄ§�Áƈ²�Ƒƅ¥�±ƔŮƔ�½±ſƅ§.  

                                                                                                                                                                      
1�7� - ���ÀƔƄţƅ§�ÀƔƍ±ŗ§©œºƈœƒŕƃ¦�¾ºƒƄšř�Ƒºż�ŴºŞ°Ɔƃ¦  :���ÀÃ»ƆŸƅ§Ã�±»ŮƊƆƅ�¹ŕŸ»Ů���ŕƔ±Ã»Ŭ2004 �µ��223 – 420  
 .  
1�8� - �ƓŗŻ²ƅ£�¿Ɯŗ�̄ƈţƈ�ƑőœŮšƗ¦�¿œ·ƈƃ¦��SPSS  :���±ŮƊƆƅ�¿œ§Ã�±§̄���řƔƊ̄±Ɨ§�řŸƈŕŠƅ§2000 �µ��288 

– 302 .   
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     �̄»Ɗŷ�ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�řƆ»Ųŷ�Ɠ»ž�©±ƔŗƄƅ§�ªŕſƔƄśƅ§�Ƒƅ¥�ÅÃƊŸƈƅ§�½±ſƅ§�§°ƍ�«ţŕŗƅ§�±ŬſƔÃ
�²ŕ»ƎŠƆƅ�Ɠƅŕŷ�±Ɣŝōś�³ƄŸƔ�ŕƈƈ�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²��Ɠž�±ŗƄ§�¿ƄŮŗ�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§Ã�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§
�©±»»»śž�©̄ŕ»»»Ɣ²ŗ�Ţƈ»»»ŬƔ�ŕ»»»ƈƈ���ÁƔœ§̄»»»Ÿƅ§�̄»»»Ɗŷ�ÁƔ»»»ƊƔ·ŗƅ§�ř»»»ƆśƄ�Ƒ»»»Ɔŷ�ÅÃŕŝŗƈ»»»Ŭ§±ŕŗƅ§�Ɠŗ»»»ŰŸƅ§

œ̄ŕŸƅ§�À̄ƅŕŗ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�¡Ɯśƈ§ �Ƒ»ƅ¥�ƌŦ»Ų�À»ŝ�ÁƈÃ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²�©̄ŕƔ²�¿ƜŦ�Áƈ
�řƔśƕ§�řƔƅƕ§�½žÃ�ÀŬŠƅ§�¡ŕţƊ£:-   

 )Frank – Starling mechanism of the heart   (�ÁƔ»ŗś�Ɠ»śƅ§Ã�ř»žÃ±Ÿƈƅ§
�Á»»»ƈ�ř»»»ƔƈƄƅ§�Ƌ°»»»Ǝƅ�ŕƈ»»»ŬƆƅ�·ŕ»»»ŬŗƊƛ§�ÄÃś»»»ŬƈÃ�̄»»»œŕŸƅ§�À̄»»»ƅ§�ř»»»ƔƈƄ�ÁƔ»»»ŗ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»»»ƁƜŸƅ§

ŬŗƊƛ§�Áƈ²�½žÃ�̈ƆƂƅ§�Ƒƅ¥�¿ÃŦ̄ƅ§�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�řƆŲŸƅ�·ŕ .  
 �±Ƅ°Ɣ�°¥ )�¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ (�řƔƅ¢�Á¥ )Frank – Starling mechanism of the 

heart    (  
 �ŕ»ƈƆƄ�°¥���ƌ»Ɣƅ¥�̄±§Ã»ƅ§�À̄»ƅ§�À»Šţ�±»Ɣżś�̄»Ɗŷ�¼»ƔƄśƅ§�Ƒ»Ɔŷ�̈»ƆƂƆƅ�ř»ƔƆŦ§̄ƅ§�©±̄»Ƃƈƅ§�Ɠ»ƊŸś

¥�ŕƎŦ»ŲƔ�Ɠ»»śƅ§�À̄»ƅ§�ř»ƔƈƄ�ª±»»ŗƄ�·ŕ»ŬŗƊƛ§�©±»śž�¡ŕ»»Ɗŝ£�±»ŗƄ§�À̄»ƅŕŗ�̈»»ƆƂƅ§�¡Ɯś»ƈ§�Áŕ»Ƅ ì�Ü�Ü�á�
��̈ƆƂƅ§�¿Ŧ§̄�řƔƈƄƅ§�ÀƄ§±śƅ�ŢƈŬƔ�ƛ�«Ɣţŗ���ÀŬŠƅ§�¡ŕţƊ£�Ƒƅ¥�ƓƅŕśŗÃ�±Ǝŗƛ§)1�9�( .  

 4 – 2 �ŴƆ�¶œŪŕƈƙ¦Â�́ Ƅƀřƃ¦�ƑƈƆ±ƃ�¼°Žƃ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ

�ƑŶƒŕ¶ƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦  
�¿Ã̄Š)3 (  

�řƈƔƁÃ�Å±ŕƔŸƈƅ§�ō·Ŧƅ§Ã�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§)T  (�řƊ±ŕƂƈƅ��řƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§
řƔŸƔŗ·ƅ§�řƈƔƂƅ§�Ŷƈ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²  

One - Sample Test  

 Test value = 0.09  

  

VAR  

 

X  

 

Sd 

 

SE 

 

df 

T 

Cal 

 

T 

tab 

 

Sig 

0.01 
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�Áƈ²
µƆƂśƅ§  

  

 

0.0951  

 

0.00511
1 

 

0.0029
9 

 

17 

 

1.709 

 

2.8 

  

Ɠœ§ÃŮŷ  

  

  
�¿Ã̄Š)4 (  

�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�řƈƔƁÃ�Å±ŕƔŸƈƅ§�¡ŕ·Ŧƅ§Ã�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã)T  (�řƊ±ŕƂƈƅ�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§
řƔŸƔŗ·ƅ§�řƈƔƂƅ§�Ŷƈ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²  

One - Sample Test  

  Test value = 0.09  

  

VAR 

  

 

X 

 

Sd  

 

SE  

  

 

df  

T 

Cal  

T tab   

Sig 

 

0.01 

  

�Áƈ²
·ŕŬŗƊƛ§  

  

 

0.20244  

 

0.01664 

 

0.00392 

 

17 

 

10.8 

 

2.8 

  

ÅÃƊŸƈ  

  

     �¿Ã̄»»»Šƅ§�Á»»»ƈ�Ţ»»»ŲśƔ )3  (�Ɠ»»»ž�Ɠ»»»ŸƔŗ·ƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈƅ§Ã�ÁƔœ§̄»»»Ÿƅ§�ÁƔ»»»ŗ�Ɠœ§Ã»»»Ůŷ�ŕ»»»Ɓ±ž
�¿Ã̄»»»»Šƅ§�Á»»»»ƈ�Ţ»»»»ŲśƔ�ŕ»»»»ƈƄ�ÁƔ»»»»ƊƔ·ŗƅ§�µ»»»»ƆƂś�Á»»»»ƈ² )4  (�ÁƔœ§̄»»»»Ÿƅ§�ÁƔ»»»»ŗ�ŕ»»»»ƔÃƊŸƈ�ŕ»»»»Ɓ±ž

�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗ£�Áƈ²�Ɠž�ƓŸƔŗ·ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§Ã.  
     ŗƔ±̄»»śƆƅ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»Ųŷ�řŗŕŠś»»Ŭ§�ÄÃś»»Ŭƈ�Ƒ»»ƅ¥�¾»»ƅ°�«»»ţŕŗƅ§�¿»»ƆŸƔ�Ɠ»»śƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ

�Á»»ŷ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§�Á»»ƈ²�©̄ŕ»»Ɣ²�Ɠ»»ž�Ɠŗŕ»»ŠƔƛ§�±»»ŝƗ§�ŕ»»Ǝƅ�Áŕ»»Ƅ�ŕ»»ƈƈ�ÁƔœ§̄»»Ÿƅ§�ŕƎ»»Ŭ±ŕƈƔ

�Á»ƈ�ÁƔœ§̄»Ÿƅ§�ƌ»Ɣƅ¥�¶±»ŸśƔ�ŕ»ƈƅ�§̄»Š�ř»ƔŸƔŗ·�ř»ŠƔśƊƅ§�Ƌ°»ƍ�Á¥�Ä±»ƊÃ���ƓŸƔŗ·ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§
�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�Á»»ƈ�Ɠƅŕ»»ŷ�Ãś»»Ŭƈ�̈»»Ɔ·śś�ř»»ƔŗƔ±̄ś�¿ŕ»»ƈţ£Ã�ªŕŗƔ±̄»»ś
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»»»ƔŗƄ�¿Ƅ»»»Ůŗ�³ƄŸƊ»»»Ɣ�
�Á»»»»ƈ²�ř»»»»ƅŕ·¥�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�±»»»»Ǝ̧Ɣ��̈»»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»»Ųŷ�¼»»»»ƔƄśƅ�¿»»»»Ÿž�̄±»»»»Ƅ�Ɠ»»»»ƊƔ·ŗƅ£�¼»»»»ƔÃŠśƅ§

�·ŕ»»ŬŗƊƛ§ .�Ǟ»»ţ¥�ª±Ǝ»»Ų§�«»»Ɣţ�ÁƔœ§̄»»Ÿƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Áœŕ»»Ůƅ§�§°»»Ǝŗ�ªŕ»»Ŭ§±̄ƅ§��ªƆ»»ŰÃś��°¥
»̄»»»Ɗŷ�Ɠ»»»»ƊƔ·ŗƅ£�¼»»»»ƔÃŠśƅ§�Ŷ»»»»ŬÃÃ�ÁƔ»»»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»»»ŬŗƊ§�Á»»»»ƈ²�ÁƔ»»»»ŗ�ř»»»»ƁƜŸƅ§�ªŕ»»»»Ŭ§±̄ƅ§�Ƌ°»»»»ƍ 

ÁƔƔŲŕƔ±�±Ɣżƅŕŗ�řƊ±ŕƂƈ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§)2�0�(    
  

 4 – 3 �́ Ƅƀř�ƑƈƆ±�Àƒŕ�¶œŕř°ƙ¦�ŗſƚŵ�̧Âƈ�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ
�§Ƅƀƃ¦�¶œŪŕƈ¦Â  

�¿Ã̄Š)5(  
�řƈƔƁÃ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�Áƈ²ƅ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§)R  (�řŗŬśţƈƅ§

řƔƅÃ̄Šƅ§Ã  
  

Correlations 

  
VAR 
  

X Sd  df  R 
Cal 

R Tab Sig 

n - 2 0.01 

�Áƈ²
µƆƂśƅ§  

0.0951  0.0126 16 0 902** 0.51 ÅÃƊŸƈ  

�Áƈ²
·ŕŬŗƊƛ§  

0.020244 0.0166 

    �µƆƂś»»ƅ§�Á»»ƈ²�ÁƔ»»ŗ�ř»»ƔÃƊŸƈƅ§�ř»»ƔƅŕŸƅ§�ř»»ŗŠÃƈƅ§�ř»»Ɣ̄±·ƅ§�ř»»ƁƜŸƅ§�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ
ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄Ɗŷ�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�řƆŲŸƅ�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²Ã .  

 �ŕ»»ƈƄ�ÁƔœ§̄»»Ÿƅ§�̄»»Ɗŷ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŸƅ�řƈƔƆ»»Ŭƅ§�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�ř»»ƁƜŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�¼»»ŝƄś�°¥
�Ɠœŕ»»»»»»ŗ±ƎƄƅ§�̈»»»»»»ƆƂƅ§�ř»»»»»»ƔƅŕŸſƅ�Ɠ»»»»»»·Ɣ·Ŧśƅ§�¼»»»»»»ŰÃƅ§�ÀŻŕ»»»»»»ƊśÃ�ÀŕŠ»»»»»»ŬƊ§�Ǟ»»»»»»ƈ�ÁƔ»»»»»»ŗś�ŕ»»»»»»ƎƊ¥
�±Ɣ»»Ŭś�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ªŕ»»ſƔƄśƅ§�Á¥�Ƒ»»Ɔŷ�řţ»»Ų§Ã�ř»»ƅƛ̄�¿̄»»ś�Ƌ°»»ƍÃ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ŰÃŰŦÃ

»»»Ųŷ�À»»»ƍ£�̄»»»Ÿś�Ɠ»»»śƅ§Ã�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»Ųŷ�Ɠ»»»ž�Ɠŗŕ»»»ŠƔ§�¿Ƅ»»»Ůŗ�ř»»»ƔƈƍƘƅ�¾»»»ƅ°�À»»»ŬŠƅ§�Ɠ»»»ž�řƆ
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�µƆƂś»»»ƅ§�ªŕ»»»Ɣƅŕŗ�řŠ»»»ŬƊƗ§�Ƒ»»»ƅ¥�À̄»»»ƅ§�ť»»»ŲÃ�̄»»»ƔÃ²ś�«»»»Ɣţ�Á»»»ƈ�ŕ»»»Ǝŗ�ÀÃ»»»Ƃś�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§
�·ŕŬŗƊ§Ã.  

    �̄Ƅ¤ś�°¥)Fox  (�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř·»ŮƊƗ§�řŬ±ŕƈƈ�Ɠž�³ƄŸƊś�Ɠśƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�Àƍ£�Á¥
�ªƛ̄»»ŗś�±žÃ»Ɣ�ŕ»ƈƈ���Ɠœŕ»ŷÃƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§Ã�̈»ƆƂƅ§�řƆ»Ųŷ�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƔƈƄ§±śƅ§�ªŕ»ſƔƄśƅ§�¾»Ɔś�Ɠ»ƍ

řƔŗŕŠƔ§�ª§±ƔżśÃ Ɔ̈Ƃƅ§�řƆŲŷ�·ŕŬŗƊ§Ã�µƆƂś�¿ƜŦ�Áƈ�±Ǝ̧ś�̈ƆƂƅ§�¼ƔÃŕŠśƅ)2�1� ( .  
 §�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§�¿»»»ŷ�ƌ»»»ſƔƄśƅ�ř»»»ŠƔśƊƄ�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈»»»ƆƂƅ§�Á¥�ŕ»»»ƈƄ�ªŕŗŕŠś»»»Ŭŕŗ�²»»»ƔƈśƔ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ

�ƓƊ̄»»ŗƅ£�ÁƔ±»»ƈśƆƅ�ř»»ŠƔśƊ�·ŕ»»ŬŗƊƛ§Ã�µƆƂś»»ƅ§�ř»»Ɣƅ¢�Ɠ»»ž�Ɠ»»ſƔ̧Ã�Á»»ŬţśÃ�ř»»ƔŗŕŠƔ§�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž
À̧Ɗƈƅ§)2�2�( .  

  

4 – 4 �§Ƅƀƃ¦�́ Ƅƀř�ÀƆ±ŕ�ŗőŕƈřƃ¦�ŗƒƈœƂƆ¤�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  
�¿Ã̄Š)6(  

ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²ŗ�řœŗƊśƆƅ��ƌśƔÃƊŸƈ�±ŕŗśŦ§Ã�̈ƆƂƅ§�·ŕŬŗƊƛ�¿Ɣƈƅ§�řƈƔƁ�ÁƔŗƔ  
Coefficients 

 

VAR 

  

  

¿Ɣƈƅ§  

 

X 

 

Sd  

 

SE  

df T 

Cal 

T tab Sig 

B n-1 0.01 
�Áƈ²

·ŕŬŗƊƛ§  
  

 
0.688 

 
0. 

20244 

 
0.347 

 
0.082 

 
17 

 
8.36 

 
2.8 

  
ÅÃƊŸƈ  

a = - 0.0442   
  

  
  
  
  
  

                                                           
21- Fox . M. ; The physiology Basis of physical Education and Athletic : Saunders 
Company pub , London , 1981, p.142 .                                                                                                       
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�¿Ã̄Š )7 (  
�řƂƔ±·ŗ�̈ƆƂƅ§�·ŕŬŗƊƛ�ƓƆƄƅ§�±§̄ţƊƛ§�řƔÃƊŸƈ�±ŕŗśŦƛ�±§̄ţƊƛ§�ÁƔŕŗś�¿ƔƆţś�ÁƔŗƔ Steep 

wise  
    

S.O.V �¹ÃƈŠƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

df �·ŬÃśƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

F  
Cal 

F 
tab 

Sig 

0.01 
±§̄ţƊƛ§  0.002228 1 0.002228 69.98 8.53 ÅÃƊŸƈ  
ƓƁ§Ãŗƅ§  0.0005095 16 0,00003184 
¹ÃƈŠƈƅ§  0.002738 17   

  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ )6  (�Ƒ»Ɔŷ�ŕƍ±§̄»ţƊ§Ã�ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»Ŭŗ£�Áƈ²»ƅ�¿»ƔƈƆƅ�ÅÃƊŸƈƅ§�řƈƔƂƅ§
�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ².  
�¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ�ŕƈƄ)7  (�ř»ƂƔ±·�̈»ŬţÃ�Ɠ»ƆƄƅ§�±§̄»ţƊƛ§�řƔÃƊŸƈ�řž±Ÿƈƅ�ÁƔŕŗśƅ§�¿ƔƆţś

 )Stepwise  (�½Ã»»»»ŝÃƅ§Ã�̄ŕ»»»»ƈśŷƛ§�Á»»»»ƈ�ÁƄƈś»»»»Ɗ�§°»»»»ƎŗÃ�ř»»»»ƔÃƊŸƈ�ř»»»»ŠƔśƊƅ§�ª»»»»ƊŕƄ�ŕ»»»»̧Ɣ§Ã
�ƓŷÃŲÃƈ�¿ƄŮŗ�¡Ãŗśƅ§�řƅ̄ŕŸƈŗ.  

 å�æ��ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²ŗ�¡Ãŗśƅ§�řƅ̄ŕŸƈ�řŻŕƔŰŗ�ŢƈŬƔ�§° )TS  (�Á»ƈ²�Ƒ»Ɔŷ�§̄ŕ»ƈśŷ§
�·ŕŬŗƊƛ§)Td (�Ɠśƕ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ:-   

                                                                                      
Y = a + bx    

�«Ɣţy  =�µƆƂśƅ§�Áƈ²)TS (  
       a  =ƍÃ�řƅ̄ŕŸƈƅ§�ªŗŕŝ�ÅÃŕŬƔ�Ã ) - 0.0442(  
       b  =�¿Ɣƈƅ§�řƈƔƁ)0.688  (  
       x  =��·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ² )Td  (�  

    TS = -0.044 + 0.688 * Td                                          
                           

 �ÁƔƊƔ·ŗƅ§�µƆƂś�Áƈ²ŗ�¡Ãŗśƅ§�ŶƔ·śŬƊ�§°ƎƔÃ )TS  (�²�Á»ƈ�ř»ƈƔƁ�ř»Ɣ£�̄Ɗŷ�·ŕ»ŬŗƊƛ§�Á»ƈ
.  
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 �ÅÃŕ»ŬƔ�ÁƔ»ƊƔ·ŗƆƅ�·ŕ»ŬŗƊ§�Á»ƈ²�ƌ»ƅ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄ţ§�ÁŕƄ�§°¥�¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŸž )0.22  (
�ř»»»ƅ̄ŕŸƈƅŕŗ�¶ƔÃ»»Ÿśƅ§�̄»»»Ÿŗ�¡§̄»»Ÿƅ§�§°»»»Ǝƅ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƆƅ�µƆƂś»»»ƅ§�Á»»ƈ²�ÁÃ»»»ƄƔž�ř»»ƔƊŕŝƅ§�Á»»»ƈ�¡²»»Š

�ŕƔÃŕŬƈ )0.107  (�řƔƊŕŝƅ§�Áƈ�¡²Š.  
  
  

 4 – 5 �§Ƅƀƃ¦�¶œŪŕƈ¦�ÀƆ±ŕ�ŗőŕƈřƃ¦�ŗƒƈœƂƆ¤�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  
�¿Ã̄Š)8(  

ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²ŗ�řœŗƊśƆƅ��ƌśƔÃƊŸƈ�±ŕŗśŦ§Ã�̈ƆƂƅ§�·ŕŬŗƊƛ�¿Ɣƈƅ§�řƈƔƁ�ÁƔŗƔ  
  

Coefficients 
 

VAR 
  

  
¿Ɣƈƅ§  

 
X 

 
Sd  

 
SE  

df T 
Cal 

T tab Sig 

B n-1 0.01 
�Áƈ²
µƆƂśƅ§  
  

 
1.183  

 

 
0.0951  

0.5982  
  
 

 
0.141 

 

 
17 

 
8.33 

 
2.8  

  
ÅÃƊŸƈ  

                                                                                             
     a = 0.0899      

�¿Ã̄Š)9(  
�řƂƔ±·ŗ�̈ƆƂƅ§�µƆƂśƅ�ƓƆƄƅ§�±§̄ţƊƛ§�řƔÃƊŸƈ�±ŕŗśŦƛ�±§̄ţƊƛ§�ÁƔŕŗś�¿ƔƆţś�ÁƔŗƔ Steep wise  

  
S,O,V 
 

�¹ÃƈŠƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

df �·ŬÃśƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

F 
Cal 

F tab Sig 
0.01 

±§̄ţƊƛ§  0.0038 1 0.0038  
69.85 

 
8.53 

  
ÅÃƊŸƈ  ƓƁ§Ãŗƅ§  0.00087 16 0.0000544 

¹ÃƈŠƈƅ§  0.00467 17   

  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ)8 (�Ƒ»»Ɔŷ�ŕƍ±§̄»»ţƊ§Ã�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�µ»»ƆƂś�Áƈ²»»ƅ�¿»»ƔƈƆƅ�ÅÃ»»ƊŸƈƅ§�ř»»ƈƔƂƅ§

�ÁƔƊƔ·ŗƅ§��·ŕŬŗƊ§�Áƈ².  
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�¿Ã̄»Šƅ§�ŢŲÃƔ�ŕƈƄ)9 (�ř»ƂƔ±·�̈»ŬţÃ�Ɠ»ƆƄƅ§�±§̄»ţƊƛ§�ř»ƔÃƊŸƈ�ř»ž±Ÿƈƅ�ÁƔŕ»ŗśƅ§�¿»ƔƆţś
 )Stepwise  (�ř»»ƅ̄ŕŸƈŗ�½Ã»»ŝÃƅ§Ã�̄ŕ»»ƈśŷƛ§�Á»»ƈ�ÁƄƈś»»Ɗ�§°»»ƎŗÃ�ř»»ƔÃƊŸƈ�ř»»ŠƔśƊƅ§�ª»»ƊŕƄ�Ã

�ƓŷÃŲÃƈ�¿ƄŮŗ�¡Ãŗśƅ§.  
 �ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§�Áƈ²»»ŗ�¡Ã»»ŗśƅ§�ř»»ƅ̄ŕŸƈ�řŻŕƔ»»Űŗ�Àś»»Ɣ�§°»»ƎŗÃ )Td  (�Á»»ƈ²�Ƒ»»Ɔŷ�§̄ŕ»»ƈśŷ§

�µƆƂśƅ§)TS (�Ɠśƕ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ:-   
                                                                                      

a +  bx        +a  =Y 
�«Ɣţy  =�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²)Td (  

       a  =�ÅÃŕŬƔ�ÃƍÃ�řƅ̄ŕŸƈƅ§�ªŗŕŝ)0.0899(  
           b  =�¿Ɣƈƅ§�řƈƔƁ)1.183(  

       x  =µƆƂśƅ§�Áƈ²  )TS  (�¶ƔÃŸśƅŕŗÃ  
                                                                     Td = 

0.0899 + 1.183 * TS    
�ÁƔƊƔ·ŗƅ§�·ŕŬŗƊ§�Áƈ²ŗ�¡Ãŗśƅ§�ŶƔ·śŬƊ�§°ƎŗÃ )Td  (�µƆƂśƅ§�Áƈ²�Áƈ�řƈƔƁ�řƔ£�̄Ɗŷ.  

 �ÅÃŕ»»ŬƔ�ÁƔ»ƊƔ·ŗƆƅ�µ»ƆƂś�Á»»ƈ²�ƌ»ƅ�ÁƔœ§̄»Ÿƅ§�̄»»ţ§�Áŕ»Ƅ�Ã»ƅ�¿ŕ»»ŝƈƅ§�¿Ɣŗ»Ŭ�Ƒ»ƆŸž)0.083 (
�ř»»ƅ̄ŕŸƈƅŕŗ�¶ƔÃ»»Ÿśƅ§�̄»»Ÿŗ�¡§̄»»Ÿƅ§�§°»»Ǝƅ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƆƅ�·ŕ»»ŬŗƊƛ§�Á»»ƈ²�ÁÃ»»ƄƔž�ř»»ƔƊŕŝƅ§�Á»»ƈ�¡²»»Š

�ŕƔÃŕŬƈ)0.188 (�řƔƊŕŝƅ§�Áƈ�¡²Š.  
     �Áƈ²»»»ƅ�ř»»»ƔƂ·Ɗƈ�řƔ»»»ŲŕƔ±�ř»»»ƅ̄ŕŸƈ�½»»»žÃ�ř»»»ƔœŗƊś�řżƔ»»»Ű�Á»»»ƈ�¡ŕ»»»Š�ŕ»»»ƈ�«»»»ţŕŗƅ§�¿»»»ƆŸƔ

ƆƂś»»»ƅ§�řƆƎ»»»Ŭ�ŕ»»»ƈƈ�ÁƔœ§̄»»»Ÿƅ§�Ǟ»»»ƅ�̈»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»ŲŸƅ�ƓſƔ̧Ã»»»ƅ§�ÀŕŠ»»»ŬƊƛ§�Ƒ»»»ƅ¥�·ŕ»»»ŬŗƊƛ§Ã�µ
�Á»»ƈ²�Á»»ƈ�Ŷ»»ƁÃśƈƅ§�ř»»ž±Ÿƈ�Ɠ»»ž�ŕ»»ƎƊƈ�©̄ŕſś»»Ŭƛ§�Á»»ƄƈƔ�ř»»ƔœŗƊśƅ§�ř»»ƅ̄ŕŸƈƅ§�řŻŕƔ»»ŰÃ�ÁƔÃ»»Ƅś
�¿»ŗ�řž̄»Űƅ§�¶»ţƈ�ÁƄƔ�Àƅ�ƓſƔ̧Ãƅ§�ÀŕŠŬƊƛ§�§°ƍ�Á¥�°¥��ÁƔƊƔ·ŗƆƅ�·ŕŬŗƊƛ§Ã�µƆƂśƅ§

»ŰŕŦÃ�̈»ƆƂƅ§�řƆ»ŲŸƅ�řŝ̄ŕţƅ§�ªŕſƔƄśƆƅ�řŠƔśƊ�Á»ƈ�ŕ»ƎƂž§±Ɣ�ŕ»ƈÃ�ÁƔœ§̄»Ÿƅ§�̄»Ɗŷ�ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§�ř
�Ɠŗŕ»»»ŠƔ§�¿Ƅ»»»ŮŗÃ�³ƄŸƊ»»»Ɣ�Å°»»»ƅ§Ã�·ŕ»»»ŬŗƊ§Ã�µƆƂś»»»ƅ§�Ɠ»»»Ɗƈ²�ÄÃś»»»Ŭƈ�Ƒ»»»Ɔŷ�Ɠ»»»ſƔ̧Ã�Á»»»Ŭţś
�ÁƔƊƈ²»»»»ƅ§�ÁƔ°ŕ»»»»ƍ�©̄ŕ»»»»Ɣ²�Á§Ã���ƌ»»»»ƅ�Ɠ»»»»ƆŦ§̄�¼»»»»ƔƄśƄ�̈»»»»ƆƂƅ§�řƆ»»»»Ųŷ�¼ƔÃŕ»»»»Šś�Ŷ»»»»ŬÃ�Ƒ»»»»Ɔŷ
�À̄»»ƅ§�ř»»ƆśƄ�̄§̄²»»ś�§°»»ƎŗÃ�̄»»œŕŸƅ§�À̄»»ƅŕŗ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�¡Ɯś»»ƈƛ�ř»»ƔžŕƄ�µ±»»ž�Ɠ»»·ŸƔ�ŕƎƈŕŠ»»ŬƊ§Ã

¹Ãž̄»»ƈƅ§ �±»»ƔŗƄ�±ŕ»»Ŧ̄§�Ɠ»»ƊŸƔ�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�·ŕ»»ŬŗƊ§�Á»»ƈ²�¿Ã»»·�Á¥�ŕ»»ƈƄ���̄»»ţ§Ãƅ§�µƆƂś»»ƅ§�Ɠ»»ž
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�řŗ±»Ų�ÁƔŗ�̈ƆƂƅ§�řţ§±ƅ�±ŗƄ§�řŰ±ž�ÁÃƄś�§°ƎŗÃ�řƔŗƆƂƅ§�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƗ§�¿Ŧ§̄�řƁŕ·Ɔƅ
�řƆ»Ųŷ�·ŕ»ŬŗƊ§Ã�µ»ƆƂś�Á»ƈ²�ÁƔ»ŗ�ř»ƔŗŕŠƔƛ§�ªŕ»ƁƜŸƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�½œŕƂţƅ§�Ƌ°ƎŗÃ���Ä±Ŧ£Ã

»»»ƔſƔ̧Ã�ªŕ»»»ſƔƄś�Á»»»ƈ�ŕ»»»ƎƂž±Ɣ�ŕ»»»ƈÃ�ÁƔ»»»ƊƔ·ŗƅ§�Áƈ²»»»Ɔƅ�Ƒ»»»ƅÃƗ§�¡Ã»»»ŗśƆƅ�ÁƔśƅ̄ŕ»»»Ÿƈ�ŕś»»»ŰƆŦśŬ§�ř
�·ŕŬŗƊƛ§�À²ƅ�řƔƊŕŝƅ§Ã�µƆƂśƅ§.  

    �±Ƅ°Ɣ�°¥ )Ellesta  (�řŗ±»Ųƅ§�Ɠ»ž�ÀƎƔ̄»ƅ�̄»œŕŸƅ§�À̄ƅ§�řŗŬƊ�ÁÃƄś�©̄ŕŷ�ÁƔœ§̄Ÿƅ§�Á¥
�©̄ţ§Ãƅ§  

  
  
 )50 – 75   (%�Ŷ»»»ŬÃ�ř»»»ŠƔśƊ�¾»»»ƅ°Ã���ř»»»ƅÃŕ·ƈƅ§�ªŕ»»»ƔƅŕŸž�ÁÃ»»»Ŭ±ŕƈƔ�ƛ�ÁƔ°»»»ƅ§�½Ã»»»ſś

�±śž�¿Ã·Ã�řƔŗƆƂƅ§�¼ƔÃŕŠśƅ§¾ƅ°ŗ�ŢƈŬś�Ɠśƅ§�¡Ɯśƈƛ§�©)2�3�(.  
  

 5 – �©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
  5 – 1 �©œŞœřƈřŪƙ¦  
 1 – �·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²ƅ�řƔƆŲž£�ªƊŕƄÃ���·ŕŬŗƊƛ§Ã�µƆƂśƅ§�ƓƊƈ²�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž.  
 2 – �ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄Ɗŷ�µƆƂśƅ§�Áƈ²Ã�µƆƂśƅ§�Áƈ²ƅ�řƔŸƔŗ·ƅ§�řƈƔƂƅ§�ÁƔŗ�Ɠœ§ÃŮŷ�½±ž.  
 3 – �ÁƔœ§̄Ÿƅ§�̄Ɗŷ�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²Ã�·ŕŬŗƊƛ§�Áƈ²ƅ�řƔŸƔŗ·ƅ§�řƈƔƂƅ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž.  
 4 – �̈ŠÃƈƅ§�ƋŕŠśƛŕŗ�řƔÃƊŸƈ�řƈƔƁ�·ŕŬŗƊƛ§Ã�µƆƂśƅ§�Áƈ²�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�ªƆŠŬ.  
 5 – �Á»»ƈÃ�·ŕ»»ŬŗƊƛ§�Á»»ƈ²�Ƒ»»Ɔŷ�§̄ŕ»»ƈśŷ§�ÁƔ»»ƊƔ·ŗƅ§�µ»»ƆƂś�Áƈ²»»ŗ�ř»»œŗƊśƆƅ�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»ƔƊŕƄƈ¥

�ř»Ɣƅŕśƅ§�ř»ƅ̄ŕŸƈƅ§�¿Ɯ»Ŧ:-             TS = -0.044 + 0.688 * Td          
                                                       

 6 -  �§̄ŕ»ƈśŷ§�ÁƔ»ƊƔ·ŗƅ§��·ŕ»ŬŗƊ§�Áƈ²»ŗ�řœŗƊśƆƅ�řƔƅŕŷ�řƔƊŕƄƈ¥�Á»ƈÃ�µƆƂś»ƅ§�Á»ƈ²�Ƒ»Ɔŷ
�ř»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ɣƅŕśƅ§�ř»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»ƅ̄ŕŸƈƅ§�������¿Ɯ»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»Ŧ:-                                                                       

Td = 0.0899 + 1.183 * TS         
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 3 – �ř»»»ƁƜŸƅ§�¼»»»ŰÃƅ�ÁƔœ§̄»»»Ÿƅ§�Ǟ»»»ƅ�Ä±»»»Ŧ£�ř»»»ƔſƔ̧Ã�ªŕŗŕŠś»»»Ŭ§�¿Ãŕ»»»Ɗśś�ř»»»Ŭ§±̄�¡§±»»»Š¥

�±Ɣŝōśƅ§Ã.  
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