
 

42 
 

 0224/دسيراٌ                       2انًجهد        1يجهح جايؼح ذي لار              انؼدد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الأول
 المقدمة و همة البحث :  1-1

إن المعرفة المنسقة التً تنشأ من الملاحظة  
و التجرٌب لمجموعة من الظواهر عادة ما تقود إلى 
الحقٌقة العلمٌة فً وضع المبادئ و القوانٌن و التنبؤ 
وفق المنهج العلمً و الخطوات المنطقٌة فً التوصل 
إلى الحلول الدقٌقة لحل المشكلة ، و بطبٌعة الحال هذا 

و إنما من خلال الاختبار  لا ٌأتً بمحض الصدفة
العلمً للفرضٌات و معالجتها باستخدام المنهج و 
الأسلوب المناسبٌن فً البحوث ، وقد ارتأى الباحث 
دراسة إحدى الاستجابات الفسٌولوجٌة المهمة ألا و 
هو زمن فترة استقطاب العضلة القلبٌة ) زمن راحة 

، و ذلك من خلال دراسة و قٌاس  T-Pالقلب ( ) ) 
لقدرة التفسٌرٌة لبعض المؤشرات الفسٌولوجٌة فً ا

و التً تعد العامل الرئٌس T-Pالتنبؤ بزمن فترة )  ) 
فً  تحدٌد راحة القلب ، و لما كان الأخٌر احد 
المؤشرات الهامة لكفاءة القلب الوظٌفٌة عند 

(  T-Pالرٌاضٌٌن باعتبار إن زمن راحة القلب ) 
تكٌؾ خلال تندرج تحت إطار مظهر من مظاهر ال

ممارسة النشاط الرٌاضً و خصوصا عند عدائً 
المسافات الطوٌلة ، وذلك نتٌجة متطلبات التمرٌن و 
ظروؾ هذا اللون من الرٌاضة و التً تفرض عادة 
ظروؾ استثنائٌة على جهازي الدوران و التنفس 
لاستٌعاب اكبر قدرة من الأوكسجٌن فً تحرٌر الطاقة 

 ذا حتما ٌنعكس اٌجابٌا فً اللازمة للعمل الوظٌفً و ه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  T-Pتكٌؾ عضلة القلب و زمن فترة راحة القلب ) 
( إن زمن راحة  Robert , Ganongإذ ٌذكر ) 

القلب دلٌل مهم على كفاءة الرٌاضً كون زٌادة زمن 
راحة القلب تعطً انطباع اٌجابً فً انخفاض معدل 
ضربات القلب و التً تعتبر احد المظاهر المهمة فً 
تكٌؾ عضلة القلب للحمل البدنً خاصة عند عدائً 

 ( . 2( )1المسافات الطوٌلة )
( فً T-Pسة فترة ) بناءا على ما تقدم و لأهمٌة درا

المجال الرٌاضً و لؽرض تحدٌد هذه الفترة من خلال 
معرفة بعض المؤشرات الفسٌولوجٌة تأتً أهمٌة بحثنا 
هذا مستعٌنٌن ببعض الأجهزة الطبٌة و الإجراءات 
الإحصائٌة التً من شأنها توصلنا إلى النتائج العلمٌة 

 الدقٌقة .
 المشكلة :  1-2

من خلال المحاولات  إن التصورات و الإدراك 
الجادة و المتكررة لفهم الظواهر المحٌطة عادة ما تولد 
المعرفة . و لما كانت مشكلة بحثنا هً محاولتنا فً 

( ،   T-Pالتنبؤ بزمن فترة استقطاب عضلة القلب   ) 
-Tوذلك من خلال إٌجاد معادلة منطقٌة لمعرفة زمن ) 

P بحٌث ٌصبح من السهل علٌنا معرفة هذا ، ) 
المؤشر العام و بشكل مباشر و ٌسٌر ، كون معرفة 

( عادة ما ٌحتاج إلى الأجهزة الطبٌة   T-Pزمن      ) 
و الوقت و المختبر الخاص بذلك من خلال ورقة 

 ( .  E.C.Gالتسجٌلل الكهربائً لفاعلٌة القلب    ) 

الأهمية النسثية لثعض المؤشرات الفسيىلىجية وإمكانيتها في 
 (T-P) تزمن راحة القلة التثىء

 

 بحث وصفي
 شمل عينة من عدائي الشثاب في الركض المسافات الطىيلة

 
 

 يذفىظ فانخ دسٍ              

 كهيح انررتيح انرياضيح –جايؼح انثصرج 
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و انطلاقا من مفهوم المشكلة التً تعرؾ  
و الأفكار المتفق علٌها على أنها الفهم الدقٌق للحقائق 

(  . فهً بذلك  3و التً تمثل تحدٌا لبراعة الباحث ) 
جملة استفهامٌة تحتاج من الباحث الخطوات العلمٌة 
السلٌمة فً التوصل إلى حلها . و علٌه ٌصوغ الباحث 

 المشكلة فً الإجابة حول السؤال التالً : 
 ما هً أكثر المؤشرات الفسٌولوجٌة من الدراسة      

( فً تفسٌر زمن فترة  fixedكمتؽٌرات مستقلة ) 
( و Depended( كمتؽٌر تابع ) T-Pراحة القلب ) 

إلى أي مدى ٌمكن الاعتماد على هذه المؤشرات فً 
( عن عدائً المسافات  T-Pالتنبؤ بزمن فترة ) 

 الطوٌلة. 
إذ إن معرفة تأثٌر بعض المؤثرات الفسٌولوجٌة فً     

من أهم مظاهر التكٌؾ التراكمً (  T-Pتحدٌد فترة ) 
 (Chronis Adaptation  لدى عدائً المسافات )

الطوٌلة و التً نجدها قد فرضت نفسها على بساط 
 المشكلة البحثٌة .

 أهداؾ البحث :  1-3
التعرؾ على الأهمٌة النسبٌة لبعض  -1

المؤشرات الفسٌولوجٌة فً تحدٌد زمن فترة ثبات 
 ( .  T-Pاستقطاب عضلة القلب ) 

التعرؾ على إمكانٌة التنبؤ بزمن فترة ثبات  -2
( من خلال بعض  T-Pاستقطاب عضلة القلب ) 

 المؤشرات الفسٌولوجٌة . 
 فروض البحث :  1-4
( أكثر نسبة  HRمعدل ضربات القلب )  -1

أهمٌة فً تحدٌد زمن فترة ثبات استقطاب عضلة القلب 
 (T-P  . ) 
رة ثبات وجود إمكانٌة للتنبؤ بزمن فت -2

( من خلال بعض  T-Pاستقطاب عضلة القلب ) 
 المؤشرات الفسٌولوجٌة . 

 مجالات البحث :  1-5
عٌنة من عدائً المسافات  -المجال البشري : 1-5-1

( عشرة  11الطوٌلة الشباب و البالػ عددهم ) 
 عدائٌٌن . 

مختبر فرع الفسلجة ووحدة  -المجال المكانً : 1-5-2
جامعة البصرة و  –الفسلجة السرٌرٌة فً كلٌة الطب 

محافظة مٌسان  –مختبر النور لفحص تشخٌص القلب 
 . 
و  12/2/2115للفترة من  -المجال الزمانً : 1-5-3

 .   3/5/2115لؽاٌة 
 الباب الثانً

 الدراسات النظرٌة :  -2
 ( :  T-Pزمن استقطاب عضلة القلب )  1-2

تعتبر الفاعلٌة الكهربائٌة لعضلة القلب  
(Electrocardiography ًالوصؾ التخطٌط )

للنشاط الكهربائً لعضلة القلب مقاسا من سطح الجسم 
بواسطة أقطاب توضع فً أماكن معٌنة لعكس ذلك 

( . إذ ٌتكون 4النشاط الكهربائً فً اتجاهات متعددة )
طط كهربائٌة القلب من موجات استقطاب )راحة مخ

( وزوال Repolarization wavesوانبساط القلب() 
الاستقطاب ) تقلص (                       

Depolarization waves ) (5) . ) 
حٌث ٌتم تسجٌل مخطط كهربائٌة القلب من  

على ورق خاص ٌحتوي على مربعات صؽٌرة قٌاسٌة 
ثانٌة إذ تمثل المربعات  1.14ملم و زمنها  1تبلػ 

الأفقٌة الزمن مقدرا بالثانٌة بٌنما تمثل المربعات 
 m volt)العمودٌة قوة الموجة مقدرة بالملً فولت ) 

(6) 
و من خلال مخطط كهربائٌة القلب ٌلاحظ  

( و التً تمثل فترة ثبات استقطاب عضلة  T-Pفترة ) 
 Tوجة القلب أي فترة راحة القلب وتتحدد من نهاٌة م

فً الدورة القادمة ، و عادة ما تكون  Pو بداٌة موجة 
( ذات علاقة معٌنة مع معدل  T-Pهذه الفترة ) 
 .  ( 7)  (HR)ضربات القلب  

( من  T-Pونعتقد إن دراسة زمن فترة )  
الأهمٌة بمكان فً تحدٌد زمن راحة القلب من خلال 
قٌاس بعض المؤشرات الفسٌولوجٌة ، إذ من خلال 

( و  T-Pٌر ٌمكن التنبؤ بزمن فترة راحة القلب) الأخ
 التً تعتبر من المؤشرات الهامة لدى الرٌاضٌٌن . 

إذ ٌذكر ) رٌسان خرٌبط و علً تركً ( إن السنوات 
الأخٌرة كانت حافلة بالأبحاث و الطرق العلمٌة الحدٌثة 
عن متؽٌرات و معلومات رسم القلب الكهربائً ، و 

إجراء التجارب الحركٌة أصبحت أكثر أهمٌة عند 
للرٌاضٌٌن إثناء عملٌة التدرٌب الرٌاضً و الجهد 
البدنً ، إذ إن خصائص دلالات الرسم الكهربائً ) 

E.C.G  ٌمكن إن تعطً صورة أكثر موضوعٌة عن )
 ( .8حالة و نشاط القلب )

 المؤشرات الفسٌولوجٌة و علاقتها بالرٌاضة :  2-2
الفسٌولوجٌة إن المتخصصٌن فً علم  

الرٌاضٌة ٌعدون مستوى الاستجابات لبعض مؤشرات 
الدوران و القلب و التنفس بأنه الدلٌل على درجة لٌاقة 
الفرد البدنٌة و مستوى كفاءته الوظٌفٌة و سلامة عمل 

 ( . 9أجهزة الجسم الحٌوٌة المختلفة )
( إن معدل ضربات القلب  Brainإذ ٌؤكد )  

لا جٌدا على حالة الرٌاضً فً إثناء الراحة تعد دلٌ
الوظٌفٌة ، و إن تسجٌل معدل ضربات القلب من ٌوم 
إلى أخر سٌمكن الرٌاضً و المدرب من مراقبة 

 ( . 11التؽٌرات التً تحصل فً اللٌاقة و الصحة )
و تبرز أهمٌة معدل ضربات القلب فً إن  

الأخٌر ٌعتبر أهم أعضاء جهاز الدوران و ٌعمل 
ى جمٌع إنحاء الجسم بعد استلام كمضخة لدفع الدم إل
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الدم المؤكسج و ؼٌر المؤكسج من خلال الأوردة إلى 
و الانبساط  Systolicالأذٌنٌن و بفعل الانقباض 

Distolic  المتعاقبٌن و المتناسب مع وضع الجسم و
حالته تتحدد تلك الكمٌة المدفوعة من الدم من خلال 

عدل ( .  إن م11)Stroke volumeالضربة الواحدة 
ضربات القلب عند الرٌاضٌٌن هو عموما أبطأ من 
معدله عند الأشخاص ؼٌر الرٌاضٌٌن قلٌلً الحركة و 
سبب ذلك هو كبر حجم القلب عند الرٌاضٌٌن عن 
حجمه عند الأشخاص ؼٌر الرٌاضٌٌن،فقلب الرٌاضً 
له قدرة على ضخ كمٌة اكبر من الدم فً كل تقلص 

(12 .) 
ضربات القلب إثناء الراحة إذ ٌتراوح المعدل الوسطً ل

فً رٌاضة المستوٌات العلٌا للمسافات الطوٌلة ما بٌن 
 ( . 13( ضربة / دقٌقة ) 41-42) 

 Bloodأما بالنسبة إلى مؤشرات الضؽط الدموي 

Pressure ( فٌذكرFox  إن من أهم الاستجابات)
التراكمٌة لجهاز الدوران لعدائً المسافات الطوٌلة هو 

ؽط الدموي تحت المعدل الطبٌعً انخفاض قٌمة الض
(. حٌث قٌمة الضؽط الدموي تتأثر بعدة عوامل 14)

منها العمر و نوع التدرٌب ثابت و متحرك و كمٌة 
 ( . 15العضلات العاملة فً الجهد البدنً )

و بهذا ٌجد الباحث إن قٌاس و تحدٌد بعض المؤشرات 
و الفسٌولوجٌة كمعدل ضربات القلب و الضؽط الدموي 

عٌه الانقباضً و الانبساطً ذات أهمٌة بالؽة فً بنو
( و  T-Pتحدٌد قٌمة زمن فترة راحة القلب       ) 

 التنبؤ بها عند عدائً المسافات الطوٌلة .
 الباب الثالث

 منهج البحث و إجراءاته المٌدانٌة :  -3
اعتمد الباحث المنهج الوصفً بأسلوب  

لظواهر مع الدراسات المقارنة و التً تعنً مقارنة ا
بعضها لكشؾ العوامل و دراسة طبٌعة العلاقات و 

( . كون 16مشاكلها و التعقٌدات و طبٌعة   الظواهر)
بحثنا ٌتناول القدرة التفسٌرٌة لبعض الاستجابات 
الفسٌولوجٌة و مدى إمكانٌاتها فً التنبؤ بزمن فترة ) 

T-P  لذا نعتقد إن هذا المنهج و هذا الأسلوب هو . )
 ً التوصل إلى حل المشكلة . الأنسب ف

 عٌنة البحث :  3-2
عدائٌن ٌمثلون  11تكونت عٌنة البحث من  

أندٌة و مؤسسات مختلفة فً القطر من فئة الشباب ، 
% ( من مجتمع الأصل 66.66و قد شكلت نسبة )  

تم اختٌارهم بالطرٌقة العمودٌة . كما أجرى الباحث 
(  1جدول ) تجانس فً المتؽٌرات المرفولوجٌة فً ال

 لؽرض البدء فً التجربة .
 
 
 

 الإدصاء

 

 انًرغيراخ

---------------- 

X 
S c.v N 

 10 0641 264 14460 انىزٌ

 12 6624 1611 14640 انطىل

 12 1631 0600 4064 انؼًر

 (1جدول )
 

 C.V( إن قٌمة معامل الاختلاؾ 1ٌتضح من الجدول )
% و بهذا 15لهذه المتؽٌرات كانت جمٌعها اقل من 

 أكد الباحث من تجانس عٌنة البحث .
 أدوات البحث :  3-3
 المصادر و المراجع العربٌة و الانكلٌزٌة . -
  1عدد 3( نوع بنتٌوم  computerجهاز حاسبة ) -
  1عدد     .E.C.Gجهاز قٌاس الفاعلٌة الكهربائٌة -
  1عدد             Secn جهاز الوزن و الطول نوع-
جهاز قٌاس الضؽط الدموي -

sphygmomanometer                     1عدد  
 المقابلات الشخصٌة * . -
 القٌاسات و الاختبارات المستخدمة فً البحث :  3-4
 القٌاسات المورفولوجٌة :  3-4-1

 ====================== 
تم قٌاس الطول بالسنتٌمتر و الوزن  

ٌلوؼرام و ذلك بواسطة المٌزان الطبً المعد لهذا بالك
 الؽرض ، كما تم تدوٌن العمر لكل عداء . 

 
( المتؽٌر  T-Pقٌاس زمن راحة القلب )  3-4-2

 التابع فً الدراسة : 
=============================

 =================== 
 E.C.G( بواسطة جهاز  T-Pتم قٌاس زمن فترة ) 

. إذ تم قٌاس فترة ثبات استقطاب عضلة القلب  (17)
( على الورقة البٌانٌة  T-Pو ذلك بتحدٌد فترة ) 

 Tالخاصة فً الجهاز و التً تتحدد من نهاٌة موجة 
( ، وذلك 18فً الدورة القادمة ) Pحتى بداٌة موجة 

بعد استلقاء المختبر على السرٌر لمدة خمسة دقائق و 
( كهربائٌة من جهاز  leadsتثبٌت أربعة أقطاب ) 

E.C.G  فً أماكن محددة فً الذراعٌن و الساقٌن
ملم فً الثانٌة  25بعدها ٌتم تشؽٌل الجهاز و بسرعة 

( من القطب الثانً  T-Pو تسجٌل زمن فترة ) 
(Lead II . ) 
قٌاس و اختبار المتؽٌرات المستقلة فً البحث  3-4-3
 : 

 ( :  H.Rأولا : قٌاس معدل ضربات القلب ) 
تم حساب معدل ضربات القلب بواسطة جهاز  
E.C.G  و الذي ٌمثل سجلا لتسلسل الأحداث

 11الكهربائٌة قبل و خلال كل دورة قلبٌة ، إذ أخذت 
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ضربات متتالٌة من ورقة التسجٌل الخاص بالجهاز بعد 
إن ٌمنح المختبر خمسة دقائق راحة من وضع 
 الاستلقاء ، و تحسب معدل ضربات القلب من خلال

استخراج الوسط الحسابً أعشر دورات قلبٌة من 
( و باستخدام المعادلة  Lead IIالقطب الثانً ) 

 (  : 19الآتٌة )
H.R = 60 / M(R-R) 

 ( :  BPثانٌا : قٌاس الضؽط الدموي ) 
قد تم قٌاس الضؽط الدموي لأفراد عٌنة  

البحث من وضع الاستلقاء على السرٌر و باستخدام 
الزئبقً المكون من مؤشر ضؽط جهاز قٌاس الضؽط 

زئبقً و رباط مطاطً قابل للنفخ ، و من خلال هذا 
( S.Bpالجهاز تم حساب الضؽط الدموي الانقباضً )

  D.Bp )  )  .(21)و الضؽط الدموي الانبساطً  
 تنفٌذ التجربة :   3-5

وصولا إلى النتائج الدقٌقة قام الباحث بتنفٌذ  
العمل المساعد ، بعد إن التجربة و ذلك بمساعدة كادر 

تم تهٌئة كافة المستلزمات الخاصة بالتجربة و التً 
-Tمن خلالها تم قٌاس فترة راحة القلب )زمن فترة 

P ( و الذي ٌمثل المتؽٌر التابع )Depended  ، )
كذلك قٌاس المؤشرات الفسٌولوجٌة و هً معدل 

( و الضؽط الدموي الانقباضً  H.Rضربات القلب ) 
 (S.Bp )  ( ًو الضؽط الدموي الانبساطD.Bp  و )

( فً  fixedجمٌعها تمثل المتؽٌرات المستقلة ) 
الدراسة ، هذا و قد تمت التجربة فً موقعٌن الأول هو 

جامعة البصرة و  –مختبر الفسلجة فً كلٌة الطب 
الثانً مختبر النور لفحص و تشخٌص القلب فً 

ذلك محافظة مٌسان ، و قد اختٌر الموقع الثانً 
لاستؽلال وجود الرٌاضٌٌن فً بطولة العراق للشباب 

 بالساحة و المٌدان التً جرت فً محافظة مٌسان .
 الوسائل الإحصائٌة :  3-6
 ( ( xالوسط الحسابً .  -1
 (  Sالانحراؾ المعٌاري . )  -2
 (  SEالخطأ المعٌاري .  )  -3
 (  C.Vمعامل الاختلاؾ .  )  -4
 (  percentالنسبة المئوٌة . )  -5
 ( Multiple Regressionالانحدار المتعدد.) -6
 ( Partial Correlationالارتباط الجزئً .) -7
 (  Bمعادلة المٌل . )  -8
 (   aمعادلة ثابت الانحدار .)  -9

 .T( بواسطة ) b , aاختٌار معنوٌة المعالم )    -11

test . ) 
ار المتعدد الكلً بواسطة اختٌار معنوٌة الانحد -11

F- test ) ) (21) 
 ( .22( لتحلٌل الانحدار ) step wiseطرٌقة )  -12

 الباب الرابـــع

 عرض و تحلٌل و مناقشة النتائج :  -4
عرض و تحلٌل و مناقشة نتائج الاهمٌة النسبٌة  4-1
 : 

 
 ( 2جدول ) 

ٌوضح معاملات الارتباط و التحدٌد و الاهمٌة النسبٌة للمؤشرات 
 T-Pالفسٌولوجٌة فً زمن فترة 

 

 انًؤشراخ

انىسط 

 انذساتي

- 

X 

 

الاَذراف 

 انًؼياري

s.d 

 

 الارذثاط

R 

يؼايم 

 انرذديد

R2 

الأهًيح 

 انُسثيح

 

N 

H.R 1.95 595.1 99.1. 

- 

0.958 ..99% 59 

S .Bp 55191 .91.1 9949. 

- 

995.4 5595% 59 

D. Bp 1. 491.4 991.4 

- 

99.45 195% 59 

 
( نتائج المعادلة  2ٌعرض الجدول )  

الاحصائٌة لتحدٌد الاهمٌة النسبٌة للمؤشرات 
( ، إذ  T-Pالفسٌولوجٌة فً زمن راحة القلب ) 

 H.Rنلاحظ إن الاهمٌة النسبٌة لمعدل ضربات القلب 
% أي معدل ضربات 96.2هً اكبر نسبة قد بلؽت 

القلب أكثر المؤشرات الفسٌولوجٌة قدرة و مساهمة 
، وٌلً ذلك فً  T-Pفً تفسٌر زمن راحة القلب 

الذي بلػ  S.Bpالاهمٌة النسبٌة الضؽط الانقباضً 
 %. 5.1فكان  D.Bp% ، ثم الضؽط الانبساطً 11.1

 -: ٌعلل الباحث ذلك إلى الاسباب التالٌة 
ٌعد من المؤشرات  HRإن معدل ضربات القلب  -1

الهامة جدا فً تحدٌد نشاط عضلة القلب و مدى 
 HRكفاءته الوظٌفٌة ، ذلك كون معدل ضربات القلب 

و خصوصا عند الرٌاضٌٌن تمثل كواشؾ حقٌقٌة 
لمعرفة الحالة الوظٌفٌة لجهاز الدوران ، و القلب 

ت القلب بشكل خاص ، إذ ٌمثل انخفاض معدل ضربا
مظهر من مظاهر التكٌؾ للتدرٌب الرٌاضً و هذا 
ٌنعكس بشكل طبٌعً على زمن راحة القلب و المتمثل 

، فلهذا نجد من الطبٌعً جدا إن  T-Pبزمن فترة 
الاهمٌة النسبٌة الاكبر و  HRلمعدل ضربات القلب 

المساهمة الاكبر فً تفسٌر زمن راحة القلب راحة 
 ( .  T-Pالقلب ) 
فً إثناء  Heart Rateمعدل ضربات القلب إذ ٌعد 

الراحة دلٌلا جٌدا على الحالة التدرٌبٌة و التكٌفٌة لدى 
 HRالرٌاضً ، و إن تسجٌل معدل ضربات القلب 

ٌمكننا من مراقبة التؽٌرات الوظٌفٌة التً تحصل فً 
 ( . 23اللٌاقة و الصحة )

( إن معدل ضربات القلب Geneو ٌضٌؾ ) 
عند الرٌاضٌٌن هو عموما ابطأ من معدله عند 
الاشخاص ؼٌر الرٌاضٌٌن قلٌلً الحركة و هذا البطئ 
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هو نوع من التكٌؾ فً عضلة القلب و الذي ٌنعكس 
اٌجابٌا فً فترة راحة القلب ، إذ ٌتراوح المعدل 
الوسطً لمعدل ضربات القلب إثناء الراحة فً رٌاضة 

 42-41العلٌا للمسافات الطوٌلة ٌصل إلى  المستوٌات
 (  . 24ضربة فً   الدقٌقة )

وعلٌه ٌتضح لنا جلٌا إن لمعدل ضربات  
القلب بعدا وظٌفٌا اٌجابٌا فً زمن راحة القلب و ذلك 

فً المساهمة و  HRمن خلال الاهمٌة النسبٌة لـ 
 ( .  T-Pتؽٌٌر فترة راحة القلب ) 

 
النسبٌة لكل من الضؽط  اما بالنسبة إلى الاهمٌة -2

و التً  D.Bpو الضؽط الانبساطً  S.Bpالانقباضً 
 % على التوالً . 5.1% و 11.1بلؽت 

نقول إن تأثٌر الضؽط الدموي الانقباضً و  
الانبساطً فً زمن راحة القلب ٌبدو واضحا بالرؼم 
من إن الاهمٌة النسبٌة لكل منهم لم تكون بشكل كبٌر ، 

الدموي دورا اساسٌا فً تنظٌم عمل إذ ٌؤدي الضؽط 
القلب من حٌث فترات تقلص و انبساط و راحة القلب 
و خصوصا عند الرٌاضٌٌن فمثلا انخفاض الضؽط 
الدموي عند الرٌاضٌٌن و خصوصا العدائٌٌن ٌعتبر من 

  clarions adaptationأهم مظاهر التكٌؾ التراكمً
اضح عند هؤلاء العدائٌٌن و ٌعلل ذلك إلى انخفاض و

فً المقاومة الوعائٌة فً الاوعٌة الدموٌة نتٌجة 
جرٌان الدم الواطئ الذي ٌضخ من قبل القلب فً حالة 

و التً تعكس المدة  T-Pالراحة ، لا سٌما و إن فترة 
الزمنٌة لراحة القلب عندما تزداد و تظهر حالة من 
الانتظام و الراحة لعضلة القلب فً دفع كتلة الدم لذا 

الدم المنظم صفة متمٌزة للعدائٌن خلال ٌكون جرٌان 
الراحة ، و بهذا ٌتبٌن مدى تكٌؾ جهاز الدوران عند 
العدائٌن من خلال هذه الاستجابات فً الضؽط الدموي 
و زمن راحة القلب التً تمثلت فً الاهمٌة النسبٌة 

( فً زمن راحة  D.Bp , S.Bpللضؽط الدموي )
 القلب .

 
ستجابات التراكمٌة (( إن من أهم الاFoxإذ ٌذكر 

لجهاز الدوران لعدائً المسافات الطوٌلة هو انخفاض 
 ( . 25قٌمة الضؽط الدموي تحت معدله الطبٌعً )

كما ٌؤكد )ؼاٌتون وهول( إن الفعالٌات  
الاستقلالٌة لعضلات الجسم فً حالة الراحة تكون 
واطئ جدا قبل جرٌان الدم فٌها ، و لما كان الأخٌر 

فرق الضؽط على جانبً الوعاء و ٌتناسب طردٌا مع 
علٌه فالضؽط الدموي الشرٌانً واطئ و هذا ما نص 

  (26)(.Ohms law)علٌه قانون آوم
و ٌضٌؾ )جولٌان( انه ٌتولد الضؽط بٌن  

البطٌن الاٌسر و الابهر و ٌعتمد مقدار هذا الفرق فً 
الضؽط على حجم الفتحة و جرٌان الدم خلال الاوعٌة 

جرٌان الدم انخفضت قٌمة  فكلما انخفض مستوى
الضؽط الدموي و بالتالً انخفاض المقاومة الوعائٌة ) 

27 . ) 
عرض وتحلٌل و مناقشة نتائج التنبؤ بفترة راحة  4-2

 ( : T-Pالقلب ) 
 
 ( 1جدول ) 

يىضخ ليى انًيم نهًؤشراخ انفسيىنىجيح و اخريار يؼُىيرها نهرُثؤ 

 ( T-Pتفررج رادح انمهة) 

ت
را

ش
مؤ

ال
 

 الميل

ي
ر
يا
مع

 ال
طأ

خ
ال

 

ف 
را

ح
لان

ا

ي
ر
يا
مع

ال
ي 
اب
س

ح
 ال

ط
س

لو
ا

 

T T 

جة
تي
الن

 

B S.E S.d 
- 

X 
2 انًذرسثح 6 2 1

 

HR 
262246 

- 
26221 16146 3461 112464- 1612 

ي
نو

مع
 

S.Bp 2622264 26222 1631 11663 26114 1612 

ي
وائ

ش
ع

 

D.Bp 2622242 26222 2634 64 26163- 1612 

ي
وائ

ش
ع

 

 
 *a = 1.066  

( نتائج المعالجة الاحصائٌة لقٌم  3ٌعرض الجدول ) 
المٌل للمؤشرات الفسٌولوجٌة و انحدارها على زمن 

( bو اختبار معنوٌة قٌم المٌل ) T-Pفترة راحة القلب 
لكل مؤشر من المؤشرات الفسٌولوجٌة ، إذ نلاحظ إن 

و الانبساطً  S.Bpقٌم المٌل للضؽط الانقباضً 
D.Bp ن خلال مقارنة كانت ؼٌر معنوٌة مT 

و  1.11الجدولٌة تحت مستوى خطأ  Tالمحتسبة مع 
 (  . N – 4=) 6درجة حرٌة  

 
اما بالنسبة قٌمة المٌل لمعدل ضربات القلب  

(HR فهً معنوٌة و بدرجة عالٌة جدا بعد مقارنة )T 
و  1.11الجدولٌة تحت مستوى خطأ  Tالمحتسبة مع 

( ، و بهذا ٌمكن الاعتماد و  N-4درجة حرٌة ) 
( فً التنبؤ لمعرفة HRالوثوق بمعدل ضربات القلب)

فترة راحة القلب عند العدائٌن ، كونها اظهرت معنوٌة 
عالٌة جدا فً قٌمة المٌل بالاضافة إلى معنوٌة ثابت 

المحتسبة مع  Tمن خلال مقارنة  aمعادلة الانحدار 
و  1.11تحت مستوى خطأ  3.14الجدولٌة البالؽة 
( و علٌه قد اثبت الاساس  N– 4درجة حرٌة ) 

من  T-Pالاحصائً للتنبؤ بزمن فترة راحة القلب 
 ( . HRخلال معرفة معدل ضربات القلب فقط )
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و بناءا على ما تقدم نجري الآن تحلٌل  
الانحدار لبٌان معنوٌة الانحدار الكلً المتعدد ، وحسب 

( HRٌر )( ( سوؾ ٌدخل فقط متؽstep wiseطرٌقة 
فً تحلٌل تباٌن الانحدار كونه المتؽٌر الوحٌد الذي 
حقق الارتباط و المعنوٌة من خلال القٌمة المعنوٌة 

( و  3( و التً ظهرت فً جدول ) HRللمٌل لمتؽٌر )
بهذا نتمكن من الاعتماد و الوثوق بالمعادلة بشكل 

 دقٌق و موضوعً.
 

 (  4جدول ) 
بار معنوٌة الانحدار المتعدد ٌوضح تحلٌل تباٌن الانحدار لأخت

 HRالكلً لمتؽٌر 
  Step Wiseبطرٌقة 

S.O.V 

يجًىع 

 Df انًرتؼاخ

يرىسط 

 انًرتؼاخ
F 

 انًذرسثح 

F 

 انُريجح  انجدونيح 

SS MS 2621 

 0.000975 1 0.000975 الاَذدار 

 معنوي 11.26 187.5
 0.0000052 8 0.0000414 انثىالي

يجًىع 

 انًرتؼاخ 
0.0010164 9  

 
( نتائج المعالجة الاحصائٌة لبٌان  4ٌعرض الجدول ) 

( بواسطة HRمعنوٌة الانحدار الكلً المتعدد لمتؽٌر )
، إذ ٌتضح وجود فروق معنوٌة عالٌة من  Fاختٌار 

الجدولٌة تحت  Fالمحتسبة بقٌمة   Fخلال مقارنة 
( ، و هذا  8،  1ودرجة حرٌة )  1.11مستوى خطأ 

ٌؤكد ما تطرقنا الٌه فً الإمكانٌة الجٌدة للتنبؤ  ٌعزز و
من خلال معرفة معدل ضربات  T-Pبزمن راحة القلب 

( ، وعلٌه ٌمكن صٌاؼة معادلة التنبؤ HRالقلب )
 بصٌؽتها النهائٌة على النحو الآتً : 

 
 [ * a + b * H.R] راحة القلب = 

 
 H.R*  1.1187 – 1.166راحة القلب = 

 
( ، )  3وٌعلل الباحث ما جاء فً الجدولٌن )  

( و ماتمخض عنها من معادلة التنبؤ بزمن فترة  4
 H.Rراحة القلب من خلال معرفة معدل ضربات القلب 

 . 
نقول إن التكٌفات الحادثة لعضلة القلب عند     

العدائٌن و ماٌرافقها من انخفاض فً معدل ضربات 
كل اٌجابً على القلب و كبر تجاوٌفه ٌنعكس و بش

زمن الفترة الخاصة براحة القلب و إن زٌادة راحة 
القلب ٌعد من أهم العوامل التً تتٌح الفرصة الكافٌة 
لأمتلاء البطٌنٌن بالدم العائد و بهذا تزداد كتلة الدم 
المدفوعة فً تقلص واحد ، كما إن بطئ معدل ضربات 
 القلب عند الرٌاضٌٌن ٌعنً ادخال كبٌر للطاقة داخل

اللٌفة العضلٌة و بهذا تكون هناك فرصة اكبر لراحة 
القلب بٌن ضربة قلبٌة و اخرى ، و بهذه الحقائق 

و ما  HRالعلمٌة و العلاقات بٌن معدل ضربات القلب 
ٌرافقها من تكٌفات اٌجابٌة فً زمن راحة القلب 
استخلصنا معادلة التنبؤ بزمن فترة راحة القلب من 

 .  HRخلال معرفة 
 Frank – Starlingإذ تنص آلٌة     

mechanism of the heart  انه كلما امتلأ القلب
بالدم إثناء راحة و انبساط القلب كبرت كمٌة الدم التً 
ٌضخها إلى الابهر ، و بمعنى أخر ٌضخ القلب ضمن 
حدود فسٌولوجٌة كل الدم الذي ٌصل دون إن ٌسمح 

هذه  لتراكم كمٌات كبٌرة منه فً الأوردة ، و تسمى
الالٌة اٌضا المقدرة الداخلٌة للقلب على التكٌؾ عند 

 ( 28تؽٌر حجم الدم الوارد الٌه . )
( إن العدائٌن تكون نسبة الدم Ellesta)كما ٌضٌؾ    

-51العائد النقً لدٌهم فً الضربة الواحدة بحدود )
%( اكبر من الاخرٌن الذٌن لا ٌمارسون العاب 75

ات القلب و زٌادة فترة المطاولة نتٌجة بطئ معدل ضرب
 (. 29راحة و انبساط القلب لدٌهم )

و ٌضٌؾ رٌسان خرٌبط و علً تركً إن انخفاض 
معدل ضربات القلب ٌكون نتٌجة ادخال كبٌر للطاقة 
التً تستهلكها عضلة القلب مما ٌوفر راحة كبٌرة و 
اقتصاد فً عمل القلب ، لذا إن لاعب المطاولة ٌوفً 

لٌة بعدد نبضات اقل تتراوح ما باحتٌاج اعضائه الداخ
 (.31ضربة فً الدقٌقة ) 51-35بٌن 

 الباب الخامس 
 الاستنتاجات و التوصٌات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1
تباٌن فً الأهمٌة النسبٌة للمؤشرات الفسٌولوجٌة -1

عند العدائٌن الشباب و  T-Pفً زمن فترة راحة القلب 
 حسب الآتً : 

 
عدل ضربات القلب بلؽت أعلى أهمٌة نسبٌة لم -

H.R  فً مساهمتها و تفسٌرها لراحة القلب إذ

 %. 96.2بلؽت 

كما بلؽت الأهمٌة النسبٌة للضؽط الانقباضً  -

S.Bp 11.1%  فً مساهمتها و تفسٌرها لراحة

 القلب.

 D.Bpو بلؽت الأهمٌة النسبٌة للضؽط الانبساطً  -

 فً مساهمتها و تفسٌرها لراحة القلب. 5.1%

إمكانٌة عالٌة جدا فً التنبؤ بزمن فترة راحة القلب  -2
T-P  من خلال معرفة معدل ضربات القلبH.R  فقط

 عند العدائٌن . 
 الوثوق بمعادلة التنبؤ وهً : -3
  

 ( H.R*  1.1187)  – 1.166راحة القلب = 
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كون قٌم المٌل الحدي لمعدل ضربات القلب  

معنوٌة الانحدار ذو معنوٌة عالٌة جدا، بالإضافة إلى 
الذي دخل معادلة الانحدار  H.Rالمتعدد الكلً للمتؽٌر 

 .  step Wiseحسب طرٌقة 
 
 التوصٌات:  5-2
الاعتماد على معادلة التنبؤ لمعرفة راحة  -1

 القلب عند العدائٌن . 
إجراء دراسة للتنبؤ بحجم القلب من خلال  -2

 بعض المؤشرات الفسٌولوجٌة . 
تشمل كل الرٌاضٌٌن فً إجراء دراسة  -3

 مختلؾ الفعالٌات.
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