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 البـاب الأول
 
 التعرٌؾ بالبحث -8
 
 المقدمة وأهمٌة البحث   8-8
 

أن الوصول الى الحقائق والنتائج العلمٌة عادة  ما 
ٌتطلب  العمل الجاد والخطوات المنطقٌة فً سبٌل 
تحقٌق النتائج الدقٌقة، وبطبٌعة الحال هذا لا ٌأتً 

ً بمحض الصدفة وإنما من خلال الفحص العلم
للفرضٌات ومعالجتها باستخدام المنهج المناسب فً 
البحوث، وقد ارتأى الباحثون دراسة أحد المتؽٌرات 

وذلك من  VO2maxالفسٌولوجٌة المهمة ألا وهو 
خلال دراسة وقٌاس بعض الاستجابات البٌوكٌمٌائٌة 
لدى لاعبً الكرة الطائرة بالإضافة إلى تحدٌد 

ٌوكٌمٌائٌة فً قٌمة الأهمٌة النسبٌة للاستجابات الب
VO2max  الذي ٌعد أحد المؤشرات الهامة ،

للكفاءة الوظٌفٌة للرٌاضٌٌن باعتبار أن قٌمة 
VO2max  تندرج تحت إطار مظهر من مظاهر

التكٌؾ خلال ممارسة النشاط الرٌاضً نتٌجة 
متطلبات التمرٌن وظروؾ المبارٌات التً تفرض 

سم عادةً ظروؾ استثنائٌة تتطلب استجابة الج
لاستٌعاب أكبر قدر من الأوكسجٌن فً تحرٌر الطاقة 

 اللازمة للعمل الوظٌفٌة. 
 

إذ ٌذكر )رٌسان خرٌبط( أن زٌادة نسبة الأوكسجٌن 
المستهلك أثناء النشاط البدنً تزداد بزٌادة حجم 
العضلات المشتركة فً العمل ، وٌجب ملاحظة بأنه 
لا ٌمكن أن ٌصل اللاعب الى الاستهلاك الأقصى 
للأوكسجٌن إلا إذا اشتركت فً العمل أكثر من 

 [ (. 8% من عضلات الجسم )]52
فً  VO2maxبناءاً على ما تقدم ولأهمٌة دراسة 

 رات ـالمجال الرٌاضً ولؽرض تحدٌد بعض المؤش
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البٌوكٌمٌائٌة الأكثر تأثٌراً فً تفسٌر قٌمة هذا 
ا هذا ، تأتً أهمٌة بحثن VO2maxالمتؽٌر التابع 

مستعٌنٌن ببعض التقنٌات الطبٌة والإجراءات 
الإحصائٌة التً من شأنها توصلنا الى النتائج 

 الموضوعٌة الدقٌقة.
 
 المشكلة   2 -8
 

تعرؾ المشكلة على أنها الفهم الدقٌق للحقائق       
والافكار المتفق علٌها والتً تمثل تحدٌاً لبراعت 

فهامٌة تحتاج [( . فهً بذلك جملة أست2الباحث )]
من الباحث الخطوات العلمٌة والمنطقٌة فً حلها 
والتوصل إلٌة . وعلٌة ٌصوغ الباحثون المشكلة فً 

 -الإجابة حول السؤال الأتً :
 

الى أي مدى ٌمكن الاعتماد على بعض الاستجابات 
( فً التنبؤ Fixedالبٌوكٌمٌائٌة كمتؽٌرات مستقلة )

( ، Dependedكمتؽٌر تابع ) VO2maxبقٌمة 
وأي من هذه المتؽٌرات المستقلة أكثر أهمٌة فً 

عند لاعبً الكرة الطائرة ،  VO2maxتفسٌر قٌمة 
لذا نجد لدراسة ومعرفة تأثٌر بعض الاستجابات 

من أهم قضاٌة  VO2maxالبٌوكٌمٌائٌة فً قٌمة 
( Chronis Adaptationالتكٌؾ التراكمً )

لة والتً نجدها قد فرضت نفسها على بساط المشك
 البحثٌة . 

 
 أهداؾ البحث   8-3
 
 VO2maxالتعرؾ على إمكانٌة التنبؤ بقٌمة  -8

من خلال بعض مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة المبحوثة 
 لدى لاعبً الكرة الطائرة. 

التعرؾ على الأهمٌة النسبٌة لبعض مؤشرات  -2
لدى لاعبً  VO2maxالدم البٌوكٌمٌائٌة فً قٌمة 

 الكرة الطائرة. 
 

 

والأهميت النسبيت لبعض مؤشراث الدم  القدرة التنبئيت
 VO2maxقيمت  البيوكيميبئيت في تحديد

 بحث وصفً

 شمل عٌنة من لاعبً النادي البحري المشارك فً الدوري الممتاز فً الكرة الطائرة

 
 

 م.م. محفوظ فالح حسن               م.م. عادل مجٌد خزعل            

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/جامعة البصرة
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 فرض البحث   8-4
 
وجود إمكانٌة ضعٌفة فً التنبؤ بقٌمة  -8

VO2max  من خلال بعض مؤشرات الدم
 البٌوكٌمٌاٌة لدى لاعبً الكرة الطائرة. 

 
هناك تباٌن فً الأهمٌة النسبٌة لمؤشرات الدم  -2

لدى  VO2maxالبٌوكٌمٌائٌة المبحوثة فً قٌمة 
 لاعبً الكرة الطائرة. 

  
 مجالات البحث   8-5
 
المجال البشري :   لاعبوا النادي البحري   8-5-5

الرٌاضً بالكرة الطائرة والمشارك فً الدوري 
والبالػ عددهم  2224-2223الممتاز للموسم 

 ( لاعب. 82)
 
المجال المكانً :   قاعة النادي البحري ،   8-5-2

 مختبر الحكمة للتحلٌلات الكٌمٌائٌة. 
 
  2224/ 8/ 5المجال الزمانً :للفترة من   8-5-3

 . 2224/  2/  21ولؽاٌـــة 
 

 الباب الثانً
 
 الدراســات النظرٌة  - 2
2-8    VO2max  
 

وهو الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجٌن وتبرز       
أهمٌة الأوكسجٌن فً الكرة الطائرة ذلك لعدم 
تحدٌدها بوقت معٌن ٌجعل من الضروري لأخذ بنظر 

ر من الطاقة الذي ٌوف VO2maxالاعتبار أهمٌة  
[(. إذ 3ما ٌحتاجه الجسم خلال فترة المبارٌات )]

بٌن فترات الراحة عنه فً  VO2maxٌتباٌن  
( 5 - 2.5الجهد حٌث ٌصل أثناء النشاط البدنً )

 VO2max[( . وهذه الزٌادة فً 4لتر/ دقٌقة )]
تزداد بزٌادة حجم العضلات المشتركة فً العمل، 

صل اللاعب الى وٌجب ملاحظة بأنه لا ٌمكن أن ٌ
الاستهلاك الأقصى للأوكسجٌن االا إذا اشتركت فً 

[( 5% من عضلات الجسم)]52العمل أكثر من 
وٌتوقؾ مستوى استهلاك الأوكسجٌن على بعض 

 العملٌات من أهمها. 
 
 . امتصاص الأوكسجٌن من الهواء المحٌط. 8
 
. نقل الأوكسجٌن من الرئتٌن الى العضلات العاملة 2

 دم. عن طرٌق ال
 
 [(. 6. استهلاك الأوكسجٌن فً العضلات العاملة )]3
 

 مؤشرات الدم وعلاقتها بالرٌاضً   2-2 
 

ٌمكن لعدد من مؤشرات الدم أن تؤثر بصورة 
ملحوظة على الكفاءة الوظٌفٌة للرٌاضٌٌن إذ تعتمد 
إمكانٌة الجسم فً نقل الأوكسجٌن على حجم الدم 

أن التدرٌب  وتركٌز الهٌموؼلوبٌن فٌه. إذ ٌلاحظ
المستمر ٌؤدي الى زٌادة ملحوظة فً حجم الدم وهو 
عادةً عند الرٌاضٌٌن أكبر عنه عند ؼٌر الرٌاضٌٌن، 
وهذه الزٌادة تعود إٌجابٌاً فً نقل الأوكسجٌن الى 

[( 7العضلات العاملة خلال أداء الجهد البدنً )]
 وٌضٌؾ

  (Astrand  أن معدل تركٌز كرٌـات الدم ونسبة )
ؼلوبٌن فً الدم قد تختلؾ من رٌاضً الى الهٌمو

آخر حسب نوع الفعالٌة فعلى سبٌل المثال تصل 
الزٌادة فً نسبة الهٌموؼلوبٌن عند عدائً 

وٌعتبر ضمن  822ملػ / 81المسافات الطوٌلة الى 
 [(. 1الحالة الطبٌعٌة )]

 
( أن حاجة الرٌاضً الى الحدٌد Straussكما ٌذكر)

(Fe ضرورٌة جداً وأن نق ) ص الحدٌد بدون فقر
الدم ٌؤثر سلباً على الإنجاز الرٌاضً باعتباره عاملاً 
مؤثراً فً نقل الأوكسجٌن الى العضلات العاملة 

[( ، وبالتالً فهو ٌؤثر على القابلٌة 1)]
، وقد تلاحظ هذه  VO2maxالأوكسجٌنٌة وقٌمة  

 [(. 82الحالة خلال التدرٌب فً الأجواء الحارة )]
 

تقدم نجد من الضروري دراسة هذه  بناءاً على ما
المؤشرات الهامة لدى لاعبً الكرة الطائرة ومعرفة 

لأننا نعتقد أن  VO2maxتأثٌرها على قٌمة  
 Fe, pH, PCV, Hbمؤشرات الدم قٌد الدراسة 

لها تأثٌر نسبً معٌن فً القدرة الأوكسجٌنٌة  
VO2max  . 

 
 الباب الثالث

 
 ٌة منهج البحث وأجراءته المٌدان -3
 منهج البحث   3-8
 

أن اختٌار المنهج ٌعتمد عادةً على الحلول        
الدقٌقة والموضوعٌة التً من خلالها ٌتم التوصل 
إلى حل المشكلة ، لذا أعتمد الباحثون المنهج 
الوصفً بأسلوب الدراسات المقارنة، والتً تعنً 
مقارنة الظواهر مع بعضها لكشؾ العوامل ودراسة 

قات ومشاكلها والتعقٌدات وطبٌعة طبٌعة العلا
 [(. 88الظواهر)]

 
 عٌنة البحث   3-2
 

( لاعب من النادي 82تكونت عٌنة البحث من )      
البحري الرٌاضً بالكرة الطائرة والمشاركة فً 
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الدوري الممتاز، حٌث تم اختٌار العٌنة بالطرٌقة 
% من 82.5العمدٌة، وقد شكلت العٌنة بنسبة 

ل ) أندٌة الدرجة الممتازة فً عموم مجتمع الأص
القطر( ، كما أجرى الباحثون تجانس فً المتؽٌرات 

( لؽرض الشروع فً 8المورفولوجٌة فً الجدول )
 التجربة بعد التأكد من هذا التجانس. 

 

( أن قٌمة معامل الالتواء 8ٌتضح من الجدول )
(MS  ( للمتؽٌرات المورفولوجٌة تقع بٌن )3،-3 +

العٌنة توزعت توزٌعاً طبٌعٌاً فً ( وهذا ٌعنً أن 
المنحنى الطبٌعً كذلك ٌتضح أن قٌمة معامل 

( لهذه المتؽٌرات كانت جمٌعها أقل C.Vالاختلاؾ )
% وبهذا أكد الباحثون من تجانس عٌنة 85من 

 البحث. 
 

 

 

 
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أدوات البحث   3-3
 
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة .  -
 
( 3( نوع بونتٌوم )Computerة )جهاز حاسب -

 (  8عدد ) 
 
 pH-Paperورق خاص لقٌاس الحامضٌة  -
 
 ( 2جهاز الطرد المركزي وملحاقته عدد ) -
 
 محاقن طبٌة  -
 
(  Secaجهاز لقٌاس الوزن والطول نوع ) -

 ( المانً المنشأ 8عدد)
 
 المقابلات الشخصٌة )*(  -
 
  

 

 مة فً البحث القٌاسـات والاختبارات المستخد   3-4
 
 القٌاسات المورفولوجٌة    3-4-8
 

تم قٌاس الطول بالسنتمتر والوزن بالؽرام        
وذلك بواسطة المٌزان الطبً المعد لهذا الؽرض، 
كما تم تدوٌن العمر الزمنً والعمر التدرٌبً لكل 
لاعب، وبهذا أصبح لدٌنا بٌانات عن جمٌع أفراد 

 والعمر التدرٌبً.العٌنة فً الطول والوزن والعمر 
 
  

 
المتؽٌر  VO2maxقٌاس واختبار قٌمة   3-4-2

 التابع فً الدراسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وذلك على النحو  VO2maxٌتم قٌاس         
 الآتً: 

 
دقٌقة داخل ملعب  82المشً لمدة  –أداء الركض  -

 ساحة ومٌدان.
 
 ( بالمٌل )**( . Dحساب المسافة المقطوعة )  -
 
بالطرٌقة الؽٌر  VO2maxقٌمة  استخراج -

 (. 8مباشرة وحسب المعادلة الآتٌة )
 
  

 
VO2max = ( D - 0. 3138) /  0. 0278  

 
  

 
قٌاس الاستجابات البٌوكٌمٌائٌة المتؽٌرات    3-4-3

 المستقلة فً الدراسة
 

تم قٌاس المتؽٌرات البٌوكٌمٌائٌة وذلك من خلال 
نة بواسطة سحب عٌنات من الدم من جمٌع أفراد العٌ

 
 

X S MS %C.V 

 2.27 0.608 5.94 181.4 الطول )سم(
 14.92 0.235 3.71 24.86 العمر )سنة(
 13.47 0.21 10.5 77.9 الوزن )كغم(

 (8جـــدول )

 ٌوضح تجانس العٌنة فً المتؽٌرات المورفولوجٌة باستخدام معامل الالتواء والاختلاؾ
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كادر متخصص فً مختبر الحكمة للتحلٌلات 
المرضٌة وباستخدام بعض الأدوات المعدة لهذا 
الؽرض كالمحاقن الطبٌة والأنبوبات وبعض المحالٌل 

(  Sodium Cerateكمحلول سترات الصودٌوم )
مانع التخثر وؼٌرها من المواد المساعدة فً تحلٌل 

ت الآتٌة لكل عٌنات الدم، وبهذا تم قٌاس المتؽٌرا
 فرد من أفراد عٌنة البحث.

 
 (Hb.    هٌموؼلوبٌن الدم  )8
 
 ( PCV.    حجم الكرٌات الحمراء المضؽوطة )2
 
 (pH.    حامضٌة الدم  )3
 
 Fe.    نسبة الحدٌد ))4
 
 تنفٌذ التجربـة   3-5
 
استكمالاً لمتطلبات البحث العلمً قام الباحثون    

وذلك بمساعدة  2/8/2224بتنفٌذ التجربة بتارٌخ 
كادر العمل المساعد* بعدها قام الباحثون بتهٌئة 
كافة المستلزمات الخاصة بتنفٌذ التجربة التً من 

والذي ٌمثل المتؽٌر  VO2maxخلالها تم قٌاس 
( كذلك قٌاس المؤشرات  Dependedالتابع  )

( وحجم Hbالبٌوكٌمٌائٌة وهً الهٌموؼلوبٌن)
وحامضٌة الدم   ( PCVكرٌات الدم المضؽوطة )

(pH( ونسبة الحدٌد)Fe)  وجمٌعها تمثل المتؽٌرات
( ، وذلك بما ٌنسجم  fixedالمستقلة فً الدراسة )

 مع هدؾ الدراسة.
 
 الوسائل الإحصائٌة )*(  -6
 
 (  X. الوسط الحسابً                       ) 8
 
 (  S. الأنجراؾ المعٌاري                   ) 2
 
 ( SEعٌاري                       ) . الخطأ الم3
 
 ( MS. معامل الالتواء                        ) 4
 
 (C.V. معامل الاختلاؾ                      )  5
 
 ( Present. النسبة المئوٌة ) 6
 
 ( Multiple Regression. الانحدار المتعدد ) 7
 
 ( Partial correlations. الارتباط الجزٌئً  )1
 
 ( B)           . معادلة المٌل  1
 

 ( a. معادلة ثابت الانحدار  ) 82
 

( بواسطة   b , a. اختبار معنوٌة المعالم) 88
(T.test ) 
 

. أختبار معنوٌة الانحدار المتعدد الكلً بواسطة  82
 (F.test ) ([12) ] 
 

 [ ( 83( لتحلٌل الانحدار)]Enter. طرٌقة )  83
 
  

 الباب الرابع
 
 ض وتحلٌل ومناقشة النتائج عر  -4
 
عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج التنبؤ بقٌمة   4-8

VO2MAX 
 

( نتائج المعالجة الإحصائٌة لقٌم  8ٌعرض الجدول )
المٌل لمؤشرات الدم وانحدارها على قٌمة 

VO2max ( واختبار معنوٌة قٌم المٌلb لكل )
مؤشر من مؤشرات الدم، إذ ٌظهر لنا جلٌاً أن جمٌع 

(  Tمٌل ؼٌر معنوٌة من خلال مقارنة )قٌم ال
( الجدولٌة تحت مستوى خطأ Tالمحتسبة مع )

 =   7(N-5( ودرجة حرٌة )2.25)
 

وبهذا ٌتضح لنا أن جمٌع مؤشرات الدم       
البٌوكٌمٌائٌة قٌد الدراسة                              

 (Hb, Fe, PCV. pH  عند لاعبً الكرة الطائرة )
، VO2maxتماد علٌها للتنبؤ بقٌمة لا ٌمكن الاع

كون جمٌع قٌم المٌل لهذه المؤشرات لم تظهر فروقاً 
( aمعنوٌة، فضلاً عن ذلك فأن قٌمة ثابت المعادلة )

هو أٌضاً ؼٌر معنوي وعلٌه فأن معدلة التنبؤ بقٌمة 
VO2max  من خلال معرفة مؤشرات الدم

 البٌوكٌمٌائٌة عند لاعبً الكرة 
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لطائرة لا ٌمكن التنبؤ بها فً معرفة قٌمة ا
VO2max  عند لاعبً الكرة الطائرة علماً أن

 -المعادلة هً كما ٌأتً :
 
  VO2max = a half + b1 (pH) +b2 

(PCV) + b3 (Fe) + b4 (Hb) 
 
 VO2max =  - 0.729 + 5.651(pH) + 

0.091(PCV)  - 3.56(Fe) + 0.206(Hb ) 
 

لا توجد إمكانٌة لمعرفة قٌمة  وبناءا على ما تقدم    
VO2max  عند لاعبً الكرة الطائرة من خلال

التعرؾ على بعض مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة التً 
( ، كون Hb, Fe, CV, pHتناولتها الدراسة ) 

جمٌع قٌم المٌل لهذه الصفات فً معادلة التنبؤ هً 
ؼٌر معنوٌة لهذا فأن معادلة التنبؤ ؼٌر صادقة 

، كما ٌمكن ملاحظة VO2maxة لمعرفة قٌم
( التً تظهر طبٌعة انتشار  4،  3،  2،  8الاشكال )

قٌم موشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة وانحدارها 
وهو دلٌل واضح الى  VO2maxالمبعثرعلى قٌمة 

ما تطرقنا الٌه حول عدم مصداقٌة التنبؤ بقٌمة 
VO2max  .من خلال المعادلة السالفة الذكر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤشرات
 المٌل

الخطأ 
 المعٌاري

الانحراؾ 
 المعٌاري

الوسط 
 الحسابً

T T 
 النتٌجة

B S.E S.D X 0.05 المحتسبة 

pH 5.651 7.332 0.793 7.258 0.771 2.36 ؼٌر معنوي 

PCV 0.091 0.303 1.781 42.083 0.063 2.36 ؼٌر معنوي 

Fe -3.56 2.066 8.568 114.833 0.544 2.36 ؼٌر معنوي 

Hb 0.206 1.062 0.672 13.708 0.194 2.36 ؼٌر معنوي 

 
 (2جدول )

 VO2MAXبؤ بقٌمة ٌوضح قٌم المٌل لمؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة وأختبار منوٌتها للتن
 

S.O.V 
 مجموع المربعات

df 

متوسط 
 المربعات

F 
 المحتسبة

F 

 الجدولٌة
 النتٌجـــة

Ss MS 

   0.627 4 2.509 الانحــدار 

 4.12 0.288 2.179 7 15.254 البواقــً ؼٌر معنوي

    11 17.763 مجموع المربعات

 
 ( 3جدول )

 نوٌة الانحدار المتعدد الكلًٌوضح تحلٌل تباٌن الانحدار لاختبار مع
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 (8شكل)
 VO2max( على )pcvٌوضح انحدار )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3شكل )

 (VO2max)على  (Hb)ٌوضح انحدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (4شكل )

 (VO2max)على  (Fe)ٌوضح انحدار 

 

 

ج الإحصائٌة لاختبار ( النتائ2كما ٌظهر الجدول )
معنوٌة الانحدار الكلً المتعدد من خلال معرفة 
مجموع مربعات كل من الانحدار والبواقً 
والمجموع الكلً للمربعات وذلك بواسطة اختبار 

(F إذ ٌلاحظ عدم وجود فروق معنوٌة من خلال ، )
( الجدولٌة تحت F( المحتسبة بقٌمة )Fمقارنة )

 ( 4، 88ٌة )( ودرجة حر252مستوى خطأ ).
 

مما ٌدلل على أن قٌمة الانحدار المتعدد بٌن     
 VO2maxمؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة مع قٌمة 

هو ؼٌر معنوي، مما ٌعزز ما تطرقنا إلٌه فً عدم 
بواسطة تحدٌد  VO2maxالإمكانٌة بالتنبؤ بقٌمة 

مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة قٌد الدراسة                         
(pH, PCV, Fe, Hb وٌعلل الباحثون ذلك الى .)

 الاسباب الآتٌة:
 
اولاً : أن مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة فً الدراسة   
(pH, PCV, Fe, Hb ًفً الحقٌقة هً مؤثرة ف )

إلا أنه هذا التأثٌر لا ٌرتقً الى  VO2maxقٌمة 
حد التنبؤ، كون مؤشرات الدم قٌد الدراسة هً جزء 

ات داخل منظومة الجسم من العشرات من المؤشر
وتحدٌداً داخل السائل الدموي والتً جمٌعها تؤثر 
وبنسب متباٌنة فً الكفاءة الوظٌفٌة كقٌمة الحد 

وذلك  VO2maxالأقصى لاستهلاك الأوكسجٌن 
حسب الوظائؾ الفسٌولوجٌة لهذه المؤشرات 
ومكانٌتها فً الدخول والمساهمة فً تحدٌد وتسهٌل 

الخلاٌا، بأعتبار أن  استهلاك الأوكسجٌن داخل
الجسم البشري مكون من منظومات داخلٌة تعمل فً 
حفظ توازن الجسم وبٌئته الداخلٌة ولتسهٌل وظائؾ 
الجسم كالتؽذٌة والامتصاص وصرؾ الطاقة وؼٌرها 
فلهذا لٌس ؼرٌباً أن نجد أن مؤشرات الدم 
البٌوكٌمٌائٌة فً الدم تعمل وفق تخصصها ووظٌفتها 

ضمنها المؤشرات قٌد الدراسة  الفسٌولوجٌة ومن
مؤثرة بذلك فً العدٌد من الوظائؾ الفسٌولوجٌة 

إلا أن هذا  VO2maxكما هو الحال فً قٌمة 
التأثٌر لا ٌرتقً الى مستوى التنبؤ كونه هناك العدٌد 
من المؤشرات الأخرى ذات تأثٌر معٌن فً قٌمة 

VO2max . 
 

على إذ ٌذكر )ؼاٌتون وهول( أن الجسم ٌحتوي      
الآلاؾ من أجهزة التحكم والتنظٌم التً تعمل داخل 
الخلاٌا وفق تخصصها الوظٌفً ، إذ أن هناك 
استجابات وظٌفٌة تعمل لتنظٌم العلاقة بٌن بعض 

PCV

464544434241403938

V
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2
M

A
X
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41

40

39

38

37

PH

7.57.47.37.27.17.0

V
O

2
M

A
X

42

41

40

39

38

37

 (2شكل )
 (VO2max)على  (pH)ٌوضح انحدار 

 

HP

15.014.514.013.513.012.512.0
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X
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FE
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الأجهزة الوظٌفٌة كعمل الجهاز التنفسً مع الجهاز 
العصبً بانسجام نتٌجة بعض الاستجابات 

 . ]85[ نالفسٌولوجٌة والكٌمٌائٌة فً كلا الجهازٌ
 

كما أن الجسم بخوصٌته عبارة عن نظام مكون      
من مئة ترلٌون خلٌة فً مختلؾ الأعضاء كل حسب 
الوظٌفة التً ٌقوم بها من خلال الاستجابات 
الفسٌولوجٌة والبٌوكٌمٌائٌة تساهم جمٌعها فً خلق 
حالة التوازن من خلال التأثٌرات المتبادلة فً العمل 

تصاص والطاقة الوظٌفً كالأٌض والام
 . ]86[وؼٌرها

 
وبناءاً على ما تقدم ٌجد الباحثون أن التأثٌر      

المحدد للمؤشرات البٌوكٌمٌائٌة كان منطقٌاً فً 
حدود الدارسة والعٌنة المأخوذة ، إذ أن هذا التأثٌر 

عند  VO2maxلا ٌرتقً الى درجة التنبؤ بقٌمة 
عٌنة لاعبً الكرة الطائرة للأسباب التً ذكرت 

 أعلاه.
 
ثانٌاً : أن عٌنة البحث وهً لاعبً الكرة الطائرة   

لهم خصائصهم الجسمانٌة بالإضافة الى طبٌعة 
الأحمال التدرٌبٌة التً ٌتعرضون الٌها وبما ٌنسجم 
مع هذه اللعبة والتً تندرج ضمن الفعالٌات 
المختلطة فً نظام الطاقة ، نعتقد أن هذه الأسباب 

ٌة التً حددة طبٌعة تأثٌر كانت أحد العوامل الرئٌس
 VO2maxمؤشرات الدم  البٌوكٌمٌائٌة فً قٌمة 

ومستوى التنبؤ به، إذ أن لكل فعالٌة رٌاضٌة 
تأثٌرها الخاص فً الاستجابات الفسٌولوجٌة 
والبٌوكٌمٌائٌة واحداث حالة التكٌؾ 

(Adaptation فً الاستجابات الوظٌفٌة لخلاٌا )
عالٌة الرٌاضٌة الجسم وبما ٌتلائم ومتطلبات الف

 والوصول الى الإنجاز. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

وعلٌهههه ٌمكهههن القهههول أن الاسهههتجابات الوظٌفٌهههة      
الحاصههلة لأجهههزة وخلاٌهها الجسههم عنههد الرٌاضههٌٌن لا 
تهههأتً بمحهههض الصهههدفة أو عشهههوائٌة، وإنمههها تكهههون 
منسههههجمة ومتلائمههههة مههههع طبٌعههههة الأداء الرٌاضههههً 

عٌنة البحث فً  ومتطلباته، وهذا ما حصل لدى أفراد
تحدٌههههد طبٌعههههة تههههأثٌر مؤشههههرات الههههدم فههههً قٌمههههة 

VO2max . إذ ٌؤكههد ) هههزاع محمههد ( أن مههن أهههم
عند الرٌاضٌٌن  VO2maxالعوامل التً تحدد قٌمة 

ههههً التركٌهههب الجسهههمً للاعهههب والحالهههة التدرٌبٌهههة 
المتخصصهة لنهوع اللعبههة وذلهك بمها ٌنسههجم مهع نههوع 

طاقة المسهتخدم العضلات العاملة فً الجهد وطبٌعة ال
 .]87[فً الفعالٌة 

 
( أن كمٌهة الأوكسهجٌن Meardleكما ٌصهنؾ )      

المستهلك والحد الأقصى للوصول الٌهه تعتمهد بدرجهة 
كبٌههرة علههى نههوع نظههام الطاقههة والههذي مههن خلالههه ٌههتم 

( ولمههها كهههان نظهههام الطاقهههة ههههو ATPبنهههاء مركهههب )
المخههتلط فههً لعبههة الكههرة الطههائرة فلهههذا تتحههد قٌمههة 

VO2max 81[وفق لاحتٌاج نظام الطاقة إلٌه[ . 
 
 
 عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج نسبة الأهمٌة   4-2
 

( نتائج المعالجة الإحصائٌة 3ٌعرض الجدول )
لتحدٌد نسبة أهمٌة مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة قٌد 

، إذ نلاحظ أن نسبة  VO2maxالدراسة فً قٌمة 
قد ( هً أكبر نسبة ف pHأهمٌة  حامضٌة الدم )

%( وتلٌها فً نسبة الأهمٌة تركٌز  21بلؽت )
%( ، ثم نسبت  22الحدٌد فً الدم الذي بلػ )

%( أما تركٌز كرٌات الدم  7.3هٌموؼلوبٌن الدم )
( فكانت أقل أهمٌة PCVالحمراء المضؽوطة )

(2.4  . )% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المؤشرات 
 الوسط الحسابً 

X 

الانحراؾ المعٌاري 
S.D 

 الارتبـاط 
R 

 N نسبة الأهمٌة 

pH 7.258 0.793 0.30 % 28 12 

PCV 
42.083 1.781 0.098 % 2.4 12 

Fe 
114.833 8.568 -0.215 % 20 12 

Hb 
13.708 0.672 -0.174 %7.3 12 

 
 ( 4جدول )

 VO2maxٌوضح معاملات الارتباط ونسبة الأهمٌة لمؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة فً قٌمة 
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 ٌعلل الباحثون ذلك الى الأسباب الآتٌة: 
 
( تعد من المؤشرات pH) أن حامضٌة الدم -8

الهامة جداً ذلك كونها تحدد طبٌعة البٌئة الداخلة 
للجسم سواء أكانت حامضٌة أم قاعدٌة، وهذا 
التوازن الداخلً فً نسٌج الدم ٌؤثر فً العدٌد من 
الوظائؾ الحٌوٌة من بٌنها كمٌة الأوكسجٌن 

، فمثلاً أن حموضة الدم VO2maxالمستهلك 
عالٌات الأٌضٌة داخل الجسم عندما تزداد نتٌجة الف

سوؾ ٌرافقها استهلاك أكبر للأوكسجٌن وهذه 
واحدة من العملٌات المنظمة فً حفظ توازن البٌئة 

( الدم فً pHالداخلٌة للجسم ، لذا أن نسبة أهمٌة )
الحد الأقصى لاستهلاك  VO2maxقٌمة 

الأوكسجٌن فعلاً عاملاً مهماً وأن هذه النسبة فً 
ة فً حدود دراستنا لهذه الأهمٌة هً منطقٌ

 الاستجابات فً مثل هكذا عٌنة رٌاضٌة. 
( pHإذ ٌؤكد ) عائد فضل ( أن حامضٌة الدم )     

هً العامل المحدد لحامضٌة أو قلوٌة الدم، وقد 
( فً الحدود الطبٌعة نتٌجة بعض pHتتؽٌر قٌمة )

الفعالٌات الجسمٌة ألا أنها تبقة ضمن الحدود التً 
ن البٌئة الداخلٌة للدم، وذلك من تحافظ على تواز

( داخل Buffersخلال فعل المنظمات الحٌوٌة ) 
( الدم على pH. فلهذا نجد تأثٌر )]81[الجسم 

عموم فعالٌات الجسم الوظٌفٌة والتً من بٌنها قٌمة 
VO2max  ذلك بما ٌحدده من تأثٌر مباشر على ،

 البٌئة الداخلٌة للدم. 
 
مٌة الحدٌد والتً جاءت أما بالنسبة الى نسبة أه -2

فً الترتٌب الثانً من حٌث الأهمٌة فً قٌمة 
VO2max( تقول أن عنصر الحدٌد ،Fe ٌعد )

جزءاً مهمة فً تركٌب الهٌموؼلوبٌن وهو الجزء 
الناقل للأوكسجٌن فً خلاٌا الجسم ، وهذا الدور 

( وتأثٌر المباشر فً Feالواضح لتركٌز الحدٌد )
لدم الى خلاٌا الجسم وظٌفة نقل الأوكسجٌن من ا

نعتقد أنه من العوامل والأسباب المهمة التً جعلت 
%( 22( ذو أهمٌة وبنسبة )Feتركٌز هذا العنصر )

فً قٌمة الحد الأقصى لأستهلاك الأوكسجٌن 
VO2max  .لدى لاعبً الكرة الطائرة 

 
( أن نقص الحدٌد بدون فقر Straussإذ ٌؤكد )     

فعالٌات الأٌضٌة والقدرة الدم ٌؤثر على العدٌد من ال
البدنٌة ، كونه مهم فً تكوٌن الهٌموؼلوبٌن الناقل 

 .  ]22[للأوكسجٌن 
 

(  Fe( أن لنقص الحدٌد ) Costelوٌصنؾ )     
فً الجسم ٌؤثر بشكل مباشر على القابلٌة 
الأوكسجٌنٌة وكمٌة الأوكسجٌن المستهلك وعلى 

 . ]28[العدٌد من الوظائؾ داخل الجسم
 

( ذو تأثٌر واضح فً  Feتالً فأن الحدٌد )وبال   
ذلك بما ٌمتاز به من وظٌفة  VO2maxقٌمة 

 فسٌولوجٌة فً نقل الأوكسجٌن. 
 
( Hbأما بالنسبة الى أهمٌة هٌموؼلوبٌن الدم ) -3

والتً حلت بالترتٌب الثالث  VO2maxفً قٌمة 
 %( . 7.3من حٌث أهمٌتها التً بلؽت )

 
ٌن الدم الأثر الكبٌر فً نقول أن لتركٌز هٌموؼلوب   

وظٌفة نقل الأوكسجٌن وأستهلاكه من قبل الخلاٌا 
العاملة، كونه الناقل الرئٌسً للأوكسجٌن فً الجسم 
وذلك بما ٌمتاز به من خصائص ووظائؾ فً الاتحاد 
مع ذرة الأوكسجٌن ، إلا أن هذه النسبة المتواضعة 

%( ، نعتقد أن طبٌعة  7.3من الأهمٌة والتً بلؽت )
العٌنة وهم لاعبً الكرة الطائرة كانت أحد العوامل 
التً حددت هذه النسبة ، كون فعالٌة الكرة الطائرة 
من الألعاب التً تنظم تحت النظام المختلط وهذا 
النظام من خصائصه هو الاعتماد النسبً على 
الأوكسجٌن ولٌس أعتماد مطلق مثل فعالٌات عدو 

فات طوٌلة، المسافات الطوٌلة أو السباحة لمسا
فطبٌعٌاً أن نجد نسبة أهمٌة الهٌموؼلوبٌن متواضعة 

عند أفراد عٌنة البحث، كذلك  VO2maxفً قٌمة 
( والتً حلت أخٌراً PCVبالنسبة الً أهمٌة )

ُ الى أن  2.4فبلؽت) %( ، ٌمكن القول أٌضا
خصوصٌة لعبة الكرة الطائرة والتً تعتمد على 

ٌهدؾ الى خلق النظام المختلط كما ذكرنا عادة ما 
حالة التكٌؾ للنظام المختلط الذي تعتمد علٌه هذه 

 الفعالٌة. 
 

إذ ٌؤكد ) رٌسان خرٌبط ( أن نوع النشاط      
البدنً وعمل نظام الطاقة من العوامل الهامة فً 
تحدٌد كمٌة الأوكسجٌن المستهلك والقدرة 
الأوكسجٌنٌة، ذلك حسب حجم العضلات العاملة 

[ وبهذا فأن عموم 22اء ]والمشتركة فً الأد
الاستجابات الوظٌفٌة تتلائم ونوع النشاط البدنً 

 ونظام الطاقة فً حالة تكٌٌؾ لنوع النشاط البدنً. 
 
 

 البــاب الخامس
 
 التوصٌــــــــات و الاستنتاجــــات-5
 
 الاستنتاجــــــــات    5-8
 
من  VO2maxإمكانٌة ضعٌفة جداً للتنبؤ بقٌمة  -8

مؤشرات الدم البٌوكٌمٌائٌة قٌد الدراسة  خلال معرفة
 (Hb, Fe, PCV, pH  عند لاعبً الكرة )

 الطائرة. 
 
 عدم الوثوق بمعادلة التنبؤ وهً  -2
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VO2max = a +b1 (pH) +b2 (PCV) +b3 

(Fe) + b4 (Hb ) 
 

VO2max = 0.729 + 5.651(pH) + 

0.091(PCV) – 3.56  (Fe)  + 0.206  (Hb ) 
 

( ؼٌر   b4 , b3 , b2 , b1لمٌل ) كون جمٌع قٌم ا
معنوٌة بالإضافة الى قٌمة معامل ثابت الانحدار 

 ( . aالمتعدد ) 
 
تباٌن فً الأهمٌة النسبٌة لمؤشرات الدم  -3

عند لاعبً الكرة  VO2maxالبٌوكٌمٌائٌة بقٌمة 
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