
ΎϬϳϠϋ�ΔϳϧΩΑϟ΍�ι΋ΎλΧϟ΍�νόΑ�έϳΛ́Ηϭ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϡϳϭϘΗ  
                                                                  �ϡ .΢ϟΎϓ�υϭϔΣϣ�ϡ             

����������������ϝϭϷ΍�ΏΎΑϟ΍  

1-1  �ΙΣΑϟ΍�Δϳϣϫ΃ϭ�ΔϣΩϘϣϟ΍:-                 
  �ΔѧϳϘρϧϣϟ΍�Ε΍ϭѧρΧϟ΍ϭ�ΩΎѧΟϟ΍�ϝѧϣόϟ΍�ΏϠρΗϳ�Ύϣ�ΓΩΎϋ�ΔϳϣϠόϟ΍�ϕ΋ΎϘΣϟ΍�ϰϟ΍�ϝϭλϭϟ΍�ϥ·

�ϥѧϣ�Ύϣϧ·ϭ�ΔϓΩλϟ΍��νΣϣΑ�ϲΉϳ�ϻ�΍Ϋϫ�ϝΎΣϟ΍�ΔόϳΑρΑϭ�ΔϘϳϗΩϟ΍�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�ϕϳϘΣΗ�ϝϳΑγ�ϲϓ

�ΔѧѧϳϣϠόϟ΍�ΙϭѧѧΣΑϟ΍�ϲѧѧϓ�ΏѧѧγΎϧϣϟ΍�ΞϬϧѧѧϣϟ΍�ϡ΍ΩΧΗѧѧγΎΑ�ΎѧѧϬΗΟϟΎόϣϭ�ΕΎϳѧѧοέϔϟ΍�ιѧѧΣϓ�ϝϼѧѧΧ

ѧѧϳϐΗϣϟ΍�ΩѧѧΣ΃�Δѧѧγ΍έΩ�ΙѧѧΣΎΑϟ΍�ϯ́ѧѧΗέ΍�Ωѧѧϗϭ�έΎѧѧΑΗΧ΍�ϝϼѧѧΧ�ϥѧѧϣ�ΔѧѧϣϬϣϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧγϔϟ΍�Ε΍έ

ϭΗγϣϯ ϼϣΎϋ�ΔϳΟϭϟϭϳγϔϟ΍�Ε΍έη̈́ϣϟ΍�ϡϳϭϘΗ�ΩόΑ�Ϋ·ˬ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍"�ΩѧϳΩΣΗ�ϲϓ�ΎϣϬϣ

�ˬ�ϲϔϳυϭѧϟ΍�ϯϭΗѧγϣϟ΍�ϲϓ�ΓϭϘϟ΍ϭ�ϑόοϟ΍�ρΎϘϧ�ϰϠϋ�ϑϭϗϭϟ΍�ϝϼΧ�ϥϣ�Ωέϔϟ΍�ΕΎϳϧΎϛϣ·

Σϟ΍�ϑѧѧϳϛΗϟ΍ϭ�Δѧѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧѧϔϛϟ΍�ϯϭΗѧѧγϣ�ϡϳѧѧϗ�ΩѧѧϳΩΣΗ�ϲѧѧϓ�ΓέΛ̈́ѧѧϣϟ΍�ϝѧѧϣ΍ϭόϟ΍�Ύѧѧϣϭ�ϝѧѧλΎ

�ϡγΟϟ΍�ΓίϬΟϷ .�ϰѧλϗ΃�ΏΎѧγΗϛ΃�ϭѧϫ�ΔϳѧοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ϥϣ�ϑΩϬϟ΍�ϥ΃�ϝΎΣϟ΍�ΔόϳΑρΑϭ

�ΔѧѧϧϧϘϣϟ΍�ΔϳѧѧοΎϳέϟ΍�ΕΎΑϳέΩѧѧΗϟ΍�˯΍Ω΃�ϝϼѧѧΧ�ϥѧѧϣ�ϙѧѧϟΫϭ�ΔѧѧϳϠϘϋϭ�ΔѧѧϳϧΩΑϭ�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧγϓ�Γ˯Ύѧѧϔϛ

�ϲϧΩѧѧΑ�ρΎѧѧηϧ�ϝѧѧϛϟ�Ϋ·�ˬ�ΔѧѧΛϳΩΣϟ΍ϭ�ΔΣϳΣѧѧλϟ΍�ΔѧѧϳϣϠόϟ΍�αѧѧγϷ΍�ϰѧѧϠϋ�ΩΎѧѧϣΗϋϻΎΑ�Δѧѧϣυϧϣϟ΍ϭ

�˱΍έϳΛ́Η�Ϫϟ�ϡΎυΗϧΎΑ�ϪγέΎϣϳϭ�ϪϳΩ̈́ϳ �ϥѧϣ�έѧϬυϣϛ�ϡѧγΟϟ΍�ΓίѧϬΟ΃�ϰѧϠϋ�˱ΎѧγϭϣϠϣ�ΎϳΟϭϟϭϳγϓ

�έϛΫϳ�Ϋ·�ˬ�ϲϧΩΑϟ΍�ρΎηϧϟ΍�΍Ϋϫ�ΔόϳΑρϟ�ϑϳϛΗϟ΍�έϫΎυϣ )WILMORE   (�ϡΎѧυΗϧϻ΍�ϥ·

�ϑϳϛΗϟΎѧΑ�ϰ˰ѧϣγΗ�Δ˰ѧϳΟϭϟϭϳγϓ�˱�΍έΎѧΛ΁�ϡγ˰ѧΟϟ΍�ΓίϬ˰ѧΟ΃�ϰ˰Ϡϋ�ϲϔ˰οϳ�ϲϧΩΑϟ΍�ΏϳέΩΗϟ΍�ϲϓ

�ϥϣίѧѧѧϣϟ΍)CHRONIC ADOPATION ) (9:11  .(�Γ˯Ύѧѧѧϔϛϟ΍�ΔѧѧѧϳϣϫϷ�˱΍έѧѧѧυϧϭ

ϭϟ΍�ϡίϼѧϟ΍�ϥϳΟѧγϛϭϷ΍�ϰѧϠϋ�ϝϭѧλΣϟ΍�ϲѧϓ�ϲѧγϔϧΗϟ΍ϭ�ϱέϭΩѧϟ΍�ίΎϬΟϟ΍�ϑ΋Ύυϭϭ�Δϳϔϳυ

�αΎѧϳϗ�Ωѧόϳ�Ϋ·�ˬ�ΎѧϳϼΧϟ΍�ϯϭΗѧγϣ�ϰѧϠϋ�Ε΍ίΎѧϐϟ΍�ϝѧϘϧϭ�Ω΍Ωϣ·ϭ�ΔϳϭϠΧϟ΍�ΓΩγϛϷ΍�ΕΎϳϠϣόϟ

΍˯΍έѧϣϟ΍�ϡѧγΟϟ΍�ΓίѧϬΟ΃�ϝѧϣϋϭ�Δѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧϔϛϟ΍�Ξ΋ΎѧΗϧ�ϡϳϭϘΗϭΓ �Ε΍έϳΛ́ѧΗϟ΍�αѧϛόΗ�ϲѧΗϟ΍

ѧѧγέΎϣϣϟ΍�ϡΎѧѧυΗϧ΃�ϥѧѧϣ�ΔѧѧΟΗΎϧϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧγϔϟ΍�ΓέϭѧѧρΗϣϟ΍�ΔѧѧϳΑϳέΩΗϟ΍�Ξϣ΍έѧѧΑϟ΍ϭ�ΕΎΑϳέΩѧѧΗϠϟ�Δ

�ΎѧϬϟ�ϝѧλΎΣϟ΍�ϑѧϳϛΗϟ΍ϭ�ϡѧγΟϟ΍�ΓίѧϬΟ΃�Γ˯Ύѧϔϛϟ�ϲѧϘϳϘΣϟ΍�ϯϭΗѧγϣϟ΍�ϰѧϠϋ�ϑϭѧϗϭϟ΍�ϲϟΎΗΑϭ

�ϝϼΧ�ϥϣ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϰϠϋ�ΔϳΑΎΟϳ·�ΔϳϧΩΑϟ΍�Ε΍έϳΛ́Ηϟ΍�ΕϧΎϛ�ϯΩϣ�ϱ΃�ϰϟ·ϭ

ϰѧϠϋ�ΔѧϧϧϘϣϟ΍�Δѧϳϔϳυϭϟ΍�Ε΍έΎѧΑΗΧϻ΍�Δρѧγ΍ϭΑ�Δϳϋϭѧοϭϣ�έѧΛϛ΃�ϡϳѧϗ�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍ �ΔѧΑϠρ
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�ϥѧϣ����έϬѧη΃�ΔѧγϣΧ�ϥѧϣ�έѧΛϛ΃�ϲѧοϣ�ΩѧόΑ�ΔϳѧοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ�ϲϓ�ϰϟϭϷ΍�ΔϠΣέϣϟ΍

��ΔϳϠϣόϟ΍�ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�αϭέΩ�ϲϓ�ϡϬρ΍έΧϧ΍.  

2-1 �ΔϠϛηϣϟ΍:-   

          �ϭ�ϕ΋ΎѧϘΣϠϟ�ϕϳϗΩѧϟ΍�ϡѧϬϔϟ΍�ΎѧϬϧ΃�ϰѧϠϋ�ϑέѧόΗ�ϲѧΗϟ΍�ΔϠϛѧηϣϟ΍�ϡϭѧϬϔϣ�ϥϣ�˱�Ύϗϼρϧ΍

�ΙѧΣΎΑϟ΍�Δѧϋ΍έΑϟ�˱�ΎϳΩѧΣΗ�ϝΛϣΗ�ϲΗϟ΍ϭ�ΎϬϳϠϋ�ϕϔΗϣϟ΍�έΎϛϓϷ΍)3:86 . (�ΔѧϠϣΣ�ϙϟΫѧΑ�ϲѧϫϭ

�ΎѧϬϳϟ·�ϝѧλϭΗϟ΍ϭ�ΎѧϬϠΣ�ϲѧϓ�Δϳϋϭѧοϭϣϟ΍ϭ�ΔѧϗΩϟ΍�ΙѧΣΎΑϟ΍�ϥѧϣ�ΝΎѧΗΣΗ�ΔϳϣΎϬϔΗγ΍ .�ϪѧϳϠϋϭ

ΟϹ΍�ϲϓ�ΔϠϛηϣϟ΍�ΙΣΎΑϟ΍�ύϭλϳ�ϲΗϵ΍�ϝ΍̈́γϟ΍�ϝϭΣ�ΔΑΎ:  

�ϊΑΎѧΗ�έѧϳϐΗϣϛ�ϲϔϳυϭѧϟ΍�ϯϭΗѧγϣϟ΍�ϭϫΎϣ )Depended  (�Δѧϧϳϋ�Ω΍έѧϓ΃�ϪѧΑ�ϰѧϠΣΗϳ�ϱΫѧϟ΍

�ΔϠϘΗγϣ�Ε΍έϳϐΗϣϛ�ΔϳϣγΟϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�νόΑ�έϳΛ́Η�ΔόϳΑρ�ϲϫ�Ύϣϭ�ˬ�ΙΣΑϟ΍)Fixed  

 (�ΓΩѧΣ�ϰѧϠϋ�έѧϳϐΗϣ�ϝѧϛ�έϳΛ́ѧΗ�Δѧϓέόϣ�ϝϼѧΧ�ϥѧϣ�ϙѧϟΫϭ�Δѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϰϠϋ

΍ΩѧѧΗϟ΍�ϰѧѧϟ·�ΔϓΎѧѧοϹΎΑ�ΝΫΎѧѧϣϧϟ΍�ΩѧѧΣ΃�ϡ΍ΩΧΗѧѧγ΍�ϝϼѧѧΧ�ϥѧѧϣ�ΔϠϘΗѧѧγϣϟ΍�Ε΍έѧѧϳϐΗϣϟ΍�ϥϳѧѧΑ�ϝΧ

�ΔϘϳϗΩϟ΍�ϝϭϠΣϟ΍�ϰϟ·�Δϳ΋ΎλΣϹ΍.  

3-1  �ΙΣΑϟ΍�ϑ΍Ωϫ΃:-  

1- �ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�Ω΍έϓϹ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣϟ�ϝϣΎη�ϡϳϭϘΗ�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍.  

2- �Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϲϓ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�έϳΛ́Η�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍.  

3- �έϳΛ́Η�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϲϓ�ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍.  

4- �Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϲϓ�ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍ϭ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�ϝΧ΍ΩΗ�έϳΛ́Η�ϰϠϋ�ϑέόΗϟ΍  

    �Δϳϔϳυϭϟ΍.  

4-1 �ΙΣΑϟ΍�νϭέϓ:-  

1- �ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�Ω΍έϓϷ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣϟ�ΔϔϠΗΧϣ�ΕΎϳϭΗγϣ�έϭϬυ.  

2- �ϲϓ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�έϳΛ́Ηϟ�ϕέϓ�ΩϭΟϭ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ.  

3- �Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϲϓ�ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍�έϳΛ́Ηϟ�ϕϭέϓ�ΩϭΟϭ.  

4- �Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�ϲϓ�ϥϳέϳϐΗϣϟ΍�ϝΧ΍ΩΗ�έϳΛ́Ηϟ�ϕϭέϓ�ΩϭΟϭ.  
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5-1 �ΙΣΑϟ΍�ΕϻΎΟϣ:-  

1-5-1 ϱέηΑϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍ :- �ΔόϣΎΟ�ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ�ϰϟϭϷ΍�ΔϠΣέϣϟ΍�Ώϼρ�Δϧϳϋ  

                            �ϡϫΩΩϋ�ώϟΎΑϟ΍ϭ�ΓέλΑϟ΍178 �ΏϟΎρ.  

2-5-1 ϲϧΎϛϣϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍ :- �ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ�ΔϋΎϗϭ�ΏόϠϣ– �ΓέλΑϟ΍�ΔόϣΎΟ.  

3-5-1 ϲϧΎϣίϟ΍�ϝΎΟϣϟ΍ :- �ϥϣ�ΓέΗϔϠϟ25-4-2004 �ΔϳΎϐϟϭ30-4-2004 .  

ϲϧΎΛϟ΍�ΏΎΑϟ΍  

2 - �Δϳέυϧϟ΍�ΕΎγ΍έΩϟ΍:-  
2-1 �ΔϛέΣϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳγϓ�ϡϠϋ )Movement Physiology ( :-  

       �ΎϬΛΩѧѧΣΗ�ϲѧѧΗϟ΍�ϯΩѧѧϣϟ΍�ΓΩѧѧϳόΑϟ΍ϭ�ΓέѧѧηΎΑϣϟ΍�Ε΍έϳΛ́ѧѧΗϟ΍�ϑΎѧѧηϛΗγ΍�ϑΩϬΗѧѧγϳ�ϡѧѧϠϋ�ϭѧѧϫ

ϛέΣϟ΍Ü��ΔϳϧΩΑϟ΍�Δ )�ΔϳϧΩΑϟ΍�ΕΎϧϳέϣΗϟ΍ (�ΓίѧϬΟϷ΍ϭ�˯ΎѧοϋϷ΍ϭ�Εϼѧοόϟ΍�ϑ΋Ύѧοϭ�ϰϠϋ

�ΔΣѧλϟΎΑ�ΔѧϗΎϳϠϟ΍ϭ�ρΎѧηϧϟ΍�ϥϣ�ϝϛ�Δϗϼϋϭ�ˬ�ϡγΟϠϟ�ΔϔϠΗΧϣϟ΍)21:9( �ϙΎѧϧϫ�Εѧγϳϟ�Ϋ·�ˬ

�ϲѧѧΗϟ΍�Δѧѧρέϔϣϟ΍�Ε΍ΩΎѧѧϬΗΟϷ΍�ϙѧѧϠΗ�ΏέΎѧѧϘΗ�ϡѧѧγΟϟ΍�ΎѧѧϬϟ�νέѧѧόΗϳ�ΔѧѧϳόϳΑρ�Ε΍ΩΎѧѧϬΗΟ΃�˱�΍ΩѧѧΑ΃

�ΓέϭѧѧλΑ�ίѧѧϛέΗΗ�ΔѧѧοΎϳέϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳѧѧγϓ�Δѧѧγ΍έΩ�ϥ́ѧѧϓ�΍ΫѧѧϬϟ�ˬ�ΔϳѧѧοΎϳέϟ΍�ϥϳέΎѧѧϣΗϟ΍�ΎϫΩѧѧϟϭΗ

�˯ΎѧѧοϋϷ΍ϭ�ΔϳΩѧѧγΟϟ΍�ΕΎѧѧϳϟϵ΍�ΎѧѧϬϠϣΣΗΗ�ϥ·�ϥѧѧϛϣϳ�ϲѧѧΗϟ΍�ϯϭѧѧλϘϟ΍�ΩϭΩѧѧΣϟ΍�ϰѧѧϠϋ�Δϳѧѧγϳ΋έ

�Δϳϔϳυϭϟ΍)1781:7. (  

2-2 �Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍ )Physiology Opility : (-  

      �ίΎѧϬΟϟ�ΕΎΑΎΟΗѧγϻ΍�ϯϭΗѧγϣ�ϥϭΩѧόϳ�ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳγϔϟ΍�ϡϠϋ�ϲϓ�ϥϳϣΗϬϣϟ΍�ϥ·

�Δϣϼѧγ�ϰѧϠϋϭ�ˬ�ΩέѧϔϠϟ�ΔѧϳϧΩΑϟ΍�ΔѧϗΎϳϠϟ΍�ΔѧΟέΩ�ϰϠϋ�ϝϳϟΩϟ΍�Ϫϧ́Α�αϔϧΗϟ΍ϭ�ΏϠϘϟ΍ϭ�ϥ΍έϭΩϟ΍

�ΎѧϬΗ˯Ύϔϛϭ�ΔѧϔϠΗΧϣϟ΍�ΔϳϭϳΣϟ΍�ϡγΟϟ΍�ΓίϬΟ΃�ϝϣϋ .ϳέϣΗϟ΍�ϝѧϣόΗ�Ύѧϣϛ�ΔѧϣΎόϟ΍�Δѧϳ΋ΎϧΑϟ΍�ΕΎѧϧ

ϳϭϣΩϟ΍�ΓέϭΩѧѧϟ΍ϭ�ΏѧѧϠϘϟΎϛ�ϡѧѧγΟϟ΍�ΓίѧѧϬΟϷ�Δѧѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧѧϔϛϟ΍�ϥϳѧѧγΣΗ�ϰѧѧϠϋѧ˰ѧ˰�αϔϧѧѧΗϟ΍ϭ�Δ

�ϲοΎϳέϟ΍�ϡ˰γΟϟ�Γί˰ϬΟϷ΍�Δ˰˰ϳϘΑϭ)31:5–32.  (  

3-2 �ϥγέΎϛϟ�ΏόΗϟ΍�ϰϧΣϧϣ�έΎΑΗΧ΍ )Cartson Fatigue Curve Test ( :-  

        �ϰѧϟ·�έΎѧΑΗΧϻ΍�΍Ϋѧϫ�ϑΩѧϬϳ�Ϋ·�ϥϭѧγέΎϛ�ΙѧΣΎΑϟ΍�ϝѧΑϗ�ϥѧϣ�έΎΑΗΧϻ΍�΍Ϋϫ�ϡϣλ�ΩϘϟ

�ϲѧϓ�ϱέѧΟϟ΍�έΎѧΑΗΧϻ΍�΍Ϋϫ�ΏϠρΗϳϭ�ˬ�ϱέϭΩϟ΍�ίΎϬΟϟ΍ϭ�ΏϠϘϠϟ�ΔϳΟϭϟϭϳγϔϟ΍�ΔϗΎϳϠϟ΍�αΎϳϗ

�ΓΩѧΣ΍ϭϟ΍�ΓέѧΗϔϟ΍�ΓΩϣ�Ε΍έΗϓ�Γέηϋ�ϝϼΧ�Δϋέγ�ϝΩόϣ�ϰϠΰΑ�ϥΎϛϣϟ΍)10 (�ϥϳѧΑϭ�ΔѧϳϧΎΛ

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�ϯέΧ΃ϭ�ΓέΗϓ�ϝϛ)10 (Σ΍έϠϟ�ΔϳϧΎΛ�ϰѧϠϋ�ϝѧλΣϧ�΍ΫϬΑϭ�ˬ�ΔέΎѧΑΗΧ΍ �ϡΎѧόϟ΍�ΏѧόΗϟ΍�αϳѧϘϳ

)General Fatigue  (�ϱέϭΩѧѧϟ΍�ίΎѧѧϬΟϠϟ�Δѧѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧѧϔϛϟ΍�έΎѧѧΑΗΧ΍�ϡΗѧѧϳ�ϪѧѧϟϼΧ�ϥѧѧϣϭ

�ΏϠϘϟ΍ϭ)103:9  . (  

ΙϟΎΛϟ΍�ΏΎΑϟ΍  

-3 �Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍�ϪΗ˯΍έΟ΍ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ:-  
1-3 �ΙΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ:-  

       Ωϟ΍�ϝϭϠΣϟ΍�ϰϠϋ�ΓΩΎϋ�ΩϣΗόϳ�΢ϳΣλϟ΍�ΞϬϧϣϟ΍�έΎϳΗΧ΍�ϥ΃�ϲѧΗϟ΍�Δϳϋϭѧοϭϣϟ΍ϭ�ΔѧϘϳϗ

�ϡϳϭѧϘΗϟ΍�ϝϭΎѧϧΗϳ�Δγ΍έΩϟ΍�ωϭοϭϣ�ϥΎϛ�Ύϣϟϭ�ˬ�ΔϠϛηϣϟ΍�ϝΣ�ϰϟ·�ϝλϭΗϟ΍�ϡΗϳ�ΎϬϟϼΧ�ϥϣ

�ϯϭΗѧγϣϟ΍�΍Ϋѧϫ�ϰϠϋ�ΔϠΧ΍ΩΗϣϟ΍�Ε΍έϳΛ́Ηϟ΍�νόΑ�Δϓέόϣϭ�ϲϔϳυϭϟ΍�ϯϭΗγϣϠϟ�ϝϣΎηϟ΍ .�Ϋ·

�ϪϧѧγΎΣϣϭ�ϪѧΑϭϳϋ�ϑΎѧηΗϛ΃�ϝϼѧΧ�ϥѧϣ�˯ϲѧηϟ΍�Δѧϣϳϗ�ϰϠϋ�ϡϛΣϟ΍�Ϫϧ΃�ϰϠϋ�ϡϳϭϘΗϟ΍�ϑέόϳ

·�ϝλϭΗϟ΍�νέϐϟ�ϲϔѧλϭϟ΍�ΞϬϧѧϣϟ΍�ΙΣΎΑϟ΍�ΩϣΗϋ΃�΍Ϋϟ�ˬ�˱�ΎϘΑγϣ�Δϣϭγέϣϟ΍�ϑ΍ΩϫϷ΍�ϰϟ

�ϑѧѧѧηϛϟ�ΎϬѧѧѧοόΑ�ϊѧѧѧϣ�έϫ΍ϭѧѧѧυϟ΍�ΔѧѧѧϧέΎϘϣ�ϲѧѧѧϧόΗ�ϲѧѧѧΗϟ΍ϭ�ˬ�ΔѧѧѧϧέΎϘϣϟ΍�ΕΎѧѧѧγ΍έΩϟ΍�ΏϭϠѧѧѧγ́Α

�έϫ΍ϭυϟ΍�ΔόϳΑρϭ�Ε΍ΩϳϘόΗϟ΍ϭ�ΎϬϠϛΎηϣϭ�ΕΎϗϼόϟ΍�ΔόϳΑρ�Δγ΍έΩϭ�ϝϣ΍ϭόϟ΍)313:10 (  

2-3 �ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ:-  

      �ϥѧѧϣ�ΙѧѧΣΑϟ΍�Δѧѧϧϳϋ�ΕѧѧϧϭϛΗ178 �ΔϳѧѧοΎϳέϟ΍�ΔѧѧϳΑέΗϟ΍�ΔѧѧϳϠϛ�ϥѧѧϣ�ΏѧѧϟΎρ– �ΔѧѧόϣΎΟ

�ϲѧѧϓ�ϥϳѧѧϣυΗϧϣ�έѧѧϳϐϟ΍�ΔѧѧΑϠρϟ΍�ΩΎόΑΗѧѧγ΃�ϡѧѧΗ�ϥ΃�ΩѧѧόΑ�ϱΩѧѧϣϋ�ϝϛѧѧηΑ�ϡϫέΎѧѧϳΗΧ΍�ϡѧѧΗϭ�ΓέѧѧλΑϟ΍

�Δϧϳόϟ΍�ΔΑγϧ�ΕΣΑλ΃�΍ΫϬΑϭ�ϡ΍ϭΩϟ΍72 %�Δѧϧϳόϟ΍�αϧΎѧΟΗ�ϡѧΗ�Ύѧϣϛ�ˬ�ϝѧλϷ΍�ϊѧϣΗΟϣ�ϥѧϣ

�έΧ́ѧѧΑ�ϭ΃�ϝϛѧѧηΑ�έΛ̈́ѧΗ�Ε΍έѧѧϳϐΗϣϟ΍�ϩΫѧϫ�ϥϭѧѧϛ�ΏѧϠϘϟ΍�ΕΎΑέѧѧο�ϝΩѧόϣϭ�έѧѧϣόϟ΍�Ε΍έѧϳϐΗϣΑ

Ú��ϝϭΩѧΟϟ΍ϭ�ΎϬΗѧγ΍έΩ�ΙѧΣΎΑϟ΍�Ωѧϳέϳ�ϲѧΗϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�ϰϠ)1 (�Δѧϧϳόϟ΍�έΎѧϳΗΧ΍�ϥѧγΣ�ϥϳѧΑϳ

�ΔϳΛΣΑϟ΍�ϪΗΑέΟΗ�ϲϓ�˯ΩΑϟ΍�ΙΣΎΑϟ΍�ϥϛϣΗϳ�΍ΫϬΑϭ�˱�ΎϳόϳΑρ�˱�ΎόϳίϭΗ�ΎϬόϳίϭΗ�ϯΩϣϭ.  

                                       �ϝϭΩΟ)1(  

ϣΎόϣϭ�ϱέΎϳόϣϟ΍�́ρΧϟ΍ϭ�ϱέΎϳόϣϟ΍�ϑ΍έΣϧϻ΍ϭ�ϲΑΎγΣϟ΍�ργϭϟ΍�΢οϭϳ�ϑϼΗΧϻ΍�ϝ

έϣόϟ΍ϭ�νΑϧϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ�ϰϠϋϷ΍ϭ�ϰϧΩϷ΍�ΩΣϟ΍ϭ�˯΍ϭΗϟϻ΍ϭ  

Ε΍έϳϐΗϣϟ΍  X S SE CV MS Min Max N 
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νΑϧϟ΍  0.68 6.22 0.46  9.04 0.241 58 81 178 

έϣόϟ΍  20.82 1.5 0.11 7.2 0.514 19 24 178 

 �ϝϭΩѧѧΟϟ΍�ϲѧѧϓ�˯΍ϭѧѧΗϟϻ΍�ϝѧѧϣΎόϣ�Δѧѧϣϳϗ�ϥ·�΢ѧѧοΗϳ�Ϋ·)2 (�ϥϳѧѧΑ�ϊѧѧϘΗ+)3 (�ϥ΃�ϲѧѧϧόϳ�΍Ϋѧѧϫϭ

�ϑϼΗѧΧϻ΍�ϝϣΎόϣ�Δϣϳϗ�ϥ·�ϙϟΫϛ�ˬ�ϲόϳΑρϟ΍�ϰΣϣϧϟ΍�ϲϓ�˱�ΎϳόϳΑρ�˱ΎόϳίϭΗ�ΕϋίϭΗ�Δϧϳόϟ΍

�ϥϣ�ϝϗ΃�ΕϧΎϛ15 %�νΑѧϧϟ΍�Ε΍έѧϳϐΗϣ�ϲѧϓ�ϪѧΛΣΑ�Δѧϧϳϋ�αϧΎѧΟΗ�ϥѧϣ�ΙѧΣΎΑϟ΍�Ωϛ΃�΍ΫϬΑϭ

�έϣόϟ΍ϭ.  

3-3  �ΙΣΑϟ΍�Ε΍ϭΩ΃:-  

- �ΔϳΑϧΟϷ΍�ϭ�ΔϳΑέόϟ΍�ϊΟ΍έϣϟ΍ϭ�έΩΎλϣϟ΍.  

- ΔϳϧϭέΗϛϟϹ΍�ΔΑγΎΣ �ωϭϧ)Casio  (�ΩΩϋ)1. (  

- �ωϭϧ�ΕϳϗϭΗ�ΔϋΎγ)MC   (�ΩΩϋ) 4 . (  

- �ϲλΧηϟ΍�ΕϼΑΎϘϣϟ΍. *  

4-3 �ΙΣΑϟ΍�ϲϓ�ΔϣΩΧΗγϣϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍ϭ�ΕΎγΎϳϘϟ΍:-  

�˱ϻϭ΃- �ΏϠϘϟ΍�ϱέϭΩϟ΍�ίΎϬΟϟ΍�Δϔϳυϭ�έΎΑΗΧ΍Circulatory Test  .  

�ϥѧγέΎϛϟ�ΏѧόΗϟ΍�ϰѧϧΣϧϣ�έΎѧΑΗΧ΍�Δρѧγ΍ϭΑ�Δѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧϔϛϟ΍�ϯϭΗγϣ�έΎΑΗΧ΍�ϡΗ�ϥѧϣ�Ϋ·�ˬ

�ˬ�έϳѧѧλϗ�Εѧѧϗϭ�ϲѧѧϓ�ΓέѧѧϳΑϛ�ΔѧѧϋϭϣΟϣ�έΎѧѧΑΗΧ΍�ϰѧѧϠϋ�ΙѧѧΣΎΑϟ΍�ΓέΩѧѧϗ�ϭѧѧϫ�ϪѧѧΗ΍ίϳϣϣ�ϡѧѧϫ΃

�ϲΗϵ΍�ϭΣϧϟ΍�ϰϠϋϭ:-  

1- �ΔΣ΍έϟ΍�ϊοϭ�ϲϓ�νΑϧϟ΍�αΎϳϗ.  

2- �έѧѧΑΗΧϣϟ΍�ϡϭѧѧϘϳ�˯ΩѧѧΑϟ΍�ΓέΎѧѧη·�ϡѧѧϛΣϣϟ΍�ϲѧѧρόϳ�ΎϣΩѧѧϧϋϭ�ϑϭѧѧϗϭϟ΍�ϊѧѧοϭ�έѧѧΑΗΧϣϟ΍�ΫѧѧΧΗϳ

�ΓΩѧϣϟϭ�ϥϛϣϣ�Δϋέγ�ϰλϗ́Α�ϥΎϛϣϟ΍�ϲϓ�ϱέΟϟΎΑ)10 (�ϡѧϛΣϣϟ΍�ϡϭѧϘϳ�ϲϧ΍ϭѧΛ�ΎѧϬ΋ΎϧΛ΃

ϝ�ϥϣί�ϲϬΗϧϳ�ΎϣΩϧϋϭ�νέϷ΍�ϰϧϣϳϟ΍�ϡΩϘϟ΍�αϣϟ�Ε΍έϣ�ΩΩϋ�ΏΎγΣΑ)10  (�ϲϧ΍ϭѧΛ

�ϑϗϭΗϟ΍�ΓέΎη·�έΑΗΧϣϠϟ�ϰρόϳ.  

3- �ΔΣ΍έ�ϲϧ΍ϭΛ�Γέηϋ�έΑΗΧϣϠϟ�ϲρόϳ.  
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4- �ΓέΎѧη·�˯ΎѧρϋΈΑ�ϡѧϛΣϣϟ΍�ϡϭѧϘϳ�ϲϧ΍ϭѧΛ�Γέѧηϋ�ώϟΎѧΑϟ΍ϭ�ΔѧΣ΍έϟ΍�ϥѧϣί�ϥѧϣ�˯ΎѧϬΗϧϻ΍�ΩόΑ

ϟ�ΔϘΑΎѧѧγϟ΍�ΔѧѧϘϳέρϟ΍�αϔϧѧѧΑ�ϥΎѧѧϛϣϟ΍�ϲѧѧϓ�ϱέѧѧΟϠϟ�˯ΩѧѧΑϟ΍�ΓΩѧѧϣ)10 (�ϊѧѧϣ�ˬ�ϯέѧѧΧ΃�ϲϧ΍ϭѧѧΛ

�νέϷ΍�αϣϟ�Ε΍έϣ�ΩΩϋ�ΏΎγΣΑ�ϡΎϳϘϟ΍ .  

5- �ϭϫϭ�ΔϳϧΎΛϟ΍�ΓέΗϔϟ΍�ϥϣί�ϲϬΗϧϳ�ΎϣΩϧϋ)10 (�ϑѧϗϭΗϟ΍�ΓέΎѧη·�έΑΗΧϣϟ΍�ϲρόϳ�ˬ�ϲϧ΍ϭΛ

�ΔΣ΍έϠϟ)10 (�ΔϳϧΎΛ.  

  
 *�ϥϣ�ϝϛ�ϡϫϭ�ΔόϣΎΟϟ΍�ΓΫΗΎγ΃�ϥϣ�ϥϳλΗΧϣϟ΍�νόΑ�ϊϣ�ΔϳλΧη�ΔϠΑΎϘϣ�ΙΣΎΑϟ΍�ϯέΟ΃:  

1- ϡ .�ϥϣΣέϟ΍�ΩΑϋ�ϰϔρλϣ .�αΎϳϗϭ�Ε΍έΎΑΗΧ΍– ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍�ΔϳϠϛ- �ΓέλΑϟ΍�ΔόϣΎΟ.  

2- ϡ.�Ω΍ϭΟ�ϡΛϳϫ�ϡ .�ΔϳΟϭϟϭϳγϓ– �Ώρϟ΍�ΔϳϠϛ– �ΓέλΑϟ΍�ΔόϣΎΟ.  

3- ϡ.�ϲϧϳΩέϟ΍�Ιϳϟ�ϡ .�ϲοΎϳέ�Ώρ– �Ώρϟ΍�ΔϳϠϛ– ΓέλΑϟ΍�ΔόϣΎΟ  

  

  

6- �ϝѧѧϣόϟ΍�έέѧѧϛϳ�΍Ϋѧѧϛϫϭ)10 (ϭ�˯΍Ωϸѧѧϟ�ϲϧ΍ϭѧѧΛ)10 (ΩѧѧόΑ�ΔѧѧΣ΍έϠϟ�ϲϧ΍ϭѧѧΛ �ΙѧѧϳΣΑ�˯΍ΩϷ΍

�έΎѧΑΗΧϻ΍�έέϛϳ)10 (Γέѧϣ�ϝѧϛ�ϲѧϓ�˯΍ΩϷ΍�ϥѧϣί�Ε΍έѧϣ)10 (�Ε΍έѧΗϓ�ΎѧϬϠϠΧΗϳ�ΔѧϳϧΎΛ

�ΎѧѧϬϋϭϣΟϣ�ώѧѧϠΑϳ�ΔѧѧΣ΍έ)9(Γέѧѧϣ�ϝѧѧϛ�ϲѧѧϓ�ΔѧѧΣ΍έϠϟ�Ε΍έѧѧϣ)10(�΢Αѧѧλϳ�΍ΫѧѧϬΑϭ�ΔѧѧϳϧΎΛ

ϲϠϛϟ΍�έΎΑΗΧϻ΍)190 (ΔϳϧΎΛ  .  

7- νΑϧϟ΍�αΎϳϗ�ϡΗϳ�ϡΎϋ�ϝϛηΑ�έΎΑΗΧϻ΍�ϥϣ�˯ΎϬΗϧϻ΍�ΩόΑ *�ϲΗϵ΍�ϭΣϧϟ΍�ϰϠϋ:-  

  - �αΎϳϗ�ϲοϣ�ΩόΑ�νΑϧϟ΍)10 (�˯ΎϬΗϧϻ΍�ϥϣ�ϲϧ΍ϭΛ.  

  - �ϲοϣ�ΩόΑ�νΑϧϟ΍�αΎϳϗ)2 (�˯ΎϬΗϧϻ΍�ϥϣ�ΔϘϳϗΩ.  

  - �ϲοϣ�ΩόΑ�νΑϧϟ΍�αΎϳϗ)4 (�˯ΎϬΗϧϻ΍�ϥϣ�ΔϘϳϗΩ.  

  - �ϲοϣ�ΩόΑ�νΑϧϟ΍�αΎϳϗ)6 (�˯ΎϬΗϧϻ΍�ϥϣ�ΔϘϳϗΩ.  

8- �ϲΗϵ΍�ϭΣϧϟ΍�ϰϠϋ�ΔΟέΩϟ΍�ΏΎγΗΣ΍�ΔϘϳέρ:-   

  - ϝϛ�ϲϓ�νέϷ΍�αϣϟ�Ε΍έϣ�ΩΩϋ�ϊϣΟϳ �έΎΑΗΧϻ΍�Ε΍έΗϓ)1Ε΍έѧΗϓ (�ϡϗέѧϟ΍�ΔѧϟϻΩΑϭ

�ϡΗϳ�ϱΫϟ΍.  

  - �ϝϭΩѧѧΟϟ΍�ϡ΍ΩΧΗѧѧγΎΑϭ�ϪѧѧϳϠϋ�ϝϭѧѧλΣϟ΍)2 (�ΔѧѧΟέΩΑ�ϑέѧѧόϳ�Ύѧѧϣ�ϰѧѧϠϋ�ϝϭѧѧλΣϟ΍�ϡΗѧѧϳ

�ΝΎѧΗϧϻ΍)Production   (�ϲѧϠϛϟ΍�ϝϐѧηϟ΍�έ΍ΩѧϘϣϟ�έѧη̈́ϣ�ϭѧϫϭ)Total Work  (

�έΑΗΧϣϟ΍�ϩίΟϧ΃�ϱΫϟ΍.  
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  - �ϕΑΎѧγϟ΍�ΔѧγϣΧϟ΍�ΕΎѧγΎϳϘϟ΍�ϲϓ�ΏϠϘϠϟ�νΑϧϟ΍�ΕϻΩόϣ�ϊϣΟΗ�ΓέѧϘϔϟ΍�ϲѧϓ�ΎѧϫέϛΫ)1 (

�ΓέϘϔϟ΍ϭ)2 (�ϝϭΩѧΟϟ΍�ϡ΍ΩΧΗѧγΎΑϭ�ϪѧϳϠϋ�ϝϭѧλΣϟ΍�ϡΗѧϳ�ϱΫѧϟ΍�ϡϗέѧϟ΍�ΔѧϟϻΩΑϭ)3 (�ϡΗѧϳ

�νΑϧϟ΍�Δϋέγ�ΔΟέΩΑ�ϑέόϳ�Ύϣ�ϰϠϋ�ϝϭλΣϟ΍)Heart Rate . (  

  - �Ϫѧϧϋ�ϑѧηϛϟ΍�ϥѧϛϣϳ�ϡѧϗέ�ϰѧϟ΍�ϝϭѧλΣϠϟ�νΑϧϟ΍�Δϋέγ�ΔΟέΩϭ�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�ΔΟέΩ�ϊϣΟΗ

�ϝϭΩѧѧѧΟϟ΍�ϲѧѧѧϓ)4 (Δѧѧѧϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύѧѧѧϔϛϟ΍�ϯϭΗѧѧѧγϣ�ϡϳϭѧѧѧϘΗϟ �ΏѧѧѧϠϘϟ΍ϭ�ϱέϭΩѧѧѧϟ΍�ίΎѧѧѧϬΟϠϟ

)103:9–107. (  

 __________________________  
 *�νΑϧϟ΍�αΎϘϳ)˺˹ (�ΞΗΎѧϧϟ΍�Ώέοϳ�ϡΛ�ϲϧ΍ϭΛ+6� �ϲѧϓ�αѧΟϟ΍�ϝϼѧΧ�ϥѧϣ�ϙѧϟΫϭ�ΔѧϘϳϗΩϟ΍�ϲѧϓ�νΑѧϧϟ΍�ϝΩѧόϣ�ϰѧϠϋ�ϝѧλΣϧϟ

�αΎϳϘϠϟ�Δό΋Ύηϟ΍�ϕέρϟ΍�ϲϫϭ�ϲΗΎΑγϟ΍�ϥΎϳέηϟ΍�ϰϠϋ�ΔΑϗέϟ΍�ΔϘρϧϣϟ΍.  

                                            �ϝϭΩΟ)2(  

                     ϥϭγέΎϛ�έΎΑΗΧ΍�ϲϓ�ΝΎΗϧϟ΍�ΔΟέΩ�ϥϳΑϳ  
ΝΎΗϧϹ΍  ΔΟέΩϟ΍  
�ϥϣ�ϝϗ΃140 14 

140-170 13 
140-200 12  
170-230 11  
230-260 10  
260-290 9 
290-230  8 
230-350  7 
350-380 6 
380-410 5 
410-450 4 
450-470 3 
470-500 2 

�ϥϣ�έΛϛ΍500 1 
                           

                                 �ϝϭΩΟ)3(  

             ϥϭγέΎϛ�έΎΑΗΧ΍�ϲϓ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϡϳϭϘΗ�ϯϭΗγϣ�ϥϳΑϳ  
νΑϧϟ΍  ΔΟέΩϟ΍  
�ϥϣ�ϝϗ΃350  1  

350  - 375 2  
375-400  3  
400-425   4  
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425-450  5  
450-475  6  
475-500  7  
500-525  8  
525-550  9  
550-575  10  
575-600  11  
600-625  12  
625-650  13  

�ϥϣ�έΛϛ΍650  14  
                                      �ϝϭΩΟ)4(  

                ϥϭγέΎϛ�έΎΑΗΧ΃�ϲϓ�Δϳϔϳυϭϟ΍�Γ˯Ύϔϛϟ΍�ϡϳϭϘΗ�ϯϭΗγϣ�ϥϳΑϳ  

ΔΟέΩϟ΍  ϡϳϭϘΗϟ΍  
1-5  ίΎΗϣϣ  
6-10  �˱�΍ΩΟ�ΩϳΟ  

11 -14  ΩϳΟ  
15 -19  ργϭΗϣ  
20 -24  ϝϭΑϘϣ  

25 -28  ϑϳόο  

  

�˱ΎϳϧΎΛ- ΔϟΩΎόϣϟ΍�ϥϣ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�αΎϳϗ  

       ΔϟΩΎόϣϟ΍�ϥϣ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�αΎϳϗ�ϰϠϋ�ϝλΣϳ �ΔϳΗϵ΍:-  

       �ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍ =�ϥίϭϟ΍ /ϝϭρϟ΍  

      �έϛΫѧѧϳ�Ϋ·�έΗϣΗϧѧѧγϟΎΑ�ϝϭѧѧρϟ΍ϭ�ϡ΍έϐϟΎѧѧΑ�ϥίϭѧѧϟ΍�ΙѧѧϳΣ)Kitel  (�ρѧѧγϭΗϣϟ΍�ϲѧѧϓ�Ϫѧѧϧ΍

�ΩΣ΍ϭ�ϝϛϟ�ϥϭϛϳ�ϥ·�ΏΟϳ)ϡγ (�ϝϭρ)400  (�ϝϳϟΩѧϟ΍�έѧΑΗόϳ�Ύѧϣϛ�ˬ�ϥίϭ�ϡ΍έϏ)500 (

�ϡѧѧϏ/�ϝϳϟΩѧѧϟ΍�ΎѧѧϣϧϳΑ�Δϧϣѧѧγϟ΍�ϰѧѧϠϋ�ϝΩѧѧϳ�έѧѧΛϛ΃�ϭ΃�ϡѧѧγ)300 (�ϡѧѧϏ /�ϰѧѧϠϋ�ϝΩѧѧϳ�ϝѧѧϗ΃�ϭ΃�ϡѧѧγ

�ΔϓΎΣϧϟ΍)276 – 4 : 275. (  

  

ð� Ç�Ë�á�Ç�Ë�- �ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍�αΎϳϗ.  

       ϝλΣϳ-ϣ�ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍�αΎϳϗ�ϰϠϋ�ΔϳΗϵ΍�ΔϟΩΎόϣϟ΍�ϥ:-  

       �ϲΟΫϭϧϟ΍�ϥίϭϟ΍ ) =�ϝϭρϟ΍– �ϥίϭϟ΍+ (3  
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�ϲΟΫϭϣϧ�έϳϏ�έΑΗόϳ�ϝΩόϣϟ΍�΍Ϋϫ�ϥϋ�ϥίϭϟ΍�Ω΍Ωίϳ�ϭ΃�ϝϘϳ�ΎϣΩϧϋ�ΙϳΣ)155 :6.(  

�ϝϭΩΟϟ΍ϭ)5 (�ϭ)6 (�ϲΟΫϭѧϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍ϭ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�ϲϓ�Δϧϳόϟ΍�Ω΍έϓ΃�ϡϳγϘΗ�΢οϭϳ

�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�ϩΫϫ�ϲϓ�Δϧϳόϟ΍�Ω΍έϓϹ�ϝλΎΣϟ΍�ϝΧ΍ΩΗϟ΍ϭ.  

                                    �ϝϭΩΟ )5 (  
  �ϝѧϛϟ�Δѧϳϭ΋ϣϟ΍�ΔΑѧγϧϟ΍ϭ�ϲΟΫϭѧϣϧϟ΍�ϥίϭѧϟ΍ϭ�ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍�ΏγΣ�ϝϛ�Δϧϳόϟ΍�Ω΍έϓ΃�ϑϳϧλΗ�ϥϳΑϳ

ϯϭΗγϣ  

     

                                   �ϝϭΩΟ )6 (  
ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ�Ω΍έϓϹ�ΔϠϘΗγϣϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�ϲϓ�ϝΧ΍ΩΗϠϟ�Δϳϭ΋ϣϟ΍�ΔΑγϧϟ΍ϭ�ΩΩόϟ΍�ϥϳΑϳ  

ϝΧ΍ΩΗϟ΍  ϱϭγ  
ϲΟΫϭϣϧ  

ϑϳΣϧ  
ϲΟΫϭϣϧ  

ϥϳϣγ  
ϲΟΫϭϣϧ  

�ϱϭγ
έϳϏ  

ϲΟΫϭϣϧ  

�ϑϳΣϧ
έϳϏ  

ϲΟΫϭϣϧ  

�ϥϳϣγ
έϳϏ  

ϲΟΫϭϣϧ  

ωϭϣΟϣϟ΍  
  

ΩΩόϟ΍  80  33  5  36  13  11  178  

�ΔΑγϧϟ΍
Δϳϭ΋ϣϟ΍  44.94  18.53  2.8  20.22  7.3  6.17  100%  

  

5-3 �ΔΑέΟΗϟ΍�ΫϳϔϧΗ:-  

     �ΦϳέΎѧѧѧѧΗΑ�ΔѧѧѧѧΑέΟΗϟ΍�ΫѧѧѧѧϳϔϧΗΑ�ΙѧѧѧѧΣΎΑϟ΍�ϡΎѧѧѧѧϗ�ϲѧѧѧѧϣϠόϟ΍�ΙѧѧѧѧΣΑϟ΍�ΕΎѧѧѧѧΑϠρΗϣϟ�˱�ϻΎϣϛΗѧѧѧѧγ΍

2004/4/25 ΩϋΎѧγϣϟ΍�ϝѧϣόϟ΍�έΩΎѧϛ�ΓΩϋΎγϣΑ�ϙϟΫϭ *�ΔѧϓΎϛ�Δѧ΋ϳϬΗΑ�ΙѧΣΎΑϟ΍�ϡΎѧϗ�ϥ·�ΩѧόΑ

�Γ˯Ύѧѧѧϔϛϟ΍�ϯϭΗѧѧγϣ�αΎѧѧѧϳϗ�ϡѧѧΗ�ΎѧѧϬϟϼΧ�ϥѧѧѧϣ�ϲѧѧΗϟ΍�ΔѧѧΑέΟΗϟ΍�ΫѧѧѧϳϔϧΗΑ�ΔѧѧλΎΧϟ΍�ΕΎϣίϠΗѧѧγϣϟ΍

�ϊΑΎѧѧѧΗ�έѧѧѧϳϐΗϣϛ�Δѧѧѧϳϔϳυϭϟ΍)Depentd  (�ϲΟΫϭѧѧѧϣϧϟ΍�ϥίϭѧѧѧϟ΍ϭ�ϲϣѧѧѧγΟϟ΍�ρϣϧѧѧѧϟ΍�αΎѧѧѧϳϗϭ

�ϥϳϠϘΗγϣ�ϥϳέϳϐΗϣϛ)Fixed  (�Δγ΍έΩϟ΍�ϑΩϫϭ�ϡΟγϧϳ�ΎϣΑ�ϙϟΫϭ.  
 ________________________________________________________________  

Variables N Kind Present Total All 
Present 

ϲϣγΟϟ΍�ρϣϧϟ΍  
111  ϱϭγ  26.35 

178  100%  46  ϑϳΣϧ  25.82 
21  ϥϳϣγ  11.8 

ϲΟΫϭϣϧϟ΍�ϥίϭϟ΍  113  ϲΟΫϭϣϧ  63.48 178  100%  65  ϲΟΫϭϣϧ�έϳϏ  36.51 
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 * ä�ã� ä�æ�ß�ã� Ï�Ú�Ç�Ó�ã�á�Ç� á�ã�Ú�á�Ç� Ñ�Ï�Ç�ß�: -  
)1 (ã�. í�Ï�å�ã� Ñ�Ï�í�Í� ã�– ä�Ç�Ï�í�ã�æ� É�Í�Ç�Ó�-  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� É�í�á�ß� - É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
)2 (ã�. Ï�ã�Í�ã� Ë�í�á� ã�–  ß�Ê�Ó�Ç�ä�ã�Ì�–   É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� É�í�á�ß�–  É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�.  
)3 ( í�á�Ú� Ï�È�Ú� Í�Ç�È�Õ� Ï�í�Ó�á�Ç�–  É�í�Ö�Ç�í�Ñ� È�Ç�Ú�á�Ç� È�Ñ�Ï�ã�–   É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� É�í�á�ß�–  É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�.  

  

6-3 �ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦: *-  

1- ���ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ ) ×)   (The arithmetic mean  (  
2- ���Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§)S )  (Standard Deviation  (  
3- ��������Å±ŕƔŸƈƅ§�ō·Ŧƅ§ )SE  )  (Standard Error (  
4- ��������¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸƈ)  MS  )  (Measure of Skewness (  
5- ������¼ƜśŦƗ§�¿ƈŕŸƈ )C.V  )  (Measure of Difference (  
6- ����������řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§)Persent  (  
7- ��Ɠž�ƓƆƈŕŸƅ§�¬°ÃƈƊƅ§)f   ) (Factorial Experiment (  
8- �ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿Ɓ§�±ŕŗśŦ§)L.S.D ) (80-20:13 (  
  
4- ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  

1-4 �řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÀƔÃƂś�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈÃ�¿ƔƆţśÃ�¶±ŷ  
                                                  �¿Ã̄Š )7 (  

          �ÄÃśŬƈ�¿Ƅƅ�řƔÃœƈƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈ�ÀƔÃƂś�ÁƔŗƔ
ÀŕŸƅ§�ÀƔÃƂśƅ§Ã  

¿ƒÂƀřƃ¦  N Persent ¿œŶƃ¦�¶ŪÂƃ¦  ¿œŶƃ¦�¿ƒÂƀřƃ¦  

§̄Š�̄ƔŠ  8  4.49  

18.45  ·ŬÃśƈ  

Ɣ̄Š  41  23.03  

·ŬÃśƈ  56  31.46  

¿ÃŗƂƈ  40  22.6  

¼ƔŸŲ  33  18.5  

Â̧ƆŞƆƃ¦  178  100%  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�¿Ã̄Šƅ§�¶±ŸƔ)7 (�ƓƆƔŕƈ�ÁƔŗś�̄ƁÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÀƔÃƂś�şœŕśƊ
:-  

    ____________________________________________  
 *�ŝƆœƈ°ŕ�ŗ¶Ū¦Âŕ�ŗƒőœŮšƗ¦�©ƚƒƄšřƃ¦�µŶŕ� ¦°Ş¢�Ƒż�ªšœŕƃ¦�ÀœŶřŪ¦�®ƀƃSPSS §ÂŪœšƃ¦�±œƌŞ�ƏƄŵ�ƑőœŮšƗ¦  

1- �ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»ſƄƅ§�ÀƔÃ»Ƃśƅ�ÀŕŸƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ)18.35 (���·»ŬÃśƈ�ÀƔÃ»Ƃśŗ�¡ŕ»Š�ŕ»ƈ�Ã»ƍÃ
��ŕƊƔ·ŸƔ�§°ƍÃ  

    ŗƅ§�ř»ƊƔŷ�̄§±»žƙ�̈»ƆƂƅ§Ã�Å±Ã̄»ƅ§�²ŕ»ƎŠƆƅ�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»ſƄƅ§�Áōŗ�¿Ɣƅ̄�ř»ƅŕţ�±»Ů¤ś�«»ţ
¿ƈ»»»Ÿƅ�©̄»ƔŠ �ř»ƔƈƄ§±śƅ§�ªŕ»ſƔƄśƅ§�ř»ŠƔśƊ�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�©²»ƎŠƗ§)Chronic Adaptation  (

�ř»»ƔƆƄ�Ɠ»»ž�ř»»ƔƈƆŸƅ§�³Ã±̄»»ƅŕŗ�ř»»ŰŕŦƅ§�ř·»»ŮƊƗ§Ã�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�¡§±»»Š�Á»»ƈ�řƆ»»Űŕţƅ§
�Ɠ»»»ŲŕƔ±�şƈŕ»»»Ɗ±ŗ�Ã£�À̧Ɗ»»ƈ�ƓƊ̄»»»ŗ�̄»»»ƎŠ�¿»»Ƅƅ�Á£�¼Ã±»»»Ÿƈ�Ã»»»»ƍ�ŕ»»ƈƄÃ���řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§
�¿»»Ÿž�̄±»»Ƅ�À»»ŬŠƅ§�©²»»ƎŠ£�Ɠ»»ž�̄»»ƔŸŗƅ§�Ǟ»»ƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭž�±ŕ»»ŝ£�ƌ»»ƅ�̄±»»ſƅ§�ƌ»»Ɣ̄¤Ɣ�ÁƊ»»Ƃƈ

»»Ɔŷ�¼»»ƔƄśƆƅ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©²»»ƎŠƗ§�ƌ»»ŗ�ÀÃ»»Ƃś�̈ŕŗ»»ŬƗ§�̄»»ţ£�Á£�̄»»ƂśŸƊ�§°»»ƅ��ªŕ»»»»ŗƔ±̄śƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ƒ
�±ŕ»»»»»ŝƕ§�ŕ»»»»»Ǝƅ�ª»»»»»ƊŕƄ�řƔ»»»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»»»»ƔƆƄ�Ɠ»»»»»ž�ř»»»»»ŰŕŦƅ§�ř»»»»»ƔƆƈŸƅ§�³Ã±̄»»»»»Ɔƅ�ř»»»»»ƈƎƈƅ§

�̈ƆƂƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƆƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÀƔÃƂś�ŕƎƊōŮ�Áƈ�Ɠśƅ§�řƊƊƂƈƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§.  
           �ª§±ƔƔżś�«Ã̄ţ�ƑƆŷ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�řŬ±ŕƈƈ�¿ƈŸś�°¥�Ɠž�řƔŗŕŠƔ§

�̄±»»ſƅ§�ƌ»»»Ɣ̄¤Ɣ�Å°ƅ§�Ɠ»»Ɗ̄ŗƅ§�¿ƈţƅ§�Ŷ»ƈ�¼Ɣ»Ƅśƅŕŗ�Æŕ·ŕŗś±§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž
)268:2  . (�±Ƅ°Ɣ�ŕƈƄ( 1997 Geiton) 

�©¡ŕſƄƅ§�©̄ŕƔ²�Ɠž�řƆŝƈśƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�řŬ±ŕƈƈ�Ƌ̄Ɗŷ�Á§±Ã̄ƅ§Ã�̈ƆƂƅŕƄ�řƔſƔ̧Ãƅ§
ƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�ŕƎƆƈŷ�ÁŬţśÃ�©²ƎŠƗ§�Ƌ°Ǝ)7 :1291 . (  

      �Á»»»»»ƈ�¿»»»»»»Ƅ�¼Ɣ»»»»»ŲƔÃ)West  ( æ� )Ellesta  (�µŕŦ»»»»»»ŮƗ§�²»»»»»»ƔƈƔ�ŕ»»»»»ƈ�À»»»»»»ƍ£�Á¥

�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔƅŕŸƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§�Ã»»ƍ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔ»»ƈ̧śƊƈƅ§

�Á§±Ã̄ƅ§Ã�̈ƆƂƅŕƄ�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠƗ )11 :12) (9:12 . (  
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2- §�Á£�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�Áƈ»Ų�ª»ƊŕƄ�±»ŗƄƗ§�řŗ»ŬƊƅ§Ã�·»ŬÃśƈ�Ã»ƍ�ř»ƊƔŸƅ§�̄§±»žƙ�ÀŕŸƅ§�·ŬÃƅ
�°¥�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�̄§±žƙ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ÁƔŕŗś�¾ŕƊƍ�Á£�ƛ¥�·ŬÃśƈƅ§�ÀƔÃƂśƅ§

�řŗŬƊ�Á£23 %�řŗŬƊÃ�̄ƔŠ�ªƊŕƄ22.6 %�řŗŬƊÃ�¿ÃŗƂƈ�ªƊŕƄ44 %�řŗ»ŬƊÃ�Æ§̄»Š�̄ƔŠ
18.5 %§°Ǝƅ�řƈƎƈƅ§�̈ŕŗŬƗ§�̄ţ£�ÁŕƔŗƅÃ���¼ƔŸŲ�ªƊŕƄ �©¡ŕ»ſƄƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�Ɠ»ž�ÁƔŕŗśƅ§

�±Ɣŝō»ś�ř»ž±Ÿƈƅ�řƔœŕ»Űţƙ§�¬°ŕ»ƈƊƅ§�̄»ţ£�«»ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ£�̈ƆƂƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§
�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ÀƎƊƔŗ�¿Ŧ§̄śƅ§Ã�ƓƈŬŠƅ§�·ƈƊƅ§Ã�ƓŠ°ÃƈƊƅ§�Á²Ãƅ§.  

2-4 �ƑŞ̄ÂƆƈƃ¦�À±Âƃ¦Â�ƑƆŪŞƃ¦�¶Ɔƈƃ¦�°ƒśŋř�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ

ŗƒŽƒ·Âƃ¦�̈ œŽƂƃ¦�ÃÂřŪƆ�����������Ƒż�¾Ť¦®řƃ¦Â  

�¾Â®Ş )8 (  

�Ƒőœƈśƃ¦�Àƒœŕřƃ¦�¾ƒƄšř�ŠŰÂƒTwo Way Analysis   

Souree 

Sam. Of 

Sguares  

(SS)  

df 

Mean 

Sguar 

(MS) 

F 
F 

Table 

�¶Ɔƈƃ¦

ƑƆŪŞƃ¦  
296.18  2  148.09  6.62*  3.1  

 ä�Ò�æ�á�Ç�

ƑŞ̄ÂƆƈƃ¦  
266.82  1  266.82  11.29*  4  

�¶Ɔƈƃ¦

ƑƆŪŞƃ¦  

 ä�Ò�æ�á�Ç�æ�

173.48  1  86.74  3.88*  
3.1  
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ƑŞ̄ÂƆƈƃ¦  

Error 3849.45  172  22.3      

  

�¿Ã̄»»»»»Šƅ§�Á»»»»»ƈ�Ţ»»»»»ŲśƔ)8 (�ř»»»»»ƈƔƁ�Á¥)F  (�ª»»»»»żƆŗ�řŗ»»»»»Ŭśţƈƅ§)6:62 (�·ƈƊ»»»»»ƅ§�±»»»»»Ɣżśƈƅ
�ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»Ɔƅ�ª»»żƆŗ�ŕ»»ƈƔž���Ɠƈ»»ŬŠƅ§)11:92 (�ÁƔž±»»·ƅ§�ÁƔ»»ŗŗ�¿Ŧ§̄»»śƆƅ�řŗ»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»ƈ£

�ź»»»»Ɔŗž)3:88 (�¿�ř»»»»ŝƜŝƅ§�ÀƔ»»»»Ƃƅ§�Ŷ»»»»ƔƈŠ�̄»»»»ŠƊ�°¥��)F  (�ÀƔ»»»»Ɓ�Á»»»»ƈ�±»»»»ŗƄ£�řŗ»»»»Ŭśţƈƅ§)F  (
�ō·Ŧ�ÄÃśŬƈ�ªţś�řƔƅÃ̄Šƅ§)0.05 . (  
�ƓśōƔ�ŕƈ�ŕƊƅ�ŢŲśƔ�§°ƍ�ÁƈÃ:-  

1- �Ɠƈ»»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»»ƅ§ :�ř»»»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»»ſƄƅ§�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�ÅÃ»»»»»ƊŸƈƅ§�±Ɣŝō»»»»śƅ§�Ɠ»»»»»ƈŬŠƅ§�·ƈƊ»»»»Ɔƅ�Á£
�̈ƆƂƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎ»ŠƆƅ.  

2- �ƓŠ°Ã»»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»»ƅ§ :�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ÅÃ»»»ƊŸƈƅ§�±Ɣŝō»»»śƅ§�ƓŠ°Ã»»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»»Ɔƅ�Á£
�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƆƅ  

                           È�á�Þ�á�Ç�æ�.  

3- �ÁƔ±»»»Ɣżśƈƅ§�ÁƔ»»»ŗ�¿Ŧ§̄»»»śƅ§:- �ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�Ƒ»»»»»Ɔŷ�ÅÃ»»»ƊŸƈƅ§�±Ɣŝō»»»śƅ§�¿Ŧ§̄»»»śƆƅ�Á£
Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƆƅ  È�á�Þ�á�Ç�æ�.  

ſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�ÀƔ»»»Ɓ�Á¥�̄»»»ŠƊ�ƌ»»»ƔƆŷÃ�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»ƅ§�¹Ã»»»Ɗ�̈ŗ»»»Ŭŗ�Æ�ŕ»»»ƔÃƊŸƈ�ª»»»ƊƔŕŗś�̄»»»Ɓ�ř»»»Ɣ
�«»ţŗƅ§�ř»ƊƔŷ�̄§±»ž£�Ǟ»ƅ�ÁƔ±»Ɣżśƈƅ§�ÁƔ°»ƍ�¿Ŧ§̄śÃ�ƓŠ°ÃƈƊƅ§�Á²Ãƅ§Ã .�ř»ž±Ÿƈ�¿»Š£�Á»ƈÃ

�ÅÃ»»ƊŸƈ�½±»»ž�¿»»Ɓ£�±ŕ»»ŗśŦ£�«»»ţŕŗƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ£�ÅÃ»»ƊŸƈƅ§�±Ɣŝō»»śƅ§L.S.D �Ɠ»»ž�½Ã±»»ſƅ§�Áŕ»»Ɣŗƅ
�řƔśƗ§�¿Ã§̄Šƅ§�Ɠž�ÁƔŗƈ�ŕƈƄÃ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§:-  
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�¿Ã̄Š )9 (  

œŕśƊşL . S . D  �·ƈƊƅ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�řƊ±ŕƂƈƆƅ

�ƓƈŬŠƅ§  

ƓƈŬŠƅ§�·ƈƊƅ§�ªƛ̄Ÿƈ  

Means ƓƈŬŠƅ§�·ƈƊƅ§  ÁƔƈŬ  ¼ƔţƊ  ÅÃŬ  
L . S .D  

0.05  

23.42  ÁƔƈŬ    3.75  6.57*  

4.2  19.67  ¼ƔţƊ      2.82  

16.85  ÅÃŬ        

    �¿Ã̄Š)10(  

�±ŕŗśŦ§�şœŕśƊL.S.D �Á²Ãƅ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�řƊ±ŕƂƈƆƅ

ƓŠ°ÃƈƊƅ§  

Means ƓŠ°ÃƈƊƅ§�Á²Ãƅ§  ƓŠ°ÃƈƊ  ƓŠ°ÃƈƊ�±ƔŻ  
L.S.D 

0.05  

17.11      3.29  3.4  

20.4          

  

�¿Ã̄Š)11(  
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±ŕŗśŦ£�şœŕśƊL.S.D �ÁƔŗ�¿Ŧ§̄śƅ§�Ɠž�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�řƊ±ŕƂƈƆƅ

řƆƂśŬƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§  

�řƆƂśŬƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÁƔŗ�¿Ŧ§̄śƅ§�ªƛ̄Ÿƈ  

Means  ¾Ť¦®řƃ¦  
�ÄÂŪ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

�ÄÂŪ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

�»ƒšƈ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

�»ƒšƈ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

�ÀƒƆŪ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

�ÀƒƆŪ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

L.S.D 
0.05  

15.45  
�ÄÂŪ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

  3.41*  4.27*  4.08*  2.15  5.17*  

3.4  

18.89  
�ÄÂŪ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

    0.86  0.67  2.16  1.76  

19.72  
�»ƒšƈ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

      0.19  2.12  0.9  

19.53  
�»ƒšƈ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

        1.03  1.09  

17.6  
�ÀƒƆŪ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

          3.02  

20.62  
�ÀƒƆŪ
�°ƒŹ
ƑŞ̄ÂƆƈ  

            

  

           ¿Ã̄»»»»Šƅ§�Á»»»ƈ�Ţ»»»ŲśƔ)9 (�·ƈƊ»»»»Ɔƅ�řŗ»»»ŬƊƅŕŗ�řƔŗŕ»»»»Ŭţƅ§�·»»»ŬÃƅ§�Ɠ»»»»ž�½Ã±»»»ſƅ§�Á£
�Áƈ»»»Ų�ª»»»ƊŕƄ�Ɠ»»»śƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Á£�Å£�ÅÃ»»»Ŭƅ§�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»ƅ§�Ţƅŕ»»»Űƅ�ª»»»ƊŕƄ�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§
�Áƈ»Ų�ª»ƊŕƄ�Ɠ»śƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Á»ƈ�¿»Ųž£�ř»ƔſƔ̧Ã�©¡ŕ»ſƄŗ�Ƒ»Ɔţśś�ÅÃŬƅ§�ƓƈŬŠƅ§�·ƈƊƅ§
�Á»ƄƅÃ�¼»ƔţƊƅ§�Ɠƈ»ŬŠƅ§�·ƈƊ»ƅ§�Áƈ�¿Űž§�ªƊŕƄ�¾ƅ°Ƅ���řƔÃƊŸƈ�½Ã±ſŗÃ�ÁƔƈŬƅ§�·ƈƊƅ§
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�³Ɣ»»»ƅ�Ɠ»»»ž�¿»»»Ųž£�ª»»»ƊŕƄ�¼»»»ƔţƊƅ§�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»ƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Á£�ŕ»»»ƈƄ���ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ſŗ
�½Ã±»»»ſŗ�³Ɣ»»»ƅ�Á»»»ƄƅÃ�ÁƔƈ»»»Ŭƅ§�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»ƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈ�Á»»»ƈ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ

�řƔÃƊŸƈ .  
   �¿Ã̄Šƅ§�Ƒƅ§�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ£)10 (�Á£�řƔŗŕ»Ŭţƅ§�·ŕ»ŬÃƗ§�Ɠ»ž�½Ã±ſƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ŢŲśƔž

�ÄÃś»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�¿»»Ųž£�ª»»ƊŕƄ�ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»ƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈ�Å±Ã̄»»ƅ§�²ŕ»»ƎŠƆƅ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§
�½Ã±»ſƅ§�Á£�Å£���ř»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»ſŗ�³Ɣ»ƅ�Á»ƄƅÃ�ƓŠ°Ã»ƈƊ�±»Ɣżƅ§�Á²Ãƅ§�řŷÃƈŠƈ�Áƈ�̈ƆƂƅ§Ã

�±ŕ»ŗśŦ§�¿»ƔƆţś�Á»ƄƅÃ�©̄Ã»ŠÃƈ�ªƊŕƄ)L.S.D  (�·ŕ»ŬÃƗ§�Ɠ»ž�½Ã±»ſƆƅ�ř»ƔÃƊŸƈ�±»Ǝ̧Ɣ�À»ƅ
�řƔŗŕŬţƅ§ .  

   �À»»Ɓ±�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈ�Ţ»»ŲśƔ�ŕ»»ƈƄ)11 (�ÀƔ»»Ƃƅ�řƔŗŕ»»Ŭţƅ§�·ŕ»»ŬÃƗ§�Ɠ»»ž�½Ã±»»ſƅ§�Á£ É�Á�Ç�Ü�Ü�Ý�ß�á�Ç�
�±ŕ»»»»ŗśŦ§�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�ř»»»»ƔſƔ̧Ãƅ§)L.S.D  (�ª§±»»»»Ɣżśƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ªƜŦ§̄»»»»śƅ§�Ŷ»»»»ŲƊ�Á£�Á»»»»ƄƈƔ

�Ɠ»»śƗ§�Ã»»ţƊƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ɠ»»ƍÃ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§�Ɠ»»ž�řƔƆ»»ŲžƗ§�̈»»Ŭţ�¿»»Ƅ�řƆƂś»»Ŭƈƅ§:�ÅÃ»»Ŭƅ§�»»»
ƓŠ°Ã»»ƈƊ�±»»Ɣżƅ§�ÅÃ»»Ŭƅ§���ƓŠ°Ã»»ƈƊ�ÁƔƈ»»Ŭ���ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§¼»»ƔţƊ�ƓŠ°Ã»»ƈƊ�� �±»»ƔŻ�¼»»ƔţƊ��

ƜƊ�°£���ƓŠ°Ã»»»»ƈƊ�±»»»»ƔŻ�ÁƔƈ»»»»Ŭ�Æ§±»»»»ƔŦ£Ã�ƓŠ°Ã»»»»ƈƊ�·ŕ»»»»ŬÃƗ§�Ɠ»»»»ž�½Ã±»»»»ſƅ§�Á£�ŕ»»»»ŲƔ£�̧»»»»ţ
�ÅÃ»»»Ŭƅ§�Ɠƈ»»»ŬŠƅ§�·ƈƊƅŕ»»»ŗ�ÁÃ»»»ƆţśƔ�ÁƔ°»»»ƅ§�ř»»»ƊƔŸƅ§�̄§±»»»ž£�Ţƅŕ»»»Űƅ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�ª»»»ƊŕƄ�řƔŗŕ»»»Ŭţƅ§

�ÆŕŗƔ±Ƃś�ªƜŦ§̄śƅ§�ŶƔƈŠ�Ŷƈ�řƊ±ŕƂƈ�ƓŠ°ÃƈƊƅ§�Á²Ãƅ§Ã .  
   �¿Ã§̄»Šƅ§�Ɠ»ž�¡ŕ»Š�ŕ»ƈ�«ţŕŗƅ§�±ŬſƔÃ)9) (10) (11 (�©¡ŕ»ſƄƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�Ŷ»ž±�Á§�°§��

ŗ�À»»»ƍ�ÁƔ°»»»ƅ§�µŕŦ»»»ŮƘƅ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�¹±»»»Ŭ£�ÁÃ»»»ƄƔ�ř»»»ƔŠ°ÃƈƊ�Á§²Ãō»»»ŗÃ�©̄»»»ƔŠ�řƔƈ»»»ŬŠ�·ŕ»»»ƈƊō
�Ƒ»»»Ɔŷ�ÀƎƔ̄»»»ƅ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�±ƔÃ»»»·śƅ�©̄»»»ƔŠÃ�řŗ»»»ŬŕƊƈ�řƔ»»»Ų±£�¾ŕ»»»Ɗƍ�Á£�Å£���¿»»»Ųž£Ã

�řƊƔƈ»»Ŭ�řƔƈ»»ŬŠƅ§�ÀƎ·ŕ»»ƈƊ£Ã�ř»»ƔŠ°ÃƈƊ�±»»ƔŻ�À»»ƎƊ§²Ã£�ÁƔ°»»ƅ§�µŕŦ»»ŮƗŕž�¾»»ƅ°�Á»»ƈ�³»»ƄŸƅ§
�Ã���ƓſƔ̧Ã»»ƅ§�Àƍ§Ãś»Ŭƈ�Á»Ŭţś�Ɠ»ž�ō»·ŗ�¾ŕ»Ɗƍ�̄»ŠƊƊ»»ŬŠƅ§�ř»ƆśƄ�Á»ƈ�Œ»ŮŕƊ�§°»ƍ�Á£�̄»ƂśŸ ã�

�³Ã±̄»»ƅ§�Ã£�ªŕŗƔ±̄»»śƅ§�°»»ƔſƊś�Ɠ»»ž�ÁƔ±»»ƔŗƄ�̄»»ƎŠÃ�©Ã»»Ɓ�¿°»»ŗ�Ƒ»»ƅ§�¬ŕ»»śţś�Ɠ»»śƅ§�ÆŕƔŗ»»ŬƊ�©±»»ƔŗƄƅ§
�Ǟ»»ƅ�ř»»Ɣƅŕŷ�ř»»Ɓŕ·�¼±»»Ű�ř»»ŠƔśƊ�±»»Ƅŗƈƅ§�̈»»Ÿśƅ§�«Ã̄»»ţ�Ƒ»»ƅ§�Ƌ±Ã̄»»ŗ�Å̄¤»»ś�ŕ»»ƈƈ�ř»»ƔƆƈŸƅ§

�ƑƅÃƗ§�řƆţ±ƈƅ§�řŗƆ·– �±śƅ§�řƔƆƄ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ.  
   �řžŕ»»Ųƙŕŗ�¹§Ã»»ƊƗ§�Ŷ»»ƔƈŠŗ�ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»ƅ§Ã�Ɠƈ»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»Ɔƅ�Á£�¿Ã»»Ƃƅ§�Á»»ƄƈƔ�ƌ»»ƔƆŷÃ

�ƑŸ»»ŬƊ�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§�±ƔÃ»»·śÃ�Ŷ»»ž±�Ɠ»»ž�ř»»ƔƈƍƗ§�źƅŕ»»ŗ�±Ɣŝō»»ś�ƌ»»ƅ�ÀƎƊ»»Ɣŗ�¿Ŧ§̄»»śƆƅ

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�ř»»Ɣŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƄ�ř»»ŗƆ·�̄»»Ɗŷ�ŕƍ§Ãś»»Ŭƈ�Ŷ»»ž±Ã�ŕ»»ƍ±ƔÃ·ś�Ƒ»»ƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ž�ÁƔ»»ŰśŦƈƄ
�řƔŲŕƔ±ƅ§.  

  
   �±Ƅ°»»Ɣ�°£ )�Ƒ»»ƆŸƅ§�Ã»»ŗ£ (�Å°»»ƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅ§�ř»»ƔƈƄ�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄»»ś�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§�Á£

�̈»ŷƜƅ§�ŶƔ·ś»ŬƔ�ř»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»ƅŕţƅ§�Á»Ŭţś�Ŷ»ƈž���©̄»Ů�Ƒ»ŰƁōŗ�̈»ŷƜƅ£�ƌ»Ɣ̄¤Ɣ�Á£�ÁƄƈƔ
�řƅÃ°ŗƈƅ§�řƁŕ·ƅ§�Ɠž�̄ŕŰśƁ§�Ŷƈ�±ŗƄ§�¡§̄£)70:1. (  

  
  �¼ƔŲƔÃ )�Å±Ã̄ƅ§�³ƔƁ (ŕƈƈ�Ɠ»ž�ř»żƅŕŗ�řƔƈƍ£�ƌƆƄŮÃ�ÀŬŠƅ§�Á²Ãƅ�Á£�ř·»ŮƊƗ§�ř»Ŭ±

�¿Ɯ»Ɓƙ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾»ƅ°Ã�Ɠ»ŲŕƔ±ƅ§�¡§̄Ɨ§�řŬ±ŕƈƈ�Ɠž�Æ§̄ŷŕŬƈ�ÆƜƈŕŷ�̄ŸƔ�°¥�řƔŲŕƔ±ƅ§
�¡§̄Ɨ§�¿ƜŦ�řžÃ±Űƈƅ§�řƁŕ·ƅ§Ã�¿Ã°ŗƈƅ§�̄ƎŠƅ§�řƔƈƄ�Áƈ)150:6. (  

  
   »̄»»»Ƃś�ŕ»»»»ƈ�Ƒ»»»»Ɔŷ�Æ¡ŕ»»»»ƊŗÃã� �Á²Ã»»»»ƅ§Ã�ÅÃ»»»»Ŭƅ§�Ɠƈ»»»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»»»ƅ§�Á»»»»ƈ�ŕ»»»»Ɗŗ±śƁ§�ŕ»»»»ƈƆƄ�ŕ»»»»ƊƊ¥�̄»»»»ŠƊ

�Ɠ»»»ž�Æŕ»»»ƔŗŕŠƔ§�§°»»»ƍ�³ƄŸƊƔ»»»Ŭ�ƓŠ°Ã»»»ƈƊƅ§�À»»»ŬŠƅ§�©²»»»ƎŠƗ�ř»»»ƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕ»»»ſƄƅ§�±ƔÃ»»»·śÃ�Ŷ»»»ž±
�¿Ɯ»»Ŧ�řžÃ±»»Űƈƅ§�ř»»Ɓŕ·ƅ§Ã�̄»»ƎŠƅ§�¿°»»ŗ�Ɠ»»ž�̄ŕ»»ŰśƁƛ§Ã�¡§̄Ɨ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔƅŕŸƅ§�©¡ŕ»»ſƄƅ§�̈ŗ»»Ŭŗ

�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ .  
   
5- ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƕ¦  

1-5  �©œºŞœřƈřŪƕ¦:  

1- �«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�ÄÃśŬƈƅ�řſƆśŦƈ�ªŕƔÃśŬƈ�±ÃƎ̧�Ã»ţƊƅ§�ƑƆŷÃ
�Ɠśƕ§:-  
4.49 %���§̄»»»»»»Š�̄»»»»»»ƔŠ23.03 %���̄»»»»»»ƔŠ31.46  %���·»»»»»»ŬÃśƈ22.6  %���¿Ã»»»»»»ŗƂƈ
18.5 %�¼ƔŸŲ  

2- �řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�Ɠž�·ŬÃśƈƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±žƙ�ÀŕŸƅ§�·ŬÃśƈƅ§�źƆŗ.  
3- �ÄÃś»»Ŭƈ�Ɠ»»ž�ÀƎƊ»»Ɣŗ�¿Ŧ§̄»»śƅ§Ã�ƓŠ°Ã»»ƈƊƅ§�Á²Ã»»ƅ§Ã�Ɠƈ»»ŬŠƅ§�·ƈƊ»»Ɔƅ�ÅÃ»»ƊŸƈ�±Ɣŝō»»ś�¾ŕ»»Ɗƍ

ſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�řƔ.  
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