
 

 1920(  لدشة  61مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 
 مجركات السحيط بين الطلاب والطالبات وعلاقتيم بسدتهى  مقارنة مكهنات

 لمقفز داخلا من الزم عمى طاولة القفز الأداء السياري 
 

  أ.م.د فاطسة حدن حدهن 
 قدم الشذاطات الطلابية

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
,الشزج الانفعالي ( لجى شلاب و شالبات التعخؼ عمى مجركات السحيط ) تخكيد الانتباه ، تػزيع الانتباه ,مجاؿ الخؤية  

مجاؿ الخؤية , الشزج  ،الانتباه تػزيع ،الانتباه السحيط )تخكيد مجركات بيغ السخحمة الثالثة، و السقارنة بيشيع والتعخؼ عمى العلاقة
( ومدتػى الأداء السياري لمقفد داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد. استخجمت الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب السدح و الانفعالي

الاستشتاجاتتستعت الصالبات  -(لكل مشيع. 40الارتباط و السقارنة، عيشة البحث شالبات و شلاب السخحمة الثالثة و البالغ عجدىع )
السحيط  ) تخكيد الإنتباه , تػزيع الإنتباه , مجاؿ الخؤية , الشزج الأنفعالي( .وتستع الصلاب و الصلاببجرجة شبيعية في مجركات 

بجرجو أفزل في مجركات السحيط )تخكيد الإنتباه , تػزيع الإنتباه , مجاؿ الخؤية , الشزج الانفعالي( مغ الصالبات .ولسجركات 
 الاىتساـشاولة القفد لجى الصلاب و الصالبات .أما التػصيات ىي  السحيط دور كبيخ في اداء لجى القفد داخلا مغ الزع عمى

داخلا مغ الزع عمى شاولة القفد بسجركات السحيط مغ قبل تجريدي السػاد العسمية لغخض تصػيخ مدتػى الأداء في القفد 
 .بتخكيد الانتباه وتػزيع الانتباه ومجاؿ الخؤية و الشزج الانفعالي خرػصا لمصالبات  الاىتساـو 

Comparison of the components of perceptions of the environment between male and 
female students and their relationship to the level of skill performance for jumping inward 

from the hug on the jumping table. 
 

perceptions of the environment (focus of attention, distribution of attention, field of vision, 
emotional maturity) among male and female students in the third stage, comparing them 
and identifying the relationship between perceptions of the environment (focusing 
attention, distribution of attention, field of vision, emotional maturity) and the level of skill 
performance in jumping. Entering from Damascus on a vaulting horse. The researcher 
used the descriptive approach using the survey, correlation and comparison method. The 
research sample was female and male students in the third stage, numbering (40) each. 
Conclusions: Both male and female students enjoyed it in perceptions of the environment 
(focus of attention, distribution of attention, field of vision, emotional maturity). The male 
students had a better degree in perceptions of the environment (focus of attention, 
distribution of attention, field of vision, emotional maturity) than the female students. 
Perceptions of the environment have a major role in their performance. Jumping in from 
the damma on the jumping table for male and female students. As for the 
recommendations, attention is paid to surrounding perceptions by teaching practical 
subjects for the purpose of developing the level of performance in jumping in from the 




