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 ملخصال

تدريبيتة  وأدواتوباستتخدام وستا    العليا بالأطرافاستخدام تمرينات خاصة  إلى هدف هذا البحث
 أداء ودقتة العليتا للأطترافتطتوير القتدرة الانفجاريتة  والهدف منهتا ، إعاقتهمتتناسب مع نوع وشدة 

 سلة من مستخدمي الكراسي المتحركة.المناولة الطويلة من فوق الكتف للاعبي كرة ال
وتمثلتتتت العينتتتة بلاعبتتتي  ، لحتتت  المشتتتكلة للمجموعتتتة الواحتتتدة ن المتتتنهل التجريبتتتيواستتتتخدم البتتتاحثو 

خامستتتة والسادستتةب والبتتتال  منتختتب محاف تتة ميستتتان بكتترة الستتتلة علتتى الكراستتي المتحركتتتة  الف تتة ال
الطويلتة متن فتوق الكتتف  اء المناولتةأد ن بتصتميم اختبتار دقتةثتم قتام البتاحثو  ، بلاعبين6عددهم  

وقتتتتد تتتتتم إجتتتتراء التجربتتتتة  ، للاعبتتتتي كتتتترة الستتتتلة علتتتتى الكراستتتتي المتحركتتتتة لتحقيتتتتق أهتتتتداف البحتتتتث
ن بتطبيتتتتق التمرينتتتتات وبعتتتتدها قتتتتام البتتتتاحثو  ، الاستتتتتطلاعية وتطبيتتتتق الاختبتتتتارات المعنيتتتتة بالبحتتتتث

د وبعتتتت ، الأستتتتبوعيبيتتتتة فتتتتي ب وحتتتتدات تدر 3أستتتتابيع وبواقتتتتع  ب 6الخاصتتتتة بالقتتتتدرة العضتتتتلية لمتتتتدة  
ن بمعالجتهتتتا عتتن طريتتق استتتخدام امحصتتاء اللامعلمتتي وبعتتتد الحصتتو  علتتى النتتتا ل قتتام البتتاحثو 

فتتي  ايجتتابي تتتأثيرللتمرينتتات الخاصتتة  إن ، استتتنتاجات أهمهتتا إلتتىتحليتت  النتتتا ل توصتت  الباحثتتان 
ناولة الطويلة من فتوق الكتتف الم أداء تطوير دقةوبالتالي  العليا للأطرافتطوير القدرة الانفجارية 

 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة. 
 

 الكراسي المتحركة ،كرة السلة ،  دقة أداء: القدرة الانفجارية ،  الكلمات المفتاحية
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accuracy of passing balls above shoulders among the basketball players on wheelchairs 

M.D. Ahmed Amer Mohammed Ali, MD Maher Abdullah Salman, m. NajimatsharEzzat 

Iraq. Maysan University.Faculty of Physical Education and Sports Science 

Maher_82@yahoo.com 

Abstract 

This research aimed to use special exercises to the upper parts by using training tools and 

instruments that are suitable with the type and severity of the research sample’s disability, and 

they are intended to develop the explosive power of the the upper parts and the accuracy of 

passing balls above shoulders among the basketball players on wheelchairs. 

The researchers used the experimental method on only one group in order to solve the 

problem. The research sample consisted oftheMaysan province basketball team players on 

wheelchair (fifth and sixth class), who were (6) players.Then, the researchers designed a test 

for the accuracy of performance of long passing over shoulders among the basketball players 

on wheelchairs in order to achieve the study objectives. The exploratory experience and the 

related tests were conducted. After that, the research applied the special exercises, which were 

related to the muscles abilities, for 6 weeks and by (3) training units per week. After obtaining 

the results, the researchers processed them by using statistics. After analyzing the data, the 

researchers found out conclusions; the most important one was that the special exercises had a 

positive influence on the development of the explosive power of the upper parts and the 

accuracy of passing balls above shoulders among the basketball players on wheelchairs 
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 : المقدمة -1
اع  والمتميز في المجتالات كافتة بتت دورها الفدخلت التربية الرياضية في مع م نواحي الحياة وأث

 . والنفسية والعلاجية والاجتماعية بضمنها المجالات التربوية والتعليمية والتدريبية
بتزايتتد مستتتمر ، بلتتر الن تتر عتتن  –كمتتا تشتتير امحصتتا يات  –المعتتاقين فتتي العتتالم  إعتتداد إنإذ 

وغيرهتتتا  امشتتتعاعيةالطبيعيتتتة والمتتواد ارث بي يتتتة ، فتتالحروب والكتتتو  أممستتبباتها ستتتواء كانتتت وراثيتتتة 
مختلفتة ستواء كانتت حركيتة أو ذهنيتة أو حستية ، ممتا يحتد  بإعاقتات امصتابةعوام  تستاعد علتى 

برامل  معدادهنالك ضرورة  أنعلى تأدية متطلبات حياتهم بصورة اعتيادية ، لذا نجد  ممن قدرته
 .  إعاقتهممع درجة  ريبية وتأهيلية لتطوير قدراتهم لتتلا متد
نو   الأمتترطبيتتة ونفستتية واجتماعيتتة وتربويتتة ، لتتذا يتطلتتب  أبعتتادحركيتتة ذات  إعاقتتةالشتتل  الستتفلي  ا 

العليتتتا بدرجتتتة اكبتتتر متتتن الاعتياديتتتة لتأديتتتة واجبتتتاتهم الحركيتتتة والمهاريتتتة  الأطتتترافمتتتنهم استتتتخدام 
إلى الملاعب بالنسبة  التدريبية الحديثة والأساليبالبرامل  إدخا المختلفة ، مما دعت الحاجة إلى 

 امراديتتتةالحركيتتتة والستتتيطرة  الو تتتا فللمعتتتاق كجتتتزء مكمتتت  للعتتتلا  الطبتتتي ، متتتن ختتتلا  تحستتتين 
كانت التمرينات البدنية ضرورية للشخص  فإذاوالوقاية من حدوث التشوهات الع مية والعضلية ، 

والتوافتق العصتبي  فتي تحستين القتوة العضتلية لأهميتهتاضترورة للمعتاق ،  أكثترالسليم فأنها تصتب  
 العضلي والدقة .

تتطلب لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة قدرات بدنيتة عاليتة ، وتعتد القتوة الانفجاريتة واحتدة و 
من هذه القدرات البدنية التي تجمتع بتين صتفتي القتوة والسترعة والتتي تتةدو لمترة واحتدة فقتط ، وان 

راسي المتحركة تتطلب استخدام القتدرة الانفجاريتة الكثير من المهارات الخاصة بكرة السلة على الك
ومنهتتا مهتتارة المناولتتة الطويلتتة متتن فتتوق الكتتتف التتتي تعتتد متتن المهتتتارات  أدا هتتافتتي كصتتفة بدنيتتة 

 إجتادة إنلتذا نجتد ة وستهلة ، عالحاسمة بكرة السلة وتمكن اللاعب من تستجي  النقتاط بصتورة ستري
 من قدرات بدنية إضافة إلى الأداء الفني .اللاعب  يمتلكه اللاعبين لهذه المهارة يعتمد على ما

وتعد عملية تدريب المعاقين متن الأمتور الشتاقة ، ن تراا لمتا تتطلبته متن إمكانيتات ووستا   وأدوات 
شتراكهم فتي مستيرة الحيتتاة  تتناستب متع نتوع إعتاقتهم متع استتخدام بترامل خاصتتة متن اجت  دمجهتم وا 

 الطبيعية للمجتمع . 
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كلمتا تطلتب جهتد  امعاقتة، فكلمتا زاد حجتم  بامعاقةرينات البدنية على مدو التأثر كما تعتمد التم
السفلى باعتبارهتا القاعتدة التتي يرتكتز عليهتا  الأطراف امعاقةما طالت  إذاوعم  كبير ، وخاصة 

 العديد من المهام والمهارات الحركية. لأداءالرياضي 
 وأنشتطتهمفتي مجتا  ذوا الاحتياجتات الخاصتة المستتمر   ما تقدم ومن خلا  الاطتلاع من خلاف

قلتة استتخدام  تبتينللدراستات والبحتوث التتي تناولتت هتذه الف تة متن المعتاقين ،  وبرامجهم ومتتابعتهم
واجبتاتهم الحركيتتة  أداءفتي  الأستتا تمرينتات القتدرة الانفجاريتتة الخاصتة بتالأطراف العليتتا التتي تعتد 

إلى إعداد تمرينات خاصة بالقدرة الانفجارية للأطراف ن ثو ومهاراتهم المختلفة ، وهذا ما دفع الباح
العليتتا تستتم فتتي رفتتع مستتتوو القتتدرة الانفجاريتتة ودقتتة المناولتتة الطويلتتة متتن فتتوق الكتتتف للاعبتتي كتترة 
 الستتلة علتتى الكراستتي المتحركتتة ، علتتى أمتت  أن تحقتتق الفا تتدة المرجتتوة لهتتذه الف تتة متتن المعتتاقين .

 : هدف البحث الىيو 
للاعبتتي منتختتب المناولتتة الطويلتتة متتن فتتوق الكتتتف  أداء علتتى القتتدرة الانفجاريتتة ودقتتةعتترف الت -1

 محاف ة ميسان لكرة السلة على الكراسي المتحركة .
للأطتراف العليتا ودقتة أداء  التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تطوير القتدرة الانفجاريتة -2

اف تتتة ميستتتان لكتتترة الستتتلة علتتتى الكراستتتي المناولتتتة الطويلتتتة متتتن فتتتوق الكتتتتف للاعبتتتي منتختتتب مح
 .المتحركة 
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 : إجراءات البحث -2
 : منهل البحث 2-1

ن المنهل التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي استخدم الباحثو 
 والبعدا لملا مته طبيعة ومشكلة البحث .

 : عينة البحث 2-2
بي منتخب محاف ة ميسان بكرة السلة على الكراسي المتحركة للموسم لبحث بلاعت عينة اتمثل

لاعبين ب 3بواقع  ين و ب لاعب6والبال  عددهم   الثالثة والرابعةمن الف ة  2012-2011الرياضي 
 . لك  ف ة

 : وات والأجهزة المستخدمة في البحثالأد 2-3
 الادوات المستخدمة : 2-3-1
      المصادر والمراجع العربية . -
 ب . 3كرات سلة عدد    -
            استمارة تسجي  النتا ل . -
 م . ب 20شريط قيا  بطو     -
 ب . 2حبا  مطاطية عدد    -
       ب . 2مساطب حديدية عدد    -
 ب . 2كلم عدد    ب 4كرات حديدية وزن    -
                      . أوزان حرة -
 م . ب 10سم وبطو     ب 1حب  بقطر    -
 كلم . ب 4،  3ب بوزن    3كرات طبية عدد    -
 الاجهزة المستخدمة :  2-3-2
 جهاز عقلة متلير الارتفاع .  -
 ب .      hpجهاز كومبيوتر نوع    -
 .        Sony )كاميرا فديو نوع   -
 
 
 



    2016     2العـدد         9مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

293 
 

                                                                                              :إجراءات البحث الميدانية  2-4
 : الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-1

 ، وصمما اختبار لقيا  للأطراف العليا استعان الباحثان باختبار مقنن لقيا  القدرة الانفجارية
المناولة الطويلة من فوق الكتف بكرة السلة خاص بلاعبي كرة السلة على الكراسي  دقة أداء

 المتحركة .   
 ب537، ص 2001، ضياء الخياط ونوف  الحيالي     طراف العلياللأ القدرة الانفجارية الاختبار الأو  :
 على الكراسي المتحركة المناولة الطويلة من فوق الكتف بكرة السلة دقة أداء الاختبار الثاني :

  ب 1 ملحق 

 : التجربة الاستطلاعية 2-4-2
عية واحدة من أهم امجراءات الضرورية التي على الباحث القيام بها قب  الاستطلا تعد التجربة

على لأولية للتجربة الر يسية والتعرف ، وذلك من اج  معرفة الصورة اقيامه بتجربته الر يسة 
صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة وتأشير متطلبات العم  الدقيق والصحي  الخالي من 

، بامضافة إلى ر شروط الأمان والسلامة عند تنفيذ الاختبارات الصعوبات والتأكد من توف
المناولة الطويلة من  لاختبار  الصدق ، الثبات ، الموضوعيةب المعاملات العلمية التعرف على

 . على الكراسي المتحركةفوق الكتف بكرة السلة 
 ب 6والبال  عددهم   البحث على عينة  الأولى وعلى هذا الأسا  تم إجراء التجربة الاستطلاعية

 اً فيمساء الثالثةفي تمام الساعة  م17/11/2011المصادف  الأربعاءوذلك في يوم  ، لاعبين
 . القاعة الرياضية المللقة لنادا ميسان الرياضي

وتحت  الأولىعينة التجربة الاستطلاعية  أفرادالتجربة الاستطلاعية الثانية على نف   إجراءوتم 
 في تمام الساعة الثالثة م24/11/2011في يوم الأربعاء المصادف وذلك  نف  ال روف ،

 . القاعة الرياضية المللقة لنادا ميسان الرياضيمساءاً في 
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 : المعاملات العلمية للاختبار 2-4-3
لنتتتتا ل الاختبتتتار ب الموضتتتوعية –الثبتتات  –الصتتتدق باستتتتخرا  المعتتاملات العلميتتتة   نو قتتام البتتتاحث

 .قيد البحث ربة الاستطلاعية لأفراد عينة التج

 أولًا : صدق الاختبار :
 ا آخرا قيا  الاختبار لما وضع لقياسه بشك  دقيق وعدم قياسه لشيء  هو صدق الاختبار

 ب273، ص 2000محمد سامي ملحم ،                                                                      
ب وذلتك عتن طريتق عترر الاختبتارات علتى ق المحتوو  المضتمونباستخرا  صد نو قام الباحث إذ

ا  الاختبتار هذ إنب وقد اجمعوا على كرة السلة –الاختبارات   في مجا  مجموعة من المختصين 
   هو صادق ويقي  الصفة المراد قياسها .   

 ثبات الاختبار : ثانياً :
عتادةالاختبتار  عتن طريتق ختبتارالاثبتات معامت   نو استخر  البتاحث معامت   الاختبتار وباستتخدام وا 

 ب . 1، وكما مبين في الجدو   تم استخرا  معام  الثبات  للرتب سبيرمان ارتباط

  وعية :الموض ثالثاً :
ييم موضوعية الاختبار عن طريق جمع البيانات لمحكمين اثنين يعملان على تق نو استخر  الباحث

وبعتد جمتع النتتا ل  ختبتار،ء العينتة الاستتطلاعية للاأثنتاء أدا بنف  الوقت فتي نتا ل أداء الاختبار
ين فتتتتي كمتتتتا مبتتتتمعامتتتت  الموضتتتتوعية  ةقيمتتتت وجتتتتاءت لرتتتتتب،ستتتتبيرمان لط رتبتتتتاامعامتتتت   تتتتتم حستتتتاب

 ب 1 الجدو 
 ب1الجدو   

على  المناولة الطويلة من فوق الكتف بكرة السلة دقة أداء الموضوعية لاختبارمعام  ام  الثبات و يبين مع
 كةالكراسي المتحر 

 معام  الموضوعية معام  الثبات الاختبار
 المناولة الطويلة من فوق الكتف بكرة السلةدقة أداء 

 على الكراسي المتحركة
0,91 0,98 
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                                            : الاختبارات القبلية 2-4-4
 الأربعاءالمعد لها ذلك في يوم  ناتالتمري في أعطاء ن الاختبارات القبلية قب  البدءو أجرو الباحث

 واختبار دقة للأطراف العليا القدرة لانفجاريةإذ طبق الباحثان اختبار  ، م1/12/2011الموافق 
لقاعة على عينة البحث وذلك في ا على الكراسي المتحركة المناولة الطويلة من فوق الكتف أداء

 يسان. في محاف ة م الرياضي الرياضية المللقة لنادا ميسان
        : إجراءات التجربة الر يسية 2-4-5

وذلك من خلا   للأطراف العليابالقدرة الانفجارية ب 2  ملحق تمرينات خاصةن بأعداد و قام الباحث
وشبكة المعلومات  دريباعتماد الباحثان على مجموعة من المصادر والمراجع في مجا  الت

لباحثان بإضافة مجموعة من التمارين المعدلة والتي ذلك قام ا عن ب ، فضلاً  الانترنيت العالمية
ب 15-10التمرينات لمدة   تم إعطاءيراها الباحثان ضرورية ومناسبة لموضوع وعينة البحث ، و 

لأفراد  دقيقة من زمن القسم الر يسي للوحدات التدريبية من المنهل التدريبي المعد من قب  المدرب
 م4/12/2011من  فترةب وحدات تدريبية أسبوعياً ولل3وبواقع   أسابيعب 6 لمدة و عينة البحث 

 .   م26/1/2012 وللاية
                 : الاختبارات البعدية 2-4-5

وذلك في القاعة  م28/1/2012الموافق  السبتاختباراتهما البعدية في يوم  نو أجرو الباحث
إذ تم مراعاة شروط تنفيذ هذه ، الرياضية المللقة لنادا ميسان الرياضي في محاف ة ميسان 

الاختبارات وتعليماتها وتحت نف  ال روف واممكانيات المتاحة والمستخدمة في الاختبارات 
 القبلية .

 : الوسا   امحصا ية 2-5
  بيبيعط والانحراف الر يالوس  [ الوسا   امحصا ية الآتية نو استخدم الباحث

 ب167-144، ص 2003عبد المجيد إبراهيم ومحمد جاسم الياسرا ،  مروان                                 
 ب.واختبار ولكوكسن للرتب ارتباط سبيرمان معام  و

  ب173 -59، ص 1999محمد جاسم الياسرا ،                                                             
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 : عرر النتا ل وتحليلها ومناقشتها -3
المناولة الطويلة من فوق دقة أداء و  للأطراف العليا القدرة الانفجارية اختبارا ل عرر نتا 3-1

وتحليلها  التجريبية البحث لمجموعةالقبلية والبعدية  على الكراسي المتحركة بكرة السلة الكتف
 . ومناقشتها

 ب2جدو   
 لمجموعة البحث التجريبية حثللاختبارات المعنية بالبيبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وولكوكسن 

 المعالم امحصا ية                 
 الاختبارات 

وحدة 
 القيا 

قيمة  الاختبار البعدا الاختبار قبلي
 ولكوكسن
 المحسوبة

 الدلالة
انحراف  وسيط امحصا ية

 ربيعي
انحراف  وسيط

 ربيعي

 وامعن 0 0,4 3,3 0,36 2,87 م للأطراف العليا القدرة الانفجارية

 المناولة الطويلة من فوق الكتفدقة أداء 
 على الكراسي المتحركة بكرة السلة

 معنوا 0 1,25 8 1,12 6,5 درجة

 ب 0,05مستوو دلالة   ب و 6ب عند حجم عينة  0الجدولية بللت   ولكوكسنقيمة *

 ما يأتي :أعلاه ب 2يتبين من الجدو   
البحث ا ل الاختبارين القبلي والبعدا لمجموعة ذات دلالة إحصا ية بين نت معنوية وجود فروق -

، حيث بللت قيمة الوسيط في الاختبار  للأطراف العليا التجريبية في اختبار القدرة الانفجارية
قيمة الوسيط في الاختبار البعدا  بللتب ، في حين 0,36  وبانحراف ربيعيب 2,87القبلي  

قيمة ل مساويةب وهي 0وكسن المحسوبة  بللت قيمة ولكو  ب ،0,4 وبانحراف ربيعي  ب3,3 
ب فكان الفرق معنوياً 0,05ب ومستوو دلالة  6ب عند حجم عينة  0ولكوكسن الجدولية والباللة  
 ولصال  الاختبار البعدا .

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصا ية بين نتا ل الاختبارين القبلي والبعدا لمجموعة البحتث  -
 على الكراستي المتحركتة بكرة السلة المناولة الطويلة من فوق الكتف أداء دقة التجريبية في اختبار

ب ، فتتتي حتتتين 1,12ربيعتتتي  وبتتتانحراف ب 6,5، حيتتتث بللتتتت قيمتتتة الوستتتيط فتتتي الاختبتتتار القبلتتتي  
بللتت قيمتة ولكوكستن و  ب ،1,25  وبتانحراف ربيعتيب 8قيمة الوسيط في الاختبتار البعتدا   بللت

ب ومستتوو 6ب عنتد حجتم عينتة  0يمة ولكوكسن الجدولية والباللتة  قل مساويةب وهي 0المحسوبة  
 ب فكان الفرق معنوياً ولصال  الاختبار البعدا .0,05دلالة  
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 مناقشة النتا ل : 3-2
تبتتين متتن ختتلا  عتترر نتتتا ل البحتتث القبليتتة والبعديتتة لاختبتتار القتتدرة الانفجاريتتة للأطتتراف العليتتا 

يلة من فتوق الكتتف بكترة الستلة علتى الكراستي المتحركتة وتحليلهتا ، واختبار دقة أداء المناولة الطو 
أن هنتاك فروقتاً معنويتتة بتين القياستين القبلتتي والبعتدا لمجموعتة البحتتث التجريبيتة ولصتال  القيتتا  

 البعدا .
العليتا إلتتى  للأطترافعينتة البحتث فتي نتتا ل القتتدرة الانفجاريتة  لأفتترادا التحستن ن هتذو ويعتزو البتاحث

 عضتتلاتال ولأغلتتبة العضتتلية در لقتتل متنوعتتة تضتتمنت تمرينتتات إذالخاصتتة المستتتخدمة ،  ينتتاتالتمر 
وبالتتالي زيتادة إنتتا  القتوة  العليتا بشتك  ختاص وللأطترافلجزء العلوا من الجستم بشتك  عتام ا في
هذه التمرينات في الوقت المناسب من زمتن القستم  إعطاء بامضافة إلى ، عضلات الجزء العلوال

 الايجابي في تطوير القدرة الانفجارية ،  التأثيرإلى  أدومما حدة التدريبية للو  الر يسي
هتتي مصتتتدر القتتوة المستتتببة للحركتتتة  لأنهتتتاالعضتتلات هتتتي مصتتدر الحركتتتة فتتي امنستتتان ،  أن إذ  

التتتتذين يتمتعتتتتون بالقتتتتدرة العضتتتتلية  الأفتتتترادن ، وا   الرياضتتتتية الأنشتتتتطةاغلتتتتب  أداءويتوقتتتتف عليهتتتتا 
  عالية من القدرة البدنية العامة بيستطيعون تسجي  درجة 

 ب57، ص 1997كما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ،                                                 
سواء كان  موتنقلاته مفي حركاته الذراعيناعتماداً كلياً على قوة  المعاقينويعتمد لاعبو كرة السلة 

، إلتتتى أداء جميتتتع المهتتتارات الأساستتتية  إضتتتافةلمتحركتتتة ذلتتتك عتتتن طريتتتق العكتتتازات أو الكراستتتي ا
وبالتالي فأن التطور في القدرة الانفجارية نتيجة التمرينات الخاصة ساهم وبشك  كبير في تطتوير 

أكدتتته العديتتد متتن  دقتتة أداء المناولتتة الطويلتتة متتن فتتوق الكتتتف لتتدو أفتتراد عينتتة البحتتث ، وهتتذا متتا
اريتتتة للتتتذراعين للمعتتتاقين حركيتتتاً ولتأثيرهتتتا الايجتتتابي فتتتي أداء أهميتتتة القتتتدرة الانفجالدراستتتات علتتتى  
 ب34، ص 1994شاهيناز عزت الباروني ،         بية في الأنشطة الرياضية المختلفةالمهارات الحرك
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1

 إلى الاستنتاجات الآتية : في ضوء أهداف البحث واستنادا على نتا ل البحث أمكن التوص 
ودقتتتة أداء  للأطتتراف العليتتا يتمتتتع أفتتراد عينتتة البحتتتث بمستتتوو ضتتعيف متتن القتتتدرة الانفجاريتتة -1

 المناولة الطويلة من فوق الكتف بكرة السلة على الكراسي المتحركة .
عينتتة لأفتتراد  للأطتتراف العليتتا للتمرينتتات الخاصتتة تتتأثير ايجتتابي فتتي تطتتوير القتتدرة الانفجاريتتة -2

 .البحث
تأثير ايجابي في تطور دقة أداء المناولة الطويلة متن  للأطراف العليا لتطور القدرة الانفجارية -3

 فوق الكتف بكرة السلة على الكراسي المتحركة لأفراد عينة البحث .
 
 : التوصيات 4-2

 من خلا  الاستنتاجات التي توص  إليها الباحثان ، يوصى الباحثان بما يلي :
لما لها من تأثير ايجابي  للأطراف العليا التمرينات الخاصة للقدرة الانفجارية ضرورة استخدام -1

للمناولتتتتة الطويلتتتتة متتتتن فتتتتوق الكتتتتتف بكتتتترة الستتتتلة علتتتتى الكراستتتتي  الأداء المهتتتتارا دقتتتتةفتتتتي تطتتتتوير 
 . المتحركة 

قت  وهتي ف تة علتى ف تات عمريتة ا للأطتراف العليتا الخاصتة للقتدرة الانفجاريتةتطبيق التمرينتات  -2
 .المهارات الأساسية بكرة السلة الناش ين لما لها من دور ايجابي في تطوير بعر 

الأداء  دقتة أخرو لما لها من أهمية كبيرة في تطوير قدرات بدنيةإجراء بحوث ودراسات على  -3
 بشك  خاص والألعاب الأخرو بشك  عام. عبي كرة السلةللا المهارا
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 المصادر
ناز عزت الباروني . تأثير برنامل للأنشطة الرياضية المعدلة على بعر عناصر اللياقة شاهي -

البدنية والتكيف الشخصي الاجتماعي للأطفا  المعاقين ، رسالة ماجستير ، كلية التربية 
 . 1994الرياضية للبنات ، القاهرة ، 

لكتب للطباعة والنشر ، ، جامعة الموص  : دار ا كرة اليدضياء الخياط ونوف  الحيالي .  -
2001 . 

، القاهرة : دار الفكر   اللياقة البدنية ومكوناتهاكما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين .  -
 . 1997العربي ، 

، النجف 1. ط الأساليب اللامعلمية في تحلي  البيانات امحصا يةمحمد جاسم الياسرا .  -
 . 1999الأشرف : دار الضياء للطباعة والتصميم ، 

، عمان ،  دار الميسرة 1، ط القيا  والتقويم في التربية وعلم النف محمد سامي ملحم :  -
 . 2000للنشر ، 

 القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم ومحمد جاسم الياسرا .  -
 . 2003، عمان : مةسسة الوراق ،  1، ط
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 ب1ملحق  
 بكرة السلة على الكراسي المتحركةالمناولة الطويلة من فوق الكتف  أداء يبين اختبار دقة

 اللرر من الاختبار : -
 . بكرة السلة على الكراسي المتحركة  المناولة الطويلة من فوق الكتف أداء قيا  دقة

 الأدوات المستخدمة : -
 لمركز مشترك للدوا ر الثلاثبامرسوم عليه ثلاث دوا ر متداخلة   لعب كرة سلةوم كرة سلة ،

مع  ]ب م3  ،م ب 2 ،  م ب1 [ ليرة إلى المتوسطة ثم الكبيرةقطرها على التوالي من الدا رة الص
،  ومركز الدوا ر يقع في نهاية الحافة اليمنى لخط الرمية الحرة سم ب5ملاح ة سمك الخطوط  

خط البداية ، وكما موض  في من  م ب7النصف الثاني من الملعب وعلى بعد   فييرسم خط 
  ب1  الشك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 ب1  شك 

 بكرة السلة على الكراسي المتحركة اختبار دقة أداء المناولة الطويلة من فوق الكتفيوض  
 
 
 
 

 

 

م3قطرها   

م2قطرها   

م1قطرها   

م7  

اللاعبمنطقة أداء   

 الحكم الثاني

 الحكم الأول
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 شروط الاختبار :  -
 لتجربة . يسم  للمختبر بأداء عدة محاولات على سبي  ا* 
داية والخط في المنطقة المحصورة مابين خط البقب  البدء بالاختبار على المختبر أن يقف * 

 ماسكاً الكرة بكلتا اليدين .  ب م7الذا يبعد عنه  
 .  م  ب7 تال  قب  البدء بالمناولة بشرط أن لا يتعدو خط تين بالكرسييحق للمختبر أخذ خطو * 
 فقط . محاولاتخم  للمختبر الحق بتأدية * 
 التسجي  : -
ب م ، كما في 7يقف حكمين ، الأو  بالقرب من الدوا ر المرسومة والثاني بالقرب من خط الت * 

 ب .1الشك   
 تحسب درجة واحدة في حالة إصابة الدا رة الكبيرة . * 
 تحسب درجتان في حالة إصابة الدا رة الوسطى . * 
 ا رة الصلرو . تحسب ثلاث درجات في حالة إصابة الد* 
أما في حالة إصابة الكرة لأحد خطوط الدوا ر الثلاث ، فيتم حساب الدرجات الخاصة بالدا رة * 

 التي أصابت الكرة الخط الذا يمث  حدودها علماً أن الخطوط داخ  مقايي  الدوا ر . 
 .  فقط درجة عليها هي خم  عشرة الحصو  للمختبر يمكن أعلى درجة* 
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 ب2ملحق  
 يبين نماذ  من التمرينات الخاصة

 ب م . 1.5وبارتفاع   ب م1لى دا رة مرسومة على حا ط بقطر  رمي الكرة الطبية ع -1
 رمي الكرة الطبية لاعلى نقطة ممكنة واستلامها .  -2
ي للأمام من وضع ربط الكرسي المتحرك بحب  مطاطي ومحاولة اللاعب التقدم بالكرس -3

 الثبات .  
قيام اللاعب بسحب الحب  المربوط بنقطة ثابتة عن طريق حركة الكرسي باتجاه نقطة ثبات  -4

 الحب  . 
 رمي الكرة الطبية المربوطة بحب  من المطاط للأمام واستقبالها .  -5
 ب م . 10سحب ثق  مربوط بحب  من مسافة   -6
 ستلقاء على المصطبة . أداء تمرينات السحب على العقلة من وضع الا -7
 أداء تمرين الاستناد الأمامي بالقفز مع ترك اليدين الأرر .  -8
 دفع الكرات الحديدية من فوق الكتف لأطو  مسافة ممكنة .  -9

 استخدام تمرينات مختلفة بالأثقا  الحرة للأطراف العليا .  -10
 


