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الحركات  والاساسية   أداء المهارات ي بالأدوات فيسلوب الدائر الأبمقترح   تعليمي  برنامجتأثير 
براعم الجمناستك الأرضية ل  

 أ.م.د فاطمة حسن حسون 
 النشاطات الطلابية / جامعة البصرة 

16/8/2024تاريخ نشر البحث                         16/4/2024تاريخ استلام البحث   

   ملخص ال
التع   ف ى     ر  لبر  ال  ل  ليم التع لو  ا دلئر   الأ ال  دا  ح د  لئ  ا     ا رح   ر  دف البح  ا ال    يه  

الوهلرا  الارلرلة )الابب ،ال يا ، الج ح، ال ق       الح ا ل  الارة لة   ا الوجواى ة التج   ل ة 
التع    ف ى      الي     ا     ا الوه   لرا  ائرلر   لة   الح ا   ل  الارة   لة     ر  الوجواى   ة ال    لد ة   ،  
، ارتخديت البلحث ة الو جهم التج    ا دلر  الأ الوجواى ة ال  لد ة   تج   لة    ا القللس البعدحال

، لك     و يجواى     ة       اىل   10  ي              اىل الو ا     ع الت     در  ا  اا        )20التج   ل     ة، ىرج     ة البح     ا )
لرا  اب  ال  لليم التع لوا دلئر الأ ال دا  ح د لئ  ا  ر لبر  ابجل ل ل    ا رح  ر  الوه   الارتجتلجل :

 الارلرلة )الابب ،ال يا ، الج ح، ال ق     ا   اىل الوجواىة التج   لة.
 رياا الوجواىة التج   لة  ا الوهلرا  الارلرلة ى   الوجواىة ال لد ة  ا القللس البعدح.

ريا   ت الوجواى  ة التج   ل  ة    ا ائ اي الوه  لرح ل ح ا  ل  ائرة  لة    ا القل  لس البع  دح       ى    
 جواىة ال لد ة. ريا هل ى   الو

 
. الحركات الأرضية لبراعم الجمناستك سلوب الدائري .الأ برنامج تعليمي الكلمات المفتاحية :  

 
 
 

 
 

 

 

 

 


