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 نضوب الانا لدى طالبات الجامعة بناء وتطبيق 
 

 

 
 
 
 
 

 السمخص
 يدتيجف البحث الحالي ما يأتي :   
 بشاء مكياس نزػب الانا لجى شالبات الجامعة. .1
 تعّخف نزػب الانا لجى شالبات الجامعة. .2

( تع 444عجدىا )ولتحقيق اىجاف البحث اختار الباحثان عيشة مغ شالبات الجامعة بمغ     
( كميات مغ مجتسع 4اختيارىع بالصخيقة التػزيع العذػائي الصبقي ذات التػزيع الستشاسب مغ )

البحث الاصمي. تػزعػا بالتشاسب مع مجسػع الكمي لأعجادىع وعمى وفق التخرز الجراسي 
)عمسي، انداني( والرف )الثاني، الثالث(. لإجخاءات بشاء السكياس وايجاد خرائرو 

( مغ ذات الكميات الاربعة 375يكػمتخية. وشبق السكياس تصبيقا نيائيا عمى عيشة بمغ عجدىا)الد
وبيشت الشتائج ان افخاد عيشة البحث لجييع نزػب الانا ، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة 

( 0.05عشج مدتػى دلالة )(1.96)الججولية والبالغة  ( وىي أعمى مغ الكيسة التائية845.6)
( . واوصى الباحثان عجة تػصيات لمجيات ذات الذأن وقجم عجد مغ 374حخية ) ودرجة

 السقتخحات .
 طالبات الجامعة ،الكمسات السفتاحية : نزهب الانا

Ego depletion among female university students 
(build and apply 

Assistant teacher: Tahreer Zaki Hassan 
Prof. Dr. Abdul Mohsen Abdul Hussein Khudair 

Abstract 
The current research aims at the following: 
1. Constructing a measure of ego depletion among female university 
students. 
2. Recognizing ego depletion among female university students. 
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    In order to achieve the objectives of the research, the researchers 
chose a sample of (400) female university students. They were chosen 
using the random stratified distribution method with a proportional 
distribution from (4) colleges from the original research community. 
They were distributed in proportion to the total number of their numbers 
and according to the academic specialization (scientific, human) and the 
grade (second, third). For procedures for building the scale and finding 
its psychometric properties. The scale was finally applied to a sample of 
(375) from the same four colleges, and the results showed that the 
research sample individuals have ego depletion, as the calculated t-
value reached (805.6), which is higher than the tabular t-value of 
(1.96) at the level of significance (0.05) and the degree of Freedom 
(374). The researchers recommended several recommendations to the 
relevant authorities and made a number of proposals. 
Keywords: ego depletion / university students 

 لبحث :اولًا: التعخيف با
 مذكمة البحث -1

مغ السذكلات التي يػاجييا بعس الاشخاص، الفذل في ضبط ذواتيع ، الحي قج يؤدي         
الى احتسالية تذػه ترخفاتيع وانحخاف سمػكيع عغ الخط السألػف والدائج في بيئتيع والحي يدبب 

(. ويدبب Kassin,2001,p.409ليع عادة نزػبا للانا ويجعميع اشخاص مذكّمي الدمػك،)
تجعل الذخز اقل قجرة عمى اتباع الاعخاف بعس السذكلات التي نزػب الانا عادة 

الاجتساعية الاساسية وبالتالي يؤثخ في تجني مدتػيات الشجاح في اتخاذ قخاراتو وعمى تػافقو 
 (.74، ص 2001الشفدي والاجتساعي، ) الذاذلي ، 

كسا يُعتقج بإن نزػب الانا يؤثخ سمبا في الشاحية السعخفية للأشخاص ، اذ يكػن أدائيع أسػء  
 في اختبارات السشصق والاستجلال والاستقخاء السعخفي واختبار الفيع القخائي والحفظ والتحكخ،

 ويتعخض شمبة الجامعة عشج مػاجية التحجيات والطخوف التي تحيط بيع لحالة مغ نزػب الانا.
ويسكغ القػل بانيا حالة تجعميع يعيذػن نػعا مغ الخػاء الشفدي والكدل الجدجي والتخاجع 

ى اتخاذ القخارات بالأداء ، بدبب عجم قجرتو عغ التشطيع والزبط الحاتي الانفعالي وعجم القجرة عم
 Stucke & Baumeister, 2006,p.7).)  بالذكل الدميع
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لعسل في مجال الارشاد الشفدي والتخبػي ، ان كثيخاً مغ شمبة وتخى الباحثة ونتيجة لخبختيا با    
الجامعات، يػاجيػن كثيخ مغ الاغخاءات، الشفدية والجدسية والسعخفية نتيجة التحػلات الدخيعة 
التي مخّ بيا السجتسع . وقج يكػن الاثخ مخكبا عمى شالبات الجامعة بػصف ان السجتسع العخاقي 

يػد عمى الاناث يجعميغ اكثخ عخضة لمسذكلات والزغػط الشفدية . مجتسعا ذكػريا يديج مغ الق
والحي قج يدبب الفذل في اداء السيام الجراسية. وقج تكػن احيانا السخاقبة الػالجية الدمبية سببا 
مؤثخا في ىحا الامخ. كسا تعتقج الباحثة بتأثيخ السخحمة العسخية لمصالبات والتي تكػن ضسغ مخحمة 

 خخة .. السخاىقة الستأ
 ومغ ىشا يسكغ ان  تحجد مذكمة ىحا البحث في الاجابة عمى التداؤلات التالية:

ىل تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ درجات استجابات أفخاد عيشة البحث ىل للإرشاد 
 الشدائي وارشاد الدخد القرري فاعمية في تخفيس نزػب الانا لجى شالبات الجامعة ؟

 أىسية البحث :  -2
بػصفو متغيخا يؤثخ سمبياً في حياة  Ego depletionتتجمى اىسية دراسة نزػب الانا       

الصمبة ، اذ كمسا ارتفعت مدتػياتو زادت وتيخ الرخاع الشفدي والسذكلات وحالات الزغط وما 
يتخافق معيا مغ مؤشخات سمبية في الرحة الشفدية لجى الاشخاص عسػما والصمبة عمى وجو 

ليع مغ محجدات عسخية تجعميع اكثخ حداسية مع الاحجاث السحيصة. كػن مفيػم  التحجيج لسا
نزػب الانا او استشداف ياتي مغ افتخاض ان الافخاد يستمكػن محجودية القجرة مغ الديصخة 
والتحكع في ذواتيع . وبعبارة اخخى تدتسج ميام ضبط الحات مغ مػرد محجود، فعشجما يقػم الفخد 

غ ىحه السػارد تربح ميسة ضبط الحات التالية اكثخ صعػبة، باستعسال الصاقة م
((Baumeister& Vohs, 2007,P.p 115-128 . 

ونطخاً لأىسية ىحا الستغيخ وما يدبب في احجاث مذكلات نفدية ليا تأثيخات سمبية عمى واقع 
بحػث الصمبة ، شخع كثيخ مغ الباحثيغ عمى رصجىا ودراستيا مغ جػانب متعجدة ، اذ ازدادت ال

الشفدية الػصفية التي بيشت علاقة الستغيخ في متغيخات اخخى ، اذ بشت نتائج دراسة ) الذاذلي، 
( الاثار الدمبية لشزػب الانا الى انو كل ما زاد نزػب الانا ارتفعت معو مدتػيات القمق 2418

خة عمى مغ السدتقبل لجى الصمبة والعكذ صحيح . وىػ ما يؤكج الحاجة الى ضبط الحات والديص
الخغبات الحي يؤدي بجوره الى انخفاض مدتػيات القمق. وييجد نزػب الانا الحات بذكل واضح 
عشج الاشخاص ما يدبب في عجم تحقق الحات لجييع ويعػد كل ىحا الى ضعف الارادة الشاجع 
عشو والتي تعج السحخك الخئيذ لتحقق اىجاف ومصامح الاشخاص في الػصػل الى الشتائج القػية 

 (.44، ص 2018) الذاذلي ،  الفخد ثقتو في امكاناتو وقجراتو لدخيعة التي تكدبوا
عمى شمبة الجامعة أن  ,Debono,et.al) 2411وبيشت نتائج تجخبتيغ اجخاىسا ديبػنػ وزملائو )

سسة ضبط الشفذ ليا اىسية كبيخة في إتباع السعاييخ الاجتساعية، وتبيغ أن الافخاد الحيغ 
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بط الشفذ أقل احتسالا للالتدام بالسعاييخ الاجتساعية، مسا يؤدي ذلظ الى استشدفت قػتيع لز
سمػكيات مخالفة ومعادية لمسعاييخ الاجتساعية. تحجث عمى سبيل السثال في حخم الجامعات، 

 .    (Debono,et.al,2011:p143-144)مثل سمػك الغر والكحب 
ضسغ اىتسامات الباحثيغ  كػنو  وىشالظ بعس الخرائز التي تزع دراسة متغيخ نزػب الانا

يتعمق بجور واىسية شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع الا وىع شمبة الجامعة. حيث تذكل الجامعة 
في أي مجتسع مغ السجتسعات الخكيدة الأساسية لتصػر ذلظ السجتسع وتسكشو مغ مدايخة التقجم 

ررة التي تحتاجيا خصط التشسية العمسي والتقشي حيث تقع مدؤولية إعجاد الكػادر البذخية الستخ
إدارة وتخصيصاً وتشفيحاً، والسداىسة الفعّالة في تصػر حخكة البحث العمسي التي تعج مغ مدتمدمات 
التقجم الحزاري لأي مجتسع عمى عاتق الجامعة، فالجامعة تأخح عمى عاتقيا تفجيخ شاقات 

ة أحجاث الحياة بأساليب إيجابية. شمبتيا ومػاىبيع وإمكانياتيع الشفدية التي تسكشيع مغ مػاجي
 (.13،ص1986)الغشيع،

ولا يخمػ ىحا الامخ مغ الاىتسام بصالبات الجامعة عمى وجو الخرػص بػصف مغ السؤمل ان 
يكػنغ اميات لشذيء ججيج وعاملات ومقجمات خجمة عمى مدتػى متسيد . وىحا الامخ بكل 

شفدية والزبط الحاتي الحي يسكشيغ مغ تأكيج يتصمب ان تكػن الصالبات بسدتػى مغ الصاقة ال
العير بإيجابية ويجعميغ ذات حزػر فاعل يسكشيغ مغ اتخاذ القخارات الرائبة في كثيخ مغ 

 السػاقف والاحجاث .
 وتأسيدا عمى ما تقجم يسكغ تمخيز اىسية ىحا البحث في الاتي :    

حة الاشخاص الشفدية يأتي ىحا البحث تساشيا مع التػجو الحجيث الجاعي للاىتسام بر -
ومشحيع الاولػية في وضع الحمػل لسذكلاتيع ومشيع الشداء عمى وجو الخرػص .وقج يثيخ 
البحث اىتسام الباحثيغ والسخشجيغ التخبػييغ لأجخاء السديج مغ البحػث العمسية التي تيتع بجراسة 

لبحث مكياساً سمػك ومذكلات شمبة التي تحتاج الى حمػل ناجعة. وستقجم الباحثة في ىحا ا
لشزػب الانا يدتصيع الباحثػن استعسالو في مع عيشات مغ شالبات الجامعات ، إذ تجج الباحثة 

 أن ىشاك حاجة لسثل ىحا السكياس.
 أىجاف البحث: -3

 ييجف البحث الحالي الى
 بشاء مكياس نزػب الانا -أ

 التعخف نزػب الانا لجى شالبات الجامعة -ب
 حجود البحث: -4
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يتحجد البحث الحالي لكياس نزػب الانا لجى شالبات الجامعة مغ التخررات العمسية      
الرخفة والاندانية في كميات جامعة البرخة لمرفيغ الثاني الثالث لمعام الجراسي 

(2421،2422.) 
 تحجيج السرطمحات : -5
  نزهب الأنا(Ego Depletion ):  

 عخفو كل مغ :
 ،  بأنو : Baumeister( 2007باومدتيخ ) -

)حالة مغ انخفاض الأداء و تشاقز مرادر الصاقة الجاخمية "الشفدية, السعخفية, الدمػكية"     
الشاتج عغ الاسخاف في الجيج السبحول لمكيام بعسمية ضبط الحات او عشج مػاجية صعػبة ما او 

 ,Baumeisterشداف(، )تذتت الانتباه فيؤدي الى عجم القجرة عمى ضبط الحات والذعػر بالاست
2007,p. 1253.)  

 : Mead et..al, (2010ميج وزملاؤه )- 
) حالة مؤقتة تحجث بعج أن يذارك الشاس في اي نذاط يتصمب الديصخة عمى الشفذ مسا  

عمى تشفيح السيام اللاحقة التي تتصمب ضبط  يجعميع يذعخون بالتعب ألسعخفي ويزعف قجرتيع
  (Mead et..al, 2010,P.p375-388).الشفذ( ،   

 التعخيف الشظخي لشزهب الانا: -
بػصف التعخيف يعػد الى ذات  Baumeister (2447 ،)تبشى الباحثان تعخيف باومدتيخ    

 الشطخية  الستبشاة في ىحا البحث .
 التعخيف الاجخائي لشزهب الانا: -

السعج ضسغ اجخاء ىحا ) الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السدتجيبة عمى مكياس نزػب الانا 
 البحث(.

 : ثانياً: اطار نظخي 
 :مفيهم نزهب الانا -1

( اول مغ قجم صخاحة مفيػم  R . Baumeisterعج عالع الشفذ الفخندي روي بػميدتخ)      
 ,.Baumeister & et al( 1998( ، اذ نذخ بػميدتخ وزملائو )1998نزػب الانا في عام )

ورقة بحثية بعشػان نزػب الانا، ىل الحات الشذصة مػرد محجود؟ . وحيشيا عُج )بػميدتخ( أول 
( الحي Ego(، حػل ميام ) الانا Freudمغ قجم ىحا السفيػم بعج ان استشج الى فكخة فخويج)

( و )الانا idاعتقج بانيا تحتاج الى كسية مغ الصاقة لإتسام مياميا لتحقق التػازن بيغ )اليػ
( ، عغ نزػب الانا بانو حالة مغ الانخفاض السؤقت Baumeisterلاعمى (. وعبخ بػميدتخ )ا

 في قػة الارادة الشاجسة عغ استيلاك الصاقة الشفدية، 
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واكج عمى ان فكخة قػة الانا تعتسج عمى مرادر محجدة ، وعبخ عغ نزػب الانا بانو حالة مغ 
 , Baumeister , et alاستيلاك الصاقة الشفدية،الانخفاض السؤقت في قػة الارادة الشاتجة مغ 

1998,p.4) .) 
الى نزػب الانا عمى انو حالة مغ   Baumeister & Vohs (2016)واشار بػميدتخ وفػىذ

انخفاض مرادر تشطيع الحات ، وعجا ) الانا( عمى انيا جدء مغ مرادر الحات وليذ الحات 
طخية فخويج. اذ يذيخ مرصمح ) الشزػب( الى كميا ، ولا يقرج بيا ) الانا ( كسا جاءت في ن

 & Baumeisterالشزػب الذامل او الجدئي لمسرادر ، كسا ان ىحا السرجر لا يشفح نيائيا، )
Vohs,2016,p.70.) 

وتتكػن الحات مغ وجية نطخ )بػميدتخ( مغ ثلاث عسميات أساسية وتذسل العسمية الأولي 
ت وتقجيخ الحات وإدراك الحات والتخكيبات السعخفية الػعي بالحات والحي يتصػر إلى معخفة الحا

الأخخى، أما العسمية الثانية فتتسثل في العسميات البيشذخرية مثل التقجيع الحاتي وتتسثل العسمية 
الثالثة في وضيفة الحات التشفيحية والتي تتكػن مغ الأفعال الخارجية السػجية نحػ الاختيار 

 . (Baumeister, 2002, p.129)  سػجية نحػ تشطيع الحات، والإرادة والعسميات الجاخمية ال
الى ان الحات لجييا قجر محجود مغ السػارد العقمية وعشجما تشزب ىحه السػارد تربح عسمية 
ضبط الشفذ صعبة. وتختبط حالة الشزػب بفكخة محجودية السػارد التي يسكغ ان تشزب عشج 

ى انخفاض شاقة الانا تجريجيا. وان اغمب السيام التي قيام الحات التشفيحية بػضائفيا، ما يؤدي ال
تقػم بيا الحات تكػن مرادرىا محجودة وقابمة لمشزػب والاستشداف. وتتسثل الحات التشفيحية في 
كل مغ الاختيار واتخاذ القخار والتحكع في السيام وتشطيع الحات. وان الاسخاف في ىحه السيام 

 ر الجاخمي السحجد مدببا ما يدسى بشزػب الانا،والافعال يؤدي الى استشداف  السرج
Baumeister, et al, 1998, p.1253)). 

وعمى وفق نطخية ) بػميدتخ(  فإن الأفخاد لجييع مخدون محجودة مغ السػارد السعخفية اللازمة 
لمكيام بأنذصة الزبط الحاتي وعسميات الزبط التشفيحية، وعشج الانغساس في ىحه الأنذصة فإن 

ر السعخفية تشزب. كسا يؤثخ الشزػب سمباً عمي السيام الأكثخ تعقيجاً، بيشسا لا تتأثخ السراد
السيام البديصة وان الافخاد الحيغ لجييع أدراك مدبق عغ الشزػب تكػن اثار الشزػب أقل عمى 

او العكذ مغ الافخاد الحيغ لع يكغ لجييع ادراك كسا أن السعتقجات التي يكػنيا الأفخاد عغ الإرادة 
 (. (Job&, et al,2010, p.193الصاقة باعتبارىا مػرد محجود تؤثخ في تشطيع الحات للأفخاد،

 مكهنات نزهب الانا: -2
يؤثخ نزػب الانا عمى اداء الفخد بذكل واضح، وىشاك اعخاض لجى الشاضبيغ للانا ويسكغ     

 عجىا مكػنات لسفيػم نزػب الانا، ومغ ىحه الاعخاض ما ياتي :
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: يسثل الإجياد والتعب والإنياك الجدجي العخض الأساسي لشزػب  الذعهر بالإجياد والتعبأ. 
الأناء ويحجث ذلظ كشتيجة لسحاولة الجدع مػاجية الآثار الشاتجة عغ نزػب الأنا مغ ناحية 
والتغيخات الكيسيائية التي تحجث لسشع الشزػب مغ ناحية أخخى، وىحا يعشي أن الإنياك العزمي 

 & Richter) ث بدبب الشزػب ولكغ يحجث كشتيجة لسحاولة مشع حجوثو ومػاجية آثاره،لا يحج
Stanek, 2015, p. 62) . 

 : ضعف الأداءب. 
يشطخ الى الاداء بػصفو مجسػع الشتائج التي يحرل عمييا الفخد جخاء جيػده لإنجاز        

ػرة تفاعل الدمػك والإنجاز معاً، السيام والػاجبات والسدؤوليات السػكمة بو، وتسثل ىي العسمية ص
وان امكانية الذخز عمى أداء واتسام السيام والاعسال الرعبة تحتاج الى السديج مغ الصاقة 

 p.2444 ,132والجوافع لإتساميا مع ضبط الحات والديصخة عمى السغخيات، ) 
.,Baumeister, et al.)  

حجوث بعس السذاعخ الدمبية التي حيث إن شبيعة ميام ضبط الحات شبيعة شاقة وتتدبب في 
يذعخ بيا الفخد أثشاء أداء السيسة وىحه السذاعخ تؤدي بجورىا إلى ضعف الأداء في السيام 

 .  (Folkman & Moskowitz, 2000, p. 649اللاحقة لزبط الحات، )
 جـ . صعهبة السيسة :

لدارة وقسع الأفكار يحجث نزػب الأنا لجى الأفخاد نتيجة استسخارىع في السيام غيخ ا     
والسذاعخ واتخاذ القخارات وغيخىا مغ السيام والسػاقف ، لحلظ يربحػن غيخ قادريغ عمى أداء 

,  p.2413, 29السيام اللاحقة والسيام الرعبة وعجم مداعجة الآخخيغ والخغبات العجوانية ،)
Hummel ) 

إن شبيعة ميام ضبط الحات شبيعة شاقة وتتدبب في حجوث بعس السذاعخ  الحات: د. ضبط
الدمبية التي يذعخ بيا الفخد أثشاء أداء السيسة وىحه السذاعخ تؤدي بجورىا إلى ضعف الأداء في 

          . (Folkman & Moskowitz, 2000, p. 649) السيام اللاحقة لزبط الحات، 
 ىـ . تذتت الانتباه: 

صمب اداء السيام ذات السيسة الى زيادة بالانتباه،  وتحتاج الجيػد الكبيخ وخاصة يت      
الأعسال الرعبة والسعقجة الى التخكيد والانتباه والحي يدتشفح جدء مغ مرادر شاقة الانا ، ما 

 Thompson, et al) .   .  2414يدبب في نزػب السرادر،
 :و. الاستشداف

زػب الانا عشج استيلاك الصاقة الجاخمية في الأفعال غيخ يحجث الاستشداف نتيجة ن      
الارادية وغيخ السحببة التي تتصمب ضبط الحات في السيسة الأولى، ما يؤدي الى شعػر الفخد 
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بالإنياك والاجياد الذجيج وعجم امكانية تػجيو نحػ اداء السيام اللاحقة، ويكػن بذكل تجريجي 
 ( Baumeister, et al, 2000 ,p. 135) اتلحلظ يحجث الفذل في عسمية ضبط الح

 ثالثا: دراسات سابقة
  : Stuck & Baumeister(  2006دراسة )  -

 Ego-depletion and aggressiveنزهب الأنا وعلاقتو بالدمهك العجواني 
behavior 

ىجف الجراسة الى  تعخف  تأثيخ نزػب الأنا عمى الدمػك العجواني لجى عيشة مغ شلاب     
ولتحقق اىجاف الجراسة تع اختيار عيشة  شمبة عمع الشفذ بمغ  جامعة جيشذ قدع عمع الشفذ

( اناث .واستعسل مكياس العجوانية لـ 113(  ذكػر و )144( تػزعػا الى )213عجدىع  )
(1997 )Anderson & Bushman  ومكياس تشطيع الحات ، واختبار الإبجاع . وبعج ،

السخشجات الاحرائية بيشت نتائج الجراسة الى أن الإسخاف في الكيام بسسارسة السيام التي تحتاج 
الى تشطيع الحات تؤدي الى إستشداف شاقة الأنا اللازمة لتشطيع الجوافع العجوانية . كسا يؤثخ 

مػك العجواني الحي يخفس مغ قجرة الفخد لسشع ومقاومة الدمػك نزػب مرادر الأنا عمى الد
 .( (Stuck & Baumeister,2006,p.1العجواني،

 (:2019دراسة عبج اللاه واخخون، ) -
 ) علاقة نزهب الأنا بكل من الشهع والعسخ لجى عيشة من طلاب الجامعة (.

ع )ذكػر ، اناث( والعسخ لجى ىجف ىحا البحث إلى تعخف نزػب الأنا وأثخه في كل مغ الشػ     
( مغ شمبة  244شمبة الجامعة . ولغخض تحقق اىجاف البحث اختيخت عيشة تكػنت مغ ) 

( عام . واستعسل مكياس نزػب الآنا مغ 24 – 19جامعة سػىاج ، مسغ تستج أعسارىع بيغ )
ج البحث عغ )إعجاد الباحثة ( وبعج السخشجة الاحرائية لبيانات استجابة الصمبة ، أسفخت نتائ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية مػجبة بيغ متػسصات درجات أعسار عيشة الجراسة عمى مكياس 
( عام ، كسا بيشت الشتائج وجػد فخوق ذات 21 -  19نزػب الأنا ككل لرالح العسخ مغ )

دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات عيشة البحث مغ الجشديغ عمى مكياس نزػب الأنا وكانت 
 (.194، ص2419فخوق لرالح الحكػر ،)عبج اللاه ،ىحه ال

 مهازنة الجراسات الدابقة
ضسغ الاجخاءات البحثية لمجراسات الدابقة لستغيخ نزػب سعت لمتعخف عمى وجػده بيغ      

افخاد عيشة البحث عغ شخيق الاجخاء الاحرائي الحي يؤشخ الفخق بيغ العيشة والسجتسع عغ 
شخيق استعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ومجتسع . وجسيع الجراسات جاءت متفقة مغ نتائج 

 لحالية .  الجراسة ا
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وتشػعت الجراسات الدابقة في مجتسعات بحثيا وفي العيشات التي شبقت عمييا، إذ شبقت دراسة 
 & Stuck(  2446( شبقت عمى شمبة الجامعة ، ودراسة ) 2419عبج اللاه واخخون ،)

Baumeister  شبقت عمى شمبة الجامعة / عمع الشفذ ، اما الجراسة الحالية فقج شبقت عمى
شالبات جامعة البرخة ، وقج تع اختيار عيشات تصبق مكياس نزػب الانا في عيشة مغ 

الجراسات الدابقة بالصخيقة العذػائية البديصة اما في الجراسة الحالية فقج اختيخت عيشة التصبيق 
الشيائي لمسكياس بالأسمػب الصبقي العذػائي، وقج اختمفت الجراسات في احجام عيشاتيا ، اذ 

( فخدا, اما عيشة الجراسة الحالية فقج بمغت عيشة التصبيق الشيائي 243 - 244)تخاوحت ما بيغ 
 (. 375لسكياس الشزػب )

 -ثالثاً: اجخاءات البحث:
 مجتسع البحث : -1

( شالبة في الرف الثاني والرف والثالث في كميات 15978شسل مجتسع البحث )      
( 6( كمية لمتخررات العمسية الرخفة و)15(. تتػزع الى) 21جامعة البرخة  البالغ عجدىا )

 (،)*(  2421/2422كميات لمتخررات العمسية الاندانية لمعام الجراسي )
 : عيشة البحث -2

لغخض تحقق أىجاف ىحا البحث تصمب مغ الباحثان ان يييؤا عجدا مغ الصالبات ليكػنغ      
 عيشات ضسغ الاجخاءات البحثية. تػزعت ىحه العيشات عمى وفق نػع الاجخاء وكسا يأتي :

 :The sample of the surveyعيشة الجراسة الاستطلاعية  - أ
( 24يشة التصبيق الاستصلاعي ، بمغ عجدىا )اختارت الباحثان بالصخيقة العذػائية البديصة ع 

 شالبة تػزعػا بالتداوي لسعخفة مجى وضػح تعميسات وفقخات السكياس والدمغ السدتغخق للإجابة .
 :  Statistical Analyzing Sampleالاحرائيعيشة التحميل  -ب

شة، و لقج تع ىشاك مجسػعة مغ الاعتبارات العمسية التي يتع عمى وفقيا تحجيج حجع العي      
( الحي Ebel 1972,اختيار حجع عيشة التحميل الاحرائي ليحا البحث عمى وفق رأي )أيبل  

وكبخىا ىػ الإشار السفزل في عسمية الاختيار . اذ كمسا زاد حجع  يذيخ إلى أن سعة العيشة
 (. Ebel,1972,Pp.289 – 290العيشة قل احتسال وجػد الخصأ السعياري،)

( شالبة بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستشاسب مغ 444اختار الباحثان )      
( 52( شالبة مغ الرف الثاني و)148مجتسع البحث الكمي، عيشة لمتحميل الاحرائي بػاقع )

( شالبة 67( شالبة مغ الرف الثاني و)173شالبة مغ الرف الثالث مغ الجراسات الاندانية و)
 :( يػضح ذلظ1لثالث مغ الجراسات الرخفة. الججول)مغ الرف ا
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(: العجد الكمي لعيشة التحميل الاحرائي لسقياس البحث عمى وفق التخرص 1الججول )
 والرف الجراسي

 السجسػع الثالث صخفة الثاني صخفة الثالث انداني الثاني انداني الصبقة
 15978 2741 6948 2466 4343 ط د
 444 67 173 52 148 ل د

       :Sample applicationعيشة التطبيق الشيائي  -جـ 
مغ كميات جامعة البرخة ولتحقق الجقة باختيار افخاد العيشة ، اختارت الباحثان اربعة كميات      

اختيخت بالصخيقة العذػائية البديصة . كميتيغ مشيا تسثل كميات الجراسات الاندانية وىسا كمية 
التخبية لمعمػم الاندانية وكمية القانػن . وكميتيغ تسثل كميات الجراسات الرخفة ، وىسا كمية 

ة التصبيق الشيائي  بالصخيقة العذػائية ، وتع اختيار افخاد عيشاليشجسة وكمية التخبية لمعمػم الرخفة 
الصبكية الستشاسبة مغ شمبة الرفيغ الثاني والثالث عمى وفق التخرز والرف الجراسي 
لمكميات السختارة لتصبيق مكياس نزػب الانا بعج أن اوججت الباحثان خرائرو الكياسية . 

 (2الججول )
ستشاسب لأفخاد عيشة التطبيق الشيائي (: التهزيع العذهائي الطبقي ذات التهزيع ال2الججول)

 عمى وفق متغيخي الرف والتخرص الجراسي

الرف 
 الجراسي

الطب
 قة

 العمهم الرخفة العمهم الاندانية 
التخبية لمعمهم  السجسهع

 اليشجسة العمهم القانهن  الاندانية

الرف 
 الثاني

 3614 987 1392 118 1117 ط د
 266 73 102 9 82 ط ل

الرف 
 الثالث

 1487 277 399 154 657 ط د
 109 20 30 11 48 ط ل

طبقة  مجسهع
 375 93 132 20 130 العيشة

 اداة البحث: -3
  مقياس نزهب الاناscale Ego- Depletion : 

تتصمب شبيعة البحث واىجافو تػافخ مكياس لستغيخ ) نزػب الانا (. وبعج اشلاع الباحثان     
عمى الستيدخ مغ ادبيات عمع الشفذ ودراسات سابقو ليا علاقو بالستغيخ السخاد دراستو تػصل 
الباحثان الى قجر مغ السعمػمات ، تع تػضيفيا في اعجاد السكياس. ولتحقق السشيجية في العسل 

 & Allenتبع الباحثان خصػات اعجاد السقاييذ الشفدية التي اشار الييا كل مغ الغ و ويغ )ا
Yen (1979 : وتعج خصػات اساسية في ىحا السجال، ىي 



 هـ4778 -م 5356أيلول   63( في 6( عدد )69مجلد )                                               مجلة نسق         

 
 

241 

 :التخطيط لمسقياس وذلك بتحجيج ابعاده )مكهناتو(، التي تغطييا فقخاتو  -أ
وبعج الاشلاع عمى الاشار الشطخي وتحميل تعخيف نزػب الانا لمسشطخ      

( ستة مجالات ، التي عجت السكػنات الدمػكية 6(، حجدت الباحثان ) Baumeister)بػميدتخ،
،  الحات ضبط عمى القجرة، صعػبة السيسةالجيج السبحول ، الأداء ، لشزػب الانا ، وىي: )

 (.،الاستشداف تذتت الانتباه
الى ضخورة أن يبجأ مسغ يخيج بشاء اداة  Gronbach ,(1970في ىحا الرجد ، يذيخ كخونباخ )

لكياس ضاىخة نفدية معيشة بتحجيج السفاليع التي سيعتسجىا في بشاء السكياس قبل البجء بإجخاءات 
 (. Gronbach, 1970, p.469البشاء،    )

 صياغو فقخات السقياس : -ب
أن تكػن الفقخات : الكياس الشفدي والسحجدة في صياغة الفقخات، وىيراع الباحثان إجخاءات 

( كل ، دائسا ، أبجا ، في الغالب:)قريخة وبريغة الستكمع وتجشب استعسال بعس الكمسات مثل 
، ص 1981الدوبعي وآخخان ، )وتجشب نفي الشفي وان تحتػي الفقخة عمى فكخة واحجة فقط ، 

69) 
  :إعجاد تعميسات السقياس -جـ 
اىتع الباحثان في اعجاد فقخات السكياس ان تكػن لمغة فقخات السكياس واضحة، وكيفية اختيار    

 ( تحت البجيل السشاسب. السدتجيب لمبجيل السشاسب للاستجابة يديخة عغ شخيق وضع علامة )
 صلاحيو الفقخات : -د 

%( فأكثخ مغ 80وبعج جسع آراء السحكسيغ وفخزىا اعتسجت الباحثة الشدبة السئػية البالغة )     
(. وجاءت 3.84آراء السػافقيغ لقبػل الفقخة وكحلظ السقارنة بكيسة مخبع كاي السحدػبة والبالغة )

( لع تحرل عمى 32، 14الشتائج بقبػل جسيع فقخات مكياس نزػب الانا عجا الفقختيغ، ) 
السػافقة السصمػبة مع الأخح بالتعجيلات التي أشاروا إلييا الدادة السحكسيغ. وبحلظ اصبحت 

 ( ستة مجالات،6( فقخة مػزعة عمى )40فقخات السكياس بعج التحكيع )
 بجائل الإجابة وطخيقة الترحيح : -ىـ      
ل كل فقخة عمى وضعت الباحثة مُجرج خساسي لبجائل الإجابة عغ مكياس نزػب الانا يقاب    

وفق شخيقو ليكخت والبجائل ىي: ) تشصبق عميّ/ دائساً ، غالباً ، أحياناً ، نادراً / لا تشصبق عميّ 
 ( .  1،  2،  3،  4،  5ابجاً ( يقابميا الجرجات )

 اجخاءات التحميل الاحرائي لمفقخات : -ز 
قاء عمى الفقخات الجيجة لأجل الإب  ايجاد القهة التسييدية لفقخات مقياس نزهب الانا : -1

والكذف عغ دقتيا في قياس ما وضعت لكياسو قامت الباحثة بتحميل فقخات السكياس إحرائيا 
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والكذف عغ الفقخة السسيدة،  وقج استعسل الباحثان أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ في عسمية 
 تحميل الفقخات.

 : (Extreme Groups Method)السجسهعتان الستطخفتان  -
( شالبة جامعية وايجاد الػسط 444يق السكياس عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغة )تصب

الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات السفحػصيغ لكل مجسػعة عغ كل فقخة مغ فقخات السكياس 
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار الفخوق بيغ درجات السجسػعة T. testثع تصبيق الاختبار التائي )

 ( وقج تبيغ أَنَّ جسيع الفقخات مسيدة.4.45والسجسػعة الجنيا لكل فقخة عشج مدتػى دلالة )العميا 
 علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس:  -2

لمتحقق مغ صجق السكياس اعتسج الباحثان الجرجة الكمية لمسكياس بػصفيا محكا داخميا      
يسكغ عغ شخيقيا ايجاد معاملات صجق فقخات السكياس عغ شخيق استعسال معامل ارتباط 
بيخسػن لإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس باختيار عيشة التحميل 

( شالبة جامعية فتبيغ أَنَّ جسيع الفقخات تختبط بالجرجة الكمية لمسكياس 444البالغة ) الاحرائي
وعمى وفق معيار التسييد وعلاقة الفقخة (. 0.05ارتباشًا ذا دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

شالبات الجامعة قبل اجخاء بالسجسػع الكمي فقج بمغ عجد الفقخات مكياس نزػب الانا  لجى 
( فقخة حيث كانت جسيع الفقخات مسيدة وعلاقتيا بالسجسػع الكمي دالة 44يل العاممي  )التحم

  احرائيا.
 الرجق العاممي : - 3

التحميل العاممي ىػ شخيقة احرائية متعجدة الاغخاض تدتعسل في تحميل الججاول او      
كذافي والتحميل السرفػفات لسعاملات الارتباط . وتع ذلظ استعسال التحميل العاممي الاست

 العاممي التػكيجي وكالاتي:
 التحميل العاممي الاستكذافي واستخخاج البشية العاممية لمسكياس:  -أ

لتحقيق صجق البشاء فقج استعسمت الباحثة التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة السكػنات     
( فقخة 44السكػن مغ )الخئيدة مغ اجل التحقق مغ شبيعة البشية العاممية لسكياس نزػب الانا 

( استسارة الى التحميل العاممي . وقج اسفخ التحميل عغ جػدة وصلاحية 444حيث اخزعت )
 مرفػفة الارتباشات الخاصة بالتحميل عمى وفق السعاييخ الاتية: 

 ( وىي دالة احرائيا مدتػى  0.0005كانت اعمى مغ )  ان اغمب معاملات الارتباط
 تػفخ الحج الادنى مغ الارتباشات بيغ الستغيخات. (، ما يذيخ الى0.05دلالة )
  ان قيسة مؤشخ كايدر مايخ اولكغKaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy (   4.814لكفاية السعايشة )( مسا يذيخ الى 4.54يديج عغ ) وىػ
 ملائسة عيشة البحث وكفايتيا لإجخاء التحميل العاممي .
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 ختبار بختميت  ان قيسة مخبع كاي في اBartletts test of sphericity   لمتحميل
( ودرجة حخية  4.444( وىي دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة )5143.265العاممي بمغت )

 (، يػضح ذلظ: 3،الججول ))378.4)
 لقياس صلاحية مقياس نزهب الانا لمتحميل العاممي (: قيسة اختبار كايدر وبارتميت3الججول)

 خ اوكغ كفاية اختيار العيشاتماي –كايدر  
Kaiser-Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy. 4.8144 

 مخبع كاي لاختبار بختميت
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 

5143.2 

Sphericity Square  65 
Df 784 

Sig. 0.000 
التجويخ الستعامج لمسحاور بصخيقة وقج اسفخت نتائج التحميل العاممي لسكػنات السكياس  بعج 

عجد فقخات  ( بمغ4.315-4.748ستة عػامل تخاوحت تذبعاتيا بيغ) الفاريساكذ عغ وجػد
( وعجد فقخات العامل 4.315-4.748( فقخة امتجت تذبعاتيا بالعامل بيغ )7) العامل الاول

( 7(. فيسا تكػن العامل الثالث مغ )4.334-4.657( فقخات بتذبعات امتجت بيغ) 6الثاني )
( فقخة امتجت 7) وتكػن العامل الخابع مغ(. 4.373-4.573فقخات بتذبعات امتجت بيغ )

( فقخة امتجت تذبعاتيا بالعامل 6) ( والعامل الخامذ4.345-4.748تذبعاتيا بالعامل بيغ )
ت امتجت ( فقخات بتذبعا7وأخيخا العامل الدادس تكػن مغ )( 4.315-4.748بيغ )

 ( يػضح ذلظ : 4( ، الججول )4.446-4.664بيغ)
 (:التحميل العاممي والعهامل الشاتجة عشو قبل وبعج التحميل لسقياس نزهب الانا4الججول )

 العامل ت

 قبل التجويخ
 

 بعج التجويخ

الجحر 
 الكامن

التباين 
 السفدخ

 الجحر الكمي
 الكامن

التباين 
 السفدخ

 الكمي

 11.042 11.042 4.417 20.788 20.788 8.315 الأول 1
 20.704 9.662 3.865 27.634 6.845 2.738 الثاني 2
 29.076 8.372 3.349 32.446 4.812 1.925 الثالث 3
 36.563 7.487 2.995 36.563 4.117 1.647 الخابع 4
 20.700 9.660 3.867 27.632 6.847 2.737 الخامذ 5
 29.078 8.370 3.350 32.449 4.810 1.922 الدادس 6
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وعمى وفق ما تسخزت عشو نتائج التحميل بعػاممو الدتة وفقخاتيا فقج تع تدسية العامل الاول    
بعامل الجيج السبحول والثاني بعامل الأداء فيسا سسي العامل الثالث بعامل صعػبة السيسة وسسي 

الحات كسا سسي العامل الخامذ بعامل تذتت الانتباه  ضبط عمى العامل الخابع بعامل القجرة
واخيخا سسي العامل الدادس بعامل الاستشداف . وبعج التحميل يتكػن مكياس نزػب الانا 

 ( فقخة مػزعة عمى ستة مجالات . 44برػرتو الشيائية مغ )
 (: confirmatory Factor Analysisالتحميل العاممي التهكيجي ) -ب

لتثبت مغ صحة الانسػذج الشطخي الستبشى في البحث وتقػيع ودرجة صلاحيتو مغ اجل ا       
والتأكج مغ مجيات مصابقتو مع البيانات السدتقاة مغ العيشة تع استعسال اسمػب التحميل العاممي 

 يأتي: التػكيجي. اذ يذتخط التحميل العاممي التػكيجي ما
 ا وعػامميا.وجػد إشار نطخي يفدخ الطاىخة ومفاليسيا ومتغيخاتي

 وجػد تحجيج دقيق لمعػامل السكػنة ليا وذات مدسيات متأصمة بالطاىخة. -ب
وجػد مجسػعة مغ السؤشخات السػاقف أو الفقخات السكػنة لكل عامل والتي يجب ان تتذبع  -جـ 

 (.236، ص 2412عميو دون العػامل الاخخى، ) تيغدة ، 
عاممي الاستكذافي الى التحميل العاممي وعشج اخزاع العػامل التي كذف عشيا التحميل ال

 التػكيجي لسكياس نزػب الانا ضيخت السؤشخات الاتية :
   مؤشخات السصابقة السصمقة أو التشبؤيةAbsolute/ Predictive Fit : 
   مؤشخات الافتقار للاقترادParsimony correction Index  
  مؤشخ حدغ السصابقة الاقتراديparsimony Goodness of fit index (PGFI)  : 

( لمجلالة عمى جػدة الانسػذج 4.6( ومغ الافزل تتعجى )4.5يذتخط ان تتجاوز قيستو )      
 ( يػضح ذلظ : 5(. الججول )236، ص 2412لمبيانات، )تيغدة، 

 (:مؤشخات التحميل العاممي التهكيجي لسقياس نزهب الانا5الججول )
 درجة القطع )معيار القبهل(قيسة  السؤشخات مؤشخ جهدة السطابقة ت
1 
أي غيخ دالة.  5يجب ان تقل قيستو عن  3.350        مخبع كي   

 القيسة صفخ تعشي مطابقة تامة
2 GFI 0.90قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ من  0.788 مؤشخ حدن السطابقة 

3 AGFI  مؤشخ حدن السطابقة
 0.80قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ  0.761 السرحح

4 RMSEA   الجحر التخبيعي
 0.05قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ  0.077 لستهسط خطا الاقتخاب

5 TLI0.90قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ  0.607 لهيذ-مؤشخ تاكخ 

6 AIC   2494.073السفتخض محك السعمهمات لايكيك 
 5252.382السذبع 

تقل قيسة الشسهذج السفتخض عن قيستو 
 لمشسهذج السذبع

7 ECVI تقل قيسة الشسهذج السفتخض عن قيستو  6.300السفتخضمحك السعمهمات الستدق
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 لمشسهذج السذبع 13.164السذبع  لايكيك

8 RMR   مؤشخ جحر متهسط
. القيسة  0.1قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ  0.369 مخبعات البهاقي

 صفخ تعشي مطابقة تامة

9 PGFI   مؤشخ حدن السطابقة
والأفزل  0.50قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ 0.699 الاقترادي

0.60 
10 NFI  0.90قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ من  0.552 مؤشخ السطابقة السعياري 

11 PNFI  مؤشخ السطابقة
والأفزل  0.50قيسة السؤشخ تداوي أو اكبخ 0.516 السعياري الاقترادي

0.60 
وعمى وفق كل السؤشخات الدابقة يسكغ الاستشتاج بان اغمب مؤشخات السصابقة تجل عمى وجػد   

مصابقة مقبػلة للأنسػذج. وبالتالي فان الانسػذج الشطخي قج تأكجت مصابقتو لمسجتسع عغ شخيق 
ن مقايدة بيانات العيشة لمسؤشخات الاحرائية السعتسجة في التحميل العاممي التػكيجي. وعميو فإ

إن مكياس نزػب الانا   الاستشتاج الشاشئ مغ ىحه الشتائج يقػد إلى تبشي الخؤية الشطخية الآتية،
في البحث الحالي يسكغ ان يؤشخ تصابقا مقبػلا بيغ الانسػذج الشطخي السعتسج في السكياس وبيغ 

فخ إسشاداً قػياً البيانات الشاتجة مغ العيشة السختارة. وبحلظ يكػن التحميل العاممي التػكيجي قج و 
 لرجق البشاء ليحا السكياس.

  ثبات السقياس  -2
 الاختبار واعادة الاختبار وشخيقة الفا كخونباخ ، تحقق الباحثان مغ ثبات السكياس بالصخقية 

 Retest-test methodطخيقة الاختبار وإعادة الاختبار  -أ
( 40لحداب معامل الثبات بيحه الصخيقة شبق مكياس نزػب الانا عمى عيشة مكػنو مغ )    

شالبة اختيخن مغ كمية التخبية لمعمػم الاندانية ، وتع إعادة تصبيقو عمى ذات الصالبات بعج مزي 
(، وىػ معامل يسكغ 0.91اسبػعيغ عمى التصبيق الأول، وحدب معامل ارتباط بيخسػن وبمغ )

( ثباتاً عالياً ، 4,75اد عميو كسؤشخ لثبات السكياس, إذ يعج معامل الثبات إذا ما تجاوز ) الاعتس
وتعج ىحه الكيسة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات السدتجيبيغ عمى السكياس عبخ الدمغ،         

 (.                                   124, ص1989) إبخاليع ,
  Cronbach's Alpha الفا كخونباخ  -ب
عغ اتداق أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى ، لحلظ فإن الباحثيغ ترػر  تسشح ىحه الصخيقة   

وبمغت قيسة الثبات  .يدودنا بتقجيخ جيج لمثبات في أغمب السػاقف( كخونباخألفا ) معامل
ويعج . وىػ معامل ثبات يسكغ الخكػن اليو. (8964.)(  كخونباخ ألفا) وباستعسال معادلة

 ,Nunnally)      ،السكياس متدقاً داخمياً لأن ىحه السعادلة تعكذ مجى اتداق الفقخات داخمياً 
1978,p. 214). 
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حرل الباحثان عمى السؤشخات الاحرائية   السؤشخات الاحرائية لسقياس نزهب الانا -ي
( شالبة 444لسكياس نزػب الانا بعج معالجة بيانات استجابات افخاد العيشة البالغ عجدىع )

 (، يبيغ ىحه السؤشخات.6( ، الججول)444)احرائيا  جامعية
 (: السؤشخات الاحرائية لسقياس نزهب الانا6الججول)                               

  السؤشخات الإحرائية
Valid N 400 العجد 
Missing  4 السفقػد 

Mean  111.6700 الػسط الحدابي 
Std. Error of Mean 1.15356 الخصأ السعياري لمػسط الحدابي 

Median           113.0000 الػسيط 
Mode         129.00 السشػال 

Std. Deviation  23.07123  الانحخاف السعياري 
 Variance        532.282 التبايغ
 Skewness        -4.061الالتػاء

Std. Error of Skewness  4.122 الخصأ السعياري للالتػاء 
Kurtosis             4.701- التفخشح 

 Std. Error of Kurtosis4.243 الخصأ السعياري لمتفخشح 
 Range                      104.00 السجى 

 Minimum59.00 اقل درجة 
 Maximum 163.00 اعمى درجة 

 Sum                 44668.00 السجسػع 
والتي تقتخب مغ الكيسة  نزػب الاناومغ مؤشخات التفخشح والالتػاء التي تع ايجادىا لسكياس 

السعيارية لمتػزيع الاعتجالي، وعغ شخيق التقارب السػجػد بيغ درجات الػسط، والػسيط، 
السشػال، مسكغ ان ندتشتج ان تقارب خرائز تػزيع درجات افخاد عيشة البحث الحالي مغ و 

خرائز التػزيع الاعتجالي، مسا يعصي مؤشخاً عمى تسثيل العيشة لمسجتسع السجروس وبالتالي 
 يػضح ذلظ: (1امكانية تعسيع الشتائج، والسجرج التكخاري في الذكل،)
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 بريغتو الشيائية:وصف مقياس نزهب الانا   -ك
( مجالات بػاقع 6( فقخة مػزعة عمى )40يتكػن مكياس نزػب الانا بريغتو الشيائية مغ )     

صعػبة )لسجال ( فقخات 7)الأداء (، )لسجال ( فقخات 6)الجيج السبحول(، )( فقخات لسجال 7)
( 7) الانتباهلسجال تذتت ( فقخات 6(، )الحات ضبط عمى القجرة)لسجال ( فقخات 7(، ) السيسة
لفقخات بأسمػب العبارات التقخيخية، ويقابل كل فقخة الاستشداف. اذ صيغت جسيع السجال فقخات 

( بجائل متجرجة للإجابة )تشصبق عميّ/ دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً / لا تشصبق عميّ ابجاً( 5)
لبة عمى اعمى درجة ( عمى التػالي وتحرل الصا 1،  2،  3،  4،  5يعصى ليا عشج الترحيح )

 (، 120(، وبالتالي فان الػسط الفخضي لمسكياس يبمغ )40( واقل درجة )200)
 تفديخ الشتائج

 بشاء مقياس نزهب الانا -أ
تحقق ىحا اليجف عمى وفق اجخاءات بشاء اداة نزػب الانا، اتبع الباحثان خصػات اعجاد 

 سا تع عخضو في الفرل الثالث.السقاييذ الشفدية ومغ ثع ايجاد خرائرو الديكػمتخية، ك
 تعخف نزهب الانا لجى طالبات الجامعة -ب
( شالبة ، اخزع 375بعج التصبيق الشيائي لسكياس البحث عمى عيشة البحث البالغة )   

الباحثان درجات السدتجيبات الى السعالجات الاحرائية لسعخفة وجػد ضاىخة الكياس )نزػب 
الانا(، مغ عجميا. ولتحقق ىحا الغخض ولاختبار معشػية الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط 

، اذ بمغت الكيسة  One Sample t.testستعسل الاختبار التائي لعيشة واحجة الفخضي لمبحث ا
( كػنيا 0.05)وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ( 845.6التائية السحدػبة)

( أي أن ىشاك فخقاً ذا دلالة 374( وبجرجة حخية )1.96اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )
بي لمعيشة والستػسط الفخضي لمسكياس ولرالح الستػسط الحدابي معشػية بيغ الستػسط الحدا

 ( يػضح ذلظ: 7اي ان افخاد العيشة لجييع نزػب الانا ، الججول )لمعيشة 
(القيسة التائية لعيشة واحجة ومجتسع لجرجات استجابات افخاد عيشة البحث عمى 7الججول )

 مقياس نزهب الانا

 العجد
الستهسط 
 بيالستهسط الحدا الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 القيسة التائية
 الحكم

 الججولية السحدهبة

 دالة 1.96 805.6 23.0712 111.6700 120 375
( عمى 179( . وحرمت )168 – 61وقج امتجت درجات الصالبات في التصبيق الشيائي مغ )

 ( . 168- 135درجات امتجت مغ )
 التهصيات

 نتائج تػصي الباحثة بالآتي عمى وفق ما تػصل اليو ىحا البحث مغ
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 يسكغ افادة السخشجيغ والسخشجات التخبػييغ مغ مكياس نزػب الانا الحي قام الباحثان ببشاءه -1
 السقتخحات

 استكسالا لإجخاءات البحث الحالي تقتخح الباحثة ما يأتي: 
 إجخاء دراسة مساثمة في خفس نزػب الانا لجى شالبات السخحمة الثانػية. -1

 السرادر
( مبادئ الكياس والتقػيع في التخبية, دار الفكخ 1989بخاليع, محسػد عبج القادر وآخخون ) -

 لمشذخ والتػزيع, بغجاد .
(: 2419عبج اللاه، يػسف عبج الربػر وحافظ ، نبيل عبج الفتاح ورضػان، اسساء ابػ بكخ،)-

شباب الباحثين  مجمةعلاقة نزػب الأنا بكل مغ الشػع والعسخ لجى عيشة مغ شلاب الجامعة، 
 ، مرخ.2419، العجد الاول ،  في العمهم التخبهية

(: التحميل العاممي الاستكذافي والتػكيجي، دار السديخة، عسان 2412، محمد بػزيان ،) تيغدة -
 الاردن .

، مؤسدة الكػيت لمتقجم العمسي، الإرشاد الشفدي والتخبهي (. 1986الغشيع، يعقػب يػسف، ) -
 الكػيت.

(: نزػب الانا وعلاقتو بقمق 2418الذاذلي، وائل احسج سميسان، ومحسػد ، محمد عبج العطيع،) -
 السدتقبل لجى الصمبة السػىػبيغ، دار السشطػمة ، عسان ، الاردن.

، السػصل، جامعة الاختبارات والسقاييذ الشفدية(. 1981الدوبعي، عبج الجميل ، ) -
 السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ .

- Baumeister, R. (2007) . Self‐Regulation, ego-depletion, and 
motivation. Social and Personality Psychology Compass, 1(1),115- 
128. 
- Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2016). Strength model of self-
regulation as limited resource: Assessment, controversies, update. In M. 
O. James & P. Z. Mark (Eds.), Advances in Experimental Social 
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