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مستخلص البحث
هدف البحث الى : بناء برنامج للتمرينات( ادراك الاحساس بالمسافة, ادراك الاحساس بالزمن) للاعبين تحت عمر 14 سنة بكرة التنس, بناء اختبارات لبعض المهارات الاساسية بكرة التنس تناسب اللاعبين بأعمار تحت 14 سنة, التعرف على تأثير التمرينات لتطوير ادراك المسافة و الزمن في تطوير دقة الارسال  للاعبين تحت عمر 14 سنة بكرة التنس, التعرف على الفروق في دقة الارسال في كرة التنس بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
اما فروض البحث: هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير دقة الارسال في كرة التنس بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي لدى المجموعة التجريبية, هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير دقة الارسال في كرة التنس بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية في الاختبار البعدي. اعتمد الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة وبقياس قبلي وبعدي لقياس المتغيرات تم اختيار عينة البحث من لاعبي منتخب كربلاء بكرة التنس تحت عمر 14 سنة والبالغ عددهم (15) لاعبا وقد وزعت عينة البحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية.اهم الاستنتاجات: لتمرينات ادراك المسافة اثر ايجابي في تطوير دقة ضربة الارسال للاعبين تحت 14 سنة بكرة التنس لدى المجموعة التجريبية, استخدام تمرينات ادراك الزمن اثر ايجابي في تطوير دقة الارسال للاعبين تحت 14 سنة بكرة التنس, تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية في تطوير الارسال بكرة التنس. اهم التوصيات: استخدام تمرينات ادراك الزمن المسافة المستخدمة في البحث للاعبي التنس بعمر تحت 14 سنة, اضافة تمرينات ادراك المسافة و الزمن الى برامج التدريب للاعبين بعمر تحت 14 سنة بكرة التنس. 
Abstract
The aim of the research is to: build a program of exercises (perceiving the sense of distance, perceiving the sense of time) for players under the age of 14 years with tennis ball, building tests for some basic skills in tennis ball suitable for players under the age of 14 years, identifying the effect of exercises to develop awareness of distance and time in developing the accuracy of transmission for players Under the age of 14 years with tennis ball, to identify the differences in the accuracy of serving in tennis ball between the experimental and control groups.
 As for the research hypotheses: There are statistically significant differences in the development of the accuracy of serving in tennis ball between the pre and post  test and in favor of the post test in the experimental group. The researchers adopted the experimental approach by designing the experimental and control groups, and with a pre- and post-measurement to measure the variables. The research sample was selected from Karbala tennis players under the age of 14 years, who numbered (15) players. The research sample was distributed into two groups, experimental and control, in a random manner. The most important conclusions: Distance perception exercises had a positive effect on developing the accuracy of the serve strike for players under 14 years of age with tennis ball in the experimental group, using time perception exercises had a positive effect on developing the accuracy of serving for players under 14 years of age with tennis ball, the experimental group outperformed the control group in post tests In developing the tennis ball transmitter. The most important recommendations: Using time and distance perception exercises used in the research for tennis players under 14 years old, adding distance and time perception exercises to the training programs for players under 14 years old with tennis ball.

1- التعريف بالبحث: 
 1-1 مقدمة البحث واهميته: 
        تعد لعبة كرة التنس من الرياضات المنتشرة في كثير من بلاد العالم وهناك أثر تصاعدي في زيادة عدد ممارسيها ويرجع ذلك الى أنها رياضة ممتعة بالنسبة لجميع الأعمار كل على حسب قدراته ومهاراته كما أنها رياضة ملائمة لكلا الجنسين ولا تحتاج سوى الى لاعبين أو أربعة فقط على الأكثر وتمارس في كل الأوقات كذلك تعد لعبة كرة التنس لعبة تنافسية تحتاج لمن يمارسها الى قدر كبير من اللياقة البدنية والمهارات الاساسية فضلا عن العوامل النفسية التي لا تقل اهمية ومنها المدركات الحس- حركية التي يحتاجها اللاعب في ضبط تحركاته واداء مهاراته. 
       وادراك الإحساس بالمسافة و الزمن من العوامل الهامة في عملية تعليم وتطوير المهارات الاساسية الرياضية بشكل عام وبكرة التنس بشكل خاص نظرا لطبيعة الأداء المهاري، وذلك لأنه كلما ازداد الإحساس بالحركة أو المهارة، كلما أمكن أداؤها بشكل أفضل، مما يؤدي إلى رفع مستوى الأداء بصورة ملحوظة، ويرتبط المفهوم التطبيقي للقدرات الحركية بعملية استقبال وتنسيق الأوامر العصبية الحركية للتحكم والتوافق العضلي العصبي سواء كانت لحركة رجل اللاعب أو لمسك المضرب أو ضرب كرة التنس. ويشير اليها إبراهيم ( 281:10)
      تتضح أهمية البحث في اعداد تمرينات مناسبة لتطوير ادراك الإحساس بالمسافة و الزمن يساهم في الاستفادة منها  بشكل مناسب واستثمارها في تطوير لها دور في زيادة قدرة اللاعب على التفريق بين الكرات القريبة والبعيدة، فاللذين لديهم قصور في تحديد القرب أو البعد في الكرة تجد لديهم صعوبة في وضع أجسامهم في المكان الذي يتناسب مع مكان حسن الأداء. واشار اليها ايدم ( 384:12)
1-2 مشكلة البحث: 
       لاحظ الباحثون ضعف الاهتمام في تطوير الجوانب العصبية والنفسية ومنها ادراك الإحساس بالمسافة و الزمن للاعبين تحت عمر 14سنة وبذلك ارتأوا دراسة هذا الموضوع كمشكلة لبحثهم لما لها من اهمية في تطوير المهارات الاساسية بكرة التنس ، لهذا يتطلب التفكير في إيجاد وسيلة لتعليم وتطوير المهارات الأساسية بكرة التنس ويهتم بتنمية الإحساس بالمسافة و الزمن وبذلك نستطيع اعداد اللاعبين بشكل مناسب لتعليم وتطوير المهارات المطلوبة.
1-3 أهداف البحث: يهدف البحث الى : 
1- بناء برنامج لتمرينات( ادراك الاحساس بالمسافة, ادراك الاحساس بالزمن) للاعبين تحت عمر 14 سنة بكرة التنس.  
2- بناء اختبارات لبعض المهارات الاساسية بكرة التنس تناسب اللاعبين بأعمار تحت 14 سنة.
3- التعرف على تأثير التمرينات لتطوير ادراك المسافة و الزمن في تطوير دقة الارسال  للاعبين تحت عمر 14 سنة بكرة التنس.
4- التعرف على الفروق في دقة الارسال في كرة التنس بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 
1-4 فروض البحث: 
1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير دقة الارسال في كرة التنس بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي لدى المجموعة التجريبية. 
2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير دقة الارسال في كرة التنس بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية في الاختبار البعدي. 
1-5 مجالات البحث: 
1-5-1 المجال البشري: لاعبو منتخب محافظة كربلاء كرة التنس تحت عمر14سنة.
1-5-2 المجال المكاني:  ملعب منتدى شباب الوحدة / محافظة كربلاء. 
1-5-3 المجال الزماني : من 18/2/2022 الى 3/5/2023
الفصل الثاني : الدراسات النظرية و الدراسات المشابهة : 
3- منهجية البحث واجراءاته الميدانية:
3-1منهج البحث:  اعتمد الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة وبقياس قبلي وبعدي لقياس المتغيرات .
3-2 مجتمع وعينة البحث: تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبي كرة التنس تحت عمر 14 سنة وكانت عينة البحث من لاعبي منتخب كربلاء بكرة التنس تحت عمر 14 سنة والبالغ عددهم (15) لاعبا ملحق(1) وقد وزع الباحثون عينة البحث إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالطريقة العشوائية قام الباحثون بالتحقق من تجانس و تكافؤ عينة البحث وبين المجموعة الضابطة و التجريبية بالعمر و الوزن و الطول و ضربة الارسال. 
3-3 اختبار دقة الارسال بالتنس :
[bookmark: _GoBack]       من اجل الحداثة والتطور في اجراء اختبار دقة الارسال بكرة التنس, قام الباحثون بتصميم اختبار لدقة الارسال بالتنس للاعبي كرة التنس تحت عمر 14 سنة وعرض الباحثون الاختبارات ملحق (2) على مجموعة من الخبراء المختصين في كرة التنس ملحق(4)، لمعرفة آرائهم في اختبار المقترح بكرة التنس، ومن خلال معالجة نتائج آراء الخبراء والمختصين إحصائيا باستخدام مربع كاي و الثبات و الصدق تبين ان الاختبار مناسب لعينة البحث ملحق(3). 
3-4 الإجراءات التطبيقية لتمرينات ادراك المسافة والزمن :
       قام الباحثون باختيار عدد من ( تمرينات ادراك المسافة و الزمن) ملحق (5) الموجودة في الأدبيات التي تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمحكمين ملحق(4) للحكم على صلاحية كل نشاط للغرض المخصص له وكانت آراء المحكمين إعادة صياغة بعض التمرينات وتعديلها وبما يناسب والغرض الذي وضعت من أجله. ويشير اليها كماش (431:14)
       استمرت التجربة لمدة (3) أشهر وقد حرص الباحثون على أن يتم تطبيق (تمرينات ادراك المسافة و الزمن) المقترحة من الباحثون على المجموعة التجريبية فقط وبدون أن تطلع عليه المجموعة الضابطة لمدة (30) دقيقة الذي يعمل به المدرب الرياضي بواقع ثلاث وحدات في  الأسبوع بين يوم وآخر وكان دور الباحثون الأشراف وتوفير الاحتياجات فقط ولم يتدخل الباحثون في التعامل مع المجموعة الضابطة فهي تعمل على وفق البرنامج الاعتيادي الذي يعمل به المدرب الرياضي لمدة (3) شهور بواقع ثلاث وحدات في الأسبوع .ويشير اليها كاظم (280:6)
 3-5 التجارب الاستطلاعية :
3-5-1 التجربة الاستطلاعية الأولى : أجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية الأولى يوم (السبت) الموافق 23/ 6/ 2022 على عينة من (5) لاعبين تحت عمر 14 سنة من لاعبي منتخب كربلاء في منتدى شباب الوحدة بكرة التنس لتطبيق وحدة (تمرينات ادراك المسافة و الزمن) وهي عينة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث ، وقد تحققت أغراضها.
3-5-2 التجربة الاستطلاعية الثانية : تم تطبيق التجربة الاستطلاعية الثانية يوم (السبت) الموافق 29/  6/ 2022 على عينة مكونه من (5) لاعبين تحت عمر 14 سنة من لاعبي منتدى شباب الوحدة بكرة التنس وهي عينة من مجتمع البحث وخارج عينة البحث لتطبيق اختبار دقة الارسال بكرة التنس وقد تحققت أغراضها.
3-6 التجربة الرئيسية : 
 القياسات القبلية :   تم إجراء القياسات القبلية يوم (الاثنين) الموافق 4/7/2022.
تطبيق تمرينات ادراك المسافة و الزمن :  شرع الباحثون بتطبيق تمرينات ادراك المسافة و الزمن وذلك ابتداءا" من الوحدة الأولى يوم (الاربعاء) الموافق 6/7/2022وبواقع (3) وحدات في الأسبوع وإنتهاءاً بالوحدة الثلاثين (الأخيرة) في يوم(السبت) الموافق 8/10/2022, ( موقع التدريب منتدى شباب الوحدة ) .  
القياسات البعدية : اُجريت القياسات البعدية يوم (الاربعاء) الموافق 10/ 10/ 2022 
3-7 الوسائل الإحصائية : (120,76,73,62:9)
استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية المناسبة
4- عرض النتائج وتحليها ومناقشتها:
4-1 عرض النتائج وتحليلها

جدول (1)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحتسبة للمجموعة التجريبية
لدقة الارسال بكرة التنس بين الاختبار القبلي والبعدي
	المهارات الاساسية بكرة التنس
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ف
	قيمة ت المحتسبة
	المستوى
	الدلالة الاحصائية
	نسبة التحسن

	دقة ضربة الارسال
	21,33
	45,23
	12,35
	13,58
	0,01
	معنوي
	53%


 يتضح من خلال الجدول(1) ان قيمة(ت) المحتسبة لاختبار الارسال بلغت( 13,58) وهي قيمة معنوية عند مستوى دلالة 0,01 وبلغت نسبة التحسن(53%) وبذلك تكون هناك فروق معنوية بين القياس القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية في اداء دقة الارسال بالتنس ولصالح القياس البعدي

جدول (2)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحتسبة للمجموعة التجريبية
والضابطة لدقة الارسال بكرة التنس في الاختبار البعدي
	المهارات الاساسية 
بكرة التنس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت المحتسبة
	المستوى
	الدلالة الاحصائية

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	
	

	دقة ضربة الارسال
	45,23
	2,11
	37,87
	2,07
	6,58
	0,01
	معنوي


يتضح من خلال الجدول (2) ان قيمة(ت) المحتسبة لاختبار الارسال بلغت ( 6,58) وهي قيمة معنوية حيث انها اكبر من مستوى الدلالة عند مستوى  دلالة 0,01 وبذلك تكون هنالك فروق معنوية بين المجموعة التجريبية والضابطة في دقة الارسال بالتنس ولصالح المجموعة التجريبية.
4- 2 مناقشة النتائج:	
       نلاحظ من خلال الجدول(1) ان هناك فروقا دالة في دقة الارسال بكرة التنس بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية بسبب استخدام تمرينات ادراك المسافة و الزمن وتأثيرها المعنوي على مهارة دقة الارسال وهناك نسبة تحسن كبيرة بلغت (53%) وهناك فروق بين الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية في دقة الارسال كما يتضح من خلال الجدول (2) حيث عمل الباحثون على تنمية وتطوير ادراك المسافة و الزمن التي تعتبر مهمة جدا في فهم وادراك واداء المهارات الاساسية اذ ان اللاعب لا يستطيع ان يؤدي المهارات بصورة جيدة الا من خلال تطويرها لكي يحصل اللاعب على اداء وانجاز مهاري جيد. 
    حيث يذكر الباحثون الى ان للإدراك المسافة و الزمن اهمية في القدرة على دقة الاداء للمهارات الاساسية بكرة التنس والتحسين في الخصائص المكانية والزمانية للحركة.
    فتمرينات ادراك المسافة و الزمن ساهمت في تحسين القدرة على ضبط العلاقات المتبادلة بين الجهاز العصبي والعضلي- الحركي وتنميتها من اجل تطوير دقة الارسال للاعب كرة التنس.
     يذكر( سامر يوسف متعب) " ان للمدركات الاثر الفعال في حل المشاكل التكتيكية التي تواجه اللاعب اثناء المنافسة نتيجة لأدائه العديد من المهارات الاساسية وبمواقف متغيرة, مما يتطلب منه ان يدرك جميع الظروف المتغيرة التي يمكن ان يواجهها اثناء ادائه المهاري, وان التدريب والممارسة المستمرة تساعد على ادراك المثير بغيابه او وجود جزء منه" (58:8)  
     ويذكر الباحثون ان تمرينات ادراك المسافة و الزمن وما تضمنته من حركات موجهة لتنمية المدركات قد وفر للاعبين كمية معلومات حسية- حركية مناسبة كما ونوعا لتكوين التطورات الحركية الخاصة للاعب كرة التنس.  
      كذلك يؤكد(محمد حسن علاوي, ومحمد رضوان) "ان الاحساس بالمهارة عقليا وبدنيا يساهم في تطوير مستوى الأداء اذا كان ضمن برنامج تدريبي يستند الى المعايير العلمية التي تخضع لها العمليات التدريبية". (115:11)
       ويؤكد الباحثون ان ادراك المسافة و الزمن يمكن تنميته وتطويره من خلال التدريب المتواصل وبذل الجهد, وانه يمكن تطوير الاداء من خلال الاستخدام الجيد للمدركات فيكون تأثيرها على اداء المهارات الاساسية للتنس ايجابيا لكي يحقق اللاعب المستوى العالي من المستوى والاداء المهاري ويتم من خلال التدريب المستمر, وبذلك يكون قد تحقق فرض البحث   الاول والثاني هناك فروق ذات دالة احصائية في تطوير دقة الارسال بالتنس بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح البعدي, وهناك فروق دالة بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية 
     ويشير الباحثون الى أهمية احساس اللاعب بالمكان والزمان في الاختبار البعدي من خلال حركة اجزاء جسمه ورؤية الكرة وتنفيذ الحركة والكرة على الارض او بالهواء وخاصة الذراعين وحركة الرجلين, ولكي يتحكم اللاعب في اداء مهارات كرة التنس فأنه يحتاج الى درجة عالية من الاحساس بالحركة, وكذلك يسهل عملية الربط بين الحركات ويؤثر في قابلية اللاعب الحركية ويعمل على تحسينها وتطويرها. التي اشار اليها محسن (444:5)
     كما يرجح الباحثون التحسن الواضح في مستوى اداء المهارة للاعب كرة التنس الى التحسن في التكنيك التي ساهمت فيه تطويره تنمية ادراك المسافة و الزمن وتحسين عمليات التوافق بتنمية تطوير المدركات على شكل تمرينات مقننة بالزمن والاداء الذي ساهم ايجابيا في ضبط التوقيت والاداء للاعب التي يؤكد عليها (محجوب) (32:13) ان احساس اللاعب بالزمن يساعده على التحكم بسرعته بما ينسجم مع سرعة الكرة المرسلة اليه من المنافس تدخل عملية الإحساس بالزمن كجانب مهم أثناء لعبة التنس لتقدير الزمن الذي يستغرقه اللاعب اثناء حركته لكي يستطيع أداء واجباته بالشكل الصحيح كضرب الكرة بدقة او التحرك في الوقت المناسب لأخذ الفراغ او استلام الكرة ...الخ ، ويشير(روبرت نايدفر) " ان الرياضيين الجيدين وأثناء التدريب على أداء المهارات الاساسية في لعبة  كرة التنس والتي تتطلب وقتا معينا يكونون اكثر دقة في تقدير الوقت الذي تستغرقه المهارة الحركية أي إنهم أكثر قربا من الوقت الحقيقي للأداء المهاري " (86:4) ويشير كلارك الى " ان الإعداد النفسي الى جانب انه يساعد على الارتقاء بالنواحي المعنوية للرياضي فانه يهتم بالنواحي النفسية الأخرى ,مثل الإحساس بالزمن والإحساس بالمسافة وكذا إظهار الروح المعنوية او الإصرار على مواصلة الأداء للعمل الشديد في الظروف القاسية والمختلفة والتي يتعرض لها خلال المسابقة وهو في حال التعب الشديد " (92:15) 
    ويؤكد الباحثون ان إدراك الإحساس بالمسافة يعد مهما جدا للاعب كرة التنس في تقدير المسافة عند اداء ضرب الكرة او تقدير المسافة والزمن في حالة التحرك لاستقبال الكرة من الخصم. 
      ويؤكد( Henry& Rogers) بأنه كلما كان مستوى المدركات الحس- حركية عال سوف يكون تعلم وتطور المهارات الاساسية عال  (1283:17) واتفقت دراسة كل من (Amara) (1281:3) ودراس(Jubaili) (200:7) حيث بينت هذه الدراسات ان الرياضيين الذين استخدموا تمرينات تنمية المدركات الحس- حركية زادت وتحسنت قدرتهم على تقدير المسافات والاتجاهات والازمنة اكثر من المجموعة التي لم تستخدم المدركات الحس- حركية( الضابطة). 
     ويؤكد الباحثون ان الإدراك الصحيح لمسافة كرة التنس یلعب دور التفوق في أثناء المنافسات والبطولات ولا شك أن حاجة اللاعب لإدراك المسافة مهمة جدا، وهكذا الحال بالنسبة لتحديد القوة اللازمة للوصول إلى الهدف أو لمواجهة كرة الخصم من خلال التراجع بسرعة وبمسافة تتناسب مع قوة وسرعة الخصم مما یحرمه من تحقيق الفوز. 
      ويؤكد هذا ما أشار إليه (Gandevia & Proske ) من حیث أهمية المدركات الحس- حركية بقوة الانقباض العضلي والتي تظهر أهميتها في تقليل الأخطاء وتوجیه وتصحيح الحركة أثناء تأديتها من حیث الاتجاه أو المسار الحركي، كما یؤدي ذلك إلى ارتفاع القدرة على التحكم بالحركات الدقيقة والاحتفاظ بالأوضاع الحركية السليمة  (18: 4139-4146) ، ويلعب الإحساس بالحركة دورا مهما في دقة تقدير حركة جسم الإنسان وخاصة تلك الحركات المرتبطة بالتقدير الفراغي ويعد الإحساس العضلي اقرب أجهزة المتابعة والتوجيه للحركة.   
     وتعد الدقة من الخصائص الفسيولوجية المعقدة إذ يذكر (فارفل) إن الفرد يحافظ على دقة الحركة في الفراغ بتغير الانقباضات العضلية وبذلك فان الدقة من وظائف الجهاز العصبي كما هو الحال في الأعضاء الحسية الخاصة بالعضلات والعينين) .976:16)                  
     ويشير الباحثون ان نتائج بحثهم تتفق مع نتائج دراسة( احسان علي ثابت, 2010) (2) في ان التمرينات التي استخدمت للمجموعة التجريبية اظهرت فروقا حقيقة اثر واضح في تطوير المدركات الحس- حركية و بعض المهارات الاساسية مع المجموعة الضابطة التي اعتمدت على المنهج التقليدي ودراسة(الاء بدر نوري, 2020) (1) في ان البرنامج ذو تأثير ايجابي على تطوير المهارات الاساسية بالتنس, وتتفق نتائج البحث مع نتائج دراسة(احسان ثابت, 2010) في ان المدركات الحس- حركية تساهم في تطوير المهارات الاساسية بالتنس.
5- الاستنتاجات والتوصيات:
5- 1 الاستنتاجات:
في ضوء ما تقدم توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية: 
1-لتمرينات ادراك المسافة اثر ايجابي في تطوير دقة ضربة الارسال للاعبين تحت 14 سنة بكرة التنس لدى المجموعة التجريبية.
2-استخدام تمرينات ادراك الزمن اثر ايجابي في تطوير دقة ضربة الارسال للاعبين تحت 14 سنة بكرة التنس
3- تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية في تطوير دقة  الارسال بكرة التنس. 
5-2 التوصيات:
في ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائج يوصي الباحثون الى:
1-استخدام تمرينات ادراك المسافة المستخدمة في البحث للاعبي التنس بعمر تحت 14 سنة.
2-استخدام تمرينات ادراك الزمن المسافة المستخدمة في البحث للاعبي التنس بعمر تحت 14 سنة.
3- اضافة تمرينات ادراك المسافة و الزمن الى برامج التدريب للاعبين بعمر تحت 14 سنة بكرة التنس. 
4- استخدام اختبار دقة الارسال بكرة التنس للاعبين تحت عمر 14 سنة.
5- عدم اغفال العوامل النفسية في الوحدات التدريبية للاعبي التنس بعمر تحت 14 سنة. 
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الملاحق
ملحق(1)
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ملحق(2)
  اختبار اداء مهارة الارسال:                   
الهدف من الاختبار : قياس الدقة لسقوط الكرة لمهارة الارسال في لعبة التنس.
الادوات المستخدمة :  ملعب تنس قانوني، مضرب تنس، كرات تنس، طباشير ملون، شريط لاصق، شريط قياس، استمارة تسجيل، أقلام.
اجراءات الاختبار : تقسم مناطق الاختبار كالآتي : -
يتم تقسيم مناطق الارسال اليمنى واليسرى الى (4) مناطق لكل جهة .
الدرجة (6) منطقة (1) إبعادها : 6.40 م طول × 80 سم عرض .
الدرجة (5) منطقة (4) ابعادها : 6.40 م طول × 1 م عرض .
الدرجة (4) منطقة (2) ابعادها : 6.40 م طول × 1,155 م عرض .
الدرجة (3) منطقة (3) ابعادها : 6.40 م طول × 1.155 م عرض .
طريقة الاداء : 	
- يتم شرح الاختبار وتطبيق نموذج للأداء قبل تطبيقه على المختبرين.
- يسبق تطبيق الاختبار القيام بإحماء لمدة لا تقل عن (5) د داخل الملعب.
- بعدها يقوم المختبر بأداء (3) محاولات لكل جهة للاستعداد لأداء محاولات الاختبار من المكان المخصص لأداء مهارة الارسال .
- يقف المختبر بالمكان المخصص لأداء مهارة الارسال ويترك للمختبر ادراك تقدير المسافة بالنظر الى المكان المحدد لرمي الارسال اليه وهو الدرجة (6) و(5).
- تعطى لكل مختبر (10) محاولات ، (5) محاولات من اليمين و(5) محاولات من اليسار.
حساب الدرجات :
- تحسب درجة المنطقة التي تسقط بها لكل كرة صحيحة.
- الكرات الخاطئة تمنح درجة صفر التي تخرج عن منطقة الارسال أو تضرب بالشبكة.
- تعاد المحاولة للكرات التي تمس حافة الشبكة وترتد في منطقة الارسال .
- الكرات التي تسقط على الخط بين منطقتين تحتسب لها درجة المنطقة الأعلى. 
- اعلى درجة للاختبار (60) درجة وادنى درجة للاختبار (0) درجة.
















ملحق(3)
الاختبار بشكله النهائي

اختبار اداء مهارة الارسال:
الهدف من الاختبار : قياس الدقة لسقوط الكرة لمهارة الارسال في لعبة التنس.
الادوات المستخدمة :  ملعب تنس قانوني، مضرب تنس، كرات تنس، طباشير ملون، شريط لاصق، شريط قياس، استمارة تسجيل، أقلام.
اجراءات الاختبار : تقسم مناطق الاختبار كالآتي : -
يتم تقسيم مناطق الارسال اليمنى واليسرى الى (4) مناطق لكل جهة .
الدرجة (6) منطقة (1) إبعادها : 6.40 م طول × 80 سم عرض .
الدرجة (5) منطقة (4) ابعادها : 6.40 م طول × 90 سم عرض .
الدرجة (4) منطقة (2) ابعادها : 6.40 م طول × 1,10 م عرض .
الدرجة (3) منطقة (3) ابعادها : 6.40 م طول × 1,30 م عرض .
طريقة الاداء : 
- يتم شرح الاختبار وتطبيق نموذج للأداء قبل تطبيقه على المختبرين.
- يسبق تطبيق الاختبار القيام بإحماء لمدة لا تقل عن (5) د داخل الملعب.
- بعدها يقوم المختبر بأداء (3) محاولات لكل جهة للاستعداد لأداء محاولات الاختبار من المكان المخصص لأداء مهارة الارسال .
- يقف المختبر بالمكان المخصص لأداء مهارة الارسال ويترك للمختبر ادراك تقدير المسافة بالنظر الى المكان المحدد لرمي الارسال اليه وهو الدرجة (6) و(5).
- تعطى لكل مختبر (10) محاولات ، (5) محاولات من اليمين و(5) محاولات من اليسار.
حساب الدرجات :
- تحسب درجة المنطقة التي تسقط بها لكل كرة صحيحة.
- الكرات الخاطئة تمنح درجة صفر التي تخرج عن منطقة الارسال أو تضرب بالشبكة.
- تعاد المحاولة للكرات التي تمس حافة الشبكة وترتد في منطقة الارسال .
- الكرات التي تسقط على الخط بين منطقتين تحتسب لها درجة المنطقة الأعلى. 
- اعلى درجة للاختبار (60) درجة وادنى درجة للاختبار (0) درجة.
 
 









ملحق(4)
اسماء الخبراء والمتخصصين الذين عرض عليهم تمرينات ادراك المسافة والزمن واختبار مهارة الارسال 
	الكلية/ الجامعة 
	التخصص العلمي
	اسم الخبير
	ت

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد 
	تعلم حركي – العاب مضرب
	أ. د انتصار عويد 
	1

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة  
	تعلم حركي – العاب مضرب 
	أ. د منتظر مجيد علي 
	2

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء  
	تعلم حركي – العاب مضرب
	أ. د وسام صلاح عبد الحسين 
	3

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد 
	تعلم حركي – العاب ضرب
	أ. د لؤي حسين شكر 
	4

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة 
	اختبارات وقياس
	أ. د زينب عبد الرحيم 
	5

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة  
	اختبارات وقياس – العاب مضرب
	أ. د مكي جبار عودة 
	6

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى  
	اختبارات وقياس
	أ. د بشار غالب شهاب 
	7

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد 
	تأهيل واصابات – العاب مضرب 
	أ. د علي جهاد رمضان 
	8

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد 
	فسلجة تدريب – العاب مضرب
	أ. د عبير داخل حاتم
	9

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية 
	تدريب رياضي- العاب المضرب
	أ. د الاء عبد الوهاب علي
	10

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد    
	تدريب رياضي – العاب  مضرب
	أ. د علي حسن شكر 
	11

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان
	تدريب رياضي – العاب مضرب
	أ. م. د سيف عباس جهاد 
	12

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة سوران
	تدريب رياضي- العاب مضرب
	م. د لاور كريم عمر
	13

		كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة البصرة
	فسلجة تدريب – العاب مضرب
	م. د حيدر عبد الامير امين
	14

	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة صلاح الدين
	بايوميكانيك – العاب مضرب
	م. د جنان شاكر عامر 
	15

	مدرب دولي
	العاب مضرب

	سعدون حسن
	16





ملحق(5) 
وحدات تمرينات ادراك المسافة والزمن
 أُنموذج لوحدة تدريبية
الشهر الاول/ الاسبوع الاولى                                                                              الوقت: 30/ د
الوحدة الاولى                                                                                                 اليوم والتاريخ/ 
	اجزاء الوحدة
	الوقت/ عمل
	الراحة
	المدركات الحس- حركية
	الاخراج والتنظيم
	الادوات 
	الملاحظات

	القسم الرئيس
30د
	25د


	5/ د
	الاحساس بالمسافة







الإحساس بالمسافة – الزمن
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الاحساس بالزمن







الاحساس بالمسافة- الزمن
	1- تمرين الاحساس بالمسافة
أسم التمرين : الاحساس بتقدير المسافة
هدف التمرين: القدرة على الاحساس بتقدير المسافة
تفاصيل التمرين: يقف اللاعب في وسط الملعب ماسكاً كرة التنس بيده ويقوم برميها للأعلى وامساكها بكلتا اليدين، بعدها يحاول اللاعب من رمي الكرة فوق الرأس وإمساكها وهو واقف دون حركة.
2-  تمرين الاحساس بالمسافة – الزمن 
أسم التمرين : الاحساس بتقدير المسافة - الزمن
هدف التمرين: القدرة على الاحساس بتقدير المسافة - الزمن
تفاصيل التمرين: يقف اللاعب في منتصف الملعب وعلى خط الارسال وهو ماسك المضرب بيده وفي اليد الاخرى كرة تنس، وفي الجهة المقابلة يوجد لاعب آخر وفي نفس المكان ، يقوم اللاعبان بضرب الكرة بالتناوب وهي في الهواء مرة ومرة تضرب بالأرض وبزمن اداء قدره 20 ثا. ثم يطلب من اللاعبين من ادراك زمن الاداء للتمرين
3- تمرين الاحساس بالمسافة 
أسم التمرين : الاحساس بتقدير المسافة 
هدف التمرين: القدرة على الاحساس بتقدير المسافة
تفاصيل التمرين: نفس التمرين السابق ولكن مع الحركة أي يرمي الكرة اللاعب للأعلى ويقوم بالحركة داخل الملعب ويحاول إمساكها من فوق الرأس
4- تمرين الاحساس بالزمن 
أسم التمرين: الاحساس بتقدير الزمن
هدف التمرين: القدرة على الاحساس بالزمن
تفاصيل التمرين : من الوقوف يمسك اللاعب المضرب والذراع ممدودة أماماً ثم يقوم بضرب الكرة للأعلى بشكل مستمر بوجه المضرب الامامي، يتم اداء التمرين لمدة (15ثا) ويطلب من اللاعبين من ادراك زمن الاداء للتمرين لمدة (15 ثا). 
5- تمرين الاحساس بالمسافة - الزمن
أسم التمرين: الاحساس بتقدير المسافة - الزمن
هدف التمرين: القدرة على الاحساس المسافة - الزمن
تفاصيل التمرين: يقف اللاعبان مقابل بعضهما والمسافة بينهما (3 متر) ويقف المدرب على جانب الملعب كي يقوم بإعطائهم الايعاز بالبدء بتبادل الكرات فيما بينهم في الهواء دون وقوعها على الارض لمدة (10 ثا)، بعدها يقوم اللاعبون بإعادة التمرين بأنفسهم محاولين ادراكه بتقدير زمن الاداء لـ (10 ثا)
	ملعب تنس مضارب تنس كرات تنس
	*شرح وعرض التمرينات مع التأكيد  على آلية تنفيذ القدرات الحس حركية في كل تمرين

* تأكيد أداء التمارين بصورة صحيحة والعمل على أدائها مع اللاعبين وإرشادهم

* على المدرب أن يعرض أُنموذجاً مع الشرح والتأكيد على الأداء الصحيح للعبة

* التأكيد على النظام والأداء الصحيح للتمرين
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