
 هـ4778 -م 5356أيلول   63( في 8( عدد )63مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

27 

ي التفسير والتوضيح و دحض  ي خفض أثر أسلوب 
 
الأفكار غير العقلانية ف

ح(  التشوهات المعرفية لدى مرض  السرطان)برنامج مقير

 

 

 
 
 
 

 السمخز
يعددم ضددلس طانددل أن ضددلأ راضددل ط ضددلطس طادددش لددمرف فددالآطلآ  اددير ضو ددا لاددش ط   دد  ط ا ددل      ددأ       

شدددي   دددخ رن طاصدددأب شدددو  ضدددأ  رطدددألدخ   دددلس طاندددل أن يسعخدددخ رضدددأم  ط ددد  يعسدددا  دددلأ ر ددددومطم طاضدددل   
أب ،   طاددديو د ادددم طاعمددددم ضدددلأ طاداددد شأف طا عل  ددد  اخادددو   طاددددش شدددش ر دددم ر دددصخطادقخ ميددد  لادددش طاد  دددا ضعددد

طا ؤلآي  الأزض  طانفند    ط ضدل طاديو ددضخدخ فدماا ربشدألآيأ ضعل  دأ  ضلعقد  فندأ م طاادو  اخددوخ  ضدلأ شدي  
م ب  رن يقد و  عدد  ش طافدللآ  عدم طااددفأز ضدلأ ط زضددأف لدطاددثي لطف طاف لعد  طادددش اخفدزدأ رزضد  شدديط طا دلس  طادديو  

أب غ ددل طاعقا  دد   ضددلأ شنددأ فددثفش طامبط دد  طانفندد     ضنزددأ ر دددومطم ر ددخ يش طادفندد ل  طاد ادد     لآ دد  ط لا دد
 طاحأا   ضحأ ا   خ    ضد طاع  الأجأ    لأ طانؤطل ط فش:

طاد اددد     لآ ددد  ط لا دددأب غ دددل طاعقا  ددد  لادددش افددد  طاداددد شأف  - دددخ يش طادفنددد لشدددر د جدددم ريدددل إ     
 ؟امى ضلاى طانل أن طا عل   

  دزددما طاصحددح طاحددأاش راددى ضعللادد  ريددل ر ددخ يش طادفندد ل لأطاد ادد     لآ دد  ط لا ددأب غ ددل طاعقا  دد  لاددش    
 ددد  لالاددد أف    افددد  طاداددد شأف طا عل  ددد   انقدددر شدددي  طا اددديخ  رادددى   دددا طاصحدددح ف نددد  طاصأ  ددد  شدددملا لأ

ادسلع دددش، طددفلع ،  ادحقددك فخددي ط شدددمطا  طادحقددك ضددلأ طدددح  طافلادد أف، طفصعدد  طاصأ  ددد  اضدد طف طا ددنز  ط
(   اغددلس طادحقددك ضددلأ طددا    9102 الإيفددأز   دضخصددأف شدديط طاصحددح  ددأم طاصأ  دد   لد نددش ضك ددأ    دد  ش 

حدددددح  خدددددى اسنددددد  ضدددددلأ طا حي ددددد لأ ضدددددلأ   و صرلآط  طاصحدددددح  ضدددددمى ضاة دزدددددأ اع نددددد  طاصحدددددح فددددد   دددددلس رلآط  طا
 خددى   ندد  طاصحددح   قزددأ دضط ادصددأو  يعمشأ  أضدد  طاصأ  دد  لد   ددا رلآط  طاصحددح  ضددلأ يدد  رطددصح  جددأشا  ا

ط  أ    طادش دد   ح زأ  ضلعقد   اد طة   ضدلأ ضسد د  طاصحدح   ضدلأ يد  ر دعلاد  طاصأ  د  طاسخندأف طا قددل  
ر دددع أازأ لاددش طاصحددح طاحددأاش اخ طددر راددى ج خدد  ضددلأ طاندددأة ، لاثددام  ددلأ فقددمي  طاصأ  دد  ج خدد  ضددلأ طاد طدد أف 

 راى طاسزأف طا ودص    ضقدل أف اخصأ   لأ 
 التذرواات السقخييرة، أسموب دحس الأفكار غيرخ القلانييرة، التوضيح، -: أسموب التفديخكمسات السفتاحية
 .مخضى الدخشان
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Abstract: 
      Cancer is one of the most dangerous diseases that has begun to increase 

frighteningly in recent times, and there is no doubt that telling a person that he has 
cancer makes him face a reality that he is unable to use traditional methods to adapt 
to, which generates many cognitive distortions for the person, which are one of the 
reasons leading to a psychological crisis. Which requires cognitive counseling 
intervention in a way that helps the person to get rid of these intellectual influences left 
by the crisis of this disease, which in turn strengthens and protects the individual after 
recovery from psychological crises, including the use of methods of interpretation and 
clarification and refutation of irrational thoughts. From here comes the current study, a 
modest scientific attempt to answer the following question: 
Is there an effect of the interpretation / clarification and refutation of irrational ideas in 
reducing cognitive distortions in cancer patients? 
    The current research aims to find out the effect of the methods of interpretation / 
clarification and refutation of irrational ideas in reducing cognitive distortions. To 
transfer this problem to the research field, the researcher adopted two goals and six 
zero hypotheses. The researcher adopted the Tammuni scale (2019), and for the 
purpose of verifying the validity of the research tool and its suitability for the research 
sample, the research tool was presented to a committee of arbitrators with 
specialization.Then the researcher adapted the research tool and then became ready 
to apply it to the basic research sample that is withdrawn randomly from the research 
community. Then the researcher reviewed the sessions proposed to be used in the 
current research to reach a number of results, as well as the researcher presenting a 
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number of recommendations to the competent authorities and suggestions to the 
researchers.s. 
Keywords: Explanation, Refutation of Irrational Ideas, Cognitive Distortions, 
Cancer Patients. 

 الفرل الأول
 التقخيف بالبحث      

 :Research Problem أولًا: مذكمة البحث

يعددددم  صددددل أ طاحددددأاش  صددددل ضخ دددد   ددددأادغ لطف ط يسأل دددد    طانددددخ   ،    خددددى  ألادددد  طا سددددأ ف طان أ دددد  ،    
ط  دصدددألآي ، ط جد أ  ددد  ،   طاصدددح  ،  صدددأ ض  طاصع دددم  ندددأ  عسدددخ ر ط رطددد خ ر دددم   دددلس  ضدددأ ضزدددأ  أ ددد  

ضلط أف   ا ألادد  لآبجدد   نددأ دخ ر  اض بفددخ،   طا دد م  اددزم فاطدددم  اددير ضخحدد ض ا   ددل ضددلأ ط ضددلطس   ط ادد
 ش  ضلس طانل أن   رك لشأ ر داأبطم  أا أ ط   أب   ا ا طاسنن لأ   ضلأ شي  ط ضلطس   راضلشأ 

    ددأ   شددي   ددخ رن طاصددأب شددو  ضددأ  رطددألدخ   ددلس طانددل أن يسعخددخ رضددأم  ط دد  يعسددا  ددلأ ر دددومطم   
ا عل  دد  اخادددو   طادددش شدددش ر دددم طاضددل   طادقخ ميددد  لاددش طاد  دددا ضعدددأ ،   طادديو د ادددم طاعمدددم ضدددلأ طاداددد شأف ط

ر ددصأب طا ؤلآيدد  الأزضدد  طانفندد    ط ضددل طادديو ددضخددخ فددماا ربشددألآيأ ضعل  ددأ  ضلعقدد  فنددأ م طااددو  اخدددوخ  
ضلأ شي  طادثي لطف طاف لع  طادش اخفدزأ رزض  شديط طا دلس  طاديو ضدلأ لآ ب  رن يقد و  عد  ش طافدللآ  عدم طاادفأز ضدلأ 

 يش طادفن ل  طاد ا     لآ   ط لا أب غ ل طاعقا    ط زضأف طانفن     ضنزأ ر دومطم ر خ  
 ضلأ شنأ فثفش طامبط   طاحأا   ضحأ ا   خ    ضد طاع  الإجأ    لأ طادنأؤل ط فش: 

ال يوجج أثخ لأسموبي التفديخ والتوضريح و دحرس الأفكرار غيرخ القلانييرة فري تفرس التذرواات السقخييرة 
 لجى مخضى الدخشان؟

   :Research Importanceالبحث ثايياً: أاسية 
شدددزم طاعدددأا   ثك خدددخ  ادددير  دددأم  طاددد  لأ طاعليدددش  ادددير ادددأو لادددش ط   دددخ ط ا دددل  ر دادددأبطم ضو فدددأم ا دددلس     

 طانل أن  يألا  ر  ط خ 
  ددح فعددلس طاعددلط  انخنددخ  ضددلأ طاحددل ب  اأطدد  ط ا ددل  ضنزددأ  طادددش ف  دداف  ر دددع أل ر ددخح  طافدأكدد      

ل  اددد طةش رلآف رادددى  ددددأة  فمض لعددد   دسدددخ  نزدددأ زعدددألآ  طادخددد   طا   دددش لادددش  شددش لادددش رغخدددخ ط   دددأن  طف فدددثي 
(ربففددأ  0221طاعددلط   اددير  ددأم   لاددش طاسندد ب  اددير اددأو   ددح ركددمف لآبط دد   ددأم ل زددأ   ددأا    اددل ن،

ضند عأف طإطدأ     دلس طاندل أن لادش طا نضدك طاسن ي د ،  رجدلف طامبط د   د خ  ادي رادى ر دادأب رشدعأ أف 
 (2،ص.8002)تزيخ،طا نثخ طايو  ام  ملآ ضلأ ط ضلطس   ضنزأ ضلس طانل أن   ضنزأ طا  بط   م

ط ضددل طادديو  ادددم  ددملآ ضدددلأ ط زضددأف طانفنددد    طادددش ضدددلأ ر ددم ر دددصألزأ شددش طاداددد شأف طا عل  دد ،  ح ري ددد     
ضصددددددددألآب  خ  دددددددد  ر زددددددددأ فعددددددددم ضددددددددلأ ر ددددددددم  ر ددددددددصأب ط زضدددددددد  طانفندددددددد    طاع طضددددددددر طا ددددددددؤيل  لاددددددددش طدددددددد ل ب  

 (63،ص.8003(،)البشا،63-63،ص.8002)فاضل،ط زض  
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ط ضدددل طاددديو ددضخدددخ فدددماا ربشدددألآيأ  دددأة   خدددى ر ددددع أل ر دددم ط  دددأا خ طا عل  ددد  طاددددش فعدددم ضدددلأ ر  دددأا خ   
 (33-32،ص.8003)البشا، ط بشألآو طا ؤيل  لاش فوف ا ضلأ ط زضأف طانفن   

 أن لدر يسدخ رن د  د  أاندل  طاصأ    يسخ رن يي ن طادمار شديط اد   اعدال طا صدأل لأ  ضلأ  جز   ظل    
لآ ب دأ   دوصصد لأ  أ بشدألآ لدقددمي  لدلطض    أة د  ضددلأ ضدلس طاندل أن رادى  أضدد  طاندأ   ،  دح رن طانددل أن 
دنادل  ادير ضداطدددم  أا دأ    د الآطلآ ر داددأب  لادش طاندن طف طاقخ خدد  طا ق خد     دح ركددمف ضنظ د  طاصدح  طاعأا  دد  

% لادددش طاعقدددمدلأ 01طإطدددأ    أاندددل أن رادددى  ددد طاش بففدددأ   دددأ ف ردنددديب   9191  لادددش فقلعدددلط ازدددأ لادددش  دددن
% لادددش طا خدددمطن طا نوفثددد   طا د  دددض  طادددمار  نددد خ  دددمم  فأيددد  10   دددأ  دصدددر شدددي  طانندددص  رادددى  طا ق خددد لأ

ضخ ددد ن  أاددد  لادددش  ددددأم  73  92طا ددد طبلآ طاازضددد  اخ  أيددد    فد  ددد  طا نظ ددد  رن دددددلط    ددددملآ طا صدددأل لأ لددد لأ 
9111 

 (france24.com) 9111%  حخ ل 01أبففأ   أ ف طانل أن  أاعأا  راى طاصح  طاعأا   : فقلعل دنيب  
 فدسخى رش    طاصحح طاحأاش  أانقأط ط ف   : ض أ   ك    

ر دددخ يش طادفنددد ل  طاد اددد     لآ ددد    دددلأ   ظلعددد  ر دددل فقدددمي  رادددى طاصأ  ددد   دددع ضدددلأ طانأ  ددد  طانظلعددد   -0
طانظلعددد  طا فندددل   ط  دددل إاقدددأز طاثددد ز  خ ز دددأ  فقدددمي   ط لا دددأب غ دددل طاعقا  ددد    ضدغ دددل طاداددد شأف طا عل  ددد 

    از أ
 فقددمي  لل دددأض  ضقددددل  ياددير طاصحدددح  س خدددخ ضدددلأ طانأ  دد  طادض  ك ددد  ضحأ اددد   خ  دد  ضد طادددع  فنددعى رادددى  -9

اوف  طادا شأف طا عل     ث دومطم ر خ يش طادفند ل  طاد اد     لآ د  ط لا دأب غ دل طاعقا  د ، لاثدا  دلأ 
  امى   ن  طاصحح  طادا شأف طا عل    خ    ضقنن  ي يلأ طال  ن راى  دأةسزأ اك أ  ق أ   رلآط  ف لا ل 

شددش ضلاددى طانددل أن ينددد م طاصحددح طاحددأاش رش  دددخ ضددلأ رش  دد  طاع ندد  طا ندددزملا  لاددش شدديط طاصحددح،  طادددش  -7
شددديط شددي  طاع ندد  طادددش شدددش  ددرض  طاحأجدد  اخدددمار ط بشدددألآو   فغ ددل طلا ددأبش  طانددخ    ادقددد عدز   خددى ض طجزدد  

 طا لس   فق ع  ضندأ دز  طانفند    يأاددأاش ر دألآ  فدثش خز  طانفندش   ط  دمضأل   فأطدر طاح دأ  طاعأضد   طاوأطد 
 ضلأ جمدم 

ر دخ يش طادفن للأطاد ادد   طانقدد  طا طادد  لادش طامبط ددأف  طاصحد   طاددش فنأ ادد   يندد م طاصحدح رش  دددخ ضدلأ -1
-ضحخ ددأم   لي ددأم  -    خددى   ندد  طاصحددح طاحددأاش  لآ دد  ط لا ددأب غ ددل طاعقا  دد    ضدغ ددل طادادد شأف طا عل  دد

   دخى  دم  دخد  طاصأ   

لللام طا يدصد  لصحدح يندعى طادى افد  طاداد شأف طا عل  د  ادمى ضلادى فنص  رشد  د  شدديط طاصحح ضلأ لآ ب     -5
 طانل أن 

ينددز   ددأاول ل  عددملآ ضددلأ ط  دددندأجأف طاوأطدد   رني يددلأ   د طددر طا ددخ ضددلأ  دنددأة  لاددش  ددأل فض  قددخ ضددأ  -0
  اخصأ   لأ طا قدل أف  اخسزأف طا ودصخ ،  ف   ا فخي طاندأة  لدقمي  طاد ط أف ثلالطلآ   ن  طاصحح طاحأاش

   :- Research Aimsالبحث أاجاف ثالثاً: 
 ينعى طاصحح اخدعلا راى:
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  ريل ر خ ب طادفن ل  طاد ا   لاش اف  طادا شأف طا عل    امى ضلاى طانل أن 0
 ل طاعقا    لاش اف  طادا شأف طا عل    امى ضلاى طانل أن  ريل ر خ ب لآ   ط لا أب غ 9

 -: Research hypothesesرابقاً: فخضيات البحث 

رلاددددلطلآ طا س   دددد  طادسلع  دددد  ط  اددددى  لآبجددددأف بفددددخ لدددد لأ ضد  دددد  ضعن عدددد   ف جددددم لاددددل    طف لآ ادددد   -0
  ر خ ب طادفن ل  طاد ا  ( لاش ط ادصأبعلأ طاق خش   طاصعمو  خى ضك أ  طادا شأف طا عل    

رلاددددلطلآ طا س   دددد  طادسلع  دددد  طا أ  دددد   لآبجددددأف بفددددخ لدددد لأ ضد  دددد  ضعن عدددد   ف جددددم لاددددل    طف لآ ادددد   -8
 طاصعمو  خى ضك أ  طادا شأف طا عل      ر خ ب لآ   ط لا أب غ ل طاعقا   ( لاش ط ادصأبعلأ طاق خش  

رلادددددلطلآ طا س   ددددد  طاثدددددأ ض  لادددددش  لآبجدددددأف بفدددددخ لددددد لأ ضد  ددددد  ضعن عددددد   ف جدددددم لادددددل    طف لآ اددددد   -6
 ط ادصأبعلأ طاق خش  طاصعمو  خى ضك أ  طادا شأف طا عل    

رلاددددلطلآ طا س   دددد  طادسلع  دددد  ط  اددددى  لآبجددددأف بفددددخ لدددد لأ ضد  دددد  ضعن عدددد   ف جددددم لاددددل    طف لآ ادددد   -6
 طادفن ل  طاد ا  (   بفخ رلالطلآ طا س     طاثأ ض   خى ضك أ  طادا شأف طا عل      ر خ ب

رلادددلطلآ طا س   ددد  طادسلع  ددد  طا أ  دددد   لآبجدددأف بفدددخ لددد لأ ضد  دددد  ضعن عددد   ف جدددم لادددل    طف لآ اددد    -5
  ر خ ب لآ   ط لا أب غ ل طاعقا   (   بفخ رلالطلآ طا س     طاثأ ض   خى ضك أ  طادا شأف طا عل    

  ف جدم لادل    طف لآ ادد  ضعن عد  لد لأ ضد  دد  بفدخ لآبجدأف طا س دد  د لأ طادسلع  د  ط  ادى  ر ددخ ب   -3
 طادفن ل  طاد ا  (  طا أ     ر خ ب لآ   ط لا أب غ ل طاعقا   ( لاش ط ادصأب طاصعمو  عم طا ل أض  

 :  Research Limitsتامداً: حجود البحث 
 طادسلع ش إجلطز طاصحح طاحأاش    ح ف  ر دع أل طا نز .الحجود السشهجية:0

لآبط دد  ريددل ر ددخ يش طادفن للأطاد ادد     لآ دد  ط لا ددأب غ ددل طاعقا  دد  لاددش افدد  .الحررجود السوضررو ية: 8
 طادا شأف طا عل    

 .الحجود البذخية: 6
 ضلاى طانل أن

 ضل ا ط  بطم طانل أ    لاش ضحألاظ  طاصصل  .الحجود السكايية: 6
 9199 أم .الحجود الدمشية: 5

 :Research Terms سادساً:مرصمحات البحث
 Explanation.أسموب التفديخ/التوضيح:0

 التقخيف الشظخي والحي تبشته الباحثة:
 تقخيف ريسي: -

ر م ر أا خ طا عل    طايو يندأ م لادش ففند ل   ف اد   طادصد بطف طاوأ  د     أاددأاش لاحد  طاديطف   طاددعخ  
 Inter Pretation and Confrontation ضدلأ ادال طان د  ل  طاقددم  ،   ادي ضدلأ اددال طادفند ل  طا  طجزد  
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)عبررج  Suggestion    لعقدد  طإيحددأز   ف ج دد  ط  دد خ    Reflection of Feeling   يدد  طا اددأ ل
 (053،ص.8008الله،

 :الإجخائيالتقخيف 
ضس   دد  ضدددلأ طافن دددأف ط بشدددألآي  طا عل  ددد  ضنددددومض   ادددير ضنددددظ  لادددش طاسخندددأف   طاددددش فزدددما رادددى افددد  

 طادا شأف طا عل    امى ضلاى طانل أن 
 Refuting irrational thoughts .أسموب دحس الأفكار غيخ القلانيية:8

 تبشته الباحثة: التقخيف الشظخي والحي

شددد  ر ددم ر دددأا خ طا عل  دد  ط لآبطك ددد  طادددش فندددز  لاددش لآ ددد  ط لا ددأب طاوأ  ددد    ددلأ  لعدددك تقخيررف يلررريذ:-
ضسألآاد  طا ندلشدم  ف ج دخ ط  د خ  طاسما د   طاح طبعد  طاددش فسعدر طا ندلشدم  ر دألآ  طادف  دل لزدأ   طادصدأب ضددمى 

 (806-808،ص8005أسقج وعخبيات، )أبوطا  دزأ  طم زأ  لأ  لعك ضضأ قدزأ  أا ط   طاع خش  

ضس   دد  ضددلأ طافن ددأف ط بشددألآي  ط لآبطك دد  طا عل  دد  ضندددومض   اددير ضندددظ  لاددش طاسخنددأف  التقخيررف الإجخائرري:
  طادش فزما راى اف  طادا شأف طا عل    امى ضلاى طانل أن 

 :Cognitive Distortion.التذواات السقخيية 6
 ة تقخيف الشظخي والستبشى من قبل الباحث

شش راضأز ضنزس   لادش طادف  دل فاد   طا ط د   رفسدأ  فحق دل طاديطف  فقد لآ رادى طلادلطادأف  ضفدأل   تقخيف بيك:-
اأ  دددددددددد   طادددددددددددش ضنزددددددددددأ  طا ددددددددددر ر  طاددددددددددا شددددددددددشز،طادع    طا فلط طااطةم(،طادسلعددددددددددم ط  دقددددددددددأةش،طاقفا راددددددددددى 
ط  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددندأجأف، صأبطف طا ج ب،ط  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ل ط  فعأاش،طااوصأ   ،طادثددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو   

 (33،ص.8003(، )شسويي،676-676،ص.8000)كوري،ر(  طادقخ 
ضس ددد   طاددددمبجأف طاددددش يحصددددر  خ زدددأ طا نددددس خ  نددددم رجألددددخ  خددددى ضك دددأ  طادادددد شأف تقخيرررف الأجخائرررري:

 طا عل     
شددد   دخددد  ضدددلأ طاوايدددأ ر  ط  ندددس  ر  ط  ثدددأز فن ددد   صددد ب  غ دددل      ددد    خدددى  ندددأب  . الدرررخشان:6

طا ف ددم ،   ددم ف دد ن اايددأ طادد بم طانددل أ ش ضاددألز  اخوايددأ طاض    دد   ط  ثددأز ط اددلى ضددؤيل   خددى   أةفزددأ
 حددح   ي يددلأ طاد   ددا ل نزددأ،  شنددأ ييدد ن فصددلا اايددأ طانددل أ    رشدد  ضددلأ ف   ددا ضظزلشددأ   يندد ى ر  أ ددأ 
 ف خ ددددددددددددددأ  ح ددددددددددددددح   ي يددددددددددددددلأ اخسندددددددددددددد  طاندددددددددددددد ضل   خ دددددددددددددد   عن دددددددددددددد   د سدددددددددددددد  اع طضددددددددددددددر ضنددددددددددددددل ن    

 (91،و 9111ضن     اث ل،
 ييالإشار الشظخي الفرل الثا

ر دم ر دأا خ طا عل  د  طاديو يندأ م لادش ففند ل   ف اد   طادصد بطف طاوأ  د   أولًا:أسموب التفديخ/التوضريح:
 Inter    أادددأاش لاحدد  طادديطف   طادددعخ  ضددلأ اددال طان دد  ل  طاقددم  ،   اددي ضددلأ اددال طادفندد ل  طا  طجزدد  

Pretation and Confrontation يد  طا ادأ ل   Reflection of Feeling    لعقد     ف ج د  ط  د خ   
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( طددأ خ  ظلعدد  طادصدد بطف 0213-0207ر ددأا خ   يددد ب شددأباا بع ددش  ،  شدد  ضددلأSuggestion طإيحددأز
 (053،ص.8008)عبج الله، طاوأ    

 يررجر  أسررتشاداً يلررى تقخيررف الدررابا لأسررموب التفدرريخ و التوضرريح   فشيررات أسررموب التفدرريخ والتوضرريح
( لأسررررررموب التفدرررررريخ و التوضرررررريح0السوضررررررحة فرررررري  رررررركل رقرررررر ) أسررررررموب التفديخ/توضرررررريحفشيررررررات 

 
 يوضح مجسوعة من فشيات الأر اد السقخفي السدتقسمة في أسموب التفديخ /التوضيح (0 كل رق )

 ثايياً:أسموب دحس الأفكار النعلانيية:
شدد  ر ددم ر ددأا خ طا عل  دد  ط لآبطك دد  طادددش فنددز  لاددش لآ دد  ط لا ددأب طاوأ  دد    ددلأ  لعددك ضسألآادد  طا ندلشددم 
 ف ج دددخ ط  ددد خ  طاسما دددد   طاح طبعددد  طاددددش فسعددددر طا ندلشدددم  ر ددددألآ  طادف  دددل لزدددأ   طادصددددأب ضدددمى طددددا  دزأ 

)أبرو خد   نزدأ طا دلف طاد     طم زأ  دلأ  لعدك ضضأ قدزدأ  دأا ط   طاع خش، شد  ضدلأ ط  دأا خ ط لآبطك د  طاددش ف 
 (806-808،ص8005أسقج وعخبيات،

 :أن الفشيرات السقخييرة تشذرف تفكيرخ الفرخد وتدراعج عمرى تقرجيل يظرخة   الفشيات السدتخجمة لهحا الأسموب
الفخد الدمبية عن ذاته و التقخف من الأفكار غيخ القلانيية الحالية والساضرية  وأيهرا غيرخ حرحيحة ومبرال  

( 6من تنل ذلك أستشتجت الباحثرة الفشيرات السوضرحة فري  ركل رقر )(60-63،ص8088فيها.)الدودان،
 فكار النعلانيية:لأسموب دحس الأ

 

 
 (يوضح الفشيات السقخيية السدتقسمة لأسموب دحس الأفكار النعلانيية6 كل رق  )

 الفنٌات

 المواجهة

 الإٌحاء
عكس 
 المشاعر

 التفسٌر

توجٌه 
 الاسئلة

الفنٌات أسلوب دحض 
 الأفكار اللاعقلانٌة

 مجادلة المسترشد

الأسئلة الجدلٌة 
 والحوارٌة

 الواجبات المنزلٌة
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 ثالثاً:التذواات السقخيية:
شددش راضددأز ضنزس دد  لاددش طادف  ددل فادد   طا ط دد   رفسددأ  فحق ددل طادديطف  فقدد لآ راددى طلادلطاددأف  ضفددأل   اأ  دد     

لط طااطةم(،طادسلعددددم ط  دقددددأةش،طاقفا راددددى ط  دددددندأجأف، صأبطف  طادددددش ضنزددددأ  طا ددددر ر  طاددددا شددددشز،طادع    طا ف
طا ج ب،ط  ددددم ل ط  فعأاش،طااوصأ   ،طادثدددو    طادقخ دددر(،  طاددددش ف خددد   نزدددأ  ب ن ل دددي طدددأ خ  ظلعددد  

 (33،ص.8003(، )شسويي،676-676،ص.8000)الخفر،طاعال طا عللاش 
 يية:ر لمقت اااولت واع ايأ
 دددددلا لشكل ضفز  شدأم طافقددبلآ افطاى ضدل  م راضفز ط طشب دشد :الن ررررريف)التفكيخ السدرررررتلاص (.الكررررل أو 0
ل  خى كل  ا طبلآ طافلآ طدبش أ دط،  لأاال ن دكب رن شدةأمضأ دجب رن اففكدطاال ن ض، ) لآ ر-سلدر(

  زكل ششب  ا أز ر  شش

ن، ضعدلآ   أب ير خى ف ل د ضدضللاددددد لآطف ضعفق   ف أطاى ردخ  افش ط طشب دشد .التقسررررري  السفخا)الدائرررررج(:8  
   ا أللآ  طضشألز  اخ أف اد  طلآ  ط د   خى  ب لشكل غدلآطف اضعفقط   ش  لدطاىفبلآ رافطدضدل م ي
 دأ زأ ن ضف جباب  ر   خى ففأطدل طغدز كدبافط  فقأةش لث خ لآ طدبافجطاى  ددددل رد ُ   .التجخيرررج الأيتلاررررائي:6

 ز ز اج ط طش   أرضفزأ  خى بل  لبافج ب طفطا،    اضطلاش بز  الأططا   اطف ن ض شأبفجأشل غدن لاش  د
و ر   فااطلث خ  ضخد  با دع،  افع فشط ل لآ  فطداأ ر خدخ   خطد .اللافرررررررررد يلرررررررررى الأسرررررررررتشتاجات:6
ن   ضأ دكلآ  ل ر    ف فأم ط لآادل دك رو لآش أ ن ضأ   دكلآ  ، ل بفجلآ ، ر   ، ر  أا ن ضل  ف فأط
  ا لآضاأافأم الأل   ف فأط
،   ف خب ن،    اط خدخ   ن  دكب  رن  اضأ  دجف  يأل ن   أ و  اشالآلآ  طد   : . برررررارات الوجررررروب:5
م اعأان  طدب ا ط ف خ ن  ف  عأ اف ى طلا  ض فبلو اشا م طدق   د،  اخ  ن  ضط  اض دم  طاعأاطط  
ب ضشأ ن لث خ دعأ ش ضب دشعف،  عأ افط   ش  ف قدم ضأ   دفلآ  لآ ،  جأض ففع  بضب أاطاى ضرلخ ط اض دط
  باضشأ ،  طا ف شط طااغط
ط لأإ لأب شعر :ل دقن كث ، ا قأةف طادل إيلألآ فعأ فخ كط خى بلآ افلآ طش أ دعفض .الأسررررررتجلال الأيفقرررررررالي:3
ادل لآضأ كب   فعأاد  افكط فجأل  بز طاضب طضأ دف لآث   طاا ط طشلآ  د ر   .ف لن ضشكخفش انلارك ا ا ، ادث ط

بلآ افن طلارب، ف افطلاش  )ضياما د ضافلآم ط ن لشث  اقخط(ضأ ب  لاكف ف لل ط لار . زألآطب   افكط    خى ط   ش
فخ با أن لشث  اقخبب طد  ضأ دللآارن ادل  خى لآكب ف افلآم ط  فعأاش د فاط ل لآ  فطلاش بط د ا و اط
 دففخ ض  ا
م ا   رن فى   م،  ف زراى رجد  بااأ طلآ  طا ب ر  ط  لأز ط طدعرن اى طبلآ ر لا طضدل  .الذخررررررررررررررررررايية:7
 طف، ا م طاب    اب طضشأ   دخ داخ افشن طض   ا  ط طش  .ز اع ط طادل ازر  لآ قشطض    أك رو رش أن دك
 ف زأ لاأشخ  م  بى طلاف .لآدلشكل جلآ  ف م ار ط جد  بااألآط  ط  ن ط م    ف خ ض ةب دعفلبلآ افن ط 

  دة  رم  زأ  ب رافط خى بب فقلآ،  فخزأ   دعضل لشكلجدرن طاى ب رفشدم اضعخن ط  ضضضا ب ل ل
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، ر  لاعا  ضضأ شب لكيدب كلرلشكل ا   ضر   أا  رلآ طبك افقخدل م  طلأافاادلآ دقط .التزررررخي  و التلاميررررل:2
 ب اعدم طلفااد ن ض ضأ دقلآ  طبلآ  لا لآ طش   لاباضعط   افش  طد   . ضضأ د ف ر     طان طضب  ل لكيدر
 (37-36،ص.8003)شسويي،لآط  طا ز     طشضد  ن رافقخدل ضب   طاطغدط

 رابقاً:مخضى الدخشان
شدد  ط شددوأو طا صددأل ن  أانددل أن  صددلا طانظددل  ددلأ ر  ط ددخ طا ودخفدد    ضلط خدد  طا دضدد ب        ددأ دخددش   

 :ضلط ر طادش ي ل ن ل زأ ضلاى طانل أن
 ددأاداا    دخ،  يادير   دأم لار مدخ ددد  فقندد    Cancer staging ودخد  فصدن ا ضلط در ضدلس طاندل أنف   

ضلط ددر ضددلس طانددل أن راددى ربيعدد  ضلط ددرا دنددمبل فحدزددأ فقندد   رك ددل ففصدد ام ددثدد لأ ضعخ ضددأف ضحددملآ   دد ل 
ددأ ر دد ط  طانددل أ أف طادددش فدثدد لأ ف دد  علأ ط  بطم لادقندد     عدد  طادد بم    ف دد  فددثي ل  لاددش  ددأ ش رجدداطز طاسندد ، رضم

راددى ا دد  ضلط ددر بة ندد  ،   ددألآ  ضددأ دددد  طإشددأب  راددى شددي  طا لط ددر  ثب ددأم ب ضأ  دد ،    ددأ رشددل أ ر ددا  شنددأك 
بشددأ   خ دخ لاددرنم ازددأ فصدن فأف اأطدد  لزدأا   ددأ شدد   ددأ  ندم فض م طاعمددم ضددلأ طاندل أ أف طادددش فندخي ضنحددى ضودخفم

  خدى طادلغ  ضدلأ طادداا شدي  طادصدن فأف ر م رنم ج  عزدأ  طاحأل لاش  ل أ أف طامم   دل أن طاغدملآ طاخ  فأ عد ،
م طا ددلس  فضدد ب ،     ددأ يددثفش ض ددأل  خددى ر ددمى  ددل  فصددن ا ضلط ددر ضددلس طانددل أن  يادد ل راددى ضددمى فقددمم

 طا عل لا :
ن   دخ  Stage 0 طا ل خد  طدفل 0 ف اد ل شدي  طا ل خد  رادى رنم طاندل أن ضدأ زطل لادش ضيأ دخ ط طدخش طاديو ف د م

  ا  دندال  
 فمل شي  طا ل خ   خى رنم  س  طا بم طانل أ ش طغ ل  ا  دندال  عم   stage I طا ل خ  ط  اى
   ح فمل شي  طا ل خ   خى     طانل أن  زعألآ   س خ لآ ن ط داأب    Stage II طا ل خ  طا أ   
ط  ندس  طا سدأ ب  لادش شدي  طا ل خد  داعدم  سد  طاندل أن  ادير رك دل   دم دندقدر رادى  Stage III طا ل خد  طا أا د 

 ر  طاعقم طاخ فأ ع ا ر م رجاطز طاسزأز طاخ  فأ و، ر   خد ز أ 
لاش شي  طا ل خ  دندقر طاندل أن ضدلأ ضيدأن  اد ةخ رادى  ثد   ط دم  خدى ط  در ضدلأ  Stage IV طا ل خ  طالط ع  

 طاندددل أ    ط  ثدددأز ط ادددلى لادددش طاسنددد ،   دددح ف عدددلا شددديط ط  دقدددأل  أانق خددد  ر  ط    دددأ  ر  شسدددل  طاوايدددأ

https://mawdoo3.com             
 الفرل الثالث

 مشهج البحث و يجخافات
  البحث أولا  : مشهج 

طا دنز  طا نددومم لادش شدديط طاصحدح شد  طا ددنز  طادسلع دش   شد  طا ددنز  طاديو يقدلب طاعخدد م ط  ندأ    ضدلأ طاعخدد م 
طاض    دددددددد    دددددددددخ دصحدددددددددح لادددددددددش ر دددددددددصأب طاظدددددددددأشل    حدددددددددلأ    نددددددددددض   رن  دنصدددددددددث  أاظدددددددددأشل  لآ ن ضعللاددددددددد  

 (73،ص.8088)الدودان،ر صألزأ 
 ويتكون البحث من الستغيخات الآتية:

https://mawdoo3.com/%D9%83%D9%85_%D8%B9%D8%AF%D8%AF_%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84_%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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 (يوضح متغيخات البحث و القيشة وتلاجي  مبخر لإستخجام كل واحجة مشها5) كل رق  

 بحثثايياَ: مجتسع ال
 فحملآ طاصحح طاحأاش  س    طا صأل لأ   لس طانل أن  طا نسخ لأ ب   أ لاش لآطةل  طح  طاصصل    

ضل دددا   ظددلط اددددحفر لآطةدددل  طدددح  طاصصددل  لدا عدددم طاصأ  ددد   أإ صدددأة أف ا لاددى طاندددل أن   ر أادزدددأ رادددى   
طادددمبعخ   طادضدد عل اخحصدد ل  خددى طا  أ ددأف، طادديو لددم ب  رلآاددر  خددخ طاصأ  دد  لاددش اسندد  طاصحدد   طاعخ  دد    
طاددددددش فدددددثالف  رطدددددمطب طا  طلاقددددد  اخحصددددد ل  خدددددى طا  أ دددددأف ركدفددددد  طاصأ  ددددد   سعدددددر شددددديط طاصحدددددح لل أضسدددددأم 

 ( 0ضقدل أم   ضخحك ب    
ط شدوأو ضندسخ لأ لاددش   دم  ط ضدلطس طانددل أ     دددد   دحخ   ند   ضلعقد   ادد طة   ضدلأ ثالثاً:عيشرة البحرث:

 طادأ ع  الةأ   طح  طاصصل   طاخيدلأ دلطجع ن طا ل ا  ر دظأم ضلأ رجر طاعال 
 رابقاً:أدوات البحث:

 ( 9102 ف نش ضك أ  طادا شأف طا عل      ش  ضك أ       ش،0
  لنأز لل أض  ربشألآو  لاك ر خ ب طادفن للأطاد ا   اف د ب بع ش 9
 لل أض  ربشألآو  لاك ر خ ب لآ   ط لا أب غ ل  قا     ا لف را     لنأز7
   -.أداة التذواات السقخيية:0
 :وحف السكياس 

(   ددأن  ندد طن طال ددأا  9102ضددلأ رجددر فحق ددك رشددمطا طاصحددح ف ندد  طاصأ  دد  ضك ددأ      ددم طاددل  لأ   دد  ش،
جأضعددد  طاقدددم  طا فد  ددد ( ف  ن  لاعأا ددد  لل دددأض  ربشدددألآو ضعللادددش لادددش افددد  طاداددد شأف طا عل  ددد  ادددمى  خصددد  

 ( 9لاقل   ضخحك ب     01ضسأ ف  ي ط    1طا ك أ  ضلأ 

متغٌر مستقل )أسلوب التفسٌر و التوضٌح
وهو أحد الأسالٌب المعرفٌة(أول  

متغٌر )أسلوب دحض الأفكار غٌر العقلانٌة
وهو أحد الأسالٌب المعرفٌة(مستقل ثانً  

المبرر 
العلمً 

لأختٌار هذه 
 الأسالٌب

، فنٌات 2009فً مصدر البنا،عادل سعٌد،
السٌكولوجٌة  المستخدمة فً أدارة الأزمات، 

.99-98.ص 1العدد 1المجلد  

الاسالٌب 
 المستخدمة

علاقة المتغٌر  خفض التشوهات المعرفٌة
 بالأزمات

هو أحد أسباب الأزمة النفسٌة و من العوامل 
 المؤثرة فً صٌرورة الأزمة

 المصدر

، فنٌات 2009البنا،عادل سعٌد،.1
السٌكولوجٌة  المستخدمة فً أدارة الأزمات، 

.46.،ص1العدد 1المجلد  

،التدخل 2018فاضل، حسان فهمً،.2
النفسً فً الأزمات،كلٌة الآداب،جامعة 

39-36.حدٌدة، الٌمن، ص  

مبررات  مرضى السرطان
 أختٌار العٌنة

من أحد أنواع الأزمات هً أزمات 
(مرضٌة)باٌولوجٌة أو طبٌة  

، فنٌات السٌكولوجٌة 2009بنا،عادل سعٌد،
 1المستخدمة فً أدارة الأزمات، المجلد 

22.،ص1العدد  
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 ( ف ا   ازي  طا سأ ف    ملآ لاقلطفزأ:9 لاش جم ل ب    
 عجد فلاخاته أس  السجال

 لاقلطف1 طا ر ر  طااششز
 لاقلطف 2 فع    طا فلطلأطااطةم

 لاقلطف1 طادسلعم ط  دقأةش
 لاقلطف01 طاقفا راى ط  دندأجأف

 لاقلطف1  صأبطف طا ج ب
 لاقلطف1 ط  دم ل ط  فعأاش

 لاقلطف1 طااوصأ   
 لاقلطف2 طادثو     طادقخ ر

 :الخرائز الديكومتخية 

 .الرجق الظااخي:0
خدحقددك ضدددلأ طددا    لاقدددلطف طا ك دددأ  فدد   دددلس طا ك دددأ   خددى ضس   ددد  ضدددلأ طاو ددلطز  طا ودصددد لأ لادددش ا    

( ضحيدددددد  اخحيدددددد   خددددددى طددددددا    طافقددددددلطف 5طادليدددددد و  طاصددددددأا   ددددددملآش   ضسددددددأل ط بشددددددألآ طانفنددددددش  طاد ج ددددددخ 
 % اخحي   خى طا    طافقل  11(    م ر د مف طاصأ     نص  7طا ك أ        ضخحك ب    

 اراف السحكسين لسكياس التذواات السقخيية (6ججول  رق )

 . الثبات:8
فكد   ضدمى طفندأ  خ  طاددش  ددولطجطا صأف ضلأ ر م طاوصأة  طاند ي ضدلع  اخ ك دأ    ادخ  دم   دل   عم ي  

  طلآطز طافللآ  خى ط ادصأب ط  طا ك أ 
 :حنحية السكياس لمتصبيا الشهائي لمسكياس 

عرررررررررررررررررررررررررجد  الفلاخات السجال
 السوافلاين

عرررررررررجد غيرررررررررخ 
 السوافلاين

الشدرررررررررررررررررررربة 
 السئوية

الفلاررررررررررررررخات 
 الرالحة

 2 %000 ..... 5 2 الكل أو الن يف
 3 %000 ..... 5 3 التقسي  السفخا)الدائج(

 2 %000 ..... 5 2 التجخيج الأيتلاائي
 3 %20 0 6 00 اللافد الى الأستشتاجات

 2 %000 ..... 5 2  بارات الوجوب
 2 %000 .... 5 2 الاستجلال الايفقالي

 2 %000 ..... 5 2 الذخرايية
 2 %20 0 6 3 التزخي  والتلاميل
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طاو دلطز  طا حي د لأ     رلدمطز ربطةزد    د ل طدا    لاقدلطف طا ك دأ   عم رن فد   دلس طا ك دأ   خدى  طاندألآ  
 عد  طادعدمياف لادش طد    عد  طافقدلطف، رطدص  ط ن طا ك دأ  جدأشا   ضاةد   خدى   ند  طاصحدح     رجلطز

 (1ضسأ ف  ضخحك ب   1لاقل   ض ز    خى   01طاحأاش  يعملآ لاقلطف    طضزأ 
 تامداً:الترسي  التجخيبي

م ضددلأ طادصددأض   طادسلع  دد      خددى طاصأ ددح   ددر رجددلطز رو شددش  خ ددخ فحمدددم فصدد    فسلع ددش ف جددم  طاعمددد   
طادديو ضددلأ اددال يود ددل طددح  لالادد أفخ  عندددنص   دأةسددخ،   ددحددملآ  دد   طادصدد    طادسلع ددش لنددأزم  خددى    عدد  

        عد  طاصحدح طاحدأاش فدضخدخ طاد دأب فصد، (Mouly,1970,P.335)طامبط  ، شدل ط طامبط د     ل لازدأ 
 فسليش    ضس   د لأ فسلع  د لأ     ط م  اأ ض      أ دخش ف ا   اض طفخ:

  راد أب يا    نأف  ضلعق   ا طة    0
  ف زع  طلالطلآ طاع لأ  أادنأ   راى ضس   د لأ فسلي د لأ    ط م  اأ ض  9
 فؤيل  خى طادسلي    رجلطز طا يألا   ل لأ طاع نأف طا ا   عملآ ضلأ طا دغ لطف طاما خ  طادش ضلأ طا حد ر ر زأ7
  رجلطز ق أ    خش  لأ  لعك فض  ك ضك أ  طادا شأف طا عل    اخ سأض   طا ا  1
 فعدددلس طا س ددد  د لأ طادسدددلع  لأ رادددى طا دغ دددل طا نددددقر ضس     طادسلع  ددد  ط  ادددى فدعدددلس ا دغ دددل ضنددددقر 5

علأ طا نددقخ لأ  دلأ طا س   د  ر  ل،طا س     طادسلع    طا أ    فدعدلس ا دغ دل طا نددقر طا دأ ش(  سدخ طا دغ دل 
 طاثأ ض  

  رجلطز ق أ   عمو اخ س   أف طا ا  لدض  ك ضك أ  طادا شأف طا عل    0
  رجلطز طا قأب أف   طا عأاسأف طإ صأة   3

 ( د ا   اي0طا وض  ب   

 

 

 أختبار قبلً

(تطبٌق مقٌاس التشوهات المعرفٌة)  

 المجموعة التجرٌبٌة الأولى المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

الدرجات على )تكافؤ المجموعات فً 
المقٌاس،مستوى الدخل،الجنس،الحالة 

(الإجتماعٌة،العمر،مراحل الإصابة  

تم أعتمادها من الدراسات السابقة و 
 منظمة الصحة العالمٌة

2م ت  

 أسلوب دحض الأفكار غٌر العقلانٌة

 تتعرض

 م ض

 لم تتعرض لإي برنامج أرشادي

 لا تتعرض

1م ت  

 أسلوب التفسٌر والتوضٌح

 تتعرض
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 بالحث الحالي( يوضح الترسي  التجخيبي السدتخجم 0رق ) مخصف
 أسباب أعتساد احا الترسي  التجخيبي بقج يشنع الباحثة عمى مرادر عمسية:

  يعم فص     طف اص  ضحي     خى لآبج   أا   ضلأ طام   0
  ددضخخ راد أب طاع ن   اير  ا طةش   رجلطز طاد ألاؤ ض أ دؤلآو راى ف لا ل  أا   ضلأ طاثص  طادسلع ش 9
   د لال      جزم 7

 فؤ السجسوعاتسادساً:تكا
 عددم ر ددا  طاصأ  دد   خسددى لآبط ددأف  ددأ ق    ط  ددل طانظلعدد    فقددأبعل ضنظ دد  طاصددح  طاعأا  دد   جددمف ضددلأ   

طاثددل بو  ضيألا دد  طا سددأض   طادد ا   عددملآ ضددلأ طا دغ ددلطف طاما خدد  طادددش ضددلأ طا حد ددر ر زددأ فددؤيل  خددى طادسليدد  
طامبط دددددش،ضل خ  طإطدددددأ  ( لاثدددددا  دددددلأ  شدددددش  طاع ل،طاسن ،طاحأاددددد  ط جد أ   ،ضندددددد ى طامار،طادحصددددد ر 

 طا قأب   لاش لآبجأف طاع ن   خى ضك أ  طادا شأف طا عل    
 الفرل الخابع 

 البخيامج الإر ادي
اغلس لنأز طا ل دأض  طإبشدألآو ددضخدخ ط ضدل ط د دألآ   د  ل ضحدملآ  ند ل  خدى اض طفدخ،   خدى طادلغ  ضدلأ     

لك لادددش  فدددد  طا ثدددد  ن اياي ر د دددمف طاصأ  دددد    دددد  ل فعدددملآ   ددددأ ل لندددأز طا ل ددددأض  ط بشددددألآو ط  ط زدددأ فاددددد
 ( 0229لدددد بلآبز   لآب بو     دددد  ل طاصأ  دددد  ط د ددددمف  اغددددلس لنددددأز طا ل ددددأض  ( 0229لدددد بلآبز   لآب بو  

 :اض طفخ د ا ( 6 ال    طااير   طإبشألآي  اخ لطض  طادوض   لاش طافعأا  طان أ ل ط م يعم   خ

 

 أختبار بعدي

تطبٌق مقٌاس )
(التشوهات المعرفٌة  

المجموعة التجرٌبٌة 
 الثانٌة

 المجموعة الضابطة
المجموعة التجرٌبٌة 

 الأولى

 تقدٌر وتحدٌد الاحتٌاجات• الخطوة الأولى
 تحدٌد الأهداف وكتابتها• الخطوة الثانٌة
 أختٌارالأولوٌات• الخطوة الثالثة

 التحليل الإحصائي إجراء المقارنات و
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 البخيامج الإر اديتصوات بشاف ( يوضح  3 كل ) 

ض ادد    طاصحددح فدنددأ ل رزضدد  طددح   اخفددللآ رو يعددم رزضدد  ضددلأ ط زضددأف طانفندد  ، ط ضددل طادديو ددضخددخ راد ددأب  
ر ددم   ددأ ل طادددمااف طانفندد    أ زضددأف    شنددأك  ددملآ ضددلأ طان ددأ ل اخدددمار طانفنددش  أ زضددأف ا ددلأ ر د ددمف 

( اضدد طف ر أ دد   0  طا د دد ن ضددلأ    ( Games and Gilliland,2005طاصأ  دد    دد  ل جدد     ج خ ا ددم 
  شش:

  فحمدم طا ايخ                 فحمدم طاحأجأف0
  ا أن  اض  طا ندلشم              طاعقم ط بشألآو9
  فقمي  طام                 فحمدم طافن أف  ط  اض 7
  لآبط   طا مطةر               فحمدم ط  ا عأف1

     ادددددددددددددددددددد  طاوضدددددددددددددددددددد        5 فحمدم طاوض طف ضلأ رجر طادض  ك
ط اددددددداطم  ددددددأإجلطزطف طإيسأل ددددددد                  طاعقددددددم ط بشدددددددألآو   طاحصددددد ل  خدددددى فعزدددددم   0

 (0ضخحك ب   
فرري بشرراف تصرروات البخيررامج الأر ررادي لكررن ضررسن  0229لدد بلآبز   لآب بو أي أعتسررجت الباحثررة يسرروذ    

 وييسا يمي تفريل لسا ذكخ: 8005احه الخصوات القامة ضسشت تصوات أيسوذ  جيسذ وجيمينيج 
 -تت  من تنل الخصوات الفخ ية الآتية: -أولًا:تحجيج الحاجات:

 دددأب طانظدددلو    فض  دددك ر دددد  أن ر ددددضا ش ددثددد لأ ر ددد خ  ضفد  ددد   خدددى   نددد  طاصحدددح ر ددددنألآطم رادددى ط 0
 طامبط أف طانأ ق  

  فض  ك ضك أ  طادا شأف طا عل     خى   ن  طاصحح 9
  نأب طا    طا لج    طا زن طا   و ا ر ضسأل ضدلأ ضسدأ ف طا ك دأ   ا در لاقدل  ضدلأ لاقدلطف ط جأ د   دلأ 7

 ط   خ  طا فد    
 ج   فلف خ طا سأ ف فنأزا أ  نخ ر خى لآبج  لاش طا زن طا   و  طا    طا ل 1

 الخطوة الرابعة
 تحدٌد الأسالٌب والنشاطات والفعالٌات التً ٌقوم علٌها البرنامج•

 الخطوة الخامسة
 تحدٌد الأشخاص المنفذون للبرنامج•

 الخطوة السادسة
 تحدٌد خطوات من أجل تطبٌق البرنامج•

 الخطوة السابعة
 تقوٌم البرنامج•



 هـ4778 -م 5356أيلول   63( في 8( عدد )63مجلد )             مجلة نسق                                           

 
 

41 

  فح عر ضسأ ف طا ك أ  راى جخنأف ربشألآي  5
  بسا أن البحرث الحرالي ارو بخيرامج ملاترخت فتعتسرجت الباحثرة عمرى مجرالات السكيراس كجمدرات لمبخيرامج

 الأر ادي.

 -ثايياً:تحجيج الأاجاف:
 ف  ددر ط شددمطا طاعأضدد  طادددش ينددعى طإبشددألآ ادحك قزددأ  شددش فحق ددك طاصددح  طانفندد    -القامررة : الأاررجاف - أ

 فحق ددك طايطف   خ ددخ فدحددملآ ط شددمطا طاعأضدد  اخ ل ددأض  لاددش فعاعددا ط لا ددأب طا نضك دد      ددي طادادد شأف طا عل  دد  
  ضحأ ا  افثزأ  أ دع أل ر خ يش طادفن للأطاد ا     لآ   ط لا أب غ ل طاعقا    

  فدحدددملآ ط شدددمطا طاوأطددد  اخ ل دددأض  طاحدددأاش  لدددم     افددد  طاداددد شأف طا عل  ددد: الخاحرررة  الأارررجاف - ب
 ف نددش لاخنددف   قا  دد   ضنضك دد    بؤعدد  ط ضدد ب ضددلأ ضنظددأب  اددل دد  ددر  ددأادف  ل طا نضقددش  يددر ففأطدد ر   ددأ  
طااددددو ،   اددددي ضددددلأ اددددال فض  ددددك لان ددددأف ضعل  دددد    ددددخ يش طادفندددد ل لأطاد ادددد     لآ دددد  ط لا ددددأب غ ددددل 

   طاعقا    

لآيددخ طا ندلشددم لاددش طاسخندد  شددش رشددمطا رجلطة دد  فادد ر طانددخ ك طادديو يسددخ رن دؤ  -الدررموكية : الأاررجاف -ت
 شدش رشدمطا  ألخد  اخك ددأ    طا ا ظد   طاددش ضدلأ ااازددأ  كد   رفسدأ  فضد ب طا ندلشددم  حد  فحق دك ط شددمطا 

 طاعأض    فد  ر  أاص غ  ط ف  :
 أن+الفقل السزاع+السدتخ ج+التفكيخ السخاد تفزه

 -ثالثاً:تحجيج الأولويات:
فعددم طاوضدد   طا أ  دد     ددخ دددد  فحمدددم طاحأجدد  طادددش  صددخ   خددى ر خددى   دد  ضددلج     زن ض دد و شددش طادددش   

ف دد ن طاسخنددد  طا أ  ددد   عدددم طاسخندد  طاد ز ميددد    فدنخندددر  عدددمشأ طاسخندددأف  اددير فندددأزاش  حندددخ ق  ددد  طا  ددد  
 طا لج   طا زن طا   و 

 -اجاف:رابقاً:تحجيج الأسالي  و الأيذصة والفقاليات لتحلايا الأ
 الفشيات السفيج أستقسالها في البخيامج الأول بتستخجام أسموب التفديخ/التوضيح

 

 
 الفشيات السدتقسمة في البخيامج الثايي بإستخجام أسموب دحس الأفكار غيخ القلانيية

 الفنٌات

 المواجهة

 الإٌحاء
عكس 
 المشاعر

 التفسٌر

توجٌه 
 الاسئلة
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واحه الإجخافات تحلاا آترخ تصروتين فري يسروذ  جريسذ وجيمينيرج واري وضرع الخصرف و الألتردام بالاتفراق 

 (3الإجخافات الإيجابية..ممحا رق  ) و
فحمددددم ط شدددوأو طا نفدددي ن اخ ل دددأض :  أضددد  طاصأ  ددد  لدض  دددك ط دددخ ي لأ ط بشدددألآدلأ ضدددلأ رجدددر فحق دددك تامدررراً:

 راناض  طاوأبج    رلدعألآ  لأ  ر ضع  أف 
 

 سادساً:تصوات التي يلاوم عميها البخيامج:
  ملاتخت الكيام به:تحجيج تصوات بشاف البخيامج الأر ادي بذكل متكامل- 

 
 

الفنٌات أسلوب دحض 
 الأفكار اللاعقلانٌة

 مجادلة المسترشد

الأسئلة الجدلٌة 
 والحوارٌة

 الواجبات المنزلٌة

 أختٌار تصمٌم تجرٌبً

1 

تطبٌق مقٌاس 
 التشوهات المعرفٌة

5 

 مكافئة المجموعات

4 

أطلاع الباحثة على 
الأدبٌات السابقة لبناء 

 البرنامج
3 

أختٌار تطبٌق أسلوبٌن 
التفسٌر و دحض 

 الأفكار غٌر العقلانٌة
2 
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 اشاك ثنثة أيواع من التلاوي  واي -سابقا:تلاوي  البخيامج:

 دد  لاش لمطي  طاسخن  ادحمدم ط ضيأ  أف طا ألآي   طااضن    طاسزم .التلاوي  التسهيجي:0
 دد  لاش طينأز طا ل أض  ا عللا  رن ط  أا خ لاعأا      أج  راى ر د مطازأ .التلاوي  البشائي: 8
 دد  لاش  زأي  طا ل أض  ا عللا  ضمى فحق ك رشمطا طا ل أض  وي  الشهائي:.التلا6
 :الجمدات الأر ادية لمسجسوعة التجخيبية الأولى بتستخجام أسموب التفديخ والتوضيح- 

   بقررج الجمدررة الأولررى تلاتررخت الباحثررة بقسررل جمدررتان بقشرروان )يعررجاد والتجري (لتررجري  أفررخاد القيشررة عمررى
 فشيات.

 30السررجة الدمشيررة:                          الأولررى                          يرروع الأر رراد/جسقيالجمدررة 
 دقيلاة

 تسهيجية عشوان الجمدة 

 
 الحاجات

 التقارف الستبادل بين السخ جة والسدتخ جين  وكدخ الحاجد الشفدي. -
 تقخيف السدتخ جين بتسموب التفديخ/التوضيح. . -
 السكان السشاس  لإجخاف الجمدات الإر ادية .تحجيج الدمان و  -

 
 الأاجاف الدموكية

 ان يتقخف السدتخ جين عمى موعج ايقلااد الجمدات.  -
 ين يمتدم السدتخ جين بسواعيج وقواعج الجمدات  . -

 الالتلااف بالسدتخ جين والتخحي  به .- الفشيات السدتقسمة 
 )السشاقذة والحوار(مشاقذة السدتخ جين و تفقيل الحوار بيشه  -

تخح  السخ جة بالسدتخ جين و تذكخا  عمى الحزرور وتهيئرة الاجرواف لمتقرارف بقزره  بربقس  وتمرا اجرواف تاليرة  - الجمدة السلاتخحة
 من التوتخ والتقخف عمى اسسائه . 

تلاوم السخ جة بالتقخيف عرن يفدرها وعرن شبيقرة القسرل الار رادي وتوضرح ضرخورة الحفراة عمرى سرخية مايرجور داترل  -
 الجمدات الار ادية 

 جقل الالفة والسحبة لإقامة الاحتخام بين السخ جة والسدتخ جين  -
 التقخف عمى توققات السدتخ جين من البخيامج وتقديد التوققات الإجابية.-

 

أستخراج الاوزان المئوٌة و 
الأوساط المرجحة للمقٌاس و قائمة 

 الحاجات

6 

 10تطبٌق جلسات البرنامج بواقع 
 10جلسات للأسلوب الأول و 

جلسة  20للأسلوب الثانً أي 
 للأسلوبٌن

9 

ضبط 
(مادي،فٌزٌقً،إحصائً)التجرٌبً  

8 

تحوٌل مجالات إلى عناوٌن 
 للجلسات بشكل تنازلً

7 
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 30السرررجة الدمشيرررة:                          الثاييرررة                       يرروع الأر ررراد/جسقيالجمدررة 
 دقيلاة

 الكل أو الن يف عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى التقخف مقشى التذوه السقخيية الكل او الن يف  - الحاجات

 .فلا  يأو لكل افي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية 
 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت -

 .لبيتيب اجوالم ايدتلاولجمسة ف ايهاي -

 
 التفديخ، واجبات السشدلية الفشيات 

 ورقة وقم  الادوات السدتقسمة
الكررل أو الن رريف وشررخق التقررخف عميهررا و توضرريح آثرراره الدررمبية تشرراقر السخ ررجة مررع السدتخ ررجين مفهرروم  - الجمدة السلاتخحة

 و يعصاف أمثمه عشه و مشاقذتها.
 30الجمدررررة الثالثررررة                           يرررروع الأر رررراد/جسقي                       وقررررت الجمدررررة 

 دقيلاة
 التقسي  الدائج عشوان الجمدة 

 السقخفي التقسي  الدائجالحاجة يلى تقخف عمى التذوه  - الحاجات 
 الحاجة يلى التلاميل من التقسي  الدائج   -

 أن يختبخ كل مدتخ ج احا التذوه السقخفي بالواقع- الأاجاف الدموكية 
 ين يتجرب كل مدتخ جعمى الأعتخاف بتن احا  مجخد تذوه مقخفي  -

 السواجهة، واج  مشدلي الفشيات السدتقسمة  
 و اوراق اقنم الادوات السدتقسمة 

 
 الجمدة السلاتخحة 

 مشاقذة الواج  السشدلي .-
تررجري  السدتخ رررجين عمررى الرررتخمز مررن التقسررري  الدائرررج وذلررك عرررن شخيررا أعصررراف أمثمرررة -

 أفتخاضية و توضيح الشتائج الدمبي التي جشيها السدتخ ج من جخاف تقسيسه الدائج.
 يعصاف واج  مشدلي-

يرررررروع الإر رررررراد/جسقي                      وقررررررت الجمدررررررة      الجمدررررررة الخابقررررررة                       
 دقيلاة30

 التجخيج الأيتلاائي عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى التقخف عمى التذوه السقخفي )التجخيج الأيتلاائي(- الحاجات

 الحاجة يلى الجليل عمى ححة مسارسة احا التذوه السقخفي.-
 .لايتلاائيد ايرلتجافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية 

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اا أن يتجرب  -
 توجيه الأسئمة،واج  مشدلي الفشيات السدتقسمة 
 اوراق واقنم , عخض فيجيو  الادوات السدتقسمة 

 مشاقذة الواج  السشدلي- 
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الدررررلاخاشية مررررع السدتخ ررررجين  لكرررري تكرررري  التذرررروه السقخفي)التجخيررررج تدررررتخجم السخ ررررجة الاسررررئمة - الجمدة السلاتخحة 
 الأيتلاائي(

 تصم  السخ ج من السدتخ جين كتابة أجابات عن الأسئمة الدلاخاشية بورقة-
 أيهاف الجمدة وتلاجي  واج  بيتي.-

 
 
 
 

 30الجمدررررة:الجمدرررة الخامدررررة                     يرررروع الإر ررراد/جسقي                           وقررررت 
 دقيلاة

 اللافد يلى الأستشتاجات عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى مقخفة مااو تتثيخ التذوه السقخفي اللافد يلى الاستشتاجات.  - الحاجات 

 الحاجة الى مقخفة الجليل الحي يجع  احه الفكخة   -
   تلاستيتاجاالى ز يللافافي رلمقا هو بالت ن كيرلم اا أن يتقخف - الأاجاف الدموكية 

 أن يتقخف عمى التذوة السقخفي اللافد يلى الاستشتاجات بالواقع.-
 التفديخ الفشيات السدتقسمة  
 اوراق واقنم  الادوات السدتقسمة 
 مشاقذة الواج  السشدلي الدابا-   الجمدة السلاتخحة 

 تجري  السدتخ جين عمى أتتبار احا التذوه بالواقع.-
يررررررررروع الإر ررررررررراد/جسقي                        مرررررررررجة            الجمدرررررررررة الدادسرررررررررة                 

 دقيلاة30الجمدة:
  بارات الوجوب عشوان الجمدة

 حاجة التقخف عمى التذوه السقخفي  بارات الوجوب- الحاجات 
 .وبجولا راتفي عبارلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايجرأن يت-
 السواجهة الفشيات السدتقسمة

 ورقة وقم ،عخض فيجيو   الادوات السدتقسمة 
 

 الجمدة السلاتخحة 
تررجري  السدتخ ررجين عمررى السواجهررة اررحا التذرروه و ذلررك عررن شخيررا ضررخب أمثمررة بررالواقع و -

 بيان ردود أفقاله  و يتائج الدمبية التي تتبع احه الخدود.
يرروعين مررن  بررارات الوجرروب مشهررا موجرره يحررو الررحات ومشهررا يحررو الآتررخين توضرريح أن اشرراك -

 مع توضيح آثاره كل واحجة مشه .
 دقيلاة 30الجمدة الدابقة                          يوع الإر اد/جسقي                   مجة الجمدة:

 الأستجلال الأيفقالي   عشوان الجمدة
 السقخفي الأستجلال الأيفقالي.حاجة التقخف عمى التذوه - الحاجات 
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الجمدررررررررررة الثامشررررررررررة                          يرررررررررروع الإر رررررررررراد/جسقي                           مررررررررررجة 
 دقيلاة30الجمدة:

 الذخرايية     عشوان الجمدة
 الحاجة يلى التقخف بالتذوه السقخفي الذخرشة.  الحاجات 

 الحاجة يلمى التخمز من الذخرشة.-
 .ل تحيةافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية

   قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت -

 
 الايحاف الفشيات السدتقسمة

  ا ة عخض الادوات السدتقسمة 
 ضخب مثال بالواقع ومشاقذة ردود أفقاله  عميه- الجمدة السلاتخحة 

 أتبارا  أن الجمدة النحلاة اي الأتيخه لهحا الاسموب.-
الجمدررررة التاسررررقة                         يرررروع الإر رررراد/جسقي                            مررررجة الجمدررررة: 

 دقيلاة 30
 التزخي  والتلاميل عشوان الجمدة

 الحاجة يلى تقخف عمى التذوه السقخفي التزخي  والتلاميل- الحاجات 
 الحاجة يلى التخفيس تتثيخ التزخي  والتلاميل.-

 .لتلاميلم والتضتيافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية

 قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت  -
ت ااولت س املاياق بياتولسابلاة ت المجمسام عاص ممتم يدتلاويامج رلبوالجمسة ف ايهاي -
 .ريية البقجيلمقا

 التفديخ الفشيات و الأسالي 
 ورقة وقم  الادوات السدتقسمة 
 ضخب مثال بالواقع ومشاقذة ردود أفقاله  عميه- الجمدة السلاتخحة 

 أتبارا  أن الجمدة النحلاة اي الأتيخه لهحا الاسموب. -
 
 
 

 .الأستجلال الأيفقاليفي رلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايجرأن يت-
 عكذ السذاعخ الفشيات السدتقسمة

 ورقة وقم ، ا ة عخض الادوات السدتقسمة 
السدتخ ررجين عمررى السواجهررة اررحا التذرروه و ذلررك عررن شخيررا ضررخب أمثمررة بررالواقع و تررجري  - الجمدة السلاتخحة 

 بيان ردود أفقاله  و يتائج الدمبية التي تتبع احه الخدود.
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 30القا رررخة                             يررروع الإر ررراد/جسقي                      مرررجة الجمدرررة:الجمدرررة 
 دقيلاة

 الختامية  عشوان الجمدة 
 الحاجة الى تحلايا التكامل بين جمدات البخيامج الار ادي - الحاجات    

 تبمي  السدتخ جين بتيتهاف البخيامج -
 الاتتبار البقجيتقخيف السدتخ جين بسوعج تصبيا  -

 ان يتحلاا التكامل بين جمدات البخيامج الار ادي - الااجاف الدموكية  
 ان يتقخف السدتخ جين بتيتهاف البخيامج  -
 ان يتقخف بسوعج تصبيا الاتتبار البقجي -

 السشاقذة والحوار     الفشيات السدتخجمة 
 
 

 الجمدة السلاتخحة

دار فرري الجمدررات البخيررامج الار ررادي ومررجى تدررتقخض السخ ررجة مررع السدتخ ررجين مررا  -
استفادة السدتخ جين من البخيامج وتلاجم لهر  الذركخ والثشراف عمرى الحزرور وتحجيرج موعرج 

   لنتتبار البقجي وتلاجم السخ جة مجسوعة من الهجايا لمسدتخ جين.
  الأفكررار غيررخ جمدررات الإر ررادية  السصبلاررة عمررى السجسوعررة التجخيبيررة الثاييررة بإسررتقسال أسررموب دحررس

 القلانيي.

 30السررجة الدمشيررة:                          الجمدررة الأولررى                          يرروع الأر رراد/جسقي
 دقيلاة

 تسهيجية عشوان الجمدة 

 
 الحاجات

 التقارف الستبادل بين السخ جة والسدتخ جين  وكدخ الحاجد الشفدي. -
 الأفكار غيخ القلانيية.تقخيف السدتخ جين  بتسموب دحس  -
 تحجيج الدمان و السكان السشاس  لإجخاف الجمدات الإر ادية . -

 
 الأاجاف الدموكية

 ان يتقخف السدتخ جين عمى موعج ايقلااد الجمدات.  -
 ين يمتدم السدتخ جين بسواعيج وقواعج الجمدات  . -

 الالتلااف بالسدتخ جين والتخحي  به .- الفشيات السدتقسمة 
 مشاقذة السدتخ جين و تفقيل الحوار بيشه )السشاقذة والحوار(-

تخحرر  السخ ررجة بالسدتخ ررجين و تذرركخا  عمررى الحزررور وتهيئررة الاجررواف لمتقررارف بقزرره   - الجمدة السلاتخحة
 ببقس  وتما اجواف تالية من التوتخ والتقخف عمى اسسائه . 

تلاروم السخ رجة بررالتقخيف عرن يفدرها وعررن شبيقرة القسرل الار ررادي وتوضرح ضرخورة الحفرراة  -
 عمى سخية مايجور داتل الجمدات الار ادية 

 جقل الالفة والسحبة لإقامة الاحتخام بين السخ جة والسدتخ جين  -
 التقخف عمى توققات السدتخ جين من البخيامج وتقديد التوققات الإجابية.-

 30السرررجة الدمشيرررة:                          الثاييرررة                       يرروع الأر ررراد/جسقيالجمدررة 
 دقيلاة
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 الكل أو الن يف عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى التقخف مقشى التذوه السقخيية الكل او الن يف  - الحاجات

 .فلا  يأو لكل افي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية 
 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت -

 .لبيتيب اجوالم ايدتلاولجمسة ف ايهاي -
 السجادلة، واج  مشدلي الفشيات 

 ورقة وقم  الادوات السدتقسمة
الأيتلارررائي وشرررخق التقرررخف عميهرررا و تشررراقر السخ رررجة مرررع السدتخ رررجين مفهررروم التجخيرررج  - الجمدة السلاتخحة

 توضيح آثاره الدمبية و يعصاف أمثمه عشه و مشاقذتها.
 30الجمدررررة الثالثررررة                           يرررروع الأر رررراد/جسقي                       وقررررت الجمدررررة 

 دقيلاة
 التقسي  الدائج عشوان الجمدة 

 التقسي  الدائج الحاجة يلى تقخف عمى التذوه السقخفي - الحاجات 
 الحاجة يلى التلاميل من التقسي  الدائج   -

 أن يختبخ كل مدتخ ج احا التذوه السقخفي بالواقع- الأاجاف الدموكية 
 ين يتجرب كل مدتخ جعمى الأعتخاف بتن احا  مجخد تذوه مقخفي  -

 توجيه الأسئمة، واج  مشدلي الفشيات السدتقسمة  
 اوراق اقنم و الادوات السدتقسمة 

 
 الجمدة السلاتخحة 

 مشاقذة الواج  السشدلي .-
ترررجري  السدتخ رررجين عمرررى الرررتخمز مرررن التقسررري  الدائرررج وذلرررك عرررن شخيرررا أعصررراف أمثمرررة -

 أفتخاضية و توضيح الشتائج الدمبي التي جشيها السدتخ ج من جخاف تقسيسه الدائج.
 يعصاف واج  مشدلي-

يرررررروع الإر رررررراد/جسقي                      وقررررررت الجمدررررررة    الجمدررررررة الخابقررررررة                         
 دقيلاة30

 التجخيج الأيتلاائي عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى التقخف عمى التذوه السقخفي )التجخيج الأيتلاائي(- الحاجات

 الحاجة يلى الجليل عمى ححة مسارسة احا التذوه السقخفي.-
 .لايتلاائيد ايرلتجافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية 

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اا أن يتجرب  -
 الاسئمة الحوارية،واج  مشدلي الفشيات السدتقسمة 
 اوراق واقنم , عخض فيجيو  الادوات السدتقسمة 

 
 الجمدة السلاتخحة 

السدتخ ررررجين  لكرررري تكرررري  التذرررروه السقخفي)التجخيررررج تدررررتخجم السخ ررررجة الاسررررئمة الدرررروقخاشية مررررع -
 الأيتلاائي(

 تصم  السخ ج من السدتخ جين كتابة أجابات عن الأسئمة الدلاخاشية بورقة-
 أيهاف الجمدة وتلاجي  واج  بيتي.-
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 30الجمدرررة الخامدررررة                     يرررروع الإر ررراد/جسقي                           وقررررت الجمدررررة:
 دقيلاة

 اللافد يلى الأستشتاجات عشوان الجمدة 
 الحاجة يلى مقخفة مااو تتثيخ التذوه السقخفي اللافد يلى الاستشتاجات.  - الحاجات 

 الحاجة الى مقخفة الجليل الحي يجع  احه الفكخة   -
   تلاستيتاجاالى ز يللافافي رلمقا هو بالت ن كيرلم اا أن يتقخف - الأاجاف الدموكية 

 التذوة السقخفي اللافد يلى الاستشتاجات بالواقع.أن يتقخف عمى -
 السجادلة، واج  مشدلي الفشيات السدتقسمة  
 اوراق واقنم  الادوات السدتقسمة 
 مشاقذة الواج  السشدلي الدابا-   الجمدة السلاتخحة 

 تجري  السدتخ جين عمى أتتبار احا التذوه بالواقع، اعصاف واج  مشدلي-
يررررررررروع الإر ررررررررراد/جسقي                        مرررررررررجة                          الجمدرررررررررة الدادسرررررررررة   

 دقيلاة30الجمدة:
  بارات الوجوب عشوان الجمدة

 حاجة التقخف عمى التذوه السقخفي  بارات الوجوب- الحاجات 
 .وبجولا راتفي عبارلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم ااب يجرأن يت-
 توجيه الأسئمة الفشيات السدتقسمة

 ورقة وقم ،عخض فيجيو   الادوات السدتقسمة 
 

 الجمدة السلاتخحة 
تررجري  السدتخ ررجين عمررى السواجهررة اررحا التذرروه و ذلررك عررن شخيررا ضررخب أمثمررة -

 احه الخدود.بالواقع و بيان ردود أفقاله  و يتائج الدمبية التي تتبع 
توضرريح أن اشرراك يرروعين مررن  بررارات الوجرروب مشهررا موجرره يحررو الررحات ومشهررا يحررو -

 الآتخين مع توضيح آثاره كل واحجة مشه .
 دقيلاة 30الجمدة الدابقة                          يوع الإر اد/جسقي                   مجة الجمدة:

 الأستجلال الأيفقالي   عشوان الجمدة
 حاجة التقخف عمى التذوه السقخفي الأستجلال الأيفقالي.- الحاجات 

 .الأستجلال الأيفقاليفي رلمقايه وبالت ن كيرلم اا أن يتقخف- الأاجاف الدموكية

 .قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايجرأن يت-
 السجادلة الفشيات السدتقسمة

 ورقة وقم ، ا ة عخض الادوات السدتقسمة 
ترررجري  السدتخ رررجين عمرررى السواجهرررة ارررحا التذررروه و ذلرررك عرررن شخيرررا ضرررخب أمثمرررة - الجمدة السلاتخحة 

 بالواقع و بيان ردود أفقاله  و يتائج الدمبية التي تتبع احه الخدود.
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الجمدررررررررررة الثامشررررررررررة                          يرررررررررروع الإر رررررررررراد/جسقي                           مررررررررررجة 
 دقيلاة30الجمدة:

 الذخرايية     عشوان الجمدة
 الحاجة يلى التقخف بالتذوه السقخفي الذخرشة.  الحاجات 

 الحاجة يلمى التخمز من الذخرشة.-
 .ل تحيةافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية

   قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت -

 
 الساججلة الفشيات السدتقسمة

  ا ة عخض الادوات السدتقسمة 
 ضخب مثال بالواقع ومشاقذة ردود أفقاله  عميه- الجمدة السلاتخحة 

 أتبارا  أن الجمدة النحلاة اي الأتيخه لهحا الاسموب.-
الجمدررررة التاسررررقة                         يرررروع الإر رررراد/جسقي                            مررررجة الجمدررررة: 

 دقيلاة 30
 التزخي  والتلاميل الجمدةعشوان 

 الحاجة يلى تقخف عمى التذوه السقخفي التزخي  والتلاميل- الحاجات 
 الحاجة يلى التخفيس تتثيخ التزخي  والتلاميل.-

 .لتلاميلم والتضتيافي رلمقايه وبالت ن كيرلم اف ايرتق - الأاجاف الدموكية

 قعوابالرة لفكاه ذار تتبااعمى ن كيرلم اب ايدرت  -
س ملاياق بياتولسابلاة ت المجمسام عاص ممتم يدتلاويامج رلبوالجمسة ف ايهاي -
 .ريية البقجيلمقت اااولت ا

 توجيه الأسئمة الفشيات و الأسالي 
 ورقة وقم  الادوات السدتقسمة 
 ضخب مثال بالواقع ومشاقذة ردود أفقاله  عميه- الجمدة السلاتخحة 

 أتبارا  أن الجمدة النحلاة اي الأتيخه لهحا الاسموب. -
 
 

 30الجمدرررة القا رررخة                             يررروع الإر ررراد/جسقي                      مرررجة الجمدرررة:
 دقيلاة

 الختامية  عشوان الجمدة 
 الحاجة الى تحلايا التكامل بين جمدات البخيامج الار ادي - الحاجات    

 تبمي  السدتخ جين بتيتهاف البخيامج -
 تقخيف السدتخ جين بسوعج تصبيا الاتتبار البقجي -

 ان يتحلاا التكامل بين جمدات البخيامج الار ادي - الااجاف الدموكية  
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 ان يتقخف السدتخ جين بتيتهاف البخيامج  -
 ان يتقخف بسوعج تصبيا الاتتبار البقجي -

 السشاقذة والحوار     الفشيات السدتخجمة 
 
 

 الجمدة السلاتخحة

تدرررتقخض السخ رررجة مرررع السدتخ رررجين مرررا دار فررري الجمدرررات البخيرررامج الار رررادي ومرررجى  -
اسرتفادة السدتخ رجين مررن البخيرامج وتلاررجم لهر  الذركخ والثشرراف عمرى الحزررور وتحجيرج موعررج 

   لنتتبار البقجي وتلاجم السخ جة مجسوعة من الهجايا لمسدتخ جين.
 الفرل الخامذ

 التوحيات 

فقدددمي  لآ بطف  فندددد   ضددددلأ   ددددر   ددددم  طإبشددددألآ طانفنددددش لادددش  خ دددد  طادلي دددد  اخعخدددد م طإ نددددأ    اخ ددددألآب طاض ددددش   0
 طا دوصص لأ لاش ضسأل ط  بطم طانل أ    ال أي   فن   طا لع  طينأز ط اغ   أا لس   رينأز طاعال 

  لزدددأ ضلادددى طاندددل أن ااعدددألآ  طا نأ ددد  فع ددد لأ ضلشدددم  فندددش لادددش  دددر   دددألآ  ر  ضل دددا ر  ضندادددفى دلطجددد   9
 طانفن   امدز  

ر دمطلآ لدلطض    أة دد  فزدما راددى ف   د  رلنددأز طا سد د   لدسندخ ر  فقخ ددر ضدلأ طا دد طلآ طاغيطة د    ط شددعأ أف    7
    ر ر صأب ض يلأ ر زأ فحفا  ظز ب طا لس 

ثدل ب  طافحد  طا صيدل   ر اضد  ربشدألآي  ضد  خد  لنادلطف ف   عد  ر   دم طف  خ  د  ر  لدلطض  فخفاع   د     1
   طام بو ا لس طانل أن 

 السلاتخحات 

  فض  ك شيط طاصحح  اير   خش   خ لل أض  ضقدل  0
  رجلطز لآبط    عن طن لآ ب  ظلع  طادص بطف طاوأ    لاش اف  طادا شأف طا عل    امى ضلس طانل أن 9
 طانفن   امى ضلاى طانل أن  رجلطز لآبط    عن طن لاعأا   طإبشألآ طا عللاش لاش فن    طا نأ   7
  رجلطز لآبط    لأ ريل ط بشألآ  أا عنى لاش اف  طا لب طانفنش امى ضلاى طانل أن 1
 
 

 السرادر

 السرادر القخبية:
يظخيررررات الار رررراد الشفدرررري والتوجيرررره ،9105رلدددد  ر ددددعم،ر  م   ددددم طاخض ددددا،  لي أف،ر  ددددم   ددددم طاحخدددد  ،-

 طاد زع ،  أن طاضصع  طا أا  ،لآطب طا ن ل  اخنال   التخبوي،
 0، طا سخددددددددمفشيررررررررات الدرررررررريكولوجية  السدررررررررتخجمة فرررررررري أدارة الأزمررررررررات، 9112طا نأ، ددددددددألآل  ددددددددع م،-

  (013-91  ،و0طاعملآ
أثررخ بخيررامج أر رررادي أسررخي فرري تخفيرررف الزررغوا عرررن ذوي ،9111اثدد ل،  م طا حنددلأ   ددم طاحنددد لأ،-

 اخعخ م ط  نأ     ،ب أا  ضأجند ل،جأضع  طاصصل ،  خ   طادلي  الأشفال السرابين بالدخشان
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أثخ أسرموبي الأر راد الستسخكرد حرول البشيرة السقخييرة والدريكودراما فري  ،9199طان لآطن،ضلع   أاخ  ض  ،-
،ط ل  دد  لآ د بط ،جأضعدد  طاصصددل ،كخ   تقررجيل الأفكررار غيررخ القلانييررة لررجى شالبررات مخحمررة الجراسررة الاعجاديررة

 طادلي   اخعخ م ط  نأ    
ت ااولت ض افي في تفرمقدي  ايريامج رفاعمية ب ،9102م ضح ددددددددددد لآ،    ش،  دددددددددددم طادددددددددددل  لأ ر  ددددددددددد-
 ، ب أا  ضأجند ل،جأضع  طاقم  طا فد    حةولمفتدس اللاامبة جامقة دى افية لرلمقا

،طاضصعدددددد  ط  اددددددى،لآطب طاف ل،طا  خ دددددد  يظخيررررررات الإر رررررراد والقررررررن  الشفدرررررري،9109  ددددددم س،،  أ دددددد ،-
 ط بلآ   ،  أن 

-70،جأضعدد   مدددم ، طادد  لأ، و التررجتل الشفدرري فرري الأزمات،كميررة الآداب،9101لاأاددر،  نددأن لاز ددش،-
72  

، طاضصعدد  لشظخيررة والتصبيررا فرري الأر راد والقررن  الشفدرري،ط9100طاوفش، ددأض   لآيد ،، فلج د  كد بو ج لطاددم-
 ط  اى،لآطب طاف ل،طا  خ   ط لآ    طازأش ش،  أن 

 :الاجشبيةالسرادر 
Mouiy,George,J,1970,The Sience Of Educational Research, Van Nostrand Reinhold 

Company. 
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