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Abstract 

The study aims to understand the impact of climate change on the conduct of physical 
education classes, teaching basic skills in physical education to students, analyzing the effect of 
climate change on students' performance in physical education classes, developing educational 
strategies to deal with climate change during the teaching of physical education, and providing 
recommendations to improve the learning environment and enhance the impact of climate change 
on the conduct of physical education classes. The study community consists of students from the 
College of Physical Education and Sports Science at the University of the Future (Iraq), totaling 
approximately 1200 students, with a study sample of 150 third-year students. The study utilized a 
descriptive survey experimental approach, and data was collected through questionnaires allowing 
for the collection of hypothetical individual data. The study was conducted from September 1, 
2022, to September 27, 2023. The conclusions indicated an increase in students' awareness of 
the importance of taking measures to protect against the negative effects of climate change, as 
well as an increase in promoting sustainability values. Furthermore, it was recommended to 
continue developing curricula to include climate change topics and to provide more training for 
faculty members on how to teach climate change.  
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تعميم  بعض السهارات الاساسية في درس التربية  علاقة  التغيرات السشاخية عمي سير الهحجة التجريدية اثشاء
 البجنية

لالسجيرية العامة لتربية باب/ د طيبه حدين عبج الرسهل م.  

جامعة البررة / كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة/ م سارة سامي شبيب عزال م.  

جامعة البررة / كمية التربية البجنية وعمهم الرياضة /د لسياء حدن الجيهانأ.   

التربية البجنية وعمهم الرياضيةكمية / جامعة السدتقبل/ د محمد عاصم غازي م.   

البحث مخمص  

 تيجف الجراسة الي فيع علاقة  التغيخات السشاخية عمى سيخ الػحجة التجريدية في مادة التخبية البجنية،  
تحميل تأثيخ التغيخات السشاخية عمى أداء الصلاب  تعميع  السيارات الأساسية في مادة التخبية البجنية لجى الصلاب،

، تصػيخ استخاتيجيات تعميسية لمتعامل مع التغيخات السشاخية أثشاء تجريذ مادة التخبية .التخبية البجنيةفي درس 
، تقجيع تػصيات لتحديغ بيئة التعمع وتعديد علاقة  التغيخات السشاخية عمى سيخ الػحجة التجريدية في .البجنية

 ياضية بجامعة السدتقبلة التخبية البجنية و عمػم الخ تكػن مجتسع الجراسة مغ شلاب كمي . وقجمادة التخبية البجنية
السشيج الباحثػن استخجم ، و ( شالب150ة الثالثة بعجد )سخحمشالب ،عيشة الجراسة مغ شلاب ال 1200حػالي 

راسة ، ترسيع الجراسة: تع ترسيع الجراسة عغ شخيق لسلاءمتو لصبيعة الج لػصفى السدحى ، التجخيبيالتجخيبي ا
ت عغ شخيق الاستبيانات بصخيقة تدسح بجسع البيانات الفخقية الفخضية. تع تصبيق الجراسة لمفتخة مغ جسع البيانا

زيادة في وعي الصلاب بأىسية اتخاذ إجخاءات  واستشتج الباحثػن وجػد م، 27/9/2023م إلى 1/9/2022
جامة ، تشطيع السديج مغ الأنذصة زيادة في تعديد الصلاب لكيع الاست .لمحساية مغ الآثار الدمبية لمتغيخ السشاخي

اللاصفية التي تعدز الػعي بالتغيخ السشاخي و تعدز الاستجامة ، وكانت التػصيات : الاستسخار في تصػيخ 
، تػفيخ السديج مغ التجريب لأعزاء ىيئة التجريذ حػل  .السشاىج الجراسية لتزسيغ مػضػعات التغيخ السشاخي

 كيفية تجريذ التغيخ السشاخي. 

 ، السيارات الاساسية.الكمسات الافتتاحية : التغيخات السشاخية ،الػحجة التجريدية  
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 :السقجمة 

يسكغ معالجة آثار تغيخ السشاخ عمى تقجم الػحجة التعميسية مع تحديغ بعس السيارات الأساسية في درس التخبية 
. ،مغ خلال تزسيغ مفاليع (Asim, 2023)البجنية مغ خلال دمج الػعي السشاخي في السشاىج وشخق التجريذ 

مثل الخعاية والاحتخام والسدؤولية الذخرية، يسكغ لمسعمسيغ رفع مدتػى الػعي بتغيخ السشاخ في السجارس 
 (Richard, 2021)والسجتسع الأوسع 

 في التخفيف مغ أسباب تغيخ السشاخ مع زيادة مدتػيات الشذاط البجني يسكغ أن يداعج التخويج لمدفخ الشذط 
(Mohammed, 2023) يسكغ أن تداعج دراسة التغيخات السشاخية في إشار الػجػد السشاخي والتغيخات في

 (Sara, 2016)السجتسع في تحجيج الستغيخات السشاخية ذات الرمة بالعسمية التعميسية 

(: أن  استكذاف تأثيخ تغيخ السشاخ والتشسية السدتجامة عمى 2009) Harvey, Grout., Gareth, Longيؤكج
دروس التخبية البجنية. أوصى الاتحاد الأوروبي بجمج القزايا البيئية، بسا في ذلظ تغيخ السشاخ، في السشاىج 

 .(Harvey, 2009)ق والتفكيخ الشقجي العمسية لتعديد الفيع العسي

 مذكمة الجراسة :  

تعتبخ التغيخات السشاخية مغ أكبخ التحجيات التي تػاجو العالع في الػقت الحالي. فيي تؤثخ عمى جسيع جػانب 
لسشاىج الجراسية، وييجف إلى الحياة بسا في ذلظ التعميع. يعج درس التخبية البجنية أحج الجروس الأساسية في ا

تحديغ السيارات البجنية والمياقة البجنية لجى الصلاب. ومع ذلظ، فإن التغيخات السشاخية قج تؤثخ سمبًا عمى سيخ 
، أحج التأثيخات الخئيدية لمتغيخات السشاخية ىػ ارتفاع درجات الحخارة. قج يؤدي .الػحجة التجريدية وتحقيق أىجافيا

جياد الحخاري عمى الصلاب أثشاء مسارسة التساريغ البجنية، مسا يؤثخ عمى أدائيع وتخكيدىع. ذلظ إلى زيادة الإ
بالإضافة إلى ذلظ، قج يتدبب الارتفاع في درجات الحخارة في زيادة خصخ الإصابة بالإجياد الحخاري والإصابات 

ر الطخوف الجػية القاسية مثل ، علاوة عمى ذلظ، قج يؤدي التغيخ السشاخي إلى زيادة تكخا.البجنية الأخخى 
العػاصف والفيزانات. قج يتدبب ذلظ في إلغاء الجروس الخارجية وتقميل فخص الصلاب لسسارسة التساريغ 

،  .البجنية في اليػاء الصمق. ىحا بجوره يؤثخ عمى تحقيق أىجاف الػحجة التجريدية وتصػيخ ميارات الصلاب
لسػاجية ىحه التحجيات، يجب عمى السجارس والسعمسيغ اتخاذ إجخاءات مشاسبة. يسكغ تػفيخ مخافق مطممة ومبخدة 
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لسسارسة التساريغ البجنية في الأيام الحارة. كسا يسكغ تشطيع الجروس الخارجية في الأوقات التي تكػن فييا 
مج تجريبية لمسعمسيغ لتعميسيع كيفية التعامل مع الطخوف الجػية ملائسة. بالإضافة إلى ذلظ، يجب تػفيخ بخا

، يجب أن نجرك أن التغيخات السشاخية تؤثخ عمى سيخ  .التغيخات السشاخية وتأثيخىا عمى سيخ الػحجة التجريدية
الػحجة التجريدية في درس التخبية البجنية. ومغ خلال اتخاذ الإجخاءات السشاسبة، يسكششا التغمب عمى ىحه 

 حقيق أىجاف التعميع البجني لجى الصلاب.التحجيات وت

  : أهسية الجراسة 

 استخاتيجيات تكييف وتحديغ ميارات تجريذ التخبية البجنية  -
 .فيع السعمسيغ لتأثيخ تغيخ السشاخ عمى تجريذ ميارات التخبية البجنية -
 تدميط الزػء عمى ضخورة تػفيخ خبخات التخبية البجنية الآمشة والسشاسبة لمصمبة. -
 .تكييف شخق التجريذ لزسان تشسية السيارات بذكل فعال رغع تغيخ الطخوف السشاخية  -

  :اهجاف الجراسة

 .تعميع  السيارات الأساسية في مادة التخبية البجنية لجى الصلاب .1

 .تحميل علاقة  التغيخات السشاخية عمى أداء الصلاب في درس التخبية البجنية .2

 فروض الجراسة :

  .ذات دالة احرائية بيغ التغيخات السشاخية  مع بعس السيارات قيج الجراسةتػجج فخوق  -
 استخاتيجاتيا لمسيارات قيج الجراسة.و تػجج فخوق ذات دالة احرائية بيغ  التغيخات السشاخية  -

 مرظمحات الجراسة :  

: التغيخات السشاخية تذيخ إلى التغيخات الصػيمة الأجل في الشسط العام لمصقذ في  التغيرات السشاخية -
مشصقة معيشة. وتذسل ىحه التغيخات تغيخات في درجات الحخارة، ونسط الأمصار، والخياح، والخشػبة، 
والطػاىخ الجػية الأخخى عمى مجى فتخات زمشية شػيمة، ويسكغ أن تكػن ناتجة عغ عػامل شبيعية 

 الشذاط البخكاني والتغيخات في نذاط الذسذ وعػامل بذخية مثل انبعاثات الغازات الجفيئة. مثل
 (2022)غازي، 
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: ىي جدء مغ السشيج الجراسي يتع تقديع السادة الجراسية إلى وحجات صغيخة  الهحجة التجريدية -
تحتػي عمى مجسػعة مغ السػاضيع والسفاليع الستخابصة التي يتع تجريديا خلال فتخة زمشية محجدة. 
تيجف الػحجة التجريدية إلى تشطيع وتختيب السػاد الجراسية بصخيقة مشصكية ومشطسة، وتػفيخ فخص 

فعال والذامل لمصلاب. وتذسل الػحجة التجريدية أىجافاً تعميسية محجدة وأساليب تجريذ التعمع ال
 (2020)حسز،  متشػعة وأنذصة تعميسية مختمفة تيجف إلى تحقيق تمظ الأىجاف.

 الجراسات الدابقة : 

يجية التشسية السدتجامة عمى درس ( بعشػان تأثيخ التغيخ السشاخي واستخات2023دراسة محمد عاصع ) -
بحثت الجراسة تأثيخ التغيخات السشاخية عمى مسارسة الخياضة في جراسة التخبية الخياضية **نتائج ال

إشار درس التخبية الخياضية. كانت الستغيخات التي تع أخحىا في الاعتبار ىي درجة الحخارة 
الكخبػن. أضيخت الشتائج أنو في فرل والخشػبة وندبة الأكدجيغ وندبة السصخ ومعجل انبعاث 

٪. 55٪، بيشسا كانت في الريف 12الذتاء، كانت ندبة تأثيخ درجة الحخارة عمى مسارسة الخياضة 
٪ في الذتاء 10٪ في الريف. كانت ندبة الأكدجيغ 60٪ في الذتاء و 30كانت درجة الخشػبة 

الريف. كانت ندبة  ٪ في0٪ في الذتاء و 90٪ في الريف. كانت ندبة الأمصار 30و 
٪ في الريف  كانت ندبة مسارسة الخياضة في الريف 60٪ في الذتاء و 40انبعاثات الكخبػن 

 % في فرل الذتاء .35% مقابل 44أعمى مشيا في الذتاء، حيث بمغت 
مفاليع شلاب السجارس الستػسصة ) (Laura, Bofferding., Matthew, Kloser 2015دراسة -

نتائج الجراسة : يتستع  . يجيات التخفيف مغ تغيخ السشاخ والتكيف معووالثانػية حػل استخات
السخاىقػن حاليًا بفيع أفزل لاستخاتيجيات التخفيف مغ تغيخ السشاخ مقارنة بالجراسات الاستقرائية 
الدابقة.  ومع ذلظ، لا يدال الصلاب يطيخون فيسًا محجودًا للاستجابات التكيفية لتغيخ السشاخ.  

اسة الزػء عمى الحاجة إلى إيلاء السديج مغ الاىتسام لكيفية فيع الصلاب لمفخق بيغ تدمط الجر 
 التخفيف والتكيف مع تغيخ السشاخ.

نتائج  (   بعشػان : تعمع السعمسيغ حػل التعميع بذأن تغيخ السشاخJohn Oversby  2015دراسة )  -
مختمصة، مع السذاركة الإيجابية مغ الجراسة  كانت نتائج البحث حػل التعميع في مجال تغيخ السشاخ 
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قبل السعمسيغ الخاسخيغ والسدتقبمييغ في ثلاثة مغ أصل ستة بمجان، ولكغ التعمع كان ناجحًا لمغاية 
معمسًا ومعمسًا في السسمكة الستحجة لمػضع التخبػي  30كانت الاستجابة الفػرية مغ  -عشج اعتساده.

ن قريخ في نياية ورشة عسل حػل التصػيخ التخبػي كانت الخدود عمى استبيا -إيجابية لمغاية. 
 إيجابية لمغاية أيزًا، مع بعس التعميقات الدمبية فقط حػل شػل الجمدة والستابعة.

 جراءات الجراسة :ا

محتسع الجراسة : يتكػن مجتسع الجراسة مغ شلاب كمية التخبية البجنية و عمػم الخياضية بجامعة   -
 شالب  1200السدتقبل )العخاق (  حػالي 

 ( شالب  مشيج الجراسة :150عيشة الجراسة مغ شلاب الفخقة الثالثة بعجد ) -
يعة ، التجخيبي التجخيبي مغ خلال لسلاءمتو لصب السدحي الػصفياستخجم التصبيق التجخيبي   -

 راسة .الج
ترسيع الجراسة: تع ترسيع الجراسة عغ شخيق جسع البيانات عغ شخيق الاستبيانات بصخيقة تدسح  -

 م 27/9/2023م إلى 1/9/2022بجسع البيانات الفخقية الفخضية. تع تصبيق الجراسة لمفتخة مغ 
 طرق جسع البيانات :  -
عغ شخيق و تػزرع الاستبيانات لمستخرريغ في تصػيخ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية  -

بجون اساتحة التخبية الخياضية و بقدع السشاىج وشخق تجريذ التخبية و بجول عخبية ،اجشبية وعجدىع 
ل ( مغ خبخاء السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية وتع التػاصل عغ شخيق مػاقع التػاص40)

 (google Scholar- scispace ai –بػابة الأكاديسية  –الاكاديسي  ) بػابة الأبحاث 
 ادوات جسع البيانات :

 (Feng, 2022) (Feifei, 2021) (Dapeng, 2020) (Bo, 2020)  من خلال الجراسات السرجعية -
(Gaobin., 2021) (Lee, 2021)  ،غازي،  (2020)غازي،  (2023)غازي،  (2022)عديد فيخوز(

2023) ،(Zihao, 2021) 
 
 



 

Wasit  Journal of Sports Sciences  2024 نيسان مجلة واسط للعلوم الرياضية   

  

166 

 
 

 

 عسل الاستبيانات  :  -
 ( 1ججول رقم )معجل ضربات القمب (   –ق ندبة التعر –التغيرات السشاخية ) ارتفاع درجة الحراة  -
 (2ججول رقم ) ركل الكرة (    –لكرة مدك ا –الهثب  –تعميم بعض السهارات الاساسية ) الجري   -

: تع عخض الاستيانات ومغ محاورىا و معاييخىا عمي الخبخاء الستخرريغ في  العخض عمي الخبخاء -
فئية استاذ  خبيخ مغ 10السشاىج وشخق التجريذ مغ كميات التخبية البجنية و عمػم الخياضة وكان عجدىع )

دكتػر (ن تع ذلظ عغ شخيق التػزيع وحرخ الشتائج مغ خلال السػاقع الالكتخونية والاكاديسية والايسيلات 
 الذخرية 

مغ خلال استخجام الفخوض الاحرائية السشاسبة لمسعالجة و السختبصة مع   :جات الاحرائيةالسعال - -
الفخض الاحرائي )الػسط الحدابي ،الانحخاف السعياري ، الفاكخونباخ ، حجع التاثيخ ،معامل الارتباط 

 الشدبي ، قسية )ت( ، ندبة التحدغ .
  (1ججول رقم )

 150ن=  معجل ضربات القمب( –التعرق ندبة  –التغيرات السشاخية ) ارتفاع درجة الحراة 

الشدبة  لا نعم الدؤال م
 السئهية

معامل 
 الفاكرونباخ

 معامل الرجق

هل لاحظت تغيرات في درجات الحرارة خلال الدشهات  1
 ؟شذاطعمي مسارسة ال تأثيرولها  الأخيرة

14
9 

1 95% *0.990 

 

 

1.215* 

 
حياتك هل تعتقج أن التغيرات السشاخية تؤثر عمى نسط  2

 اليهمي و مسارسة الشذاط ؟
14
8 

2 99.5% 

هل لاحظت زيادة في تكرار الظهاهر الجهية الذجيجة مثل  3
 و لجية تأثير عمي مسارسة الشذاط العهاصف أو الفيزانات

14
9 

1 94.5% 

هل تعتقج أن التغيرات السشاخية تؤثر عمي مدتهي الاداء  4
 الرياضي و البجني و السهاري ؟

14
7 

3 99.5% 

هل تعتقج أن هشاك حاجة لاتخاذ إجراءات لمتكيف مع  5
 التغيرات السشاخية لسسارس الشذاط الرياضي ؟

14
8 

2 99.2% 
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أسححئمة تححع تػجيييححا لحفححخاد حححػل تححأثيخ التغيححخات  5(  التححالي : يتزححسغ الجححجول 1يتزححح مححغ خححلال جححجول رقححع ) 
شخرحاً، حيحث بمغحت ندحبة السػافقحة  150السشاخية عمى مسارسة الشذحاط الخياضحي. وقحج أجحاب عمحى ىححه الأسحئمة 

لعاليححة إلححى أن الاسححتبيان يستمححظ %. وتذححيخ قححيع معامححل الفاكخونبححاخ ا99.5% و 94.5عمححى جسيححع الأسححئمة بححيغ 
معامححل صححجق جيححج، أي أن الأسححئمة تكححيذ بجقححة آراء الأفححخاد حححػل تححأثيخ التغيححخات السشاخيححة عمححى مسارسححة الشذححاط 
الخياضححي. ويسكححغ اسححتخجام ىحححا الاسححتبيان كححأداة لفيححع الآراء والسػاقححف حححػل ىحححا السػضححػع والعسححل عمححى تحدححيغ 

 السشاخية في مسارسة الشذاط الخياضي. الػعي بأىسية التكيف مع التغيخات

 (2ججول رقم )

 150ن=    ركل الكرة ( –مدك الكرة  –هثب ال –تعميم بعض السهارات الاساسية ) الجري  

الشدبة  لا نعم الدؤال م
 السئهية

معامل 
 الفاكرونباخ

 معامل الرجق

هل تعتقج ان  التغيرات السشاخية تعهق مسارسة  1
 الظمق لتمك السهارات قيج الجراسة ؟الرياضة في الههاء 

14
4 

6 91.2% 97.2* 

 

1.33* 

هل تعتقج أن التغيرات السشاخية قج تؤثر عمى تعمم  2
 مهارات الجري والهثب؟

14
5 

5 92.5% 

هل تعتقج أن التغيرات السشاخية قج تؤثر عمى تعمم  3
 مهارات مدك الكرة وركل الكرة؟

14
8 

2 98.4% 

هل تعتقج أن يجب أن يتم تكييف برامج تعميم السهارات  4
 تغيرات السشاخية؟الرياضية مع ال

14
6 

4 92.8% 

هل تعتقج أن يجب أن تزسن السجارس تعميم مهارات  5
 الرياضة الستأثرة بالتغيرات السشاخية؟

14
8 

2 99.1% 

السئػية للإجابات الإيجابية في الأسئمة تتخاوح ( التالي : يسكغ ملاحطة أن الشدب 2يتزح مغ خلال ججول رقع )
%، مسا يذيخ إلى تػافق كبيخ بيغ الأفخاد في الإجابة بذكل إيجابي عمى الأسئمة 99.1% و 91.2بيغ 

. يجب أن نلاحظ 97.2و  1.33بالشدبة لسعامل الفاكخونباخ، فإن الكيع التي تع حدابيا تتخاوح بيغ  السصخوحة.
يكيذ درجة التػحيج بيغ الأسئمة السختمفة في الاستبيان. قيسة معامل الفاكخونباخ تتخاوح أن معامل الفاكخونباخ 
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.بالشدبة لسعامل الرجق، فإنو يسكغ 1، حيث يُعتَبَخ تػحيج الإجابات أكبخ كمسا اقتخبت الكيسة مغ 1و  0بيغ 
ذكخه في الججول السقجم.بذكل عام، تقييسو بػاسصة تحميل الارتباط بيغ الشتائج والستغيخات الأخخى، ولكشو لع يتع 

يبجو أن ىشاك تػافقاً جيجاً بيغ الأفخاد في الإجابة بذكل إيجابي عمى الأسئمة السصخوحة، ويسكغ أن يكػن ىحا 
 مؤشخاً عمى صجق الاستبيان. 

 مشاقذة الفروض و نتائجها و التعميق عميها   

 الفرض الأول :  

 التغيخات السشاخية  مع بعس السيارات قيج الجراسة تػجج فخوق ذات دالة احرائية بيغ  -

 (3ججول رقم )
 150ن=     ية  مع بعض السهارات قيج الجراسةالقياسات القبمية و البعجية  بين التغيرات السشاخ

الفرق بين  البعجي القبمي  السعايير 
 الستهسظين 

 قسية )ت( 
الستهسط  25.68

 الحدابي 
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
  السعياري 

السهارات 
الحركية 
 الاساسية

 2.00 1.2 1.1 98.4 1.00 %36 ارتفاع درجة الحراة 
 29.41 2.29 0.14 96.4 0.12 %65 ندبة التعرق 

 47.06 3.49 0.17 97.5 0.14 %82 معجل ضربات القمب 
. 2( ويبيغ الججول بػضػح الفخق الحي تع حدابو لارتفاع درجة الحخارة: 3يتزح مغ خلال ججول رقع )
ضعف الانحخاف السعياري. يسكغ  2( لارتفاع درجة الحخارة ىػ Tوقيسة )وىحا يعشي أن الفخق بيغ الستػسط 

ة. أما بالشدبة لسعجل العخق: فالفخق تفديخ ذلظ عمى أن زيادة درجة الحخارة تؤثخ بذكل كبيخ عمى الكيسة الشيائي
مخة الانحخاف  29.41( لسعجل العخق ىػ Tوقيسة )، أي أن الفخق بيغ الستػسط 29.41السحدػب ىػ 

السعياري. ويسكغ تفديخ ذلظ عمى أن معجل العخق لو تأثيخ أكبخ عمى الكيسة الشيائية مقارنة بالستغيخات الأخخى. 
( لسعجل Tوقيسة )، مسا يعشي أن الفخق بيغ الستػسط 47.06فخق السحدػب ىػ بالشدبة لسعجل ضخبات القمب: ال

مخة الانحخاف السعياري. وىحا يجل عمى أن معجل ضخبات القمب لو تأثيخ كبيخ ججًا  47.06ضخبات القمب ىػ 
كسا تدمط الزػء  عمى الكيسة الشيائية. وتطيخ الشتائج الفخوق في التأثيخ الشدبي لكل متغيخ عمى الكيسة الشيائية،

عمى الأىسية الشدبية لكل متغيخ في الجراسة أو التحميل الحي يتع إجخاؤه. ويسكغ أن يعدى ذلظ إلى حكيقة أن كل 
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متغيخ لو مدتػى مختمف مغ التأثيخ عمى الشتيجة الشيائية، وفيع ىحه التأثيخات الشدبية أمخ بالغ الأىسية لمتفديخ 
: يسكغ أن يكػن لتأثيخات تغيخ السشاخ تأثيخ عمى سمػكيات الشذاط البجني مثل الجقيق لمبيانات.و ىحا يخجع الي 

الجخي والقفد والتقاط الكخة وركل الكخة. أضيخت الجراسات أن تمػث اليػاء والطخوف الجػية القاسية والكػارث 
مغ  .(Paquito, 2021) الصبيعية السختبصة بتغيخ السشاخ يسكغ أن تؤدي إلى انخفاض مدتػيات الشذاط البجني

ناحية أخخى، يسكغ لقصاع الخياضة أن يمعب دورًا في معالجة تغيخ السشاخ مغ خلال الحج مغ برستو السشاخية 
السشاخ  ومع ذلظ، مغ السيع ملاحطة أن العلاقة بيغ تغيخ .(Gábor, 2021) وتعديد الدمػكيات السدتجامة

 .والسيارات مثل الجخي والقفد والتقاط الكخة وركل الكخة لع يتع تشاوليا بذكل مباشخ في السمخرات السقجمة

 الفرض الثاني 

 و استراتيجاتها  لمسهارات قيج الجراسة . ذات دالة احرائية بين التغيرات السشاخية تهجج فروق  -

 (4ججول رقم )
 150ن=    ات التعميم لمسهارات قيج الجراسةالتغيرات السشاخية  و استراتيجالقياسات القبمية و البعجية  بين 

الفرق بين  البعجي القبمي  السعايير 
 الستهسظين 

 قسية )ت( 
الستهسط  

 الحدابي 
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
  السعياري 

السهارات 
الحركية 
 الاساسية

 23.5 2.3 1.20 60.8 1.24 58.5 تعزيز الهعي بالبيئة
تظبيق تقشيات التجريب الرجيقة 

 لمبيئة
60.2 1.26 63.7 1.54 3.5 36.4 

 47.2 2.1 1.32 64.2 1.23 62.3 استخجام السهاقع الظبيعية
 37.8 2.3 1.32 62.5 1.54 60.2 تعزيز الاستجامة

في جسيع السعاييخ الأربعة بعج تشفيح مبادرة ( أن الصلاب قج أضيخوا تحدشاً كبيخاً 4يتزح مغ خلال ججول رقع )
، مسا يذيخ إلى 60.8إلى  58.5في اختبار تعديد الػعي بالبيئة، ارتفع الستػسط الحدابي مغ .""كميتشا مدتجامة

، مسا يذيخ إلى أن 1.20إلى  1.24زيادة في الػعي البيئي لجى الصلاب. كسا انخفس الانحخاف السعياري مغ 
في اختبار تصبيق تقشيات التجريب الرجيقة لمبيئة، .خ تجاندًا في مدتػياتيع مغ الػعي البيئيالصلاب أصبحػا أكث

، مسا يذيخ إلى زيادة في استخجام الصلاب لتقشيات التجريب الرجيقة 63.7إلى  60.2ارتفع الستػسط الحدابي مغ 
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الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندًا في  ، مسا يذيخ إلى أن1.54إلى  1.26لمبيئة. كسا انخفس الانحخاف السعياري مغ 
 62.3في اختبار استخجام السػاقع الصبيعية، ارتفع الستػسط الحدابي مغ  .استخجاميع لتقشيات التجريب الرجيقة لمبيئة

، مسا يذيخ إلى زيادة في استخجام الصلاب لمسػاقع الصبيعية لسسارسة الخياضة. كسا انخفس الانحخاف 64.2إلى 
في .، مسا يذيخ إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندًا في استخجاميع لمسػاقع الصبيعية1.32إلى  1.23السعياري مغ 

، مسا يذيخ إلى زيادة في تعديد الصلاب لكيع 62.5إلى  60.2اختبار تعديد الاستجامة، ارتفع الستػسط الحدابي مغ 
إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندًا ، مسا يذيخ 1.32إلى  1.54الاستجامة. كسا انخفس الانحخاف السعياري مغ 

، تذيخ ىحه الشتائج إلى أن مبادرة "كميتشا مدتجامة" كانت فعالة في تعديد الػعي البيئي .في تعديدىع لكيع الاستجامة
وتعديد قيع  (Maryam, 2023) والسجتسعي لجى الصلاب، وزيادة استخجاميع لتقشيات التجريب الرجيقة لمبيئة،

السحتػى التعميسي:  :تفديخ الشتائج يسكغ تفديخ ىحه الشتائج مغ خلال مجسػعة مغ العػامل، بسا في ذلظ .الاستجامة
تع ترسيع محتػى السشاىج الجراسية في إشار مبادرة "كميتشا مدتجامة" لتزسيغ مػضػعات الاستجامة. وقج ساعج ىحا 

السسارسات التجريدية: قام أعزاء ىيئة التجريذ بتشفيح مجسػعة  .جى الصلابعمى زيادة الػعي البيئي والسجتسعي ل
متشػعة مغ السسارسات التجريدية التي تجعع الاستجامة، مثل استخجام التقشيات الرجيقة لمبيئة، وتعديد الػعي البيئي 

ة لمبيئة، وتعديد قيع في الفرػل الجراسية. وقج ساىع ذلظ في زيادة استخجام الصلاب لتقشيات التجريب الرجيق
الأنذصة اللاصفية: تع تشطيع مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة اللاصفية التي تعدز الاستجامة، مثل  .الاستجامة

الخحلات السيجانية إلى السػاقع الصبيعية، والأنذصة الخياضية الرجيقة لمبيئة. وقج ساىست ىحه الأنذصة في زيادة 
  (Nindi, 2023) .، وتعديد قيع الاستجامةالػعي البيئي والسجتسعي لجى الصلاب

 تػجج فخوق ذات دالة احرائية بيغ التغيخات السشاخية  و مدتػي الاداء التعميسي لمصلاب

القياسات القبمية و البعجية  بين التغيرات السشاخية  و مدتهي الاداء التعميسي  (5ججول رقم )
 150ن=   الجراسة لمظلاب لمسهارات قيج

الفرق بين  البعجي القبمي  السعايير 
 الستهسظين 

 قسية )ت( 
الستهسط  

 الحدابي 
الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

الانحراف 
  السعياري 

السهارات 
الحركية 

 23.7 5.3 1.24 60.8 1.23 55.3 درجات الحرارة والتغيرات الجهية
 27.2 4.0 1.44 66.3 1.45 62.3 الكهارث الظبيعية
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 48.2 1.6 1.47 66.8 1.98 65.2 نقص السهارد الاساسية
 30.2 2.3 1.54 64.1 1.24 62.4 الحساية والتهعية

( أن الصلاب قج أضيخوا تحدشاً ممحػضًا في جسيع السعاييخ الأربعة درجات الحخارة 5يتزح مغ خلال ججول رقع )
، 60.8إلى  55.3الحخارة والتغيخات الجػية، ارتفع الستػسط الحدابي مغ والتغيخات الجػية في اختبار درجات 

مسا يذيخ إلى زيادة في فيع الصلاب لتأثيخات درجات الحخارة والتغيخات الجػية عمى البيئة. كسا انخفس الانحخاف 
ت درجات ، مسا يذيخ إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندًا في فيسيع لتأثيخا1.24إلى  1.23السعياري مغ 

 62.3في اختبار الكػارث الصبيعية، ارتفع الستػسط الحدابي مغ  ،الكػارث الصبيعية.الحخارة والتغيخات الجػية
، مسا يذيخ إلى زيادة في معخفة الصلاب بالكػارث الصبيعية وكيفية التعامل معيا. كسا انخفس 66.3إلى 

، مسا يذيخ إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندًا في معخفتيع 1.44إلى  1.45الانحخاف السعياري مغ 
،نقز السػارد في اختبار نقز السػارد، ارتفع الستػسط الحدابي مغ .عية وكيفية التعامل معيابالكػارث الصبي

، مسا يذيخ إلى زيادة في إدراك الصلاب لأىسية إدارة السػارد بذكل مدتجام. كسا انخفس 66.8إلى  65.2
ا في إدراكيع لأىسية ، مسا يذيخ إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ تجاندً 1.47إلى  1.98الانحخاف السعياري مغ 

 62.4،الحساية والتػعية في اختبار الحساية والتػعية، ارتفع الستػسط الحدابي مغ .إدارة السػارد بذكل مدتجام
، مسا يذيخ إلى زيادة في وعي الصلاب بأىسية اتخاذ إجخاءات لمحساية مغ الآثار الدمبية لمتغيخ 64.1إلى 

، مسا يذيخ إلى أن الصلاب أصبحػا أكثخ 1.54إلى  1.24مغ السشاخي. كسا انخفس الانحخاف السعياري 
، ويسكغ تفديخ ىحه الشتائج .تجاندًا في وعييع بأىسية اتخاذ إجخاءات لمحساية مغ الآثار الدمبية لمتغيخ السشاخي

السحتػى التعميسي: تع ترسيع محتػى السشاىج الجراسية لتزسيغ  :مغ خلال مجسػعة مغ العػامل، بسا في ذلظ
السسارسات  .ضػعات التغيخ السشاخي. وقج ساعج ىحا عمى زيادة فيع الصلاب ووعييع بالتغيخ السشاخيمػ 

التجريدية: قام أعزاء ىيئة التجريذ بتشفيح مجسػعة متشػعة مغ السسارسات التجريدية التي تجعع الػعي بالتغيخ 
ت والحػارات حػل التغيخ السشاخي. وقج ساىع السشاخي، مثل استخجام التقشيات التعميسية الحجيثة، وتشطيع السشاقذا

الأنذصة اللاصفية: تع تشطيع مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة  .ذلظ في زيادة فيع الصلاب ووعييع بالتغيخ السشاخي
اللاصفية التي تعدز الػعي بالتغيخ السشاخي، مثل الخحلات السيجانية إلى السػاقع الصبيعية، والأنذصة الخياضية 

بشاءً عمى ىحه الشتائج،  .يئة. وقج ساىست ىحه الأنذصة في زيادة فيع الصلاب ووعييع بالتغيخ السشاخيالرجيقة لمب
يسكغ تقجيع مجسػعة مغ التػصيات لتعديد الػعي بالتغيخ السشاخي لقج وجج أن تغيخ السشاخ لو تأثيخ كبيخ عمى 
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تفاع درجات الحخارة والطػاىخ الجػية الأداء التعميسي لمصلاب. يسكغ أن تؤدي عػاقب تغيخ السشاخ، مثل ار 
 ,Aslıhan)الستصخفة، إلى اضصخابات في السباني السجرسية وانخفاض الجافع لمتعمع بدبب الخػف مغ السجيػل 

بالإضافة إلى ذلظ، فإن الأعخاض السختبصة بالحخارة شائعة بيغ الصلاب، مسا قج يقػض أدائيع  (2022
. لقج لػحظ أن الصلاب الحيغ لجييع مدتػى أعمى (Sattik, 2022)التعميسي، خاصة مع ارتفاع درجات الحخارة 

القمق بذأن ىحه القزية ويػاجيػن السديج مغ التأثيخات  مغ السعخفة حػل تغيخ السشاخ يعبخون عغ مديج مغ
. لحلظ، مغ الزخوري دمج تعميع تغيخ السشاخ في السشاىج السجرسية لديادة الػعي (Walter, 2023)الحخارية 

تجريبية، يسكغ لمصلاب بيغ الصلاب حػل تغيخ السشاخ وآثاره  مغ خلال تػفيخ الأنذصة التعميسية والبخامج ال
 .تصػيخ السػاقف وأنساط الحياة الرحيحة لسعالجة أسباب وآثار تغيخ السشاخ

  :شتاجاتتالاس 

 .زيادة في وعي الصلاب بأىسية اتخاذ إجخاءات لمحساية مغ الآثار الدمبية لمتغيخ السشاخي -

 زيادة في تعديد الصلاب لكيع الاستجامة  -

 اللاصفية التي تعدز الػعي بالتغيخ السشاخي و تعدز الاستجامةتشطيع السديج مغ الأنذصة  -

 التهصيات :

 .الاستسخار في تصػيخ السشاىج الجراسية لتزسيغ مػضػعات التغيخ السشاخي -

 .تػفيخ السديج مغ التجريب لأعزاء ىيئة التجريذ حػل كيفية تجريذ التغيخ السشاخي -

 السراجع العربية 
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