
 الرمهد النفدي وعلاقته بالتهجه نحه الحياة لدى النداء الارامل

 م. م نهر كاطع عباس                          أ. د. امل مهدي جبر   

 مركز الارشاد التربهي والرعاية النفدية        كلية التربية للبنات –جامعة البررة 

 ص البحثخلم

و نحػ الحياة لجى الشداء الرسػد الشفدي وعلاقتو بالتػجمدتػى ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى 
(, 0100-0101( امخأة ارممة مغ محافطة البرخة لمعاـ )031وقج تكػنت عيشة البحث مغ )الارامل, 

( فقخة 10اد مكياس الرسػد الشفدي والحي تكػف في صػرتو الشيائية مغ )تع اعج ولتحقيق اىجاؼ البحث
ولتحميل البيانات , لتصبيقو عمى العيشة الشيائية  ( فقخة02حياة والحي تكػف مغ )واعجاد مكياس لمتػجو نحػ ال

بتستع عيشة  ( واسفخت الشتائجSPSSالاستعانة بالحقيبة الِإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )واستخخاج الشتائج تع 
البحث بسدتػى متػسط مغ الرسػد الشفدي وتػجو ضعيف نحػ الحياة لكغ اتزح وجػد علاقة بيغ الرسػد 

 الشفدي والتػجو نحػ الحياة .

 الرسػد الشفدي ، التػجو نحػ الحياة ، الارامل -لكلمات المفتاحية:ا

 

Abstract: 

     The current research aims to identify The level relationship between 

psychological resilience and life orientation among widows, The final research 

sample which amounted to (170) widowed women in Basra Governorate for the 

year (2021-2020), To achieve the objectives of the current research Preparing the 

psychological resilience scale that formed from (53) paragraph and the life 

orientation among scale that formed from (46) paragraph for widowed women to fit 

the research sample. and to analyze the data The results were extracted using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the results resulted in the 

research sample having a medium level of psychological resilience and a weak 



orientation towards life, but it became clear that there is a relationship between 

psychological resilience and life orientation among. 
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 الفرل الاول

 مذكلة البحث:  -

تعتبخ الاسخة ىي نػاة السجتسع فإصلاحيا صلاح لمسجتسع كسا اف البشاء الاسخي مغ اىع العػامل التي      
اف البشاء  ؼداء الاجتساعي الدميع ومغ السعخو تداعج عمى تساسظ الاسخة والحفاظ عمى قجرتيا عمى الأ

ولكغ عشجما تتعخض الاسخة لفقجاف احج السكػنات  وىي الاب والاـ والابشاء مكػنات ةالاسخي يقػـ عمى عج
رئيدي وفعاؿ دور لسا لو مغ  الاب السفقػد ىػ حلظ يشعكذ عمى تساسظ الاسخة واستقخاىا وخرػصا اذا كافف

كثيخ مغ الزغػط الشفدية مل احسل الاـ ىحه السدؤولية لػحجىا يعخضيالاسخة وت  في تػفيخ معطع احتياجات 
وانيا يجب اف تشصػي عمى نفديا بحدنيا السخأة الارممة فزلًا عغ نطخة مجتسعشا الذخقي الى جتساعية والا

 فيمسشدؿ ما يفخض عمييا مجسػعو مغ القيػد عسخىا في تخبية اولادىا وملازمتيا ل وتقزي ما تبقى مغ
بإرادتيا او بغيخ ارادتيا وكأنسا كانت  سػاء كاف ذلظ والحي يجفعيا الى التخمي عغ احلاميا الدابقة العير

 الارممة تتستع حلظ يجب افالحي تعير فيو؛ ل مغ عادات وتقاليج السجتسع وىحا ناتجحياتيا مبشيو عمى الدوج 
بقجر جيج مغ الرسػد الشفدي الحي يجعميا قادرة عمى التػافق و تحسل أعباء الحياة والثبات والحفاظ عمى 

والشطخ بإيجابية لمحياة مغ اجل وتتخمز مغ الزغط الشفدي الحي يحكسيا تأقمع مع الحياة الججيجة تاليجوء ل
 .ةجتسع قادريغ عمى تحسل السدؤوليلستخبية اشفاليا تخبية سميسة ومتػازنة وجعميع افخاد صالحيغ في ا

 تكسغ مذكمة البحث الحالي بالإجابة عغ التداؤلات التالية

 ؟ما مدتػى الرسػد الشفدي لجى الارامل -
 ؟ما مدتػى التػجو نحػ الحياة لجى الارامل -
 ؟ما شبيعة العلاقة بيغ الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجى الارامل -

 



 اهمية البحث: -

اف عرخنا الحاضخ ىػ عرخ الدخعة والتصػر والتقجـ ولكغ ىحا التقجـ لا يخمػ مغ الدمبيات التي تؤثخ      
العير  ومحغ وضغػط تػاجييا الاسخة مغ اجل صعػباتمباشخ واساسي عمى البشاء الاسخي مغ بذكل 
ولكغ الى اي  ؛بذكل عاـ كافة الاحتياجات واحجاث التػافق مع السحيط الحي تشتسي اليو الاسخة ىحا وتػفيخ

ه يعتبخ العسػد الخئيذ لبشائيا. تخيل الرعػبات التي تػاجييا الاسخة الفاقجة للؤب والحي بجور شا اف نمجى يسكش
حيث تعتبخ السخأة الارممة حالة خاصة؛ بدبب التغيخ الجحري لأسمػب وشكل حياتيا وانقلاب نطاميا اليػمي 

ىػ ذلظ التحػؿ في ذاتيا ونفديتيا إذ تذعخ فجأة بانيا لع تعج زوجة  , ولعل مغ اىع واخصخ تغييخفي الحياة
شفدي وقجرة عمى الالرسػد  ىا, مسا يتصمب لجييا وجػد قجر مغكدابق عيجىا وتػاجو الحياة وتحجياتيا بسفخد

 يخاصة واف شبيعة السجتسع العخبالحياة  خمق استخاتيجيات تداعجىا عمى تكػيغ التػجو بذكل ايجابي نحػ
الى اف اكثخ ( 0100, وفي ىحا الرجد اشارت دراسة الحديغ )فخض عمييا قيػد وعمى حياة ابشائياي

السذكلات التي تعاني مشيا الارممة العخاقية ىي نطخة السجتسع الستجنية, والعػز السادي والتبعية الاقترادية 
عػر بالفخاغ الشفدي والعاشفي, للؤخخيغ, والذعػر بالعجد والزعف, وضعف الاىتساـ مغ قبل اىل الدوج, والذ

( الى اف تعخض السخأة لمتخمل يعج مغ اىع واخصخ الزغػط الشفدية التي 0100كسا تذيخ دراسة الاغا )
ولا شظ اف درجة الخصػرة تختبط بسجى اعتساد تتعخض ليا الحياة الدوجية بذكل عاـ والدوجة بذكل خاص 

مغ ىحا السشصمق يسكغ اف  (.127, ص0102بػ ىجروس, السخأة عمى الخجل ومجى ىحا الاعتساد )صالح, وا
 8الشقاط التالية اىسية البحث الحالي في الباحثتاف مخزت

 غ الشداء الارامل م لجى لرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياةا ميط الزػء عمى متغيخيغ ميسيغ ىساتد
لاحقو مغ اجل مداعجة  يسا ومحاولة إيجاد الحمػؿ في دراساتاجل التخكيد عمى نقاط الزعف في

استعادة تػازنيغ بعج التعخض لمسراعب والسحغ والزغػط الشاتجة مغ فقجاف الدوج وتحسل  الارمة في
 . مدؤولية الاسخة ومحاولة بشاء اتجاه إيجابي نحػ الحياة

 تؤثخ عمى الاسخةناتيا الحي بجورىا االاىتساـ بذخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىي الارممة ومع. 
  والتػجو نحػ الحياة لجى  ة الرسػد الشفديتدفخ الجراسة عغ نتائج تداعج عمى اعجاد بخامج لتشسيقج

 .الارممة



 ف البحث:اهدأ -

 : ما يأتي مىعالتعخؼ  الى ييجؼ البحث الحالي

 ؟قياس مدتػى الرسػد الشفدي لجى الارامل  -0
 ؟مدتػى التػجو نحػ الحياة قياس  -0
 ؟الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجى الارامل العلاقة  بيغ -1

 تحديد المرطلحات: -

 اولًا: الرمهد النفدي:

نو8 قجرة الفخد عمى التكيف الايجابي في مػاجية الزغػط الشفدية, واستعادة تػازنو كػرنخ ودافيجسػف بأعخفو  -
 (.110ص, 0107بعج التعخض لمسحغ والرجمات السزصخبة التي تػاجيو )غػلي والعكيمي, 

( بأنو8 عسمية او سسة او قجرة او خاصية شخرية تسكغ الفخد مغ التعامل والسػاجية 0102ابخاليع ) عخفو -
الايجابية لمزغػط والازمات والسحغ السختمفة , والشيػض مشيا بجوف انكدار, واستعادة الحالة الشفدية 

لايجابي مع الحياة, وتحقيق الشػاتج والجدسية الاصمية بعج التعخض لمرجمات , والاستسخار في التعاير ا
الايجابية )كاليشاء الحاتي والشسػ الشفدي( عمى الخغع مغ التعخض لمطخوؼ السيجدة ليشاء الفخد الحاتي او حتى 

 (  022, ص0102دوف التعخض ليا )ابخاليع , 
الدرجة الكلية التي يحرل عليها المدتجيب من اجابته على فقرات مقياس الرمهد  التعريف الاجرائي: -

 .النفدي

 ثانياً: التهجه نحه الحياة:

وامتلاكو لمسعتقجات الايجابية التي ( 8 بأنو قجرة الفخد عمى التفكيخ بسػضػعية 0104السحتدب والعكخ ) عخفو -
 .(43, ص0101)صالح,  يع, والدعي نحػ تحقيق اىجافول معتداعجه في الانفتاح عمى الجنيا والشاس والتفاع

تقيػيع الفػخد لشػعيػة الحيػاة التػي يعيذػيا ويعتسػج ىػحا التقيػيع عمػى مقارنػة السكافػآت (8 بأنو 0100عمي ) عخفو -
والكمػف بسدػتػى الحيػاة التػي يعيذػيا، والشطػخة الايجابيػة والاعتقػاد بػأف جسيػع الأشياء والأحجاث والسػاقف 



والاعتقػاد بإمكانيػة تحقيق الخغبات في السدتقبل  والترخفات تشػدع نحػػ الخيػخ والدػعادة والإقبػاؿ عمػى الحيػاة
بالإضػافة إلػى الاعتقػاد باحتسػاؿ حػجوث الخيػخ أو الجانػب الجيػج مػغ الأشػياء بجلا مغ حجوث الذخ أو 

 .(0050, ص0100)عمي, الجانب الديء 
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ اجابتو عمى فقخات مكياس التػجو نحػ  التعخيف الاجخائي8 -

 الحياة.
 الفرل الثاني

 إطار نظري ودراسات سابقة
 :الاطار النظري  -

 اولًا: مفههم الرمهد النفدي: 

 قمتكػف مذتقة مغ الق وة واف فكختيغ الزغػط الشفدية وأدبيات السػاجػـ الرسػد الشفدي مييدتسج مف
واف الرسػد سة اللاتيشية مخف التي تتخجع بالخجػع ممغ الك Resilienceسة الرسػد مالشفدي، واف أصل ك

ػد عغ الشسػ الرس سايدتق أو مجيج ، ويسكغ ىجػع الى الػضيفة الصبيعية بعج  حجث مخ ية الخ مسػ عىالشفدي 
تفاعل او اعادة الشذاط مع يل وانخفاض المى تقميشصػي ع وار مغ انىجؼ والازديوالشجاح في تحقيق ال

 ى الاداءمى مغ الحفاظ عممغ الزغػشات اللاحقة أو مدتػى أعالزغػشات ، بحيث تكػف معالجة أسخع 
اف الرسػد الشفدي   (Cowan& Schulz, 1996)ويخى كلًا مغ  (.114, ص0107)غػلي , العكيمي, 

يذيخ الى امتلاؾ الافخاد قػى فديػلػجية وخرائز نفدية وميارات التفاعل بيغ الافخاد تسكشيع مغ الاستجابة 
. (Cowan& Schulz, 1996, P 1316)بشجاح الى التحجيات العطيسة لشسػ شخرياتيع مغ خلاؿ الخبخة 

ججية البحث فيو تخجع لعقج مزى فإف  ,0731عاـ رغع أف مفيػـ الرسػد الشفدي ضيخ في السجاؿ مشح   
ق وتحقيق الكفاءات فقط. ويجسع الباحثػف عمى أف الرسػد الشفدي يذيخ إلى وجػد نتائج إيجابية وتػاف

مػاجية السخاشخ أو الرعاب أو الزغػط، ويتصمب الرسػد تحقيق معياريغ الأوؿ8 أف يتعخض  الشسائية في
ولقج تصػرت بحػث القجرة , نػاتج نسائية شبيعيةني8 أف يحقق الفخد شجيجة، والثا الفخد لمسخاشخ أو صعاب

البحث عغ الأشخاص السعخضيغ لمخصخ أو لمسذاكل  خلاؿمغ عمى الرسػد الشفدي ومػاجية الأزمات 
ب عقمي حاد( أو بدبب اخ ياتيع العائمية )الػالج لجيو اضصفي ذلظ الأشفاؿ السعخضػف لمخصخ بدبب خمفبسا   



وقج ركدت بحػث  .مثل الػلادة السبكخة أو الصلاؽ أو ضخوؼ التخبية الخصخة مثل الفقخ أو العشفتجارب الحياة 
 القجرة عمى الرسػد عمى ثلاث حالات متسيدة8

 "مقاومة الاجياد". الذجائج الكبيخالعسل بذكل جيج خلاؿ فتخة   -0
 العػدة إلى مدتػى سابق مغ الأداء الجيج بعج الرجمة أو الذجة.   -0
 الطخوؼ السعاكدة. ة أو التكيف الصبيعي عشجما تتحدغمدتػيات ججيجة مغ الإيجابيتحقيق  -1

وىػ مفيػـ واسع يذسل السخاشخ والسحغ ذيخ الرسػد إلى التكيف الإيجابي أماـ   في كل ىحه الحالات ي
 (.626-625, ص0107التعافي اماـ السحغ )الخفاعي , احسج, شائفة واسعة مغ الطػاىخ، بسا في 

 هين الرمهد النفدي: تكدورة  -
الاداء الشفدي للؤفخاد اثشاء السحغ والذجائج في نسػذج اشمق عميو دورة  (Persall, 2003وضع بيخسيل )

 الرسػد الشفدي, ووفقا لترػيخ بيخسيل فإف دورة الرسػد الشفدي تسخ عمى الشحػ الاتي8
مؤديو الى السديج مغ التجىػر8 تبجأ بسذاعخ الغزب او الحدف والاحباط وتشسػ ىحه السذاعخ  - أ

 التجىػر, فيبجأ الفخد في القاء المػـ عمى الاخخيغ او التقميل مغ قيسة الحات .
التػافق8 بعج مخحمة الانحجار نحػ الانخفاض والاختلاؿ , يختج الفخد مخة اخخى عكذ مدار التجىػر   - ب

خح الفخد بعس عشجما يتصاعجا بقجر كاؼ يدسح لو بالتأقمع مع الاوضاع الخاىشة, ويحجث ذلظ 
 التجابيخ والاجخاءات التي تسكشو مغ التغييخ.

التعافي8 ىي استسخار لسخحمة التػافق , وفييا يتع مػاصمة مدار الفخد في الشيػض, وتكػف مخحمة  - ت
 التػافق بسثابة وسيمة لمػصػؿ الى التعافي , وىػ ما يعخؼ بالعػدة الى مدتػى الػضع الخاىغ.

مع الفخد مغ السحغ والذجائج التي تعخض ليا ويرل بيحا التعمع الى الشسػ8 وفي ىحه السخحمة يتع - ث
مدتػى مختفع مغ الاداء الشفدي يفػؽ اداءه قبل التعخض لمسحغ وىػ ما يدسى باستعادة التػازف لمفخد 

قجمو كلًا مغ )اماؿ  , وتتفق دورة الرسػد الشفدي وفقا لسفيػـ بيخسيل مع مافي الاتجاه التراعجي 
( حػؿ 0101؛ ولياـ صابخ شاىيغ, 0101؛ ومحمد الدعيج ابػ حلاوة, 0105باضة, عبج الدسيع 

مفيػـ الرسػد الشفدي بأنو قجرة الفخد عمى استعادة تػازنو بعج التعخض لمسحغ والزغػط بل قج 
 (.10, ص0101)خميفة, يػضف ىحه السحغ والزغػط لتحقيق الشسػ والتكامل 



 نظريات الرمهد النفدي: -
 (:0222ريتذاردسهن )اولًا: نظرية 

ما اسساه بشطخيات ما وراء الرسػد والتي قج تصػرت مغ خلاؿ  Richardson اقتخح ريتذاردسػف  لقج
لحيغ يػاجيػف ثلاث مػجات مختمفة؛ فالسػجة الاولى 8 تيتع بالتعخؼ عمى تحجيج خرائز الافخاد ا

ئية التي تختبط بالرسػد سػاء وىي تخكد عمى العػامل والخرائز الحاتية والبي الاضصخابات بفاعمية
أكانت ىحه العػامل شخرية او اسخية او مجتسعية او ثقافية. والسػجة الثانية 8 ىي التي تيتع بفحز 
العسميات التي تدسح بتفديخ كيف تعسل ىحه العػامل سػاء أكانت )الجاخمية والخارجية( و )الدمبية 

الثالثة8 بسا يؤدي الى استعادة التػازف وتحيق التػافق او العكذ بسعشى فقجاف التػازف. السػجة  والايجابية(
ىي التي تخكد عمى تػضيف نػاتج السػجتيغ الدابقتيغ في تشسية الرسػد وتشصمق مغ اف كل فخد لجيو 

والافتخاض الاساسي قػى يسكغ تقػيتيا لمبشاء والتذييج العقمي والتأكيج عمى الرسػد ومقاومة الانكدار, 
التكيف مع ضخوؼ الحياة ليحه الشطخية ىػ فكخة التػازف البيػلػجي الشفدي الخوحي والحي يدسح لشا ب

حيث اف القجرة عمى التكيف مع مثل ىحه الاحجاث الحياتية تتأثخ برفات الرسػد وإعادة  .الحالية
 .التكامل مع الرسػد الدابق

  : الى أربع نتائج ىي وتؤدي عسمية إعادة التكامل بالفخد 
  .عادة تكامل الرسػد حيث يؤدي التكيف إلى مدتػى أعمى مغ التػازف  -0
 تػازف جيج يبحؿ لتجاوز التذػير. العػدة إلى ال -0
 فقجاف الانتعاش وإنذاء مدتػى أدنى مغ التػازف .  -1
              ت التعامل الشاجحةار مة وضيفيا بار الرسػد كشتيجة لقجومغ ثع يسكغ اعً  حالة مخت -2

 (. 011, ص0102)عبج الفتاح, حميع, 

 (0200روتر )نظرية  ثانياً:

لأف أي , املبيغ الرسػد الشفدي كعسمية أو آلية وبيغ كػنو متغيخ أو ع مقارنةRutter أجخى روتخ   
وقج تحجث  , حه الستغيخات قج تذكل عامل خصخ في أحج الطخوؼ وعامل ضعف في ضخوؼ أخخى ى مغ

التي  تراحب حجوث بات الشفدية اخ د مغ الاضصاخ غ مفيػـ الآليات والتي تحسي الأفصاحب الشطخية ع



وعشجما يدتصيع الفخد  ,الخصخ وأف التغيخ يقل وتخف حجتو عشجما يتغيخ التقييع لعػامل ,الذجائج والسحغ
أف عػامل و  تقل وبذكل واضح, الخصخالتكيف الشاجح في بعس الطخوؼ فإف تأثيخ الجرجة الكبيخة ليحا 

ل ثوىحه العػامل تتس ,ت الرادمةاخ السشاسب لتخفيف الخصخ والخب تعسل بالػقتالحساية كسا يحكخ روتخ 
والكفاءة  ,وتتزسغ في محتػاىا الاستقلالية ,لأسخي والجعع الاجتساعيا في قػة الذخرية والتساسظ

لبشاء شبكة مغ العلاقات الاجتساعية تداىع في ضخوؼ  يجابيةلإاقة بالشفذ والآفاؽ الاجتساعية ثال ,الحاتية
 (.03-02, ص0107القاسية )الذػيكي,  الحياة

 ثانياً: مفههم التهجه نحه الحياة:

يعج التػجو نحػ الحياة سسة شخرية تترف بأنيا رؤية ذاتية ايجابية, واستعجاد كامغ لجى الفخد غيخ محجود 
ا ىػ ايجابي مغ امػر الحياة الجيجة وغيخ الجيجة. وذلظ بالشدبة لمحاضخ بذخوط معيشة يسكشو مغ ادراؾ كل م

الحالي والسدتقبل القادـ, فالتػجو نحػ الحياة يختبط بالتػقعات الايجابية التي لا تتعمق بسػقف معيغ فيػ سسة 
عمى  مغ سسات الذخرية وليذ حالة. تتدع بالثبات الشدبي عبخ السػاقف والاوقات السختمفة ولا تقترخ

   (.000,ص 0107عبج الفتاح, بعس السػاقف )

. ونفد لػ بالفعمالكيا لػية والكيشػنة قبالي ىيأتي ال فإلا أ ويما ما عيما في لالحياة بك غيتق فالفخد أ ذا اراداو 
يجب  وحيات غالفائجة م قيحقي . ولكيءحا الذىا نحػ ميتتسحػر بأكس وحيات لك فما نجج أ يءبذيتع فعشجما ي

لكغ لا بج اف ى التػازف لكي يتقجـ الى الاماـ و ػ بحاجة إلي، فف بقجر وبتػاز  وشيء في حيات لك يكػف ف أ
 فإلا أ ويم، ما عف حالة الدعادة والحد  .ما بيغ حالة التػازف وعجـ التػازف ا ً ائسواقع الحياة د فبأيكػف واعياً 

     فقط, وانسا بتػجيو نحػ الحياة مق بالأنذصة التي يقػـ بياتعلا ي ف واحجة. فالتػاز  ـقج ىمع فيق
(Maxwell ,j, 2006).  وىحا ما سبق اف اكجه سميجساف اف كل فخد يسخ باليديسة والخفس والفذل لجرجة ما

في حياتو , وبالخغع مغ الخفس والفذل فإف بعس الشاس يدعػف الى بحؿ جيػدىع بيشسا يدتدمع الاخخوف, 
تي تحقق الاختلاؼ بيشيع اف كيفية تفديخ الشاس برػرة جػىخية لفذميع وىدائسيع ىي ال وىكحا يخى سميجساف

تجشب  ؿيحاو  ، فلاوتالسسدوجة بالدعادة في حيا ف حطات الحد ميسخ ب فإندا لوك .والتذاؤـؿ في التفاؤ 
فالحياة رحسة عالى ، وت وإلا الله سبحان وسمفالغيب لا يع غالعكبات والسح غم غليذ في مأم والسخاشخ، لأن

فالدخ في تستعو بالثقة وكدب التقجيخ والاحتخاـ, وتحقيق احلامو يكسغ في تصػيخ  ية معيشة,وليدت وج



بيخاً, فيػ يعج ميدة لجى نحػ الحياة يحجث فارقا ك ووالتػج التػجو الايجابي نحػ ذاتو والاخخوف والعالع بأكسمو.
كاف الفخد  فإذاغ اف يكػف بجيلًا عغ السيارة والخبخة لجيو. , ويعصيو افزمية, ولكغ مع كل ذلظ لا يسكلا الفخد

بإمكانو اما اذا كاف  -التي ىي احج اوجو التػجو–الكياـ بذيء ما فيحا نابع مغ ثقتو بشفدو  بإمكانويعتقج أف 
فيحه ىي الكفاءة وكلاىسا يعج لازماً لمشجاح, فتبشي تػجو ايجابي يداعجه عمى السدتػى الذخري الكياـ بو 

وقج يجعمو اكثخ شعػراً بالخضا, ولكشو لا يداعجه عمى السدتػى السيشي فإذا لع يكغ يتستع بالكفاءة فقج يقع 
 (.24-23. ص0104ارنػط, )                 بالكثيخ مغ السذاكل

 سمات الذخص ذو التهجه الايجابي نحه الحياة: -
ويتدع الذخز ذو التػجو الايجابي نحػ الحياة بالقجرة عمى اكتداب الانساط والسعمػمات الرحيحة 
والرائبة وليذ عغ شخيق الػقػؼ عمى الانساط العقمية والخاشئة ويسيل الى اتخاذ السػقف التقبمي والى 

لظ الستفائل عمى اكبخ حج مغ السلامح العقمية ويشطخ الى فكخ الاخخيغ مغ حيث ىع لا مغ حيث ىػ كح
العقمييغ. فيػ يشطخ للؤفكار بسثابة حية تتػلج وتتكاثخ وتخخج افكار ججيجة استعجاد لمححؼ والاضافة 

 (.51, ص0101وكحلظ مغ ملامحو بأف السدتقبل سيكػف افزل )صالح, 

 اهم النظريات التي فدرت التهجه نحه الحياة: -

( الى ارتباط التػجو نحػ 0760يذيخ سيلاي لازاوروس ): (Lazarus, 1982) ساولًا: نظرية لازا ورو 
الحياة بالزغػط الشفدية في نطخيتو وعجه عامل نفدي يؤثخ عمى كياف الفخد البشيػي الشفدي حيث يحج مغ 
قجرتو عمى الكياـ بإعسالو وواجباتو عمى الػجو الاجسل. والى الجانب الزغط الشفدي يػجج ما يعخؼ بالزغط 

يذيخ الى اية ضخوؼ او مػقف يدتجعي تغييخ في انساط الحياة الدائجة لجى الانداف واف الاجتساعي والحي 
الزغط الشفدي يتػلج عغ مرادر عجة كالتػتخ والاجياد في العسل وقمة الشػـ وسػء التغحية وقمة مسارسة 

 .(06, ص0106عبج الجبار, وعباس, الخياضة والافخاط في استخجاـ العقاقيخ والسػاد السزادة )

عمى أف الفخد يحاوؿ الجسع بيغ أكثخ مغ سػبخ في نطخيتو  يؤكػج(Supper, 1990 8نطخية سػبخ )ثانيا8ً 
بالخضا وبمقمق والتػتخ فػي آف واحػج ويتػقػف ذلػظ عمػى مػج  دور في الحياة يسكغ أف يتدبب فػي خمػق شػعػر

ػػة العسػػل فػػي حيػػاة ويقػػػؿ سػػػبخ أف دراسػػة أىسي .حياتودوار ومخكدىا في لأىحه ا شػعػره بأىسيػة كػل دور مػغ



تفدػيخ معشػى العسػل ؽ للاشػلايخ كافيػة عمػى اغمشاحي الحياة ىي عسمية  ندػػاف وحػػجىا بعيػػجا عػػغ بػػاقيلإا
 ػي العسػػل داخػػلندػػاف فػلأميشػػا اف تختبػػخ أىسيػػة دور اوعمػػى العكػػذ مػػغ ذلػػظ يشبغػػي ع ندػافلإفػي حيػاة ا

وقػػج . في الحياة دوارلأالشدػبية لػحلظ الػجور بجانػب ا ىسيػةلأكميػا بجسيػع جػانبيػا وقيػاس ا ة الحيػاةغصػيا
ع بيغ أدوارىع غالتجانذ والتشا درجػػػة قػيػػة مػػغ supper أكػػػجت العجيػػج مػػغ الجراسػػات عمػػى مػػا قالػػػو سػػػبخ

خخيغ الحيغ يخكػدوف فػي حيػاتيع لآالحياة أكثخ مغ ا درجات عالية مغ الذعػر بالخضػا عػغ في الحياة يخبخوف 
             في الحياة ى خخ لأا الأدوارالتي يشبغي تػزيعيا عمى لأىسية ور واحػج فقػط يسشحػػنيع اعمػى د

 (.12, ص0107)قخارة, بقة, 

 :ةــــــــقـــابـــــات ســـــدراس -
التعخؼ عمى علاقة الرسػد الشفدي وعلاقتو بجافع الانجاز ىجفت الى ( 0107دراسة )الخفاعي, واحسج,   -0

لجى عيشة مغ شمبة الجراسات العميا الػافجيغ, والتشبؤ بالرسػد الشفدي مغ خلاؿ ابعاد دوافع الانجاز لجى 
السشرػرة, واسفخت الشتائج عغ ( شالب وشالبة الػافجيغ بجامعة 041افخاد العيشة وتكػنت العيشة مغ )

 وجػد علاقة احرائية دالة بيغ الستغيخيغ,
الرسػد الشفدي وعلاقتو بالإجياد الػضيفي لجى السػضفيغ  الحي تشاولت (0107)الذػيكي,  دراسة -0

ىجفت ىحه الجارسة الى التعخؼ السسخضيغ العامميغ بأقداـ العشاية السكثفة في مدتذفيات مجيشة الخميل 
فة في ثيغ العامميغ بأقداـ العشاية السكالسسخض جياد الػضيفي لجىلاقة بيغ الرسػد الشفدي وامى العلاع

سخضة يعسمػف بأقداـ العشاية ( مسخض وم041)مدتذفيات مجيشة الخميل تكػف مجتسع الجراسة مغ 
 واشارت الشتائج الى علاقة ارتباشية دالة بيغ الستغيخيغ. مدتذفيات مجيشة الخميل يفة فثالسك

( 8 ىجفت الى الكذف عغ العلاقة بيغ التػجو نحػ الحياة واضصخاب الذخرية 0104دراسة )ارنػط,  -1
( مصمق مغ الحكػر والاناث, واسفخت الشتائج عمى وجػد 51التجشبيو لجى السصمقيغ وتكػنت العيشة مغ )

تػصمت  اسمدتػى متػسط مغ التػجو نحػ الحياة وكحلظ عمى مكياس اضصخاب الذخرية التجشبية, ك
 الشتائج الى وجػد علاقة سالبة قػية بيغ التػجو واضصخاب الذخرية التجشبية.

ىجفت الى التعخؼ عمى التػجو نحػ الحياة وعلاقتو بالاستقخار الدواجي لجى (8 0100دراسة )عمي,  -2
مػضفي الجامعة السدتشرخية , وقج تػصمت الجراسة الى وجػد مدتػى عالي مغ التػجو نحػ الحياة 



ومدتػى عالي مغ الاستقخار الدواجي وعمى وجػد علاقة قػية بيغ التػجو نحػ الحياة والاستقخار 
 الدواجي.

 مناقذة الدراسات الدابقة: -
لع تتفق الجراسات الدابقة التي تع ذكخىا مع الجراسة الحالية مغ حيث اليجؼ فالبعس يكيذ الرسػد 

لػضيفي, والتػجو نحػ الحياة مع اضصخاب الذخرية الشفدي مع دافع الانجاز , والرسػد مع الاجياد ا
التجشبية, والتػجو مع الاستقخار الدواجي, بيشسا تيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى العلاقة بيغ 
الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة, كسا اختمفت الجراسات مع الجراسة الحالية في العيشة فالبعس شبق 

عزيع عمى السػضفيغ الستدوجيغ والبعس عمى شمبة الجراسات العميا بيشسا دراستو عمى السصمقيغ, وب
الجراسة الحالية اخحت الشداء الارامل, وكحلظ اختمفت الجراسات في الشتائج نتيجة لاختلاؼ ىجؼ كل 

 دراسة.

 الفرل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته

 منهج البحث: -
لأىجاؼ الجراسة والحي يرف شبيعة الطاىخة مػضع  لسشاسبةالسشيج الػصفي  اعتسج البحث الحالي عمى

البحث, ويعسل عمى تفديخ الطػاىخ التخبػية السػجػدة, كسا يفدخ العلاقة بيغ ىحه الطػاىخ, ويداعج عمى 
الحرػؿ عمى اكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات حػليا استشاداً الى حقائق الػاقع                    

 (.040, ص0115)عباس, 

 لبحث: مجتمع ا -
تكػف مجتسع البحث الحالي مغ جسيع الشداء الارامل السػجػدات في محافطة البرخة البالغ عجدىع 

 (.0100 -0101( كسا تع الحرػؿ عميو مغ مؤسدة العسل وشؤوف السخأة لمعاـ )01111)

 .( امخأة ارممة مغ محافطة البرخة 031تكػنت عيشة البحث مغ )  عينة البحث: -
لتحقيق اىجاؼ البحث قامت الباحثتاف بأعجاد مكياس الرسػد الشفدي ومكياس التػجو نحػ  8اداتا البحث -

 مغ خلاؿ الخصػات التالية8الحياة 



 والاشخ الشطخية مغ خلاؿ الاشلاع عمى الادبياتوالتػجو نحػ الحياة تحجيج مفيػـ الرسػد الشفدي  -0
 والجراسات الدابقة.

 مل في مؤسدة العيغ الخيخية مكػنة مغالى عيشة مغ الار عسل دراسة استصلاعية صياغة الفقخات8 تع  -0
لمسداوجة بيغ الأدبيات ومجتسع الجراسة مغ اجل الحرػؿ عمى ( ارممة وتقجيع سؤاؿ استصلاعي 01)

 يغييا مغ الجراسة الاستصلاعية متبععم ػاتع تحميل الاستجابات التي حرمومغ ثع  مجسػعة مغ الفقخات
وفي ضػء تحميل استجابات العيشة أمكغ عمى السكياسيغ, حميل محتػى استجابات إفخاد العيشة مشيا ت

 (00بذكمو الأولي وأضيفت ) الرسػد الشفدي مكياسات تسثل كل مشيا فقخة مغ فقخات ( فقخ 01صياغة )
شخيق  ودمجت العبارات التي تع الحرػؿ عمييا عغ, عمييا مغ الأدبيات ذات العلاقة فقخة تع الحرػؿ

الاستبياف الاستصلاعي مع العبارات التي تع الحرػؿ عمييا مغ الأدبيات ذات العلاقة وبحلظ بمغ عجدىا 
( فقخات مغ الجراسة 6لسكياس الرسػد الشفدي, اما مكياس التػجو نحػ الحياة فقج صيغة )( فقخة 10)

( فقخة لسكياس 04عجدىا )( فقخات مغ الجراسات والادبيات وبحلظ اصبح 05الاستصلاعية واضيف ليا )
 التػجو نحػ الحياة.

مكياس الترحيح8 ويقرج بو وضع الجرجات عمى استجابة افخاد العيشة عمى كل فقخة مغ فقخات   -1
في ضػء البجائل, وقج كانت البجائل )مػافق تساماً, مػافق, محايج, غيخ مػافق, غيخ مػافق  يغالسكياس

 (.3-2-1-0-0اشلاقاً( وقج اعصيت لكل بجيل وزف )
 استخخاج ما يأتي8تع  يغ8 ولمتحقق مغ صجؽ السكياسيغمؤشخات صجؽ السكياس  -2
بخاء عمى مجسػعة مغ الخالرجؽ مغ خلاؿ عخض الفقخات لطاىخي8 وتع التحقق مغ ىحا الرجؽ ا - أ

والسحكسيغ ضسغ اختراص عمع الشفذ والارشاد التخبػي في جامعة البرخة, وتع الاعتساد عمى ندبة 
 فقخاتوتع قبػؿ جسيع  %( كسؤشخ لقبػؿ الفقخات, مع بعس السلاحطات والتعجيلات البديصة,61)

 تع رفزيا.( في مكياس التػجو نحػ الحياة 00-3السكياسيغ ما عجا الفقخات رقع )
 8السكياسيغ لفقخاتالرجؽ التسييدي   - ب

تع اتباع اسمػب  مكياس الرسػد والتػجو نحػ الحياة لفقخاتلغخض حداب القػة التسييدية 
 السجسػعتيغ الستصخفتيغ مغ خلاؿ الخصػات التالية8

 (.011) لكل استسارة مغ الاستسارات والبالغ عجدىاتحجيج الجرجة الكمية  -0



 تختيب الاستسارات مغ اعمى درجة الى ادنى درجة.  -0
%( مغ الحاصميغ عمى ادنى درجة والبالغ 05%( مغ الحاصميغ عمى اعمى درجة و )05تعييغ ندبة )  -1

 (.32عجدىع )
لاختبار دلالة الفخؽ بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة  استخجاـ الاختبار التائي لعيشيتيغ مدتقمتيغ  -2

 .يػضحاف ذلظ (0-0) ججوؿالو  (.0.05(, ومدتػى معشػية )076بجرجة حخية )
 

 (0ججوؿ رقع )
 معاملات تسييد الفقخات لسكياس الرسػد الشفدي

 
 الفقرة

  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الانحراف المعياري  الحدابيالهسط  القيمة التائية المحدهبة

0 4.1852 1.1002 2.000 .9248 0.376 
0 3.9729 .9956 9.8333 1.1117 0.376 
2 4.3889 .8560 3.1667 .9857 4.604 
9 3.6111 .8990 4.0370 .9509 4.604 
5 4.2593 .9354 2.9815 .9415 3.651 
6 3.5926 .9619 4.2593 .9150 3.651 
7 4.1667 1.0047 3.4074 1.0554 3.357 
8 3.5556 .8831 4.2407 .9700 3.357 
9 4.3889 .9984 3.6667 1.0094 3.028 
02 3.8333 .9060 4.0185 .9613 3.028 
00 4.2778 .8777 3.7593 1.1965 2.691 
00 3.7963 .9786 3.7222 1.1723 2.691 
02 3.070 1.2946 3.9509 1.2679 0.020 
09 2.200 1.0757 4.1696 .9326 0.020 
05 4.0370 1.1486 3.5741 1.1427 2.518 
06 3.5185 .9856 3.8519 1.2650 2.518 
07 4.1481 1.0170 3.2963 1.1265 2.014 
08 3.7593 .9893 4.4815 .8410 2.014 
09 4.1667 .9060 4.0370 .9706 1.996 
02 2.0892 .9531 4.4074 .8131 0.669 



00 4.0926 .9167 3.8148 1.0108 3.066 
00 3.5370 .9657 4.1111 .9042 3.066 
02 3.7593 .9504 3.0185 .9808 3.167 
09 3.1852 .9331 4.3889 .9197 3.167 
05 4.4444 .9248 3.4259 1.1912 3.322 
06 3.8333 .9857 4.2778 .9400 3.322 
07 4.2037 1.0529 3.9815 .8793 4.587 
08 3.2963 1.0024 3.8148 1.2143 4.587 
09 4.5926 .7652 3.5926 1.0731 3.619 
22 4.0185 .8793 4.1481 1.0534 3.619 
20 4.99 81 1.0534 3.3889 .8336 0.942 
 ( 0.05كل الفقخات دالة عشج مدتػى معشػية) ( وقيستيا التائية076ودرجة حخية )  السحدػبة اعمى مغ

 (.1.97الكيسة التائية الججولية )

 (0ججوؿ رقع )

 معاملات تسييد الفقخات لسكياس التػجو نحػ الحياة

 
 الفقرة

  المجمهعة الدنيا المجمهعة العليا
 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي الانحراف المعياري  الهسط الحدابي القيمة التائية المحدهبة

0 2.7222 .5290 3.7407 1.1846 3.740 
0 4.1296 .9722 4.3519 .8935 2.551 
2 4.4259 .9829 3.4815 1.0594 2.183 
9 4.1111 1.0401 3.0370 1.0087 4.114 
5 4.4259 .9635 3.3519 .8935 2.804 
6 3.5000 1.1615 4.1852 1.0108 3.294 
7 3.1407 1.1148 3.4259 .9235 2.878 
8 4.2407 1.0449 4.7593 .5116 2.772 
9 3.4444 .9648 3.7593 .9893 2.820 
02 3.7593 1.0628 4.1852 .9727 2.530 
00 3.4074 .9619 3.5926 .9218 3.376 
00 4.0370 1.1153 4.6667 1.0233 4.918 
02 3.3148 1.1627 3.7407 1.0494 2.736 
09 3.5556 1.3963 3.9074 1.1859 4.615 



05 3.0926 1.1536 3.4815 .8847 3.736 
06 3.7407 1.1021 4.1296 .9914 4.075 
07 3.1519 1.1186 4.5370 .9850 6.598 
08 4.1222 1.0757 4.4444 .9248 3.249 
09 3.6852 1.1298 3.8519 1.0534 2.135 
02 4.1852 1.0293 4.7963 .4506 2.115 
00 3.5185 1.0231 3.9074 1.0328 3.116 
00 4.5556 .7181 2.090 .895 3.106 
02 3.7222 1.0171 9.092 1.0526 5.797 
09 4.3148 .9872 2.000 .9670 3.425 
 عشج ( 1.97البالغة )الفقخات دالة حيث اف قيستيا التائية السحدػبة اعمى مغ الكيسة التائية الججولية  جسيع

 (. 026( ودرجة حخية )0.05مدتػى معشػية )
الثبات8 تع التحقق مغ ثبات مكياس الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة مغ خلاؿ السؤشخات مؤشخات  -3

 التالية8
 الاتداؽ الخارجي )شخيقة اعادة الاختبار(8 - أ

تعج شخيقة تصبيق الاختبار واعادة تصبيقو مخة اخخى مغ افزل شخؽ الثبات, وتقػـ ىحه الصخيقة 
فخاد ثع اعادة التصبيق بعج فتخة زمشية محجدة عمى مغ خلاؿ تصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الا

(, 11), حيث تع تصبيق الاختبار عمى عيشة الثبات البالغة (301, ص0757نفذ الافخاد )الديج, 
(, بيشسا بمغ معامل ثبات مكياس التػجو نحػ الحياة 0.78وقج بمغ ثبات مكياس الرسػد الشفدي )

 بتيغ.(, وىسا قيستاف تجعل السكياسيغ ثا0.86)
(8 تع استعساؿ معادلة الفا كخو نباخ عمى عيشة الثبات لمسكياسيغ خالاتداؽ الجاخمي )معادلة الفا كخو نبا  - ب

(, 0.88(, وقيسة ثبات مكياس التػجو نحػ الحياة )0.81وقج كانت قيسة معامل ثبات الرسػد الشفدي )
 وىحه الكيسة تعشي اف السكياسيغ حققا مؤشخ الثبات.

 الاحرائية8 تع استعساؿ الػسائل الاحرائية الاتية8الػسائل  -4
 الشدبة السئػية8 لحدابة ندبة اتفاؽ الخبار عمى اداتا البحث. -
 الاختبار التائي لعيشة واحجة8 لسعخفة مدتػى الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة لجى افخاد العيشة. -
 (.SPSS.14الحقيبة الاحرائية لمعمػـ التخبػية والشفدية ) -



 رل الرابعالف

 عرض النتائج وتفديرها

ئج ومشاقذتيا ىحه الشتا وتفديخىجاؼ البحث التي تع التػصل الييا وفق لأشتائج ميتع في ىحه الفرل عخض ل
الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات وتبمػر عغ ذلظ مجسػعة مغ والجراسات الدابقة,  بحدب الاشار الشطخي 

 التي وصت بيسا الباحثتاف.

 الهدف الاول: التعرف على مدتهى الرمهد النفدي لدى عينة البحث:اولًا: 

أضيخت نتائج البحث اف العيشة تتستع (, 031بعج تصبيق مكياس الرسػد الشفدي عمى عيشة البحث البالغة )
(. 93, وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي البالغ )(17.52معياري ) وبانحخاؼ( 013حدابي )بستػسط 

( اعمى مغ الكيسة 8.385الاختبار التائي لعيشة واحجة ضيخ اف الكيسة التائية السحدػبة البالغة ) وباستعساؿ
 (18وكسا مبيغ في الججوؿ ) (,027(, ودرجة حخية )0.05ػى معشػية )عشج مدت (1.97ججولية )ال

 (1ججوؿ )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس الرسػد الشفدي

الستػسط  العيشة
 الفخضي

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الجلالة الاحرائية  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة    (0.05عشج مدتػى )

 دالة احرائياً  1.97 8.385 017 17.52 105 93 150

وتفدخ الباحثتاف الى  اف العيشة تتستع برسػد نفدي جيجمغ خلاؿ الججوؿ اعلاه ومقارنة الكيسة التائية يتبيغ 
ى حتى مسا كاف اف الدبب في ذلظ الى اف الفخد كل ما تعخض لزغػط ومحغ وازمات وتجاوزىا يربح اقػ 

عميو في الدابق؛ ويتجاوز السذكلات التي يسخ بيا الانداف في حياتو اليػمية بذكل اعتيادي بل قج يكػف 
( التي 0111وىحا ما اشار اليو )بيخسل,  سمػكو افزل مغ الانداف الحي لع يتعخض لسثل ىحه الطخوؼ,



الرسػد يفػؽ ادائو قبل  ذكخ فييا الى اف الفخد بعج اف يتجاوز السحشة بشجاح قج يرل الى مدتػى عالي مغ
 (.10, ص0101, خميف) لمسحغ وىػ ما يدسى باستعادة التػازف لمفخد في الاتجاه التراعجيالتعخض 

 التهجه نحه الحياة لدى افراد عينة البحث:ثانياً: الهدف الثاني: قياس مدتهى 

( ارممة, واضيخت 031لتػجو عمى عيشة البحث البالغة )مغ اجل تحقيق اليجؼ الثاني تع تصبيق مكياس ا
(, بيشسا بمغ الستػسط الفخضي 14.44( بانحخاؼ معياري )70الشتائج اف الستػسط الحدابي لمعيشة بمغ )

مغ  ( وىي اقل0.848يسة التائية السحدػبة )عيشة واحج ضيخ اف الك(, وباستعساؿ الاختبار التائي ل72)
( يبيغ 2(, والججوؿ )149( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتػى معشػية )1.97الكيسة التائية الججولية البالغة )

 8ذلظ

 (2ججوؿ )

 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس الاتجاه نحػ الحياة

الستػسط  العيشة
 الفخضي

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

احرائية  الجلالة اؿ الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة    (0.05عشج مدتػى )

 غيخ دالة 1.97 0.848 017 14.44 70 72 021

 

مغ التػجو نحػ الحياة عيشة البحث يتستعػف بسدتػى متجني مغ خلاؿ ملاحطة الججوؿ اعلاه يطيخ اف افخاد 
وتفدخ الباحثتاف ذلظ يعػد عمى كسية الانتكاسات والشكبات التي تعخضت ليا الشداء الارامل مغ جية ونطخة 
السجتسع الذخقي بسا فيو مغ عادات وتقاليج تقيج حياة الارممة مغ جية اخخى والتي ادى بيا الى الذعػر بعجـ 

 .الحياة بذكل شبيعي كسا كانت قبل الفقجالخضا وفقجاف التػازف وضعف الخغبة في العػدة الى مسارسة امػر 

 ثالثاً: التعرف على العلاقة بين الرمهد النفدي والتهجه نحه الحياة لدى النداء الارامل:



مغ اجل تحقيق ىحا اليجؼ تع تصبيق معادلة بيخسػف لسعخفة فيسا اذا كاف ىشالظ علاقة بيغ ىحيغ الستغيخيغ 
 ذلظ8( يبيغ 3ونػعية ىحه العلاقة, والججوؿ )

 (3ججوؿ )

 معامل ارتباط بيخسػف بيغ متغيخ الرسػد الشفدي ومتغيخ التػجو نحػ الحياة

 السعشػية الارتباط الستغيخيغ العيشة
 (0.05داؿ عشج مدتػى ) 0.8127 الرسػد الشفدي 150

 التػجو نحػ الحياة
 

بيغ الستغيخيغ لجى افخاد عيشة البحث  ىحا يجؿ عمى وجػد علاقة دالة ارتباشية قػيةمغ خلاؿ الججوؿ اعلاه 
وتفدخ الباحثتاف اي كمسا زاد الرسػد الشفدي لجى الشداء الارامل زاد تػجييغ نحػ الحياة والعكذ صحيح, 

سبب ذلظ الى اف السخأة الارممة كل ما ارتفعت قجرتيا عمى الرسػد اماـ السحغ والسذكلات زاد تػجييا 
 .واكثخ يذيا وانيا قادرة اف تعيج تػازف نفديا كسا كانت سابقاً وايسانيا وثقتيا بالحياة التي تع

 الاستنتاجات: -
 اف افخاد عيشة البحث يستمكػف مدتػى جيج مغ الرسػد الشفدي.  -0
 وتستمظ عيشة البحث مدتػى متجني مغ التػجو نحػ الحياة.  -0
 وجػد علاقة ارتباشية بيغ الرسػد الشفدي والتػجو نحػ الحياة. -1

  ضػء الشتائج تػصي الباحثةوفي  التهصيات: -
تػجيو اىتساـ السدؤوليغ ومشطسات السجتسع السجني بذخيحة الارامل وتقجيع الجعع الشفدي والسادي ليغ  -0

  وإقامة  نجوات وورش تػعػية وقائية نفدية واجتساعية
 تػجيو اىتساـ السخشجيغ الشفدييغ في مخاكد الارشاد الاسخي بأعجاد مديج مغ البخامج الارشادية -0

 .والعلاجية
 المقترحات: -



  او السعشفات كالسصمقاتاجخاء دراسة عغ الرسػد الشفدي لعيشات أخخى  -0
او الاتداف  ,خى كالأمغ الشفدي او تقجيخ الحاتقياس التػجو نحػ الحياة وعلاقتيا بستغيخات أخ -0

 .الانفعالي

 :لمرادرا

 اولًا: المرادر العربية:

(, التػجو نحػ الحياة وعلاقتو باضصخاب الذخرية التجشبية لجى 0104ارنػط, بذخى اسساعيل احسج,) -
 , 23السصمقيغ, جامعة الدقازيق, مجمة الارشاد الشفدي, مخكد الارشاد الشفدي, العجد

(, تشسية الخحسة بالحات كسجخل لتحديغ الرسػد الشفدي لجى 0101خميف, احسج عبج السعصي محمد ,) -
مع, مرخ, جامعة عيغ شسذ, كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية, قدع السػىػبيغ رياضياً ذوي صعػبات التع

 عمع الشفذ.
(, الرسػد الشفدي وعلاقتو بجافع الانجاز لجى عيشة مغ 0107الخفاعي, زيشب احسج, بجرية كساؿ احسج, ) -

 .2, العجد06شلاب الجراسات العميا الػافجيغ, جامعة السشرػرة, السجمة العخبية , السجمج 
الرسػد الشفدي وعلاقتو بالإجياد الػضيفي لجى عيشة مغ السسخضيغ (, 0107الذػيكي, علاء ناجي, ) -

 , جامعة الخميل, كمية الجراسات العميا. العامميغ بأقداـ العشاية  السكثفة في مدتذفيات مجيشة الخميل
السدتقبل والانجاز  (, التػجو السجرؾ نحػ الحياة وعلاقتو بقمق0101صالح, احسج سعيج عبج العديد,) -

, 01الاكاديسي لجى الصلاب الرع في الجامعة, السجمة العخبية لعمػـ الاعاقة والسػلبة, السجمج الخابع, العجد 
 جامعة شيبة.

(, الرسػد الشفدي وعلاقتو باستخاتيجيات مػاجية 0102صالح, عايجة شعباف, وياسخة محمد ايػب ابػ ىجروس,) -
رامل في قصاع غدة, مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ, الجدء الثاني, تحجيات الحياة لجى الشداء الا

 العجد خسدػف, فمدصيغ.
 .شذخ والتػزيع، عسافلمدار السديخة , ع الشفذمج البحث في التخبية وعىمجخل إلى مشا(,0115,)عباس، محمد -



ط الشفدية لجى ػ علاقتو بالزغو  الحياة ػجو نحػ الت(, 0106عبج الجبار, عبيخ الدتار, عمي احسج عباس, ) -
 , جامعة القادسية, كمية الآداب.شمبة كمية الآداب

(, الرسػد الشفدي لجى شمبة الجامعة وعلاقتو بكل مغ 0102عبج الفتاح, فاتغ فاروؽ, شيخى مدعج حميع ,) -
 .03الحكسة وفاعمية الحات لجييع, مجمة كمية التخبية , جامعة بػر سعيج, العجد 

السجمة  -( صػرة الجدع وعلاقتيا بالتػجو نحػ الحياة , مجمة العمػـ التخبػية والشفدية0107ولاء.)عبج الفتاح,  -
 العخبية لمعمػـ ونذخ الابحاث, العجد الثالث عذخ السجمج الثالث.

(, 011(, التػجو نحػ الحياة وعلاقتو بالاستقخار الدواجي, مجمة الاستاذ, العجد )0100عمي, انػر جبار,) -
 السدتشرخية, كمية الآداب, قدع عمع الشفذ.الجامعة 

(, الامغ الفكخي وعلاقتو بالرسػد الشفدي لجى 0107غػلي, حدغ احسج الدييل, جبار وادي العكيمي, ) -
,السجيخية العامة لتخبية بغجاد, 04, مجمج 40شلاب السخحمة الاعجادية, مجمة البحػث التخبػية والشفدية, العجد

 الكخخ الثالثة.
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