
في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  تأثير انموذج) ايدجا(    
 لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليلبعض المهارات 
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 ممخص البحث
الارتقاء بمستوى الأداء بالميارات الأساسية عمى جياز  البحث أهميةتتجمى  

عارض التوازن باستخدام التعميم الصحيح والانموذج والمبدأ المناسب مثل انموذج 
 الصحيحايدجا ومبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي التعاوني التي تشجع المتعمم عمى 

فراد الاستخدمة بتعاون في الاداء عمى تمك الاجيزة من خلال التغذية الراجعة الم
 مشكمة البحثالمتعممين في تعمم تمك الميارات للاعبات الجمناستك. بينما تجمت 

الميارات الاساسية عمى عارضة التوازن والحركات التي تؤدييا المتعممة ىي  بان
من اصعب الحركات في لعبة الجمناستك مما تتطمب التعاون بين المتعممين في 
تنفيذ تمك الحركات وتصحيح الاخطاء فيما بينيم وافضل طريقة ىي التعمم التعاوني 

موذج ايدجا ومبادئ ترتقي لمستوى التي يحتوي عمى نماذج تعميمية متطورة مثل ان
التعاون في التنفيذ مثل مبدأ الاعتماد المتبادل الإيجابي وبذلك سوف يتم الخروج 

تأثير التعرف عمى  -اهداف البحث:وكانت اهم بمخرجات تعميمية متقدمة. 
في تعمم عمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  انموذج) ايدجا(

. وعميو تم لمنساء  في الجمناستك الفنيعارضة التوازن  ةفعاليليارات الم بعض
د المتبادل الايجابي ( عمى وفق مبدأ ) الاعتما ) ايدجا( انموذجالاستنتاجات :

بعض الميارات  التعاونية حقق اىداف التعمم وساعد في تحقيق الانجاز لتعمم
انموذج ) اعتماد :  التوصيةوتم  .لمنساء في الجمناستك الفنيعارضة التوازن 

حقق اىداف  وعمى وفق مبدأ ) الاعتماد المتبادل الايجابي ( التعاونية  لا ن ايدجا(
في عارضة التوازن بعض الميارات  التعمم وكذلك ساعد في تحقيق الانجاز لتعمم

 لمنساء.  الجمناستك الفني
 


