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 قسم العلىم التربىيُ والهفسًُ 

  :الدلخص
وفق  الفروق عمى وكذلك التعرف ييدف البحث إلى التعرف عمى جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامعة  

( طالب ٓٓٗمتغيري الجنس والتخصص واستُخدِم المنيج الوصفي, وأُجرِي البحث عمى عينة بمغ عددىا )
وطالبة من طمبة جامعة البصرة, ولغرض تطبيق الأىداف اقتضى الأمر بناء مقياس جودة الحياة النفسية, 

)الاختبار التائي لعينة واحدة  مؤشرات الصدق والثبات, واستُعمِمت الوسائل الإحصائية ورُوعي في المقياس
ولعينتييين مسييتقمتين, وتحميييل التبيياين الثنييائي(, وأظيييرت النتييائج أن  طمبيية الجامعيية يتمتعييون بجييودة الحييياة 

وكذلك وجود فروق في جودة الحياة النفسية وفق متغير الجنس وكان لصالح الذكور, وكذلك عدم  النفسية,
 وجود فروق وفق متغير التخصص.
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Abstract 

The aim of the research is to identify the psychological Well-Being among the 

university students, as well as to know the differences according to the variables of the 

gender and the specialization, Moreover, the researcher used the descriptive approach 

in discovering the  psychological Well-Being , so that the research was conducted on a 

sample of (400)  male and female students from the University of Basra. And for the 

purpose of achieving the objectives,  It was necessary to build the scale of the    

psychological well-Being, thus the indicators of the honesty and the stability were 

taken in consideration, as well as the researcher used the following statistical means ( 

the T-test of one and two independent samples, and the two way of the variance 

analysis), and results showed that the students of university enjoyed in the 

psychological Well-Being, as well as there are differences in the psychological well-

Being according to the variables of the gender for males,  as well as the absence of the 

differences according to the variable of the specialization.                                       
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  :مشكلت البحث
ن تغييييرات فييي جمييي  التييي يشيييدىا العييالم ومييا رافقيييا ميي تسييارعةالم معموماتيييةت العممييية واللمتطييورا نظييراً 

فادة منييا طورات والإلى مواكبة ىذه التإالحاجة الماسة  التعميمية نظمةرك القائمون عمى الأدأنواحي الحياة 
ىميا المرحمة أاحل الدراسية كافة و الخطط والمناىج التعميمية الحديثة لممر  تعوضِ لذلك  ,ىدافياأفي تحقيق 

؛ لأن افيا عميى المسيتوى الشخصيي والعممييىيدأالفئة بالحيويية والنشياط لتحقييق  الجامعية لما تتمت  بو ىذه
نجيياز ومواكبيية المسيييرة العممييية كثيير مييا يعانيييو الطييهب فييي ىييذه المرحميية العمرييية ىييو عييدم القييدرة عمييى الاأ

 (.ٕ: ٕٙٔٓسية )الخزاعي,لحياة النفحساسيم بجودة اإمر الذي ينعكس سمباً عمى الأ
فنجد مفيوم جيودة الحيياة النفسيية يتحيدد بقيدرة الفيرد عميى تنميية طاقاتيو النفسيية والعقميية وكيذلك التيدريب    

والتضحية من أجل رفاىية المجتم  كون جودة الحيياة النفسيية تكمين داخيل الخبيرة  المشاكلعمى كيفية حل 
حساس بالحياة الايجابية وعدم القدرة عميى تقبيل يؤدي إلى عدم الإوان عدم امتهك ىذه الخبرة الذاتية لمفرد 

ج عن ذليك عيدم شيعور الفيرد بالييدف ق الاجتماعي م  الآخرين وما ينتالذات والرضا عنيا وصعوبة التواف
 (.ٕٛٔ: ٜٕٓٓاء وجوده )احمد وحسين,من حياتو والمعنى من ور 

اليذي يتضيح مين خيهل رصيد المؤشيرات التيي تيدل فيراد ستوى جيودة الحيياة النفسيية ليدى الأن انخفاض مأ
حساس بعدم الجيدارة أو عميو من انخفاض مفيوم الذات والإ عمى تدني مستوى تقدير الفرد لذاتو بما يترتب

حسييياس بالاكتئييياب وميييا يترتيييب عميييييا مييين الإ الكفييياءة الشخصيييية, وكيييذلك انخفييياض مسيييتوى فاعميييية اليييذات
لييى المؤشييرات الفيسيييولوجية الداليية عمييى القمييق والاكتئيياب بالإضييافة إخفيياض مسييتوى أداء الفييرد والتشيياؤم وان
و النفسييية التييي تتضييمن الإحسيياس حسيياس بجييودة حياتييت تجعييل ميين الفييرد دييير قييادر عمييى الإكميييا مؤشييرا

  .قبال عمى الحياة والاستقهلية في تحديد وجية ومسار حياة الفردالإيجابي بحسن الحال والإ
 (.ٚٛ: ٜٕٓٓ)سميم,                                                                 

ياة الطالب الجامعي بصورة عامة, إذ ن متغير جودة الحياة النفسية لو تأثير عمى حتستنتج الباحثة أ     
نفسيم معرفي وفييا يمر الطمبة بعمميات إعداد وتدريب أكتمال النضج العقمي والتُعَد ىذه المرحمة مرحمة ا

طمبة الجامعة يواجيون الكثير  ن  معو نحو التطور والازدىار, كذلك أممستقبل بوصفيم قادة المجتم  وتطل
حساسيم بالحياة والتوافق معيا إلى إيم يفتقرون ن  كون نفسية واجتماعية ومينية كما أمن المشكهت قد ت

 بالإجابة عمى التساؤل الآتي: وعدم قدرتيم عمى حل تمك المشكهت, مما تقدم تبرز مشكمة البحث الحالي
 ما مستوى جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامعة؟ 
 هميت البحثأ
د شكل حياتو المستقبمية, ولكي د المرحمة الجامعية من المراحل المفصمية في حياة الفرد التي تحد  عَ تُ   

عباء الدراسية والمتطمبات الأيو بذل الجيد والمثابرة وتحمل يجتاز الطالب ىذه المرحمة بنجاح, يتوجب عم
الجامعية, فضهً عن مواجية مشكهت الحياة اليومية وكل ذلك يتطمب قدراً من الرضا عن الذات وعن 

قامة العهقات الاجتماعية م  الآالحيا  من عبور ىذه المرحمة بسهم خرين حتى تمكنو ة وتقبل الذات وا 
 (.ٖ: ٕٕٔٓ,)شقورة                                                                            
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سمى لعمم النفس وتحديداً عمم النفس أ اً لى تحقيقيا ىدفإجودة الحياة النفسية والوصول  د  عَ تُ كما      
تفاؤل, وتقبل الايجابي الذي يتناول الجوانب الايجابية في الشخصية كالسعادة, والرضا عن الحياة, وال

كثر أفراد والصحة النفسية وبالتالي يصبح الأخرين والشعور بالسعادة يجابي م  الآالإ الذات, والتفاعل
 (Psychological Well-Being) جودة الحياة النفسية عَد كذلك يمكن ,لمجتم  من حوليمفاعمية في ا

حة الص أن  كذلك  لى تحقيقيا,إيا الغاية التي يسعى الفرد ن  وأ مؤشراً لمدى نجاح الفرد في حياتو اليومية,
مراض والاضطرابات النفسية, ولكنيا تتضمن بالأساس العمل عمى النفسية ليس مجرد الخمو من الأ

يجابي بين قدراتو وتطمعاتو وتدفعو إالتي تمكن الشخص من تحقيق توازن تحسين جودة الحياة النفسية 
 (.ٜٚ-ٜٙ: ٜٕٓٓ)سميم, اليوميةية الفعالة لضغوط الحياة باتجاه التكيف م  متطمبات الحياة والمواج

ىي المفيوم المحوري والرئيسي في عمم النفس  جودة الحياة النفسية ن  أ( ٕٓٔٓويرى )أبو ىاشم,     
لى إعي الجمي  في الثقافات المختمفة نساني, وسن مكانة بارزة في تاريخ الفكر الإالايجابي لما لو م

لحياة يجابية والرضا عن الحياة, وجودة ابالحالة المزاجية الإة لارتباطيا سمى لمحياأبوصفيا ىدفاً السعادة 
يحيا الحياة  ساسية لعمم النفس ىي مساعدة الفرد عمى أن  لغاية الأا أن   ذلكوتحقيق الذات والتفاؤل, ك
لحياة النفسية لمطالب ىمية جودة اأتتضح , و (ٕٓٚ: ٕٓٔٓ)أبو ىاشم, لسعادةالطيبة التي يشعر فييا با

حباطات النفسية الناتجة مختمفة من الضغوط والا نواعلأيتعرضون  الطهب في ىذه المرحمةكون الجامعي 
 سبابلأصبحت سمة العصر الحاضر والتي قد تعود أمشكهت الحياتية واليومية والتي عن الكثير من ال

الحياتية ولمتغمب عمى تمك المشكهت والضغوط  سرية ...الخ,أو أو دراسية أو اقتصادية أاجتماعية 
من الرضا عن الحياة وتقبل الذات لا بد من تحقيق جودة الحياة النفسية لدييم  وتحقيق مستوى عال  
 .والعمل عمى تحسينيا

 :لى التعرف عمىإييدف البحث الحالي : هذاف البحثأ
 .جودة الحياة النفسية لدى طمبة جامعة البصرة -ٔ
 التعرف عمى الفروق في جودة الحياة النفسية وفق متغيري الجنس والتخصص. -2

, العممي) ختصاصينالا من لكل البصرة جامعة طمبة من بعينة الحالي البحث يتحدد :حذود البحث
 (.مٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ) الدراسي لمعام الصباحية الدراسة في( إناث, ذكور) الجنسين كهمن و (  الإنساني

 :تحذيذ الدصطلحاث
 : وعرفها كلاً من:(Psychological Well-Being)جودة الحياة النفسية 

عندما  داخل الشخص (: ىي حالة كمية ذاتية توجدStewart-Brown,2000) ستيوارت براون -
احة م  الذات وم  قبال عمى الحياة, والثقة في الذات, والصر مدى واس  من المشاعر منيا الإيتوازن 

 .(Stewart-Brown,2000:35خرين )والسعادة والاىتمام بالآ ةخرين والبيجالآ
د بالمؤشرات ىي الشعور الايجابي بحسن الحال كما يرص: ( Ryff,et al,2006) رايف وآخرون -

صورة عامة وسعيو المستمر لى ارتفاع معدلات رضا المرء عن ذاتو وعن حياتو بإالسموكية التي تشير 
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اتجاه مسار حياتو قيمة ومعنى بالنسبة لو, واستقهليتو في تحديد  ىداف ذاتيو مقدره وذاتألتحقيق 
النفسية بكل  خرين, كما ترتبط جودة الحياةيجابية متبادلة م  الآإقامتو لعهقات اجتماعية إوالاستمرار في 

 (.(Ryff,et al,2006:86حساس العام بالسعادة واليدوء والاسترخاء النفسيمن الإ
بوصفو (Ryff,2006) اعتمدت الباحثة عمى تعريف رايف لجودة الحياة النفسية: لتعريف النظريا

 الباحثة اعتمدت عمى نموذج رايف في بناء مقياس جودة الحياة النفسية. لأن تعريفاً نظرياً 
الكمية التي يحصل عمييا افراد العينة في استجاباتيم عن فقرات المقياس ىو الدرجة جرائي: التعريف الإ

 .لأدراض ىذا البحثالمُعد 
 ريـــــــــنظ ارـــــــطإ

 Psychological Well-Being: جودة الحياة النفسيةمفيوم 
يتضمن الكثير من المكونات الذاتية والاجتماعية , و مفيوماً دينامياً  يُعد الحياة النفسيةمفيوم جودة  ن  أ    

يجابية, وترتبط كل عناصر الصحة النفسية الإتحتيا تندرج  التي مظمةالو ن  أليو عمى إنظر يُ والنفسية, و 
ي مدى يشعر ألى إ مثهً,فراد مختمف جوانب حياتيم النفسية؟ و يقدر الأأ: كيف يدرك كشفبمحاولة 

لحياتيم الشخصية  ن  أَ فراد بي مدى يشعر الأألى إمى السيطرة عمى حياتيم الشخصية؟ فراد بقدرتيم عالأ
يجابية متبادلة م  إراد بامتهكيم لعهقات اجتماعية في مدى يشعر الأألى إمعنى وقيمة؟ 

ودة مفيوم ج ن  أ ( (Edmunds &Stewart Brown,2002ترى, و (٘ٚٔ: ٜٕٓٓ,ة)رجيعخرين؟الآ
الرعاية الاجتماعية و بالنسبة لمبيئات التعميمية  ومقبول يجابيةإلو دلالو  فيومم ون  أالحياة النفسية يتميز ب

 اً دور  كذلك يعطي , وىوخصصين في مجالات مختمفةيتيح التعاون بين الخبراء المت وىو كذلكوالصحية, 
يتضمن التركيز , و طفالخبراء المينيين في تحقيقو لدى الأاء وحتى البلكل شخص بداية من الآ اً ايجابي

الاتجاىات  تماشى م ي, و المشكهت النفسية والسموكية منيمعمى ذوي فقط  المجتم  وليس فرادأعمى كل 
 Edmunds &Stewart)يجابينفس مثل مجال عمم النفس الإعمم ال ي مجالف حديثةال

Brown,2002:24). 
 لى:إنف جودة الحياة النفسية ص  تُ النفسية: تصنيف جودة الحياة 

يركز عمى النمو الذاتي والمشاركة :(Eudaimonic well-Bing)جودة الحياة المرتبطة بالسعادة -ٔ
تقان البيئي بعاد وىي: الذاتية والإالنوع من جودة الحياة بعدد من الأيرتبط ىذا وكذلك  الحياة,ة في اليادف

 في الحياة وتقبل الذات. فخرين واليدلعهقات الايجابية م  الآوالنمو الشخصي وا
يركز عمى المتعة والسرور مثل الشعور  :(Hedonic well-Bing)جودة الحياة المرتبطة بالتمذذ -ٕ

 .(Ryff, et al,2006:87)بمتعة  للأشياءبالسعادة والابتياج والتفاؤل والانشراح والتطم  
 خرىفسية وعلاقتيا ببعض المفيومات الأ جودة الحياة الن

من  خرينمصطمح جودة الحياة في العقدين الآظير  جودة الحياة النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة:-1
سواء عمى  ,(ٕ٘ٓٓشول)عادل عز الدين الأ كما يرى ي بالتبني الواس ظوسرعان ما ح ,القرن الماضي
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جودة الحياة تمثل مفيوماً  ن  ألى إ ((Bonomi et al,2000يشير و العممي,ألاستخدام العممي مستوى ا
من النواحي الذاتية والموضوعية, مرتبطة بالحالة الصحية والحالة النفسية  ةواسعاً يتأثر بجوانب متداخم

بالبيئة التي  توعن عهق , والعهقات الاجتماعية التي يكونيا, فضهً ورد, ومدى الاستقهل الذي يتمت  بلمف
 (.ٛٛ: ٜٕٓٓ)سميم, يعيش فييا

جودة الحياة  ن  أَ  تؤكد النظرية في المجالالتحميهت  ن  إ :اة النفسية وجودة الحياة الذاتيةجودة الحي-2
خر ىو آمترادفة م  مصطمح لذلك تُستخدم بصورة  ,داخل الخبرة الذاتية لشخصية الفرد توجدالنفسية 

 يتجسد مفيوم جودة الحياة الذاتية في: Diener& Diener,1995)) , ووفقاً لما يرىجودة الحياة الذاتية
الوجدانية بما تشممو من ردود  و تقييماتو لحالاتو, أذاتيةحياتو الفعالو في أتقييمات الشخص لردود )
ي مدى يشعر ألى أي إحياتو النفسية, مختمف جوانب ل فرددراك الإكيفية , فعال ذات الطاب  الانفعاليالأ

 بمعنى وقيمة حياتو الشخصية ومدى ودراكإلى إ, إضافة الذاتيةالشخص بقدرتو في السيطرة عمى حياتو 
 .(Diener & Diener,1995:658)خريناجتماعية إيجابية متبادلة م  الآ قامة عهقاتإ قدرتو عمى

الباحثين بين مفيوم جودة الحياة النفسية  من الكثيريربط  :الحياة النفسية والمرونة النفسيةجودة -3
وىو مصطمح المرونة النفسية  لحالييجابي في الوقت ايستخدم في مجال عمم النفس الإ أساس ومصطمح

Psychological resilience)),  نسان من المواجية يا: "قدرة تمكن الإن  أرف المرونة النفسية بعتُ و
لتي يتعرض ليا في حياتو, و العثرات والنكبات اأت يجابي م  التيديداو التأقمم والتوافق الإأيجابية الإ

 (.ٛ: ٕٓٔٓبالردم من مثل ىذا التعرض")عكاشة وسميم,يجابية إحراز نواتج حياتية إو أوتحقيق 
 نماذج النظرية المفسرة لجودة الحياة النفسيةال

 تي: عمى النحو الآ,يمكن عرضيا عدد من النماذج التي فسرت ىذا المفيوم, وحددت مكوناتو ىناك
شعور الفرد بجودة الحياة  ن  أَ  ((Ryff,1989ترى :(Ryff ,1989) نموذج العوامل الستو لرايف -1

 ىي: عواملىذه ال ةادة التي حددتيا بالعوامل الستالنفسية انعكاس لدرجة إحساسو بالسع
 بنفسو. راروقدرتو عمى اتخاذ الق واعتماده عمى نفسو لى استقهلية الفردإيشير ة: الاستقلالي-
 فييا. موالتحك البيئية وىي قدرة الفرد عمى التمكن من تنظيم الظروف :التمكن البيئي-
وزيادة كفاءتو الشخصية في  بشكل مستمر, ىي قدرة الفرد عمى تنمية وتطوير قدراتوالتطور الشخصي:-

 الجوانب المختمفة, والشعور بالتفاؤل.
جابية متبادلة م  إيعهقات اجتماعية ن : تتمثل في قدرة الفرد عمى تكويخرينيجابية مع الآالعلاقات الإ-
 .المتبادلة ساس من الود والتعاطف والثقةأى عم تقوم خرينالآ
 وطموحات فاىدأيكون لو  نْ أو  ,ىدافو في الحياةألى قدرة الفرد عمى تحديد إوتشير  :اليدف من الحياة-

 ىدافو.أصرار عمى تحقيق الإ توجو سموكياتو م 
وحياتو الماضية, وتقبل يجابية نحوىا رد عمى تحقيق ذاتو, واتجاىاتو الإىي قدرة الفتقبل الذات: -
 .(Ryff ,1989:1072)يجابية والسمبيةظاىر المختمفة لمذات بجوانبيا الإالم
 ينظر ىذا النموذج لجودة الحياة النفسية نظرة تكاممية, ويتضمن: :(Evans ,1994) يفانسانموذج -2



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجودة الحياة النفسيت لدى طلبت الجامعت  

622 

معرفية وانفعالية, وتتكون من: تقدير الذات,  اً بعادأوتضم  ذاتية داخمية وىي سمات سمات الشخصية:
و السمبي و الرضا أيجابي ويتكون من الانفعال الإ الشخصي: ءالينا, , والانبساطيةةالتفاؤل, والعصابيو 

جودة الحياة وتتكون من  محصمة جودة الحياة النفسية:, نان معرفيان مصدرىا ذاتيعن الحياة, وىما مكو 
ة المتصمة جودة الحيا, )معرفية( وخارجية )بيئية( المصدرامل داخمية السموكية: وتكون نتيجة لعو 

 و خارجية المصدر  وتمثل الجوانب المعرفية والوجدانية.أبالصحة: وتكون داخمية 
 ربعة مفاىيم مرتبة:أوىو مكون من  :(Veenhoven,2000) نموذج فينوىوفن-3

دالباً ما  النفسية مصطمح جودة الحياةالجودة في البيئة الخارجية: لى بعدين:إوتنقسم  فرص الحياة:
ت وقدرات تعده امكانإلى البيئة الداخمية لمفرد من إ : تشيريةالداخم في البيئةالجودة , بيذا المعنى مستخديُ 
 فضل.أجابية المشكهت الحياتية بطريقة لم

لى جودة الحياة من خهل إلجودة في البيئة الخارجية: تشير و المنفعة: اأالفائدة  لىإ: وتنقسم نتائج الحياة
لى جودة إ: ويشير يةالداخم في البيئة تقدير الحياة: الجودة, ضوء قيم الفرد النتائج ويمكن الحكم عمييا في

 (.ٖٗ: ٜٕٓٓ)سميمان, والسعادة ير الذاتي ليا مثل اليناء الشخصيدياة كما يراىا الفرد من حيث التقالح
ر جودة الحياة لقد وضعوا النموذج لتفسي :(Ventegodt,et al ,2003خرون )آجودت و نتنموذج ف-4

 :تيةبعاد الآالنفسية في ضوء الأ
حساس بحسن الحال, تتمثل في: الرفاىية الشخصية والإ فرعية اً بعادأاتية: ويتضمن جودة الحياة الذ-

 الرضا عن الحياة, السعادة, والحياة ذات المعنى.
شباع إة تتمثل في: المعايير الثقافية, فرعي اً بعادأالخارجية: ويتضمن  وأجودة الحياة الموضوعية -

 ات الحياتيةمكاندراك وتحقيق الإإالتنظيم البيولوجي,  ات, السهمة البدنية,مكانالاحتياجات, تحقيق الإ
Ventegodt,et al,2003:1031)). 

 لتفسير جودة الحياة نموذجاً أ بتقديم خرونآسري  و  بوأ امق (:2006خرون )آبو سريع و أنموذج -5
كونيا من لفقي يشمل توزي  محددات جودة الحياة البعد الأُ ىما: وىي موزعة عمى بعدين متعامدين, النفسية

, في مقابل بعد المحددات الخارجية ى بعد المحددات الشخصية الداخميةسم  و خارجو ويُ أداخل الشخص 
سس الأُ سس الذاتية لمفرد, و قياسيا وتحقيقيا, وتتوزع بين الأُ توزي  تمك المحددات وفقاً لالبعد الرأسي يمثل 

و بمتوسط جماعتو أي تتيح لمفرد مقارنة نفسو بغيره الموضوعية التي تشمل الاختبارات والمقاييس الت
 (.ٖٓٚ-ٜٕٚ: ٜٕٓٓ)مبارك, المعيارية

 الذراساث السابقت
 (Gavala& Flett,2005)دراسة -

 الطهب بين النفسية الحياة وجودة كاديميةالأ الدافعية/ المتعة تتوسط التي المؤثرة العواملالعنوان "
 ماسي" جامعة في النيوزيهنديين الجامعات

العهقة بين  لكوكذ ,ىدفت الدراسة إلى فحص المفاىيم حول التوتر وعدم الارتياح في بيئة الجامعة     
 باً منلاط (ٕٕٔلنفسية, تكونت العينة من)ىذه المفاىيم وكل من المتعة/الدافعية الأكاديمية وجودة الحياة ا
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المتعة/الدافعية تضم  المقاييسمن  عدد ام استبيان تكون منخدِ استُ م عمم النفس بجامعة ماسي, و أقسا
لمرتفعة ارتبطت المستويات ا :تياسة عمى النحو الآ(, وجاءت نتائج الدر , وجودة الحياة النفسيةالأكاديمية

بعدم الارتياح في بيئة الجامعة والإحساس الأقل بالتحكم الأكاديمي لدى الطهب  من التوتر والشعور
بيئة توفير  ن  أبرىنت النتائج عمى و  ة والدافعية الأكاديمية,بانخفاض الشعور بجودة الحياة النفسية والمتع

                   والمتعة الأكاديمية والدافعية يادة جودة الحياة النفسيةسيم في ز لدى الطهب ت أكاديمية مريحة

( .(Gavala & Flett,2005:52-57 
 (2017دراسة )القحطاني والكثيري,-

 العنوان "جودة الحياة النفسية لدى ذوات صعوبات التعمم وعهقتيا ببعض المتغيرات"
هميذ ذوي صعوبات عهقة بين جودة الحياة النفسية وبعض المتغيرات لمتىدفت الدراسة إلى تعرف ال     

ي الارتباطي, ام المنيج الوصفخدِ استُ و , بات التعمممن ذوي صعو  ( تمميذٓ٘التعمم وتكونت العينة من )
عداد )فوقية عبد الفتاح ومحمد ام مقياس جودة الحياة النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعمم أخدِ استُ وكذلك 

مان صادي المرتف  والشعور بالصحة والأالمستوى الاقت ن  (, وتوصمت نتائج الدراسة إلى أٜٕٓٓين,حس
ليا تأثير يذكر عمى متغيرات العمر والصف الدراسي  جتماعية والسعادة الوجدانية ليسوالمكانة الا

الدراسي والمستوى ن القدرة عمى متغيرات العمر والصف فقدا ن  وى الاقتصادي لمتمميذات, وكذلك فإوالمست
التمميذات الشعور بجودة الحياة النفسية داخل المدرسة وخارجيا )القحطاني الاقتصادي يسمب 

 (.ٖٚٔ: ٕٚٔٓوالكثيري,
جرا:اتةةو: ف اىييدأجييل تحقيييق أالتييي قامييت بيييا ميين جييراءات ستسييتعرض الباحثيية الإ منيجيةةة البحةةث واء

 جراءات:وصف لتمك الإ يأتيابحث, وفيما 
لى إلطبيعة البحث الحالي الذي ييدف  وفقاً : (The Research Curriculam:)منيج البحث-
"الذي يسعى ي , لذا تم الاعتماد عمى المنيج الوصفلدى طمبة الجامعة جودة الحياة النفسيةرف عمى التع
وصفيا, وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة عمى ما  ملى تحديد الوض  الحالي لمظاىرة المدروسة, ومن ثإ

 .(ٕٖ: ٕٓٓٓوييتم بوصفيا وصفا دقيقا" )ممحم, ,ىي عميو في الواق 
مبة جامعة البصرة تألف مجتم  البحث الحالي من ط: (Research Population:)مجتمع البحث-

 /ٕٚٔٓلمعام الدراسي ) لدراسة الصباحيةنسانية والعممية من كه الجنسين في امن التخصصات الإ
( طالبة , ٕٕٕٛٔو)( طالب ٗٔٗٔٔبواق  ) طالباً وطالبة ( ٖٜٕٙٙ( البالغ مجموعيم ) ٕٛٔٓ

 ( يوضح ذلك . ٔوالجدول )  ( كمية,ٜٔ)موزعين عمى 
 مجتم  البحث )جامعة البصرة( موزعين بحسب النوع والتخصص (ٔجدول )

 ت
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التربية لمعموم اختيرت الكميات ) عمى عينة ممثمة لمجتم  البحث لمحصول ساسية:البحث العينة 
 اختير حجم العينة النيائي ومن ثم ( بطريقة عشوائيةنسانية, الآداب, التربية لمعموم الصرفة, اليندسةالإ

يحدد اختيار الحجم  يذلا (Krejcie & Morgan,1970:607-610)وُ وفق الجدول الذي وضع عمى
( حجم ٜٖٚ( يقابميا )ٕٓٓٓٓفيحدد حجم المجتم  ) ,المناسب لمعينة بما يتناسب م  حجم المجتم 

 ( يوضح ذلك.ٕ)والجدول (ٖٜٕٙٙ)يتألف من  ( طالب وطالبة من مجتم ٓٓٗ) بَ حِ لذا سُ  ,العينة
 ) النوع والتخصص(متغير عينة التطبيق النيائي حسب (ٕجدول )

 التخصص الكمية
 النوع

 المجموع
 ناثإ ذكور

 100 50 50 نسانيالإ  التربية لمعموم الإنسانية
 100 50 50 نسانيالإ  الآداب

 100 50 50 العممي التربية لمعموم الصرفة
 100 50 50 العممي اليندسة
 400 200 200 المجموع

 

لقياس جودة الحياة النفسية لدى  اةىداف البحث كان لابد من استخدام أدأيق لغرض تحق :البحث ةداأ
قامت الباحثة ببناء مقياس لجودة لذا طمبة الجامعة تتمت  بخصائص المقاييس النفسية من صدق وثبات, 

ىداف البحث وقد لنفسية يتناسب م  طبيعة العينة وأ, وذلك لعدم توفر مقياس لجودة الحياة االحياة النفسية
 :س جودة الحياة النفسيةفي بناء مقيا الخطوات الآتية أتبُِعت

 مقياس جودة الحياة النفسيةخطوات بنا: 
دة الحياة النفسية لكارول الباحثة في بناء مقياس جودة الحياة النفسية عمى التعريف النظري لجو  استندت  

ت الباحثة التعريف النظري تبن جل تحديد فقرات المقياسومن أ ,(Ryff et al,2006)خرون آرايف و 
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 بناء المقياس التي يمكن الإشارة إلييا كالآتي:تب  في ووفقاً لمخطوات التي تُ خرون, لرايف وآ
ثة التعريف النظري لنموذج داة أكثر دقة, تبنت الباحلكي تكون الأ *تحديد السمة المراد قياسيا:

يتسق المقياس م  التعريف  نْ أإذ يجب  ,ودة الحياة النفسيةلج (,Ryff et al,2006خرون )آرايف و 
 المعتمد في البحث.

كمييا  لات لجييودة الحييياة النفسيييةاسييت مجييحييددت )رايييف( :حديةةد مجةةالات السةةمة المةةراد قياسةةيا*ت
 ذكرنا.

, والتي فقرات المقياس والتي تتفق م  مفيوم جودة الحياة النفسية تعمِ جُ  *صياغة فقرات المقياس:
ل التأويل, إذ تمكنت بأسموب التقرير الذاتي بصورة واضحة ومفيومة ولا تقب تياصيادو  مجالاتيا حُد دت

لمجالات  تكون ممثمة نْ أصيادة الفقرات  فيي وعِ وقد رُ  ,ولية( فقرة بصورتيا الأٓٙعداد )إالباحثة من 
وعدم استعمال صيغة  ,تقيس الفقرة فكرة واحدة فقط نْ أتكون بصيغة المتكمم و  نْ أجودة الحياة النفسية, و 

 ةت ىذه الفقرات عمى المجالات الست(, وقد وزعٖٗٔ: ٜٜٛٔنفي النفي كي لا تربك المستجيب )عهم,
( ٓٔتقان البيئي, و)لمجال الإ ات( فقر ٓٔلمجال الاستقهلية, و) ات( فقر ٓٔلتي تكون المقياس بواق  )ا

 ات( فقر ٓٔخرين, و)يجابية م  الآالالمجال العهقات  ات( فقر ٓٔلمجال النمو الشخصي, و)ات فقر 
 ي  مَ عَ  تنطبقخمس بدائل ىي ) ذلك حُد دتلمجال تقبل الذات, ك ات( فقر ٓٔرض من الحياة, و)لمجال الغ

إذ  ,مام كل فقرةأ( بداً أ ي  مَ عَ  تنطبق لا, نادراً  ي  مَ عَ  تنطبق, حياناً أ ي  مَ عَ  تنطبق, دالباً  ي  مَ عَ  تنطبق, دائماً 
عمى كل فقرة من خهل اختيار بديل واحد من بين البدائل  تويسجل درجة موافق نْ أيتطمب من المستجيب 

يجابية والعكس الإ ( عمى التوالي لمفقرات٘,ٗ,ٖ,ٕ,ٔالخمسة, وىذه البدائل يقابميا سمم درجات يتكون من )
 لمفقرات السمبية.

 ثناءأليل الذي يسترشد بو المستجيب في الد نزلةتعميمات المقياس بم دعَ تُ  عداد تعميمات المقياس:إ*
المقياس, والتي تقدم  باستمارةولية لمتعميمات المرفقة الصورة الأ ودونتاستجابة لفقرات المقياس, 

: ٜٔٛٔخرون,آ)الزوبعي و  ىدافوألى عنوانو أو إشارة الإ ديرالتعميمات الخاصة بالمقياس من لممستجيب 
عن توجيو المستجيب  فضهً  ,جابةلكيفية الإ مثالاً  متضمنةً و  ةون التعميمات واضحتك نْ أوعي (, ورُ ٓٚ
 .ذكر الاسم من ديرو  إجابة, من ديري فقرة أوعدم ترك  نياجابة عوالإ ,لى ضرورة قراءة الفقرات بدقةإ

فقرات  تضرِ عُ , وبدائمو ى صهحية فقرات المقياسمد فتعرُ لغرض  *صلاحية الفقرات:
لبيان آرائيم  ؛في التربية وعمم النفس ولية عمى مجموعة من المحكمينبصورتيا الأ (ٓٙالمقياس)

وتعديل  ,جموأعت من ضِ ومهحظاتيم فيما يتعمق بمدى صهحية الفقرات ومهئمة البدائل لميدف الذي وُ 
%( فأكثر ٓٛنسبة ) ي حصمت عمىإذ قبمت الفقرات الت مناسباً أو حذف ما ىو دير مناسب,ما يرونو 

صادقة في قياسيا  جميعيا الفقرات وعمى وفق ذلك قد عُدت يا فقرات صالحةراء الخبراء عمى أن  آمن 
 .لجودة الحياة النفسية

 وا( طالباً وطالبة اختير ٓ٘)عمى عينة مكونة من  المقياسطُب ق  التطبيق الاستطلاعي لممقياس:
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ميمات الفقرات والتع ن  أوقد تبين من التطبيق , وكمية الآدابالقانون بصورة عشوائية من طمبة كميتي 
 ( دقيقة.ٕ٘ - ٕٓالوقت المستغرق في الإجابة والذي تراوح بين ) احتُسِبواضحة ومفيومة, وقد 

يجاد الدرجة الكمية:*تصحي د بو وض  درجة لاستجابة المستجيب عمى كل قصَ يُ  ح المقياس واء
جم  ىذه الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة النفسية, إذ  م  ومن ثَ  ,فقرة من فقرات المقياس

 .( فقرةٓٙ)تكون مقياس جودة الحياة النفسية من 
عتين المتطرفتين وعهقة و   أسموب المجمتبّ أ ذلكمن اجل  :Items Analysis*تحميل الفقرات 

 :حميل الفقراترائيين مناسبين في تدرجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كإج
تصحيح استمارات  بعد (:Contrasted Group method)ن ين المتطرفتيأسموب المجموعت-أ

 سموب اتبعت الباحثة الخطوات الآتية:جراء التحميل في ضوء ىذا الأإالمفحوصين لغرض 
 ( طالباً وطالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية .ٓٓٗعمى عينة مكونة من ) .طبق المقياسٔ
 .تم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة.ٕ
 دنى درجة.ألى إ.رتبت الاستمارات من أعمى درجة ٖ
( و ٜٖٕ -ٜٕٓ)يت بالمجموعة العميا التي تتراوح درجاتيا بين م  %( العميا التي سُ ٕٚاختيرت نسبة ).ٗ
 تدد  حُ (, وبذلك ٓٓٔ -ٕٕٓيت بالمجموعة الدنيا التي تتراوح درجاتيا بين )م  %( الدنيا والتي سُ ٕٚ)

وفي ضوء ىذه , (Mehrens & Lehmann,1984:192)مجموعتين بأكبر حجم وأقصى تمايز ممكن 
عدد الاستمارات  التي خضعت  ن  أي أ, ات( استمار ٛٓٔلكل مجموعة )ات النسبة بمغ عدد الاستمار 

 مت فقرات المقياس باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتينم  حُ  نْ أوبعد  ( استمارة,ٕٙٔلمتحميل ىي )

(t.test) ما الفقرات مميزة,  ادمب ن  أتبين  ةل فقرة م  القيمة الجدوليوبمقارنة القيمة التائية المحسوبة لك
( في مجال ٜٗ( في مجال النمو الشخصي والفقرة  )ٕٛتقان البيئي والفقرة )( في مجال الإٚٔعدا الفقرة )

 ( يوضح ذلك.ٖوالجدول )ْ ( في مجال تقبل الذات  كانت دير مميزة ٚ٘الغرض من الحياة والفقرة )
 سموب المجموعتين المتطرفتينأس جودة الحياة النفسية باستعمال القوة التمييزية لفقرات مقيا (ٖجدول )

 المجموعة الدنيا موعة العمياالمج ت
 الدلالة القيمة التائية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 دال إحصائيا   03404 13701 0311 33804 4301 1

 دال إحصائيا   13870 13060 0311 33166 4366 7

 دال إحصائيا   133461 13141 0378 33663 4361 0

 إحصائيا   دال 43714 13744 0304 13748 4311 4

 دال إحصائيا   133881 13011 0311 33181 4311 1

 دال إحصائيا   83111 13701 0334 13376 4344 6

 دال إحصائيا   83764 13744 0378 33881 4344 1

 دال إحصائيا   113487 13133 0331 33600 4314 8

 دال إحصائيا   133660 13714 0373 33613 4364 4

 دال إحصائيا   13418 13714 0336 33471 4376 13

 دال إحصائيا   43681 13784 0318 33181 4318 11

 دال إحصائيا   13670 13047 0331 13711 4331 17

 دال إحصائيا   13106 13014 0373 13184 4313 10
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 دال إحصائيا   63477 13114 0331 13133 4317 14

 دال إحصائيا   43141 13716 7381 33474 4371 11

 دال إحصائيا   43713 13013 0330 33407 4348 16

 غير دال إحصائيا   13146 13731 7346 13400 0378 11

 دال إحصائيا   113031 13786 0330 33681 4361 18

 دال إحصائيا   43841 13706 0331 33876 4348 14

 دال إحصائيا   63366 13031 0374 13306 4376 73

 دال إحصائيا   43316 13763 0337 13431 0316 71

 دال إحصائيا   63678 13743 0310 13144 4370 77

 دال إحصائيا   113110 13764 0338 33648 4364 70

 دال إحصائيا   43084 13171 7348 13341 4301 74

 دال إحصائيا   43810 13034 0313 33831 4316 71

 دال إحصائيا   43880 13016 0317 13114 0344 76

 دال إحصائيا   83170 13011 0331 13304 4304 71

 غير دال إحصائيا   13661 13771 7340 13146 0374 78

 دال إحصائيا   173461 13116 7341 33681 4318 74

 دال إحصائيا   113603 13713 7384 33868 4316 03

 دال إحصائيا   03618 13701 7316 13101 0341 01

 دال إحصائيا   43370 13781 0361 33474 4387 07

 دال إحصائيا   43011 13014 0301 13131 4336 00

 دال إحصائيا   83117 13701 0378 33841 4341 04

 دال إحصائيا   113463 13736 0304 33447 4381 01

 دال إحصائيا   113166 13711 0373 33144 4317 06

 دال إحصائيا   13443 13188 0306 33837 4346 01

 دال إحصائيا   43088 13111 0311 13006 0386 08

 دال إحصائيا   133341 13014 0310 33114 4364 04

 دال إحصائيا   13081 13713 7344 13716 0386 43

 دال إحصائيا   73474 13063 0334 13041 0344 41

 دال إحصائيا   43743 13141 0318 33417 4311 47

 دال إحصائيا   13116 13746 7341 13161 4316 40

 دال إحصائيا   03416 13763 0313 13048 0310 44

 دال إحصائيا   13830 13031 0371 33401 4341 41

 دال إحصائيا   43071 13711 0333 13131 0381 46

 دال إحصائيا   73817 13761 7311 13670 0300 41

 دال إحصائيا   83146 13738 0374 33473 4316 48

 غير دال إحصائيا   13744- 13740 7380 13141 7314 44

 دال إحصائيا   73441 13767 7313 13131 0311 13

 دال إحصائيا   63108 13774 0340 13378 4301 11

 دال إحصائيا   13866 13044 7340 13743 4333 17

 دال إحصائيا   03880 13744 0370 13101 0348 10

 دال إحصائيا   43111 13704 0311 33141 4311 14

 دال إحصائيا   83363 13138 0308 33813 4341 11

 دال إحصائيا   83144 13030 7344 13311 4307 16

 غير دال إحصائيا   33103 13111 7344 13631 0338 11

 دال إحصائيا   13147 13741 0341 33818 4316 18

 دال إحصائيا   133661 13141 0314 33108 4318 14

 دال إحصائيا   133406 13041 0373 33113 4314 63

 ٜٙ,ٔ( =  ٕٗٔ( ودرجة حرية )  ٘ٓ,ٓالقيمة الجدولية عند مستوى )
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 :    Internal Consistency Styleالكمية لممقياس  علاقة درجة الفقرة بالدرجة-ب
رتباطية بين درجات كل فقرة بالدرجة الكمية تباط بيرسون لاستخراج العهقة الال معامل ار عماستُ     
( طالب وطالبة من طمبة جامعة البصرة, وقد ٓٓٗوالبالغ عددىا ) مقياس باستعمال عينة التحميللم

برت معامهت الارتباط لغرض معرفة دلالتيا وذلك بموازنتيا بالقيمة الجدولية لدلالة معامهت الارتباط اختُ 
ند مستوى دلالة حصائية عإة متسقة وذات دلال جميعيا الفقرات ن  أتائج ظيرت النأوقد  ,(0.098)البالغة 

 ( يوضح ذلك.ٗ( والجدول )٘ٓ,ٓ)
 ةمعامهت الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لمقياس جودة الحياة النفسي (ٗجدول )

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
رقم  معامل الارتباط الفقرة

رقم  معامل الارتباط الفقرة
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1  0.271 15   0.463 31  0.175 45  0.395 
2  0.459 16  0.482 32  0.446 46  0.218 
3  0.502 18  0.548 33  0.249 47  0.178 
4  0.296 19  0.481 34  0.419 48  0.441 
5  0.520 20  0.344 35  0.528 50  0.110 
6  0.482 21  0.179 36  0.504 51  0.291 
7  0.414 22  0.380 37  0.393 52  0.274 
8  0.552 23  0.544 38  0.170 53  0.216 
9  0.509 24  0.461 39  0.482 54  0.473   
10  0.407 25  0.468 40  0.335 55  0.388  
11  0.467 26  0.289 41  0.111 56 0.4380 
12  0.338 27  0.419 42  0.457 58  0.432  
13  0.328 29  0.528 43  0.379 59  0.488 
14  0.394 30  0.548 44  0.224 60  0.336 

 

ل العهقة بين درجات كل مجا تجخرِ استُ  :كل مجال بالدرجة الكمية لممقياس*علاقة درجة 
بين  حصائياً ة إدال وتباطيار  وجود عهقة , واتضح امل ارتباط بيرسوناستخراج معب والدرجة الكمية لممقياس

 ( يوضح ذلك.٘الجدول )و , كل مجال والدرجة الكمية لممقياس درجات
 عهقة درجة كل مجال بالدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة النفسية( ٘) ولجد

 الدلالة معامل بيرسون المجال
 دال إحصائياً  0.707  الاستقلالية

 دال إحصائياً  0.778  الاتقان البيئي
 دال إحصائياً  0.777  النمو الشخصي

 دال إحصائياً  0.702  العلاقات الايجابية مع الاخرين
 دال إحصائياً  0.760  الغرض من الحياة

 دال إحصائياً  0.860  تقبل الذات
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 للمقياس: السيكىمتريتالخصائص 
  لقياسيييو ضِييييتعميييق موضيييوع صيييدق المقيييياس, بصيييهحية المقيييياس فيييي قيييياس ميييا وُ : Validityالصةةةدق

(Anastasi,1988:67.)  شيييف عييين الصيييدق, وفيييي البحيييث الحيييالي  كثييير مييين مؤشييير وطريقييية لمكأوىنييياك
 تية:المؤشرات الآ تجخرِ استُ 
فضل طريقية لمتحقيق مين الصيدق الظياىري تتمثيل فيي أ ن  ألى إ (Ebelيشير أيبل ) الصدق الظاىري:-1

المييراد عييرض فقييرات المقييياس عمييى مجموعيية ميين المحكمييين لمحكييم عمييى صييهحيتيا فييي قييياس الخاصييية 
جودة الحياة النفسية,  . وفي البحث الحالي تحقق ىذا النوع من الصدق في قياس(Ebel,1972:55)قياسو
نفس بشيأن صيهحية فقيرات المقيياس عميى مجموعية مين المحكميين فيي التربيية وعميم اليت ضيرِ عُ حيينَ وذلك 

 وتعميماتو وطريقة تصحيحو. مى صهحية فقرات المقياسلمجتم  الدراسة, الذين وافقوا ع توالمقياس ومهئم
لى بناء إ استناداً  ,تحميل فقرات المقياس د بصدق البناء )صدق المفيوم(قصَ يُ  مؤشرات صدق البنا::-2

ر قر  ن تُ أي ىو المدى الذي يمكن أو في ضوء مفيوم نفسي معين , أالخاصية النفسية المراد قياسيا
 تجخرِ استُ . وقد (Anastasi,1976:151)و خاصية معينة أداً لممقياس بناءً نظرياً محدّ  ن  أبموجبو 

وعن طريق  ,لمفقرات بطريقة المجموعتين المتطرفتين ةيجاد القوة التمييزيإمؤشرات صدق البناء عن طريق 
 .ةقرات جميعيا مميز الف ن  أالتحميل ثبت أقرة بالدرجة الكمية لممقياس وقد يجاد العهقة بدرجة الفإ

ن الذي يمك مقياس فالمقياس الثابت ىويقصد بالثبات بأنو اتساق في نتائج ال :Reliabilityالثبات 
دقة المقياس في القياس مدى  أي أنو   ,إذا كانت فقرات المقياس تقيس السمة نفسيا الاعتماد عميو

 الثبات بطريقتين ىما: جَ خرِ استُ وفي البحث الحالي  ,(Ebel,1972:101) والمهحظة
يقة عن مدى تكشف ىذه الطر : (Test-  Retest Method)إعادة الاختبار –قة الاختبارطري-1

وعبد  داودتطبق عمى مجموعة معينة أكثر من مرة وعبر فاصل زمني ) حيناستقرار النتائج 
بالطريقة  رواوطالبة اختي ( طالب  ٓٓٔ)عمى عينة بمغت  سمقياال قَ ب  ولقد طُ , (ٕٕٔ: ٜٜٓٔالرحمن,

تطبيقو مرة أخرى  دَ يعأُ ول, من التطبيق الأ سبوعينأوبعد  دارة والاقتصاد والزراعةتي الإالعشوائية من كمي
ول معامل ارتباط بيرسون لتعرف العهقة بين درجات التطبيقين الأ استعمال حينو  ,عمى العينة نفسيا
استجابات ى استقرار ت ىذه القيمة مؤشراً جيداً عم(, وقد عُد  ٗٚ.ٓ)معامل الثبات  والثاني, ظير أن  

 .عبر الزمنفراد الأ
( استمارة بصورة عشوائية من ٓٓٔ)ت بحِ سُ  ل استخراج الثبات بيذه الطريقةلأج كرونباخ:امعامل إلف-2

لهتساق الداخمي  (Alfa Cronbach Formula) وبعد تطبيق معادلة إلفا كرونباخ ,عينة تحميل الفقرات
 .عمى المعيار المطمق اعتماداً  ليوإثبات يمكن الركون  ( وىو معاملٖٛ.ٓبمغ معامل الثبات بيذه الطريقة)

ئية لممقياس حصااستخراج المؤشرات الإ ن  إ المؤشرات الإحصائية لمقياس جودة الحياة النفسية:
د تطبيق المقياس عمى وبع, فراد العينة من التوزي  الطبيعيأيضاح مدى قرب توزي  درجات إيعمل عمى 
س جودة الحياة النفسية لمقيا ل عمى المؤشرات الإحصائيةصِ حُ ( طالب وطالبة, ٓٓٗة )البالغعينة البحث 

 ( يوضح ذلك.ٚوالجدول ) (Spssحصائية لمعموم الاجتماعية )من خهل الحقيبة الإ
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 المؤشرات الإحصائية لمقياس جودة الحياة النفسية (ٚجدول )
 القيمة حصائيةالمؤشرات الإ
 400 العدد

 221109 الوسط الحسابي
 223100 الوسيط
 226 المنوال

 26.681 الانحراف المعياري
 7111864 التباين
 1.022 الالتوا:
 0.444- التفرطح
 190 المدى

 100 أقل درجة
 290 أعمى درجة

 

( ٙ٘من ) بصورتو النيائية تألف مقياس جودة الحياة النفسية وصف المقياس بصيغتو النيائية:
تقان البيئي مجال الإ, و ات( فقر ٓٔالاستقهلية ويتألف من ) مجال) عمى ستة مجالات وىي: ةعفقرة موز  

يجابية م  مجال العهقات الإ, و ات( فقر ٜمجال النمو الشخصي ويتألف من ), و ات( فقر ٜويتألف من )
لذات مجال تقبل ا, و ات( فقر ٜمجال الغرض من الحياة ويتألف من ), و ات( فقر ٓٔخرين وتتألف من )الآ

 .(ٛٙٔ( وبمتوسط فرضي )ٕٓٛ-ٙ٘وبذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ) ات,قر ( فٜويتألف من )
 -التربية لمعموم الصرفة -الآداب -اختيرت الكميات )التربية لمعموم الإنسانية عينة التطبيق النيائي:

كمية لمتخصص  (ٕلعممي و)( كمية لمتخصص إاليندسة( بطريقة عشوائية عن طريق الكيس بواق  )
( كميات بصورة ٗ( يتوزعون عمى )ٜٕٛٓٚ( طالب وطالبة من مجتم  )ٓٓٗلذا سُحب ) ,الانساني

 .( من الإناثٕٓٓ( من الذكور و)ٕٓٓعشوائية عنقودية بواق  )
حصائية لمعموم من الحقيبة الإ أُفِيدَ  ة متنوعة إذحصائيإاستخدمت الباحثة وسائل  :الإحصائيةالوسائل 
حصائية تائج البحث, باستعمال الوسائل الإفي إجراءات البناء وفي تحميل ن (Spss)الاجتماعية 

معادلة إلفا  ,نمعامل ارتباط بيرسو ,لاختبار التائي لعينتين مستقمتينا,الاختبار التائي لعينة واحدة)الآتية:
 , تحميل التباين الثنائي(.كرونباخ

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
مقيياس جيودة الحيياة النفسيية  قَ بيِطُ  بعيد أن   حياة النفسية لةدى طمبةة الجامعةة:التعرف عمى جودة الأولًا: 

( ٕٓ,ٕ القيميية التائييية المحسييوبة )أظيييرت النتييائج أن  ( طالييب وطالبيية,ٓٓٗلبحييث البالغيية )عمييى عينيية ا
( وبدرجييية حريييية ٘ٓ,ٓ) ( عنيييد مسيييتوى دلاليييةٜٙ,ٔالجدوليييية البالغييية )درجييية, وعنيييد مقايسيييتيا مييي  القيمييية 

 . ( يوضح ذلكٛيا, والجدول )حصائة إيا دالن  أ( تبين ٜٜٖ)
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 (ٛجدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لعينة 

 جودة الحياة النفسيةياس الطمبة عمى مق

فراد أعدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحسوبة حصائيةالإ

400 17015
1 

 حصائياً إدال  0.05 1.96 2102 168 241786

عمى أة النفسية إذ كان متوسط درجاتيم أن عينة البحث تتمت  بجودة الحيا أعهه يتضح من الجدول     
وتفسر الباحثة ىذه النتيجة ,(٘ٓ.ٓحصائية عند مستوى )إيا ذات دلالة ن  أمن المتوسط الفرضي وىذا يدل 

طمبة الجامعة في ىذه المرحمة العمرية يتميزون بنوع من الاستقهلية والسيطرة عمى حياتيم  ن  إلى أ
قامة عهقات اجتماعية إيجابية م   الشخصية والثقة بالنفس والقدرة عمى مقاومة الضغوط الاجتماعية وا 

ىدافو اتي والتعامل م  المواقف بطريقة إيجابية والسعي إلى تحقيق أخرين وارتفاع مستوى التقدير الذالآ
ظيرت تمت  الطهب ( التي أٜٕٓٓوىذه النتيجة تتفق وتتقارب م  دراسة )رجيعة, ,وطموحاتو في الحياة

شعور الفرد  ن  ( التي ترى أٜٜٛٔري )لكارول رايف,الحياة النفسية, كذلك تتفق م  التوجو النظ بجودة
بالسعادة التي حددتيا بالعوامل الستة ويضم كل عامل  دة الحياة النفسية انعكاس لدرجة إحساسوبجو 

ي وظيفة الفرد ية التي تتمثل فمجموعة من السمات تمثل نقاط التقاء لتحديد معنى جودة الحياة النفس
 &Ryffترى, وكذلك (Ryff,1989:1072)يجابية لتحسين جوانب حياتو في مراحميا المختمفة الإ

Singer,2008)) جابي يالحياة النفسية ىو امتهك توجو إ فراد الذين يتمتعون بجودةأن من خصائص الأ
ذات والتحكم في البيئة خرين والشعور بالتطور المستمر لمنحو الذات وتكوين عهقات إيجابية م  الآ

 Ryffالاعتماد عمى النفس وتقييم الذات في ضوء المعايير الشخصية ) المحيطة بيم وكذلك القدرة عمى 

& Singer,2008:25-26). 
 -رثانياً: التعرف عمى الفروق في جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامعة وفق متغيري: الجنس )ذكو 

بيدف التعرف عمى الفروق في درجات العينة في جودة الحياة إنساني(:  -إناث( والتخصص )عممي
الآتية: النفسية عمى وفق متغيري )الجنس, التخصص(, لتحقيق ىذا اليدف تم اختبار الفرضية الصفرية 

ة الجامعة وفق ( في جودة الحياة النفسية لدى طمب٘ٓ.ٓحصائية عند مستوى )لا توجد فروق ذات دلالة إ
حصائياً باستعمال اختبار يانات إالب تم معالجةمتغيري )الجنس, التخصص(: ولمتحقق من صحة الفرضية 

 ( يوضح ذلك.ٜحميل التباين الثنائي والجدول )ت
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 (تحميل التباين لاختبار دلالة الفروق في جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامعة عمىٜجدول )
 التخصص( – وفق متغيري )الجنس

 التباين
القيمة  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات

 الفائية
 الدلالة

 دال إحصائيا 41492 1869166 1 1869166 الجنس
 غير دال 31641 45731102 1 45731102 التخصص

 غير دال 01156 1691668 1 1691668 الجنس* التخصص
   66121411 396 615451230 الخطأ

    400 46368111000 المجموع
    399 634141867 المجموع المصحح

الجنس, التخصص( في درجات جودة ليس ىناك تفاعل بين متغيري ) -عهه: أيتضح من الجدول أ   
( درجة وبمقايستيا بالقيمة ٙ٘ٔ,ٓالحياة النفسية لدى طمبة الجامعة, إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة )

 (.٘ٓ,ٓئية لمفرق دير دالة عند مستوى دلالة )ن القيمة الفا( درجة, تبين أٗٛ,ٖ)ئية الجدولية الفا
معة عمى وفق متغير الجنس حصائية في جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجافرق ذو دلالة إ ىناك-ب

ة ( درجة, وبمقايستيا بالقيمة الفائية الجدوليٕٜٗ,ٗناث( إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة ))ذكور, إ
( وبدرجة حرية ٘ٓ.ٓحصائياً عند مستوى دلالة )أن القيمة المحسوبة لمفرق دالة إ ( درجة تبينٗٛ,ٖ)
 (, وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة.ٜٜٖ/ٔ)

عة عمى وفق متغير حصائية في جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامليس ىناك فرق ذو دلالة إ-ج
( درجة, وبمقايستيا بالقيمة الفائية ٔٗٙ,ٖنساني( إذ كانت القيمة الفائية المحسوبة ) التخصص )عممي, إ

( ٘ٓ.ٓحصائياً عند مستوى دلالة )دالة إ ( درجة تبين أن القيمة المحسوبة لمفرق ديرٗٛ,ٖالجدولية )
مى اتجاه , ولمتعرف ع(, وىذا يعني قبول الفرضية الصفرية ورفض الفرضية البديمةٜٜٖ/ٔوبدرجة حرية )

ى أن الفروق دالة ناث( استخدمت المقارنات المزدوجة التي تشير إلالفروق بين الجنسين )ذكور, إ
 ( يوضح ذلك.ٓٔإحصائياً لصالح الذكور والجدول )

 ناث(إ -اتجاه الفروق بين الجنس )ذكور نتائج تحميل المقارنات المزدوجة لمكشف عن (ٓٔجدول )
 مقياس جودة الحياة النفسية عمى

متوسط  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الجنس
 الدلالة الخطأ المعياري لمفرق الفرق

 141154 1081920 ذكر
 دال إحصائيا 41032 818

 111347 1031310 أنثى

سرة والإناث إذ أن الأنشئة الاجتماعية وكيفية تعامل الأسرة م  الذكور يمكن تفسير ذلك في ضوء الت     
قامة العهقات الاجتماعية ر الذي يؤدي إلى عدم قدرتيا عمى إمالإناث الأتفرض الكثير من القيود عمى 

في الوقت  حساسين الايجابي بالحياةقدرتين عمى تقبل أنفسين وا  خرين وبالتالي ينعكس عمى  عدم   الآم
قامة العهقات الاجتماعية ث اختيار الأصدقاء وا  الكاممة لمذكور من حيسرة الحرية الذي تعطي فيو الأ
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ناث في مختمف مجالات الحياة ومن ثم بية م  الآخرين حيث يكون الذكور أكثر اجتماعية من الإالايجا
ينعكس ذلك ايجابياً عمى التوافق النفسي والاجتماعي ليم وبالتالي عمى تحقيقيم لجودة الحياة النفسية وىذه 

ظيرت نتائجيا وجود فروق في جودة الحياة النفسية وفق ( التي أٜٕٓٓة )رجيعة,تفق م  دراسالنتيجة ت
 متغير الجنس وكان لصالح الذكور.

 ملخص النتائج: 
 أن  طمبة الجامعة يتمتعون بجودة الحياة النفسية.-ٔ
 وجود فروق بين الذكور والإناث في جودة الحياة النفسية وكان لصالح الذكور.-ٕ
 بين التخصص العممي والإنساني في جودة الحياة النفسية.عدم وجود فروق -ٖ

 التىصياث:
 اكل الحياة اليومية.مشطمبة الجامعة لمساعدتيم في حل  جودة الحياة النفسية لدى يزتعز -ٔ

 عمى عينات مختمفة. الإفادة من مقياس جودة الحياة النفسية وتطبيقو-ٕ
 الدقترحاث:

خرى مثل )الثقة بالنفس, التفاؤل, ات نفسية أُ تتناول جودة الحياة النفسية وعهقتيا بمتغير  إجراء دراسة-ٔ
 الكفاية الذاتية(.

 جراء دراسة لمعرفة فاعمية برنامج تدريبي لتنمية جودة الحياة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية.إ-ٕ
 الدصــادر

 :المصادر العربية
(: النمييوذج البنييائي لمعهقييات بييين السييعادة النفسييية والعوامييل الخمسيية ٕٓٔٓبييو ىاشييم, السيييد محمييد )أ-ٔ

جامعيية  ,مجمةةة كميةةة التربيةةةالكبييرى لمشخصييية وتقييدير الييذات والمسيياندة الاجتماعييية لييدى طييهب الجامعيية, 
 . ٖٔ٘-ٕٛٙ(,ص صٔٛالعدد) ,الزقازيق

(: فاعمية الإرشياد بيالمعنى فيي تحسيين ٜٕٓٓد محمد )أحمد, سمية عمي عبد الوارث وحسين, وفاء سي-ٕ
, السيعودية, المجميد دراسات عربية في التربية وعمم الةنفس جودة الحياة النفسية لدى طالبات كمية التربيية,

 . ٕٕٗ-ٕ٘ٔ(, ص صٔ)العدد ٖ
بداعيةةةة وعلاقتيةةةا بجةةةودة الحيةةةاة لةةةدى طمبةةةة الدافعيةةةة الإ(: ٕٙٔٓالخزاعيييي, نصيييير محميييد محميييود )-ٖ
 رسالة ماجستير منشورة, كمية التربية, جامعة القادسية. لجامعة,ا
 جامعة الموصل, الموصل. الاختبارات والمقاييس النفسية,( : ٜٔٛٔخرون )آالزوبعي, عبد الجميل و -ٗ
(: جيودة الحيياة النفسيية ليدى ذوات ٕٚٔٓالقحطاني, الجازي بنت عبد الله و الكثيري, نورة بنيت عميي )-٘

, العييدد ٘مصيير, المجمييد  مجمةةة التربيةةة الخاصةةة والتأىيةةل, وعهقتيييا بييبعض المتغيييرات, صييعوبات الييتعمم
 .٘ٛٔ-ٖٚٔص, ص ٜٔ
, وزارة التعمييييم العيييالي منةةةاىج البحةةةث التربةةةوي(: ٜٜٓٔنيييور حسييين)أداود, عزييييز حنيييا وعبيييد اليييرحمن, -ٙ
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 والبحث العممي, جامعة بغداد.
دراك جيييودة الحيييياة النفسيييية ليييدى  (: التحصييييلٜٕٓٓ, عبيييد الحمييييد عبيييد العظييييم )ةرجيعييي -ٚ الأكييياديمي وا 

جامعييية -مجمةةةة كميةةةة التربيةةةةمرتفعيييي ومنخفضيييي اليييذكاء الاجتمييياعي مييين طيييهب كميييية التربيييية بالسيييويس, 
 .ٕٕٚ-ٕٚٔ(, ص صٔ, العدد)ٜٔسكندرية, المجمد الإ
وعيةةة فعاليةة برنةامج علاجةي فةي خفةض حةدة الإعاقةة الن(: ٜٕٓٓسيميم, عبيد العزييز إبيراىيم أحميد ) -ٛ

طروحية دكتيوراه أ, لمغة وأثره في تحسين جودة الحيةاة النفسةية لةدى عينةة مةن تلاميةذ المرحمةة الابتدائيةة
 سكندرية.منشوره, كمية التربية بدمنيور, جامعة الإ

المسةةاندة الاجتماعيةةة وعلاقتيةةا بجةةودة الحيةةاة لةةدى مةةريض السةةكر (: ٜٕٓٓسييميمان, حنييان مجييدي )-ٜ
 , رسالة ماجستير دير منشورة, جامعة الزقازيق, مصر.إكمينيكية المراىق "دراسة سيكومترية

المرونةة النفسةية وعلاقتيةا بالرضةا عةن الحيةاة لةدى طمبةة الجامعةات (: ٕٕٔٓ, يحيى عمير )ةشقور -ٓٔ
 زىر, دزة.رسالة ماجستير منشوره, كمية التربية, جامعة الأ ,الفمسطينية بمحافظات غزة

العلاقةةة بةةين جةةودة الحيةةاة النفسةةية (: ٕٓٔٓعبييد العزيييز إبييراىيم )عكاشيية, محمييود فتحييي و سييميم,  -ٔٔ
, ورقة عمل مقدمة لممؤتمر العممي الساب  لكمية التربية بجامعة كفر الشيخ بعنوان" جيودة والإعاقة المغوية"

-ٖٔسيكندرية, فيي الفتيرة مين الحياة كاستثمار لمعموم التربوية والنفسية", كمية التربيية بيدمنيور, جامعية  الإ
 www.gulfkids.com.ٕٓٔٓإبريل  ٗٔ
دار الفكييير  (,ٔط ) ,القيةةةاس والتقةةةويم التربةةةوي والنفسةةةي(:  ٜٜٛٔعيييهم, صيييهح اليييدين محميييود )-ٕٔ

 العربي, القاىرة.
ميييل , , دار الأ ٕ, ط القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي العمميةةةة التدريسةةةية:( ٜٜٛٔعيييودة , احميييد سيييممان ) -ٖٔ
 ردن .الأ
(:جودة الحيياة وعهقتييا بالسيموك الاجتمياعي ليدى النسياء المتيأخرات عين ٜٕٓٓمبارك, بشرى عناد )-ٗٔ

 .ٔٚٚ-ٗٔٚص ص ,ٜٜالعدد ,كمية التربية الأساسية, جامعة ديالى ,مجمة كمية الآدابالزواج, 
 ن.دار المسيرة, عما ( ,ٖ, ط )القياس والتقويم التربوي والنفسي(: ٕٓٓٓممحم, سامي محمد  )-٘ٔ
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