
 هـ4777 -م 5356 حزيران 63( في 8( عدد )63مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

895 

الشعور بالتماسك النفسي وعلاقته بالمناخ المدرسي لدى معلمات المرحلة 
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 الملخص
بالسشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة الابتجائية ييجؼ الذعػر بالتساسظ الشفدي وعلاقتو    

البحث الحالي الى التعخؼ عمى  الذعػر بالتساسظ الشفدي وعلاقتو بالسشاخ السجرسي لجى 
( معمسة، ولغخض تصبيق 011معمسات السخحمة الابتجائية, اجخي البحث عمى عيشة بمغ عجدىا )

ر بالتساسظ الشفدي لػ ) انتػنػفدكي(  وايزا اىجاؼ البحث قامت الباحثات بتبشي مؿياس الذعػ 
تبشي مؿياس السشاخ السجرسي لػ ) بػ عػف(، وروعي في السؿياسيغ مؤشخات الرجؽ والثبات، 
واستعسل السشيج الػصفي الارتباشي، واستعسمت الػسائل الإحرائية الأتية: معامل ارتباط 

غ ومعادلة الفاكخونباخ، واضيخت الشتائج اف بيخسػف والاختبار التائي لعيشة واحجة ولعيشتيغ مدتقمتي
عيشو البحث لجييا شعػر بالتساسظ الشفدي وكحلظ وجػد مشاخ مجرسي مشاسب لجى السعمسات 
وايزا وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ التساسظ الشفدي والسشاخ السجرسي ، وقج 

 خخجت الباحثات ببعس التػصيات والسقتخحات.
 لمفتاحية: الذعهر بالتماسك النفدي، المناخ المجرسي. معلمات المرحلة الابتجائية.الكلمات ا 
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  The current research aims to identify the feeling of psychological 
cohesion and its relationship to the school climate among primary 
school female teachers. The research was conducted on a sample of 
(100) female teachers.  Aoun), the indicators of validity and reliability 
were taken into account in the two scales, and the descriptive 
correlative approach was used, and the following statistical methods 
were used: Pearson correlation coefficient, the t-test for one sample 
and two independent samples, and the Vachronbach equation.  A 
statistically significant positive correlation between psychological 
cohesion and school climate, and the researchers came out with some 
recommendations and proposals. 
  Keywords: feeling of psychological cohesion, school climate.  
Elementary school teachers 

 مذكلة البحث
اف الاتجاىات التي تتدع بيا السعمسات تمعب دورا كبيخا في علاقات العسل داخل السجرسة      

وايزا في الأبشية والتجييدات السجرسية وبالتالي تؤثخ في قجرتيغ عمى تحقيق الاىجاؼ التعميسية 
خ ىحه لا نيغ تقع عمى عاتقيغ مدؤوليو كبيخة في تشذئو واعجاد التلاميح داخل السجرسة كسا تؤث

الاتجاىات في قجرتيغ عمى جعل البيئة الرؽية مشاسبو لعسمية التعمع والتعميع فالتعميع يتػافق مع 
الاتجاىات والسذاعخ التي يستمكيا السعمع وبالأخز السذاعخ الشفدية لحلظ فاف الفخد يتعخض 

ية وتحقيق لمكثيخ مغ الزغػشات التي يجب عميو مػاجيتيا برػره فاعمو مغ خلاؿ السػارد الشفد
 التػافق والحفاظ عمى الرحة الشفدية.

يؤكج )انتػنػفدكي( اف مذاعخ التساسظ لا تعتبخ اسمػبا مغ اساليب مػاجيو الزغػط بل      
تػجيا نحػ الحياه والتي تتزسغ فييا احجاث الحياه وضغػشاتيا بالإضافة الى اعتقاده باف الحياه 

ي يسكغ الاستفادة مشيا، كسا اف مذاعخ التساسظ تختبط ذات فائجة وفييا العجيج مغ الامكانات الت
ايجابيا مع مذاعخ الامل حيث اف الافخاد الحيغ يتستعػف بسذاعخ تساسظ يتستعػف بجرجو عالية 

 (.0١١: ٨10٢مغ الرحة الشفدية ويدجمػف مدتػى مشخفس مغ الاكتئاب والقمق )حجة،
تو وتتأثخ بعجة مؤثخات داخمية أو خارجية كسا يتدع السشاخ السجرسي بخػاص تعبخ عغ فعالي     

وىحه الحالات تذسل مجى التساسظ والسخونة والاستقخار والتػازف والانفتاح والتججد والبداشة وكل 
صفة مغ ىحه الرفات تحتػى عمى تجرج فييا، فمسشاخ السجرسة أىسية كبيخة في تكػيغ مفيػـ 

تاحة الفخصة ليع لمسذاركة واتخاذ القخار الحات للأستاذ كسا يذعخ الأساتحة بؿيستيع نطخا لإ
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ويذجعيع أيزا عمى العسل ، كسا يؤثخ في مدتػى أدائيع للأنذصة التعميسية والسياـ السكمفة ليع، 
فكمسا تػفخ مشاخ صحي جيج كاف ذلظ دافعا لمسجرسة عمى الإنجاز والتفػؽ ويعتبخ أيزا ذو 

السجارس ويتزح ذلظ في السدتػى الجيج أىسية بالغة في تحديغ جػدة الخجمة التعميسية في 
 (.٦: ٨1٨1لمتلاميح )بػ عػف،

فسشاخ السؤسدات التخبػية يختمف مغ مؤسدة إلى أخخي في نطاميا وتديخىا التعميسي فيشاؾ     
بعس السجارس تتستع بسشاخ يتدع بالحيػية والصاقة السػجية نحػ تحقيق أىجافيا ويعسل أعزائيا 

عالية كسا تتػفخ فييا الطخوؼ السشاسبة لعسمية التعميع والتعمع، في  كفخيق واحج وبخوح معشػية
حيغ نجج بعس السؤسدات تتستع بسشاخ لا تشسػ ؼيو العلاقات الاجتساعية الصيبة بيغ العامميغ 
وكحا فقجاف السجيخ صفة القائج والشسػذج بدبب اىتسامو بالذكميات والخوتيغ، كسا أنو ييسل مدألة 

مميغ ويدػدىا الفػضى وعجـ السبالاة بدبب فقجانيا القائج الجيج مسا قج يؤثخ إشباع حاجات العا
 (.٢: ٨10٢عمى أدائيع الػضيفي وسيخ عسميع )مشرػرية،

 ومغ ىشا يسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التداؤؿ الآتي: 
 لسخحمة الابتجائية؟ما مدتػى الذعػر بالتساسظ الشفدي وعلاقتو بالسشاخ السجرسي لجى معمسات ا

 اهميه البحث
اف لسعمسات السخحمة الابتجائية دور كبيخ ججا في تشذئو الصفل تشذئو سميسو فشججىغ       

يتعاممغ مع اكثخ مغ فئو داخل السجرسة متسثمة بالأساتحة والدملاء وبالتالي يكػف لجييغ نذاط 
سيع دائخة التمسيح اجتساعي وميارات مغ اجل التػاصل معيع فشججىغ يحخصغ عمى تػ 

الاجتساعية مغ خلاؿ تفاعل التمسيح مع بؿيو زملائو ومذاركتيع المعب والتجريذ وتعميسو الكثيخ 
مغ السيارات لمتػاصل الفعاؿ القائع عمى اساس احتخاـ الاخخيغ واحتخاـ آرائيع وغيخىا مغ الؿيع 

ع عمى عاتقيغ مدؤوليو والاتجاىات التي يعكديا خلاؿ تعاممو مع السجتسع الخارجي لحلظ يق
كبيخه في التخبية والاعجاد لسجسػعو التلاميح داخل السجرسة وىحا يتصمب مشيغ استيعاب 
الزغػشات ومػاجيتيا برػره فاعمو والسيل الى التفاعل اتجاه الاشياء والذعػر بتساسظ الشفدي 

 لجييغ.
الشفدي وانو لا يشسػ مغ  اف الذعػر بالتساسظ الشفدي جدء اساسي وميع في تصػيخ السشذأ      

فخاغ وانسا ىشاؾ مرادر تييئ لو او تديع في تعديده لجى الفخد وتعسل ىحه السرادر بذكل 
 (.٤٤0: ٨1٨0مشفخد او تتفاعل مع بعزيا مسا يشتج عشو شعػر قػي بالتساسظ )الغخي, 

فدية للإنداف ويعج الذعػر بالتساسظ الشفدي الخكغ الاساسي في تكػيغ وبشاء السشطػمة الش      
داخل السجتسع وىػ شخيقو لمتفكيخ تعبخ عغ قجره الانداف عمى الربخ والتحسل ومػاجيو مرادر 
التػتخ واضعاؼ اليسو لجيو وذلظ مغ خلاؿ الثقة بالشفذ وتشسيو الذعػر بالقجرة عمى السػاجية، 

ث كمسا كانت فعسميو الذعػر بالتساسظ الشفدي تعتسج عمى تفديخ الفخد لمسؤثخات الخارجية حي



 هـ4777 -م 5356 حزيران 63( في 8( عدد )63مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

898 

التفديخ يقمل مغ ؾيسو الزغط الخارجي ويديج اداره الفخد عمى حياتو زاد الذعػر بالتساسظ 
الشفدي تجاه السدببات الخارجية لمزغػط حيث اف كل نجاح في مػاجيو السػاقف الرعبة يجعع 

: ٨10٢الذعػر بالتساسظ الشفدي ويديج مغ تكيف الفخد مع عػامل التػتخ السدتقبمية )معػض,
0٤٦٤-0٤٦٢.) 
اف فعالية العسمية التعميسية في اداء ادوارىا تتػقف عمى مجى نجاحيا في الشيػض بسدتػى      

تلاميحىا عمسيا وتخبػيا وتغييخ سمػكيع وتشذئتيع واكتدابيع الؿيع السلائسة لمسجتسع الحي يشتسػف 
الجيجة والاترالات الشذصة اليو ومغ ثع ايجاد مشاخ مجرسي يتدع بالخوابط والعلاقات الإندانية 

ؼيسا بيغ الأساتحة وغيخىع مغ العامميغ داخل السجرسة وبيغ الإدارة وايزا الاىتساـ بالعشرخ 
البذخي داخل السجرسة والارتقاء بسدتػى ادائو والعسل عمى تذجيعو وتحفيده ماديا ومعشػيا وخمق 

ىجاؼ بكفاءة وفاعميو جػ مغ العلاقات الإندانية الفعالة التي تداعج عمى تحقيق الا
 (.٨-0: ٨10٢)مشرػريو,

وعشجما يذعخ الأساتحة اف البيئة السجرسية مشاسبو لعسميو التعمع وداعسة ليع وتدػدىا      
علاقات واجػاء السحبة والصسأنيشة تأخح بأيجييع نحػ التقجـ للأفزل وىحا يشعكذ عمى ادائيع 

ميح بيع وانتسائيع لمسجرسة فسغ الرعب خمق وعمى السجرسة برػره ايجابيو ويديج مغ تعمق التلا
مشاخ مجرسي ايجابي يتسيد بالحيػية والشذاط والتفاعل لأنو يحتاج الى الكثيخ مغ العسل وكحلظ 

 : أ(٨1٨0تػفيخ عامل الخضا والقشاعة لكل الصاقع التخبػي )بػعػف: 
 اهجاف البحث

الشفدي لجى معمسات السخحمة  ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى الذعػر بالتساسظ      
الابتجائية وكحلظ التعخؼ عمى السشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة الابتجائية وايزا العلاقة بيغ 

 التساسظ الشفدي والسشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة الابتجائية.
 حجود البحث

افطو البرخة لمعاـ يتحجد البحث الحالي بعيشو مغ معمسات السخحمة الابتجائية في مح      
(٨1٨-٨٨1٨2.) 

 مرطلحات البحث
 اولا: الذعهر بالتماسك النفدي 
 0- (Antonovosky,2002 انتػنػفدكي  بانو عباره عغ التػجو الحي يعبخ عغ مقجار ما )

يستمكو الفخد مغ الذعػر الجائع والسمح في تعديد الثقة بقجرتو عمى التشبؤ بالخبخات الجاخمية 
ف ىشاؾ احتسالا كبيخا باف تتصػر الامػر بالذكل السشصقي الحي يتػقعو الانداف  والخارجية كسا ا

Antonovosky,2002:344).) 
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(: يعخؼ بانو القجرة عمى فيع الزغػشات الأكاديسية والتحكع بيا ٨10١)الزبع وعبادي،-٨
ى الحياه والديصخة عمييا مغ خلاؿ امتلاكو لمكثيخ مغ مرادر السقاومة الستاحة مع احداسو بسعش

والدعي لتحقيق الاىجاؼ التي تعصيو القجرة عمى تحجي الزغػط وعجـ الاستدلاـ ليا )الزبع 
 (.٦: ٨10١وعبادي,

(: انو خاصيو نفديو تعسل عمى وقاية الافخاد مغ الإصابة بالاضصخاب الشفدي ٨10١)حجة, -2
الفعالة لمسػاقف السيجدة عشجما يكػف تحت شائمو الزغط تدسح لمفخد بالتقييع الايجابي والسػاجية 

 (.٦0: ٨10١مسا يجعل الفخد يحافع عمى صحتو الشفدية والجدجية )حجة،
التعخيف الشطخي: لقج تبشى الباحثػف تعخيف انتػنػفدكي لمذعػر بتساسظ الشفدي لاعتسادىع -

 عمى السؿياس الحي اعجه انتػنػفدكي.
سدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى تعخيف الاجخائي: ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا ال-

 مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي لجى العيشة.
 ثانيا: المناخ المجرسي

(: انو مجسػعو الخرائز التي تسيد مجرسو معيشو عغ غيخىا وتؤثخ في ٨10٤)الصػيخقي,-0 
جرسية سمػؾ الافخاد نتيجة عسميو التفاعل بيغ مجيخ السجرسة والعامميغ فييا ؼيسا يتعمق بالؿيادة الس

 (.٨10٤:01والعلاقات الإندانية وامكانيات السجرسة وتحفيد العسل وتقػيع الاداء )الصػيخقي،
(: انو مجسػعو العلاقات والتفاعلات الذخرية والاجتساعية والشفدية ٨1٨0)سميساف,-٨

ساؿ( والأكاديسية التي تدػد بيغ الافخاد السػجػديغ داخل السجرسة )السجيخ, السجرسيغ, الصمبة, والع
 (.٦1٦: ٨1٨0)سميساف،

 (: ىػ عسميو التعاوف والتفاعل بيغ العامميغ بالسجرسة.٨1٨0)بػعػف,-2
التعخيف الشطخي: لقج تبشى الباحثػف تعخيف )بػعػف( لمسشاخ السجرسي لاعتسادىع عمى السؿياس -

 الحي اعجه.
اجابتو عمى التعخيف الاجخائي: ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ -

 فقخات مؿياس السشاخ السجرسي.
 الاطار النظري والجراسات الدابقة

 اولا: الذعهر بالتماسك النفدي
 تعخيف الذعػر بالتساسظ الشفدي-

يسكغ تعخيف ىحا السفيػـ بانو شعػر مغ الثقة في القجرة عمى التشبؤ بالبيئة والذعػر باف       
الامػر ستديخ عمى افزل ما يكػف، كسا اف الذعػر بالتساسظ الشفدي ىػ تػجيو اساسي وعاـ 

ة او لمفخد معخؼيا وعاشؽيا في مػاجيو العالع السحيط بو وإدراكو بأف التغييخ في الاحجاث الجاخمي
الخارجية يسكغ ضبصيا والتحكع بيا مغ خلاؿ استخجاـ السرادر الستاحة لمحفاظ عمى الرحة 
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الشفدية والجدجية، في حيغ يخى )ناجا روبخت واخخوف( اف الذعػر بالتساسظ الشفدي ىػ تػجو 
عاـ يختكد عمى شعػر ثابت بالثقة بالشفذ ولكشو ديشاميكي يداىع في فيع وضبط واستجخاؿ 

 (. ٦0-٦1: ٨10١والسػاقف الجاخمية والخارجية بعقلانية )حجة، الاحجاث
 ابعاد التماسك النفدي-

يعج انتػنػفدكي السشطخ الحي نادى بسفيػـ الذعػر بالتساسظ والتػجو لخؤية العالع والبيئة      
اس الفخدية باعتبارىا شاممة، يدتصيع الفخد التحكع ؼيو مذيخا الى اف الصخيقة التي يشطخ بيا الش

الى حياتيع تؤثخ في صحتيع ونتيجة البحػث السدتسخ حجد انتػنػفدكي مكػنات الذعػر 
 بالتساسظ الشفدي بثلاث أبعاد ىي:

مذاعخ الػضػح: يتزسغ ىحا البعج التػقعات والسيارات التي يستمكيا الفخد والتي تسكشو مغ  -0
اسكة ومشطسة وليذ كسثيخات تسثيل السثيخات أو السشبيات حتى الغيخ معخوفو لو كسعمػمات متس

غيخ واضحة أي عذػائية ومذػشة، اذف مذاعخ الػضػح تعشي نسصا معخؼيا مغ التسثيل أي 
الاعتقاد بأف الأشياء تحجث بذكل مشطع وبصخيقة يسكغ الفخد التشبؤ بو وفيع الأحجاث بعقلانية 

 والتبػء بالسدتقبل.  
مع الزغػشات مغ خلاؿ القػى الشفدية مذاعخ أدارة السػقف: يتزسغ ىحا البعج التػافق -٨

والاجتساعية أي القجرة التفاؤؿ والثقة بالحات وكيفو استخجاميا وشخؽ الاستعانة والافادة بالجعع 
والسدانجة الاجتساعية لسػاجية وحل السذاكل الحياتية ويذيخ برػرة عامة الى الكيؽية التي 

جتساعية والذخرية وضبصيا لسػاجية يدتثسخ بيا الفخد السرادر السختمفة كالبيشية والا
 الستصمبات الخارجية والجاخمية. 

مذاعخ السعشى: يتزسغ ىحا البعج السقجار الحي يذعخ الفخد بالحياة أي انيا ذات معشى  --2
بالشدبة لو حيث إف السذكلات والستصمبات التي تػاجو الفخد يتصمب مشو بحؿ اكبخ جيج مسكغ 

اعتبارىا تحجيات مػجبة ومخحب بيا أكثخ مغ كػنيا تحجيات سمبية لتخصييا وعميو أف يمتدـ بو ب
 .Antonovsky,1979: 36)يخغب الفخد التخمز مشيا ) 

 خرائص الأفراد مرتفعي الذعهر بالتماسك النفدي- 
يستمظ الأفخاد الحيغ يستمكػف إحداسشا قػيا بالتساسظ يكػنػا أكثخ نجاحا في ضل التػتخ      

ختبط إيجابيا بإدراكات الرحة الشفدية وتقجيخ الحات ومخكد الزبط الجاخمي، السختبط بالزغػط وي
والخضا بالحياة وجػدتيا، والتػافق الشفدي ويختبط سمبيا بالقمق كحالة ،وسسة والإجياد السجرؾ 

 (.0١٤: ٨101والاكتئاب، والذكاوي الستكخرة )كػاسة ومحسػد,
 أهمية التماسك النفدي-
 ة الحياة والاستقخار في الحياة الدوجية.يديج مغ التستع بجػد-0
 يقمل مغ احتسالية الإصابة بالأمخاض الشفدية ومشيا الاكتتاب. -٨



 هـ4777 -م 5356 حزيران 63( في 8( عدد )63مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

901 

 يداعج عمى الحفاظ عمى الرحة الشفدية والجدجية للأفخاد بذكل عاـ. -2
أف الذعػر بالتساسظ قػه ناجحة لمتعامل مع الزغػط اليػمية، وكحلظ يحدغ القجرة عمى -٤

 تخات والزغػط الػضيؽية.مػاجية التػ 
 يديج قجرة الأفخاد عمى اكتداب السخونة الشفدية والتعامل مع شخاب ما بعج الرجمة. -٢ 
ارتباط مذاعخ التساسظ إيجابيا مع الأمل, كسا يحدغ مدتػى التحريل الجراسي، والقجرة -٦ 

 عمى العسل والاجتياد مغ أجل السدتقبل.
-0٤١٤: ٨10٢بالتػافق الشفدي والاجتساعي. )معػض,ارتباط التساسظ الشفدي الإيجابي -١

0٤١٢) 
 ثانيا: المناخ المجرسي

 تعريف المناخ المجرسي
اف ىشاؾ اختلافا بيغ الباحثيغ في تعخيف السشاخ السجرسي وىحا راجع إلى اختلاؼ وجية      

ت التي (: بأنو مجسػعة الرفا٨10٤نطخىع والداوية التي تشاوليا كل باحث ؼيعخفو )الصػيخقي, 
تعبخ عغ وجية نطخ خاصة دوف غيخىا، والتي ليا تأثيخ عمى الدمػؾ الإنداني ناتج عغ 
التفاعل الحادث بيغ العامميغ والؿيادة الستسثمة في مجيخ السجرسة، بسا يتعمق بالعلاقات الذخرية 

ية الدائجة (: ىػ البيئة الشفدية الاجتساع٨100والجور الؿيادي، والسياـ والأداء. وعخفو )الخػلي، 
في السجرسة مغ خلاؿ العلاقات والتفاعلات بيغ السػجػديغ داخل السجرسة، والتي تتسثل في: 
علاقة السجرس بالصالب وتؿيذ مجى الاىتساـ السػجو لمصلاب مغ قبل السجرسيغ علاقة الصالب 

والأىسية  بخفاقو في السجتسع السجرسي، ومجى اىتساـ الصالب وتقبمو لمسجرسة وحبو ليا بػجو عاـ،
السعصاة مغ إدارة السجرسة تجاه الأنذصة السجرسية وكحا الاىتساـ بالعلاقات الاجتساعية بيغ 

 (.01١: ٨1٨0الإدارة السجرسية والسعمسيغ والصلاب )ابػ جخاد ومحمد,
 انهاع المناخ المجرسي

 ىشاؾ أنػاع ستة لمسشاخ السجرسي وىي: 
وح السعشػية العالية، ويدعى السجيخ إلى تدييل إنجاز السشاخ السفتػح: يتستع ؼيو الأعزاء بالخ -0

 السعمسيغ للأعساؿ السػكمة الييع بلا تعقيج وتدػد علاقات اجتساعية شيبة ....
مشاخ الحكع الحاتي: يتيح ؼيو السجيخ لمعامميغ حخية شبو كاممة في أداء واجباتيع، ويداعج ىحا -٨

وتدػد روح معشػية عالية بيغ العامميغ، وإف السلاح عمى ضيػر ؾيادات مغ أعزاء السجرسة، 
 كاف برػرة أقل مغ السشاخ السفتػح

السشاخ السخاقب: يتع الاىتساـ بالعسل والإنجاز بالجرجة الأولى، ولػ كاف عمى حداب إشباع -2 
 حاجات العامميغ، ويقػـ السجيخ بالخقابة والستابعة والتػجيو السباشخ. 
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قات أسخية أو عائمية، فالاىتساـ بالعلاقات الاجتساعية بالجرجة السشاخ السألػؼ: يدػد ؼيو علا-٤
 الأولى، ثع العسل والإنجاز. 

السشاخ الػالجي وتتسيد السجرسة بانعجاـ تقػيس الدمصة، مسا يحػؿ دوف ضيػر ؾيادات مغ -٢
 بيغ أعزاء السجرسة وتكػف سمصة الخقابة أعمى مغ سمصة التػجيو. 

لمعامميغ والصمبة أي فخصة لمتشسية علاقاتيع الاجتساعية، كسا أف أداء السشاخ السغمق: لا تتاح -٦
 (.2٣: ٨102العسل يكػف مشخفزاً، وتشعجـ الخوح السعشػية )صباح,

 عهامل المناخ المجرسي
( عمى عػامل السشاخ السجرسي التي اذا ما تػفخ اشباعيا في البيئة 0٣١١أكج روبخت )     

 الحي يزسغ الشجاح السجرسي السصمػب وتتسثل: السجرسية تحقق السشاخ السلائع
الاحتخاـ: اف ما يجخي داخل السؤسدات التعميسية يؤدي الى شعػر العامميغ بأف ىشاؾ مغ -0

ييتع بآرائيع ومقتخحاتيع، لاف السشاخ الايجابي في السجرسة يجعميع يذعخوف بالخعاية والاىتساـ 
 ؤسدة التعميسية.والاستقخار الشفدي والذعػر بالتقجيخ داخل الس

الثقة: الصالب أف الافخاد العامميغ في السؤسدات التعميسية يترخفػف معو بصخيقة صادقة  -٨
خالية مغ مطاىخ الخياء والخجاع ويذعخىع بالأماف داخل البيئة السجرسية مسا يػلج الذعػر 

 بالانتساء لمسجرسة ويحفد العامميغ فييا بالحساس وعجـ الػياب عشيا. 
لسذاركة: لابج عمى العامميغ بالعسمية التخبػية فدح السجاؿ أماـ جسيع الصلاب بسا فخص ا -2

فييع الصلاب الستأخخيغ دراسيا اف يكػف ليع دور في صشع القخار وشخح الافكار والسقتخحات في 
 حالة شعػر الصلاب بفقجاف حق السذاركة يؤثخ سمبيا عمى دافعيتيع. 

ميغ في السؤسدات التعميسية اف يكػف لجييع ولاء لمسؤسدة التساسظ : لابج للأفخاد العام -٤
 ويجافعػف عشيا، ولجييع شعػر بخوح الانتساء لمجساعة والسحافطة عمييا. 

التججيج السشاخ السجرسي الايجابي ىػ السشاخ الحي يقاوـ الخوتيغ ويبحؿ الجيج نحػ التججيج  -٢
بج اف تكػف قادرة عمى تشطيع مذاريع مغ اجل تحقيق الشسػ الدميع في السؤسدة التعميسية لا

تشسػية مختبصة بحاجات السجتسع واىجافو ومتػجية نحػ التججيج وبعيجة عغ الخوتيغ، مسا يثيخ 
 (.02٢-02١: ٨1٨0اىتساـ الافخاد ويديج مغ دوافعيع ويذبع شسػحاتيع )دميخاؿ,

 أهم النظريات المفدرة للمناخ المجرسي -
 ػضػع السشاخ السجرسي وأىع ىحه الشطخيات  مشيا:ىشاؾ نطخيات مختمفة تشاولت م

 نطخية السثاقفة الخاصة -أ
تجخل ىحه الشطخية ضسغ الاتجاه الػضعي الدػسيػلػجي، حيث اىتساـ الشطخية كاف يدعى إلى 
تفديخ أشكاؿ معيشة مغ الدمػؾ وقج تع ذلظ مغ خلاؿ صياغة مفيػـ الثقافة الخاصة لفيع ىحه 

 ششا تمخيز أىع ما جاءت بو ىحه الشطخية في الشقاط التالية:الأنساط الدمػكية، ويسك



 هـ4777 -م 5356 حزيران 63( في 8( عدد )63مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

903 

 يعتسج السجتسع عمى مجسػعة مغ الؿيع عمى حداب أخخى  -0
باعتبار نقز الفخص أماـ أفخاد الصبقة العاممة لتحقيق اىجفيا، فاف السجرسة تشطخ إلييع  -٨

 ىجاؼ السذخوعة  بذكل سمبي مسا يريبيع بالإحباط. اجتساعي معيغ مسا يزفي عمى تمظ الأ
 ىحه الؿيع تحجد مجسػعة مغ الأىجاؼ يدتصيع الفخد مغ خلاليا الحرػؿ عمى مخكد -2
 نطخية الشطع الاجتساعية -ب

( بشطخية السجخلات والسخخجات، وىي الشساذج  Andersonيدسييا البعس أمثاؿ أنجرسػف      
سؤسدات العمسية، وفييا يشطخ التي حطيت باىتساـ الباحثيغ في مجاؿ التفاعل الشذط داخل ال

إلى السجرسة عمى أنيا مرشع يحػؿ السجخلات والستسثمة في السشياج والسقخر السجرسي السجرس 
العلاقات الػسائل التعميسية، السػارد التعميسية وكل ما يتعمق بالبيئة السجرسية إلى مخخجات 

نسػ شخريتو واكتداب السفاـيع والسخخجات في الشطاـ التعميسي ىي إحجاث التعمع لجى الستعمع و 
والاتجاىات والؿيع السخغػب فييا ويدتشج ىحا التحػؿ إلى افتخاض مؤداه وأف ىشاؾ علاقة خصية 
بيغ السجخلات والسخخجات، وبشاء عمى ذلظ فاف أي قرػر في السخخجات يسكغ إرجاعو إلى 

ة يخمق مشاخا قرػر في السجخلات وفي ضػء ىحا يفتخض إف تكامل بعس السجخلات السجرسي
 تعصي ؼيو السجرسة مخخجات مػجبة.

 نطخية الاتجاه التبادلي )التفاعمي ( -ت 
وؼيو يشطخ إلى السجرسة عمي أنيا نطاـ مغ العلاقات الاجتساعية بيغ الأسخة والسعمسيغ      

الصلاب والخفاؽ، وتؤثخ ىحه العلاقات عمى درجة انجاز الأىجاؼ التخبػية وؼيو يشطخ إلى 
بأنو دلالة لمعسميات الاجتساعية السجرسية و معاييخىا وتػقعيا، وبالجرجة التي تختمف الصلاب 

فييا السجرسة في بيئتيا الاجتساعية فإنيا تختمف في الشتائج التعميسية التي تحققيا، ومغ ىحا 
الاتجاه التبادلي التفاعمي بيغ الفخد والبيئة يسكغ الحرػؿ عمى أفزل وصف لمسجرسة ومشاخيا 

 يترػره ويجركو كل مغ الصالب والسعمع وكحلظ أفزل وصف لسشاخ الفرل السجرسي. كسا
 ث الشطخية البيئية

ويجسع بيغ التػجييغ الدابقيغ )نطخية الاتجاه التبادلي و نطخية الشطع الاجتساعي( فيي تذتخؾ 
الفيديائية مع تػجيو السجخلات والسخخجات في الاىتساـ بحمق و صيانة السرادر والأبعاد 

وتذتخؾ مع التػجو الاجتساعية في الاىتساـ بالعسميات الاجتساعية والثقاؼية البيئية ونػعية 
الدمػؾ السسارس ىحا التػجو يحاوؿ بقجر الإمكاف الكذف عغ وضيفة الشطاـ ككل عزػي 

 (.٨٢-٨2: ٨10٢متفاعل )مشرػرية,
 الجراسات الدابقة

 دراسات تناولت الذعهر بالتماسك النفدي
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( الذعػر بالتساسظ الشفدي وعلاقتو بالحكسة لجى شالبات ٨1٨٨دراسة ) الحيالي وكاكي، -0
 قدع رياض الاشفاؿ

ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الذعػر بالتساسظ الشفدي وعلاقتو بالحكسة لجى شالبات      
( 011قدع رياض الأشفاؿ وقج اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي وكانت عيشة البحث ىي )

شالبة مغ شالبات قدع رياض الأشفاؿ في كمية التخبية الأساسية الجامعة السدتشرخية ولغخض 
(  0٣٢١البحث تبشى الباحثاف مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي لػ )لانتػنػفدكي، تحقيق اىجاؼ 

( وبشاء مؿياس الحكسة بعج اشلاعيسا عمى الشطخيات ٨10٢، والستخجع مغ قبل )حجة ، 
والجراسات الدابقة الخاصة بسػضػع بحثيسا إذ تزسغ مؿياس الذعػر بالتساسظ. الشفدي 

( فقخة وقج 0٢مؿياس الحكسة فقج تكػف في صيغة الشيائية مغ )( فقخة اما 02بريغتو الشيائية )
تحقق الباحثاف مغ الخرائز الؿياسية الديكػمتخية للأدوات وتػصل الباحثاف إلى الشتائج الآتية 
: اف شالبات قدع رياض الاشفاؿ يتسيد بالذعػر بالتساسظ الشفدي اف شالبات قدع رياض 

ارتباشية بيغ الذعػر بالتساسظ الشفدي والحكسة لجى الأشفاؿ يتسيدف بالحكسة وجػد علاقة 
: ٨1٨٨شالبات قدع رياض الاشفاؿ وتطيخ مغ خلاؿ ؾيسة معامل الارتباط. )الحيالي وكاكي، 

21.) 
( التساسظ الشفدي كسشبئ بجػدة الحياة لجى شلاب 2015)RakizaeK & Hafeziدراسة )-٨

ػر بالتساسظ الشفدي والتستع بجػدة الحياة الجامعة ىجفت الجراسة الكذف عغ العلاقة بيغ الذع
( شالب وشالبة ، استخجـ الباحثاف ٤٢٣لجى شلاب الجامعة في ايخاف تكػنت عيشة الجراسة مغ )

مؿياس التساسظ الشفدي اضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة احرائية دالة مػجبة بيغ الذعػر 
 RakizaeK & Hafezi(2015.)بالتساسظ الشفدي وجػدة الحياة )
 دراسات تناولت المناخ المجرسي

 ( السشاخ السجرسي لجى معمسي السجارس الابتجائية.٨102دراسة )شو وصالح,-0
ىجفت ىحه الجراسة إلى بشاء مؿياس لمسشاخ السجرسي لجى معمسي السخحمة الابتجائية،       

في قزاء بمج، والتعخؼ عمى مدتػى السشاخ السجرسي مغ وجية نطخ معمسي السخحمة الابتجائية 
والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ معمسي السخحمة الابتجائية في السشاخ السجرسي تبعا لستغيخات الجشذ 

( ٨11السؤىل سشػات الخجمة(، وقج اعتسجت عمى السشيج الػصفي، وقج بمغت عيشة البحث )
فزلا عغ بشاء مؿياس  ٨102-٨10٨معمسا ومعمسة مغ معمسي قدع التخبية لمعاـ الجراسي 

( فقخة مػزعة عمى مجالات ثلاثة ىي: العلاقات الإندانية، ٤٣سشاخ السجرسي الحي تزسغ )ال
الإدارة السجرسية، الأبشية والتجييدات، وأعتسج في التحقق مغ صلاحية السؿياس عمى الرجؽ 
الطاىخي، وفي ضػء السؤشخات الإحرائية التي تع الحرػؿ عمييا مغ إجخاءات تسييد الفقخات 

جاخمي ليا، في حيغ استخخج معامل الثبات باستعساؿ شخيقة التجدئة الشرؽية، إذ بمغ والإنداؽ ال
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( تست 1.٢٤(، وبصخيقة إعادة الاختبار بمغت ؾيستو )1.٢٢معامل الثبات بعج الترحيح )
معالجة البيانات الػاردة في البحث إحرائيا باستعساؿ الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

(SPSSوأضيخت ا ) لشتائج الآتي: اف شعػر معمسي السخحمة الابتجائية لمسشاخ السجرسي كاف
 سمبا.

(، وىي بعشػاف: الؿيادة والسشاخ السجرسي في مجارس كػلػمبيا Adams, ٨11٢دراسة )-٨
( ١السعتسجة، فسغ خلاؿ تػزيع استبانة السشاخ السجرسي والؿيادة السجرسية عمى السعمسيغ في )

يشت الشتائج وجػد رضا وضيفي عغ علاقات العسل والؿيادة والسشاخ (، ب2٢١مجارس وعجدىع )
السجرسي، ووجػد أثخ إيجابي لمؿيادة التذاركية والؿيادة السػزعة والدمػؾ الجيسقخاشي عمى السشاخ 
السجرسي، وقج كاف السعمسػف الكػلػمبيػف لجييع قبػؿ وإيجابية أكبخ لمؿيادة والسشاع السجرسي مغ 

 ب.السعمسيغ الأجان
 منهجية البحث واجراءاته

يتزسغ ىحا الفرل الاجخاءات التي قامت بيا الباحثة لمتحقق مغ الاىجاؼ ومشيا تحجيج     
مجتسع البحث وعيشتو وادوات البحث والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية  ليحه الادوات 

 والػسائل الإحرائية السدتخجمة في معالجو البيانات وكالاتي:
 منهج البحث

استخجمت الباحثات السشيج الػصفي الارتباشي لتحميل البيانات ومعالجتيا الحي يعج مغ      
اكثخ السشاىج التي يدمكيا الباحث في الاجابة عغ الاسئمة وىي خصة تبشى وتحجد شخائق تحميل 

( ولسا كانت ىحه الجراسة تيجؼ الى التعخؼ عمى 012: ٨10٣البيانات واجخاءاتيا )الفتمي,
لتساسظ الشفدي وعلاقتو بالسشاخ السجرسي لحا تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي الذعػر با

 الارتباشي في البحث الحالي.
 مجتمع البحث

تألف مجتسع البحث الحالي مغ عيشو مغ  معمسات السخحمة الابتجائية لمعاـ الجراسي      
 ( معمسة.  ٦201( والبالغ عجدىع ) ٨1٨2-٨1٨٨)

باحثات عمى الصخيقة العذػائية في اختيار العيشة بعج اف حجد مجتسع اعتسجت ال :عينه البحث
( معمسة مغ معمسات السخحمة الابتجائية في 011البحث الحالي الستسثل بالسعمسات البالغ عجدىع )

 محافطة البرخة.
 ادوات البحث
لغخض تحقيق اىجاؼ البحث الحالي وؾياس مدتػى الذعػر بالتساسظ الشفدي لجى   الاداة الاولى

معمسات السخحمة الابتجائية تبشت الباحثات مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي لػ )انتػنػفدكي, 
 (.٨10٢( والستخجع مغ قبل )حجة, 0٣٢١
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 وصف المقياس وطريقه ترحيحه
سذ بجائل للإجابة وىي )تشصبق عمي دائسا, ( فقخه وحجدت خ02تكػف السؿياس مغ )      

تشصبق عمي غالبا, تشصبق عمي احيانا, تشصبق عمي نادرا, لا تشصبق عمي ابجا( يقابميا سمع مغ 
 ( والعكذ لمفقخات الدمبية.0, ٨, 2, ٤, ٢الجرجات )

 صلاحيه الفقرات
وعمع الشفذ لبياف عخضت الفقخات برػرتيا الأولية عمى مجسػعو مغ السحكسيغ في التخبية      

مجى صلاحيتيا وملاءمتيا لمبحث الحالي وابجاء آرائيع وملاحطاتيع حػليا وبعج اف ابجى 
 السحكسيغ آرائيع اتزح اف جسيع الفقخات السؿياس صالحو لؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي.

 العينة الاستطلاعية
ى ملائسو البجائل لمسؿياس لغخض معخفو وضػح التعميسات والفقخات الخاصة بالسؿياس ومج     

( ٦1وايزا حداب الػقت السدتغخؽ للإجابة عمى السؿياس شبق السؿياس عمى عيشو بمغ عجدىا )
 معمسة اختيخوا بالصخيقة العذػائية.

 تحليل الفقرات
اف اليجؼ مغ تحميل الفقخات احرائيا ىػ استخخاج القػه التسييدية ليا وذلظ مغ اجل الابقاء      

(. ويقرج Ebal,1972: 392السسيدة واستبعاد الفقخات الغيخ مسيده في السؿياس ) عمى الفقخات
بالقػة التسييدية لمفقخات ىػ بياف مجى قجره الفقخة عمى التسييد بيغ الافخاد بالدسو التي يؿيديا 

 معامل الرجؽ,(  ومغ اىع عسميات التحميل ىي: )معامل التسييد٨٣2: 0٣٢٢السؿياس )عػده,
 ات(.معامل الثب,

 معامل التمييز:
( معمسة وقج استعسمت الباحثة 011لحداب القػه التسييدية شبق السؿياس عمى عيشو بمغت )     

 اسمػباف في تحميل الفقخات ىسا: 
بعج ترحيح استسارات السفحػصيغ لغخض إجخاء التحميل في ضػء  المجمهعتان المتطرفتان:-أ

 ة:ىحا الُأسمػب اتبعت الباحثة الخصػات الآتي
 ( معمسة اختيخوا بصخيقة العذػائية .011.شُبق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )0
 .حجدت الجرجة الكمية لكل استسارة.٨
 .رتبت الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة.2
%( الجنيا, والتي سُسيت ٨١%( العميا التي سُسيت بالسجسػعة العميا,  و )٨١.اختيخت ندبة )٤

( استسارة, أي ٨١الجنيا, وفي ضػء ىحه الشدبة بمغ عجد الاستسارات لكل مجسػعة )بالسجسػعة 
( استسارة, وبعج أف حُممت فقخات السؿياس ٢٤أف عجد الاستسارات  التي خزعت لمتحميل ىي )

( وبسقارنة الؿيسة التائية السحدػبة لكل فقخة t.testباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )
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(, تبيغ أف ٣٢(, ودرجة الحخية )1,1٢( عشج مدتػى دلالة )0,٣٢سة الججولية البالغة )مع الؿي
 ( يػضح ذلظ.0أغمب الفقخات مسيدة, والججوؿ )

( يػضح القػة التسييدية لفقخات مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي باستعساؿ أُسمػب 0ججوؿ)
 السجسػعتيغ الستصخفتيغ

 
 

 الفقرات

القيمة  ة الجنياالمجمهع المجمهعة العليا
الثابتة 

 المحدهبة

متهسط الجلالة 
الهسط  0.5عنج 

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دال احرائيا   11.971 1.741 4..9 1.9.1 9.44 1
 دال احرائيا   191..1 .1.71 .1.1 .1.19 9..2 9
 دال احرائيا   .9.91 ..1.7 1.74 1.7.1 9.71 1
 دال احرائيا   .7.42 2...1 7..1 1.914 .2.9 9
 دال احرائيا   2...9 22..1 1.71 .1..1 9..9 2
 دال احرائيا   91... 1.719 2..9 ..1.7 .9.7 .
 دال احرائيا   ..7.2 94..1 1.19 .1.29 9.74 7
 دال احرائيا   .9.91 17..1 1.14 1.7.1 1.41 .
 احرائيا   دال ..9..1 1.779 1.94 ..1.1 .9.9 4

 دال احرائيا   .2.22 1.7.9 1.12 92..1 9.19 .1
 دال احرائيا   41..11 7...1 1.21 ..4.. 2.22 11
 دال احرائيا   19..11 1.411 .1.2 .41.. 9..2 19
 دال احرائيا   4...2 1.7.2 1.91 49..1 1..9 11

 (  .٣٢( ودرجة حخية )1,1٢( عشج مدتػى )0.٣٢ؾيسة الججولية )
يعج    :  Internal Consistency Styleعلاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للمقياس -ب

ىحا الاسمػب مغ الػسائل السدتخجمة في حداب الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس لا نو ييتع بسعخفو ما 
اذا كانت كل فقخه مغ فقخات السؿياس تديخ بالاتجاه الحي يديخ ؼيو السؿياس اـ لا ومغ مسيداتو 

سػف (.استُعسل معامل ارتباط بيخ ٤٢: 0٣٣٢انو يقجـ مؿياس متجانذ في فقخاتو )الكشجري,
لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس, وذلظ باستعساؿ عيشة 
التحميل نفديا وقج اختبخت معاملات الارتباط لغخض معخفة دلالتيا وذلظ بسػازنتيا بالؿيسة 

جسيعيا  (, وقج أضيخت الشتائج أف الفقخات 1.1٣٢الججولية لجلالة معاملات الارتباط البالغة )
 ( يػضح ذلظ.٨( والججوؿ )1,1٢متدقة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 ( معاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والسجسػع الكمي الذعػر بالتساسظ الشفدي٨ججوؿ )
 معامل الارتباط الفقخة معامل الارتباط الفقخة

0 0.453 ١ 0.362 
٨ 0.444 ٢ 0.170 
2 0.234 ٣ 0.410 
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 (.٣٢( وبجرجة حخية )1,1٢( عشج مدتػى دلالة )1,1٣٢*الؿيسة الججولية = )
 الخرائص الديكهمترية للمقياس

 في البحث الحالي استُخخجت السؤشخات الآتية: :Validityالرجق 
تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في ؾياس الذعػر   :Face Validityالرجق الظاهري  -1

بالتساسظ الشفدي, وذلظ حيغ عُخضت فقخات السؿياس وبجائمو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في 
التخبية وعمع الشفذ بذأف صلاحية السؿياس وملائستو لسجتسع الجراسة, الحيغ وافقػا عمى صلاحية 

 فقخات السؿياس.
استُخخجت مؤشخات صجؽ البشاء عغ   :Validity Constructمؤشرات صجق البناء  -9

شخيق إيجاد القػة التسييدية لمفقخات بصخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وعغ شخيق إيجاد العلاقة 
 بجرجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس, وقج أثبت التحميل أفَّ الفقخات جسيعيا مسيدة.

 الثبات بصخيقتيغ ىسا:في البحث الحالي استُخخج   :Reliabilityالثبات 
شُبق السؿياس لاستخخاج  (:Test – Retest Methodإعادة الاختبار) –طريقة الاختبار-1

( معمسة اختيخوا بالصخيقة العذػائية , وبعج أسبػعيغ ٦1الثبات بيحه الصخيقة عمى عيشة بمغت )
استعساؿ معامل مغ التصبيق الأوؿ لمسؿياس, أعيج تصبيقو مخة أخخى عمى العيشة نفديا, وحيغ 

ارتباط بيخسػف لتعخؼ العلاقة بيغ درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني, ضيخ أف معامل الثبات 
 (, وقج عُجت ىحه الؿيسة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار استجابات الأفخاد عبخ الدمغ.٢٦.1)

( ٦1)لأجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة سُحِبت  معامل إلفا كرونباخ للاتداق الجاخلي:-9
استسارة برػرة عذػائية مغ عيشة التحميل, وبعج تصبيق معادلة إلفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي بمغ 

 ( وىػ معامل ثبات يسكغ الخكػف إليو.1.١٤معامل الثبات بيحه الصخيقة )
تألف مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي برػرتو الشيائية مغ  :وصف المقياس بريغته النهائية

 (.2٣( ومتػسط فخضي )٦٢ - 02لظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس )( فقخه وبح02)
لغخض تحقيق اىجاؼ البحث الحالي وؾياس السشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة  :الاداة الثانية

 (.٨1٨1الابتجائية تبشت الباحثات مؿياس السشاخ السجرسي لػ )بػعػف, 
 وصف المقياس وطريقه ترحيحه

( فقخه وحجدت خسذ بجائل للإجابة وىي )تشصبق عمي دائسا, 22تكػف السؿياس مغ )      
تشصبق عمي غالبا, تشصبق عمي احيانا, تشصبق عمي نادرا, لا تشصبق عمي ابجا( يقابميا سمع مغ 

 ( والعكذ لمفقخات الدمبية.0, ٨, 2, ٤, ٢الجرجات )

٤ 0.361 01 0.283 
٢ 0.200 00 0.464 
٦ 0.374 0٨ 0.494 

02 0.256 
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 صلاحيه الفقرات
ولية عمى مجسػعو مغ السحكسيغ في التخبية وعمع الشفذ لبياف عخضت الفقخات برػرتيا الأ     

مجى صلاحيتيا وملاءمتيا لمبحث الحالي وابجاء آرائيع وملاحطاتيع حػليا وبعج اف ابجى 
 السحكسيغ آرائيع اتزح اف جسيع الفقخات السؿياس صالحو لؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي.

 العينة الاستطلاعية
التعميسات والفقخات الخاصة بالسؿياس ومجى ملائسو البجائل لمسؿياس  لغخض معخفو وضػح     

( ٦1وايزا حداب الػقت السدتغخؽ للإجابة عمى السؿياس شبق السؿياس عمى عيشو بمغ عجدىا )
 معمسة اختيخوا بالصخيقة العذػائية.

 تحليل الفقرات
دية ليا وذلظ مغ اجل الابقاء اف اليجؼ مغ تحميل الفقخات احرائيا ىػ استخخاج القػه التسيي     

(. ويقرج Ebal,1972: 392عمى الفقخات السسيدة واستبعاد الفقخات الغيخ مسيده في السؿياس )
بالقػة التسييدية لمفقخات ىػ بياف مجى قجره الفقخة عمى التسييد بيغ الافخاد بالدسو التي يؿيديا 

 معامل الرجؽ,)معامل التسييد (  ومغ اىع عسميات التحميل ىي:٨٣2: 0٣٢٢السؿياس )عػده,
 معامل الثبات(.,

 معامل التمييز:
( معمسة وقج استعسمت الباحثة 011لحداب القػه التسييدية شبق السؿياس عمى عيشو بمغت )     

 اسمػباف في تحميل الفقخات ىسا: 
بعج ترحيح استسارات السفحػصيغ لغخض إجخاء التحميل في ضػء  المجمهعتان المتطرفتان:-أ
 حا الُأسمػب اتبعت الباحثة الخصػات الآتية:ى
 ( معمسة اختيخوا بصخيقة العذػائية .011.شُبق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )0
 .حجدت الجرجة الكمية لكل استسارة.٨
 .رتبت الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة.2
%( الجنيا, والتي سُسيت ٨١%( العميا التي سُسيت بالسجسػعة العميا,  و )٨١.اختيخت ندبة )٤

( استسارة, أي ٨١بالسجسػعة الجنيا, وفي ضػء ىحه الشدبة بمغ عجد الاستسارات لكل مجسػعة )
( استسارة, وبعج أف حُممت فقخات السؿياس ٢٤أف عجد الاستسارات  التي خزعت لمتحميل ىي )

التائية السحدػبة لكل فقخة ( وبسقارنة الؿيسة t.testباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )
(, تبيغ أف ٣٢(, ودرجة الحخية )1,1٢( عشج مدتػى دلالة )0,٣٢مع الؿيسة الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ.2أغمب الفقخات مسيدة, والججوؿ )
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 ( يػضح القػة التسييدية لفقخات مؿياس السشاخ السجرسي باستعساؿ أُسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ2ججوؿ)
 مدتػى الجلالة عشج  الؿيسة الثابتة السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا الفقخات

الػسط  0.5
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 داؿ احرائياً  ٢.٣0١ ٨0٢.0 ٦٣.2 ١٦١.1 ٤.٤٨ 0
 داؿ احرائياً  ٦.٣٣1 0.02٣ 1٤.٤ ٢21.1 ٤.٢1 ٨
 داؿ احرائياً  01٤.٤ 0.012٣ ٤.٤1 ٦٨0.1 ٤.٢٤ 2
 داؿ احرائياً  ٦.٨11 0.1٦٨ 0١.٤ ٢١٢.1 ٤.٢0 ٤
 داؿ احرائياً  ٦.١٢٤ 0.2١٣ 2.1٣ ٣٤٤.1 1٦.٤ ٢
 داؿ احرائياً  0١1.٢ ٣١.0 ٨.٣١ 0.0٤٤ ١٢.2 ٦
 داؿ احرائياً  00١.٢ ٨٢٢.0 2.20 ٣1١.1 2٣.٤ ١
 داؿ احرائياً  ٤.٢1٢ 0.2٤٤ 2.2٣ 0.020 1١.٤ ٢
 داؿ احرائياً  ٣.٢٢١ ٤02.0 ٤١.2 ٦٢٨.1 ٤.١١ ٣

 داؿ احرائياً  ٣.٦٨٣ 0.20٣ ٢١.2 ٢١٦.1 ٤.١٦ 01
 داؿ احرائياً  ٢.٨١0 0.0٨٢ 1١.٤ ٦٣0.1 ٤.٦١ 00
 داؿ احرائياً  0١٢.٢ 0.2١١ 2.2٣ ١١0.1 ٤.٢1 0٨
 داؿ احرائياً  201.٦ ٤١٨.0 ٨0.2 ٣٢٣.1 0١.٤ 02
 داؿ احرائياً  ٦.٦٤2 0.202 ٢2.2 ١٢2.1 ٤.١1 0٤
 داؿ احرائياً  ١.٦1٣ 0.2٨٦ ٢0.2 ٢٤٤.1 ٤.٢٤ 0٢
 داؿ احرائياً  ٢.١١1 ٤٢0.0 2.01 ٣1٢.1 ٤.٤0 0٦
 داؿ احرائياً  ٢.٣٢١ ٣٤٣.0 2.0١ 0.1٨٤  01.٤ 0١
 داؿ احرائياً  ١.٤٣1 0.21٢ ٢٦.2 ٢٤1.1 ٤.٢٣ 0٢
 داؿ احرائياً  200.٢ ٢٣٦.0 ٤٨.2 ٨٣2.1  ٤.٣٤ 0٣
 داؿ احرائياً  01.02٢ 0.2٦2 2.2٦ ٢١١.1 ٤.٦٦ ٨1
 داؿ احرائياً  ٣.٨١٢ ٨٨1.0 ٤٤.2 ١1٢.1 ٤.٢١ ٨0
 داؿ احرائياً  0٨٦.٢ 0.2١٤ ٢١.2 ٦٢٢.1 ٤.٦٤ ٨٨
 داؿ احرائياً  01.2٣٣ 0.2٦٨ ٤0.2 ٢0٦.1  ٤.١0 ٨2
 داؿ احرائياً  ٣.٢2٨ 0.21٤ ٦0.2 ٢2٨.1 ٤.١١ ٨٤
 داؿ احرائياً  ٢٨1.01 ٨٢٣.0 2.2٤ ١0٦.1 ٤.٦٢ ٨٢
 داؿ احرائياً  ٦.٢١٤ ٢٤٦.0 2.21 ٣٦0.1 22.٤ ٨٦
 داؿ احرائياً  ١١٤.2 0.21٤ ٢٤.2 ٣٦1.1 2١.٤ ٨١
 داؿ احرائياً  ٢.١2٢ 0.2٢٢ ٨٤.2 0.1٨٣ 01.٤ ٨٢
 داؿ احرائياً  1٦٣.١ 0.2٣ ٨0.2 1.2٤١ ٤.٢٢ ٨٣
 داؿ احرائياً  ١.٢0٢ ٨٢٦.0 ٣1.2 ٢0٢.1 ٤.٢1 21
 داؿ احرائياً  ١.٦2٢ 0.0٨٨ 1٤.٤ ٢٨٦.1 ٤.٢٢ 20
 داؿ احرائياً  ٦.٢٨1 ٤10.0 ٦٤.2 ٦٣٢.1 ٤.٢٦ 2٨
 داؿ احرائياً  ٢.٢٤0 0.2٨٦ ٦١.2 ٣١٦.1 ٤.٤٦ 22
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 (.٣٢( وبجرجة حخية )1,1٢( عشج مدتػى دلالة )1,1٣٢*الؿيسة الججولية = )
يعج    :  Internal Consistency Styleعلاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للمقياس -ب

ىحا الاسمػب مغ الػسائل السدتخجمة في حداب الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس لا نو ييتع بسعخفو ما 
اذا كانت كل فقخه مغ فقخات السؿياس تديخ بالاتجاه الحي يديخ ؼيو السؿياس اـ لا ومغ مسيداتو 

سػف (.استُعسل معامل ارتباط بيخ ٤٢: 0٣٣٢انو يقجـ مؿياس متجانذ في فقخاتو )الكشجري,
لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس, وذلظ باستعساؿ عيشة 
التحميل نفديا وقج اختبخت معاملات الارتباط لغخض معخفة دلالتيا وذلظ بسػازنتيا بالؿيسة 

جسيعيا  (, وقج أضيخت الشتائج أف الفقخات 1.1٣٢الججولية لجلالة معاملات الارتباط البالغة )
 ( يػضح ذلظ.٤( والججوؿ )1,1٢متدقة وذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

 ( معاملات الارتباط بيغ درجة الفقخة والسجسػع الكمي لسؿياس السشاخ السجرسي٤ججوؿ )
 الفقخة

 
 معامل الارتباط

 
 معامل الارتباط الفقخة

0 1.٨٢٤ 0١ 1.2٨٤ 
٨ 1.٨0١ 0٢ 1.٨٣٦ 
2 1.٨٤٦ 0٣ 1.21٤ 
٤ 1.20٨ ٣1 1.2٣٢ 
٢ 1.20٨ ١0 1.٤١٨ 
٦ 1.٨2٨٨ ٢ 1.2٢1 
١ 1.2٨ ٦٣2 1.٤١٢ 
٢ 1.٨22 ٨٤ 1.٤0٤ 
٣ 1.٨٢ ٤٨٣ 1.٤٢2 

01 1.٤٤2 ٨٦ 1.2٨٨ 
00 1.٨١ ٨٢١ 1.٨11 
0٨ 1.2٨٢ ١٣ 1.٨٢٢ 
02 1.21٨٣ ٣ 1.2٤١ 
0٤ 1.20٦ 21 1.2٢٦ 
0٢ 1.2٢0 20 1.2٣٢ 
0٦ 1.٤1٨ 2٨ 1.200 

22 1.21٢ 
 (.٣٢( وبجرجة حخية )1,1٢( عشج مدتػى دلالة )1,1٣٢*الؿيسة الججولية = )

 الخرائص الديكهمترية للمقياس
 في البحث الحالي استُخخجت السؤشخات الآتية: :Validityالرجق 
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تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في ؾياس السشاخ   :Face Validityالرجق الظاهري  -1
السجرسي, وذلظ حيغ عُخضت فقخات السؿياس وبجائمو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في التخبية 
وعمع الشفذ بذأف صلاحية السؿياس وملائستو لسجتسع الجراسة, الحيغ وافقػا عمى صلاحية فقخات 

 السؿياس.
استُخخجت مؤشخات صجؽ البشاء عغ   :Validity Constructمؤشرات صجق البناء  -9

شخيق إيجاد القػة التسييدية لمفقخات بصخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ, وعغ شخيق إيجاد العلاقة 
 بجرجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس, وقج أثبت التحميل أفَّ الفقخات جسيعيا مسيدة.

 يقتيغ ىسا:في البحث الحالي استُخخج الثبات بصخ   :Reliabilityالثبات 
شُبق السؿياس لاستخخاج  (:Test – Retest Methodإعادة الاختبار) –طريقة الاختبار-1

( معمسة اختيخوا بالصخيقة العذػائية , وبعج أسبػعيغ ٦1الثبات بيحه الصخيقة عمى عيشة بمغت )
امل مغ التصبيق الأوؿ لمسؿياس, أعيج تصبيقو مخة أخخى عمى العيشة نفديا, وحيغ استعساؿ مع

ارتباط بيخسػف لتعخؼ العلاقة بيغ درجات التصبيقيغ الأوؿ والثاني, ضيخ أف معامل الثبات 
 (, وقج عُجت ىحه الؿيسة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار استجابات الأفخاد عبخ الدمغ.١٢.1)

( ٦1لأجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة سُحِبت ) معامل إلفا كرونباخ للاتداق الجاخلي:-9
رة برػرة عذػائية مغ عيشة التحميل, وبعج تصبيق معادلة إلفا كخونباخ للاتداؽ الجاخمي بمغ استسا

 ( وىػ معامل ثبات يسكغ الخكػف إليو.1.١٦معامل الثبات بيحه الصخيقة )
 وصف المقياس بريغته النهائية

جة الكمية ( فقخه وبحلظ تتخاوح الجر 22تألف مؿياس السشاخ السجرسي برػرتو الشيائية مغ )     
 (.٣٣( ومتػسط فخضي )0٦٢ - 22لمسؿياس )

 عينه التطبيق النهائي
( معمسة 011بعج التأكج مغ استكساؿ اجخاءات البحث شبق البحث عمى عيشو مكػنو مغ )     

 مغ مجتسع يتألف مغ   (..
 الهسائل الاحرائية

الاختبار التائي لعيشو لسعالجو البيانات احرائيا استخجمت الػسائل الإحرائية الاتية: )     
واحجه لؿياس مدتػى السعتقجات السزخسة لمسدؤولية والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لا يجاد 
القػه التسييدية بصخيقو السجسػعتيغ الستصخفتيغ ومعامل ارتباط بيخسػف لا يجاد العلاقة بيغ درجو 

 د ؾيسو معامل الثبات(.الفقخة والجرجة الكمية لمسؿياس ومعامل الفاكخونباخ لا يجا
 عرض النتائج ومناقذتها وتفديرها

بعج تصبيق  اولا: التعرف على الذعهر بالتماسك النفدي لجى معلمات المرحلة الابتجائية:
( معمسة اضيخت الشتائج اف الؿيسة التائية 011السؿياس عمى عيشو البحث البالغ عجدىا )
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( 1.1٢( عشج مدتػى دلالو )0.٣٢ججولية البالغة )( وعشج مقارنتيا مع الؿيسة ال٨.٤٦السحدػبة )
 ( تبيغ انيا دالو احرائيا والججوؿ يػضح ذلظ.٣٣وبجرجو حخيو )

( يػضح الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري والستػسط الفخضي والؿيسة التائية  ٢ججوؿ ) 
 السحدػبة والججولية لمعيشو عمى مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي

يتزح مغ الججوؿ اعلاه اف عيشة البحث لجييا شعػر بالتساسظ الشفدي اذ كاف متػسط الجرجات 
عمى مؿياس الذعػر بالتساسظ الشفدي اعمى مغ الستػسط الفخضي وىحا يجؿ عمى تستع عيشة 
البحث بالتساسظ الشفدي وتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة بأف السعمسات لجييغ تساسظ نفدي في 

حي يقسغ بو بذكل مدتسخ ويتحسمغ السذقة في سبيل تحقيق الاىجاؼ في ضػء العسل ال
مديختيغ وىحا يجعميغ قادرات عمى اف يتحسمغ نجرة المحة والافتقار الى السكانة دوف اف يشقز 
ىحا مغ سعادتيغ وبالتالي مػاجية الزغػشات التي يتعخضغ ليا وضخورة امتلاكيغ الادوات 

وضبط الشفذ والديصخة والذعػر بالتساسظ الشفدي وىحه الجراسة السشاسبة لسػاجية تمظ الزغػط 
( والتي اضيخت بأف عيشة البحث يستمكػف شعػرا ٨10١تتفق مع نتائج دراسة )الزبع وعبادي,

 بالتساسظ الشفدي بذكل جيج. 
بعج تصبيق السؿياس عمى ثانيا: التعرف على المناخ المجرسي لجى معلمات المرحلة الابتجائية: 

( ٨.1٨( معمسة اضيخت الشتائج اف الؿيسة التائية السحدػبة ) 011البحث البالغ عجدىا )عيشو 
( وبجرجو حخيو 1.1٢( عشج مدتػى دلالو )0.٣٢وعشج مقارنتيا مع الؿيسة الججولية البالغة )

 ( تبيغ انيا دالو احرائيا والججوؿ يػضح ذلظ.٣٣)
اري والستػسط الفخضي والؿيسة التائية السحدػبة ( يػضح الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعي ٦ججوؿ ) 

 والججولية لمعيشو عمى مؿياس السشاخ السجرسي

يتزح مغ الججوؿ اعلاه اف عيشة البحث لجييا يتػفخ لجييا مشاخ مجرسي اذ كاف متػسط 
الجرجات عمى مؿياس السشاخ السجرسي اعمى مغ الستػسط الفخضي وىحا يجؿ عمى تػفخ مشاخ 

سيع مجرسي مشاسب لجى السعمسات وتفدخ الباحثات ىحه الشتيجة مغ خلاؿ تػفيخ الادارة لج
الاحتياجات اللازمة لمعسل وذلظ بتمبية رغبات السعمسات وتػفيخ قجرا مغ الحخية للابتكار والابجاع 

عجد 
افخاد 

 لعيشةا

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػى  الؿيسة التائية
 الجلالة

الجلالة 
الاحرا

 ئية
 الججولية السحدػبة

داؿ  1.1٢ ٣٢,0  ٨.٤٦  2٣  ٦١.00  2٣.٤٦  011
 احرائيا

عجد افخاد 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

مدتػى  الؿيسة التائية
 الجلالة

الجلالة 
 الججولية السحدػبة الاحرائية

011  
0٨٦,٢0 

داؿ  1.1٢ ٣٢,0  1٨,٨  ٣٣  0٨,١٢ 
 احرائيا
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في العسل وشبيعة العلاقات الاندانية التي تدػد السشاخ السجرسي والتي تتسثل في اجػاء السخح 
الحخص عمى حل والعلاقات الصيبة السبشية عمى التعاوف والتفاىع وشيػع روح الالفة والسحبة  و 

الخلافات بيشيغ كل ذلظ ادى الى وجػد مشاخ مجرسي ملائع لجى السعمسات مغ السخحمة الابتجائية 
( التي اضيخت نتائجيا وجػد مشاخ مجرسي لجى ٨102وىحه الجراسة تتفق مع دراسة )صباح,

 عيشة البحث.
لمناخ المجرسي لجى ثالثا: التعرف على العلاقة الارتباطية بين الذعهر بالتماسك النفدي وا

لمتحقق مغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ التساسظ الشفدي والسشاخ معلمات المرحلة الابتجائية: 
السجرسي استخخجت العلاقة الارتباشية بيشيسا باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف والججوؿ يػضح 

 ذلظ.
امل ارتباط بيخسػف ( يػضح معامل ارتباط بيخسػف والاختبار التائي لسعشػية مع١ججوؿ رقع )

 بيغ التساسظ الشفدي والسشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة الابتجائية
ؾيسة معامل الارتباط بيغ  عجد العيشة

التساسظ الشفدي والسشاخ 
 السجرسي

الاختبار التائي لسعشػية 
 معامل ارتباط بيخسػف 

الؿيسة 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

 داؿ احرائيا 1,1٢ ٣٦,0 00,0٢2 ٨٨1,1 011
يتزح مغ الججوؿ اعلاه مغ تصبيق معامل ارتباط بيخسػف اف ىشاؾ علاقة ارتباشية مػجبة دالة 

( بيغ التساسظ الشفدي والسشاخ السجرسي ؾيستيا )   (, ولغخض 1,1٢احرائيا عشج مدتػى )
معخفة العلاقة بيشيسا حدبت الؿيسة التائية التي بمغت )   (, وىي اعمى مغ الؿيسة الججولية 

( وىحا يعشي وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ التساسظ الشفدي 0,٣٦ة )البالغ
والسشاخ السجرسي لجى معمسات السخحمة الابتجائية, اي كمسا ارتفع التساسظ الشفدي ارتفع السشاخ 

 السجرسي. 
 ملخص النتائج   
 اف عيشة البحث لجييا الذعػر بالتساسظ الشفدي.-0
 يخ لجييا وجػد مشاخ مجرسي.اف عيشة البحث يط-٨
 وجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائيا بيغ التساسظ الشفدي والسشاخ السجرسي.-2

 التهصيات 
 اقامة دورات تجريبيو بيجؼ التػعية بسفيػـ الذعػر بالتساسظ الشفدي.-0
تشطيع نجوات تبخز لأبشاء السجتسع دور الذعػر بالتساسظ الشفدي لتحديغ الاحداس -٨ 

 بالسدؤولية الاجتساعية لجى عيشات مختمفة.
 ضخوره تػفيخ مشاخ مجرسي ايجابي ومشاسب يذجع السعمسيغ عمى الشسػ السيشي -2 
 اخ السجرسي اعجاد بخامج تعسل عمى زياده الاىتساـ بالأساتحة واتجاىاتيع نحػ السش-٤



 هـ4777 -م 5356 حزيران 63( في 8( عدد )63مجلد )                                             مجلة نسق         

 
 

915 

 ضخوره اىتساـ وزاره التخبية في تػفيخ مشاخ مجرسي ايجابي. -٢
 المقترحات

اجخاء دراسات تتشاوؿ العلاقة بيغ الذعػر بالتساسظ الشفدي وغيخه مغ الستغيخات الاخخى مثل  -0
 )التػافق الاكاديسي، دافع الانجاز(

خه مغ الستغيخات الاخخى مثل الؿياـ بجراسة تتشاوؿ العلاقة بيغ السشاخ السجرسي وغي -٨
 )السذكلات الشفدية، مدتػى الحات السيشية(

 اجخاء دراسات لمذعػر بالتساسظ الشفدي عمى عيشات اخخى  -2
 اجخاء دراسات تتشاوؿ اثخ التجعيع الشفدي في السشاخ السجرسي -٤

 المرادر
السشاخ السجرسي (: ٨1٨0ابػ جخاد، خميل عمي خميل ومحمد، محمد صالح عبج الخؤوؼ )-0

وعلاقتو بالاحتخاؽ الػضيفي لجى معمسي التخبية الخاصة في السجارس الحكػمية بسحافطات قصاع 
 (.٣غدة، مجمة ريحاف لمشذخ العمسي، العجد )

(: اتجاىات أساتحة التعميع الابتجائي نحػ السشاخ السجرسي الدائج في ٨1٨1بػ عػف )-٨
لبيزاء، رسالة ماجدتيخ )مشذػرة(، كمية العمػـ الإندانية دراسة ميجانية بسجيشة عيغ ا مؤسداتيع،

 أـ البػاقي.-والاجتساعية، جامعة العخبي بغ مييجي 
(: تشطيع الانفعاؿ وعلاقتو بالذعػر بالتساسظ في السجرسة ٨1٨0الجبيمي، محمد بغ عبج الله )-2

 (.0٣(، العجد )٢السجمج ) لجى شمبة السخحمة الثانػية، السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية والشفدية،
(: الجافعية لمتعمع وعلاقتيا بالسشاخ السجرسي لجى شمبة ٨1٨0دميخاؿ، احسج عجيل ياور )-٤

 (.0(، العجد )2٨السخحمة الإعجادية، مخكد البحػث الشفدية، السجمج )
(: الذعػر بالتساسظ الشفدي كسػرد صحي لمػقاية مغ الزغػط الشفدية، ٨10١حجة، يػسفي )-٢

 ٨10١مارس ٨0الػادي العجد،-جامعة الذييج حسة لخس-ة الجراسات والبحػث الاجتساعيةمجم
 (.١0-٢2)ص ص 

(: مذاعخ التساسظ الشفدي كسفيػـ وججاني ججيج: ؾياس السفيػـ،  ٨10٢حجة، يػسفي )  -٦
 .٨العجد  ٣جامعة باتشة، مجمة وحجة البحث في تشسية السػارد البذخية السجمج 

(:  الذعػر ٨1٨٨الحيالي، بيجاء عبج الدلاـ ميجي وكاكي، ابػ بكخ يػسف احسج )-١ 
بالتساسظ الشفدي وعلاقتو بالحكسة لجى شالبات قدع رياض الاشفاؿ، السجمة الجولية لمعمػـ 

 (.2٢الإندانية والاجتساعية، العجد )
الثانػية وعلاقتو (: صخاع الجور لجى معمسي السخحمة ٨10٤الصػيخقي، حديغ بغ سعيج )-٢ 

بالسشاخ التشطيسي مغ وجية نطخ السجيخيغ والسذخفيغ التخبػييغ بسحافطة الصائف، رسالة 
 ماجدتيخ)مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة أـ القخى.
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(. الذعػر بالتساسظ إزاء ٨101كػاسو، عدت عبجالله سميساف ومحسػد، محمد يػسف محمد )-٣
رحة الشفدية لجى شلاب الجامعة دراسة عبخ ثقاؼية السػاقف الزاغصة وعلاقتو بجػدة ال

 (. ٢٨) ٨0الدعػدية (، مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا،  –)مرخ
السجرسة والاغتخاب الاجتساعي، السجمة التخبػية، السجمج ( : ۸۹۹۱الكشجري ، جاسع يػسف :)01

 (، دولة الكػيت.٣٦العجد )( ۸۱)
(: السشاخ السجرسي لجى معمسي السجارس ٨102) محمد ، حداـ شو و صالح، سمساف عكاب-00

 (.٣الابتجائية، مجمة جامعة تكخيت لمعمػـ الاندانية، العجد )
(: الذعػر بالتساسظ الشفدي والاحداس بالسدؤولية ٨10٢معػض،مخوة نذأت ) -0٨

الاجتساعية كسشبئات بجػدة الرجاقة لجى شلاب الجراسات العميا، كمية التخبية، جامعة كفخ 
 يخ.الذ
(: السشاخ السجرسي وعلاقتو بسدتػى الأداء الػضيفي لأساتحة ٨10٢مشرػرية، بمقاسسي )-02

التعميع الابتجائي بسقاشعة عذعاشة لػلاية مدتغانع، رسالة ماجدتيخ )مشذػرة(، كمية العمػـ 
 الإندانية والاجتساعية، جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ مدتغانع.

الحات السيشية وعلاقتيا بالسشاخ السجرسي لجى السخشجيغ  (:٨1٨0سميساف، عمي داود )-0٤
 (.١1(، العجد )0٢التخبػييغ في السجارس الثانػية، مجمة البحػث التخبػية والشفدية، السجمج )

(: الابتكارية الانفعالية وعلاقتيا بالذعػر بالتساسظ ٨1٨0العدي، احلاـ ميجي عبج الله ) -0٢
 .٨ج  ٢١سخحمة الثانػية، مجمة الجامعة العخاؾية، العجد الشفدي في السجرسة لجى شمبة ال

الإحراء لمباحث في التخبية والعمػـ الإندانية، دار الفكخ ( : ۸۹۱۱عػدة، احسج سميساف)-0٦
 لمتػزيع والشذخ، عساف. 

(: واقع السشاخ السجرسي الدائج بالسؤسدات التخبػية وعلاقتو ببعس ٨102صباح، عاير )-0١
 (.0٨العمػـ الإندانية والاجتساعية، العجد ) الستغيخات، مجمة

(: الشسػذج البشائي لمعلاقات بيغ ٨10١الزبع، فتحي عبج الخحسغ؛ وعبادي، سيج أحسج )-0٢
الانفعالات الاجتساعية الأكاديسية والذعػر بالتساسظ في السجرسة والانجاز الاكاديسي لجى شلاب 

 (.2٨أسػاف، مرخ،) السخحمة الثانػية. مجمة كمية التخبية ، جامعة
 السرادر الاجشبية 

19-Antonovsky, A. (2002). Unraveling the mystery of health how 
people manage stress and stay well. In: David F. M. (Ed). The health 
psychology reader, (pp. 127-139), London: SAGE publication. 
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20-Antonovsky, A.( 1979 ) Health, Stress, and Coping : New 
Perspectives on Mental and Physical Wellbeing . San Francisco : 
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 21-Adams, Michael Widmann, (2005). Leadership and school climate: 
Amixed-methods study of  United States-accredited Colombian schools, 
EdD, University of Minnesota, USA. 
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