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 في محافظة ذي قار

 

 م.م. سارة جبار سلمان                                     م.م. رشا جبار سلمان

  

 انًغتخهص:

ٖؾخ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌ     

اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ٚفك ِزغ١و إٌٛع الاعزّبػٟ, ٚأعُوٞ اٌجؾش 

( ِٕزَت ِٓ اٌنوٛه ٚالأبس, ٌٚغوٗ رطج١ك الأ٘لاف الزٚٝ الأِو ثٕبء 100ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ ػلك٘ب )

ً إٌّٙظ  ِّ إٌٛفٟ, ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ, ٚهُػٟ فٟ اٌّم١بً ِئّواد اٌٖلق ٚاٌضجبد, ٚأٍزؼُ

ٍذ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٚالافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌٚؼ١ٕز١ٓ  ِّ ٚاٍزؼُ

َّْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ُٙ ٙغٛٛ ٔف١َخ, ٚونٌه ٚعٛك فوٚق  فٟ اٌٚغٛٛ  َِزمٍز١ٓ,(, ٚأظٙود إٌزبئظ أ

 اٌّمزوؽبد.إٌف١َخ ٚفك ِزغ١و إٌٛع ٌٖبٌؼ الأبس, ٚلل فوعذ اٌجبؽضزبْ ثجؼ٘ اٌز١ٕٛبد ٚ

 انكهًبد انًفتبحٛخ: انعغٕغ انُفغٛخ, فٛشٔط كٕسَٔب, انًلايغٍٛ نًشظٗ كٕسَٔب

 

(psychological stress for a sample of the Ministry of Health 

employees in direct contact with Corona patients) 
Sarah Jabbar Salman Jassem 

Rasha Jabbar Salman Jassem 

Abstract: 

     The research aims at identifying psychological stress for a sample of the 

Ministry of Health employees in direct contact with Corona patients, and to 

identify the differences according to the social variable. The research was 

conducted to a sample of 100 male and female employees. For the purpose of 

research, a Psychological Stress Scale was structured, with validity and 

reliability being considered. Moreover, the descriptive methodology was 

utilized in addition to statistical methods (Pearson Correlation Coefficient, 

the t-test for one group and for two independent samples). The findings 

revealed that the sample had psychological stress, and that there were 

differences in psychological stress according to gender in favor of females. 

Recommendations and suggestions were concluded.    
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 :يشكهّ انجحج

٠ؼل ف١وًٚ وٛهٚٔب فٟ اٌٛلذ اٌؾبٙو ِٓ اوضو الأِواٗ أزْبهاً فٟ اٌؼبٌُ أعّغ ١ٖ٠ت إٌبً       

ع١ّؼبً اٌٖغبه ٚاٌىجبه, إٌَبء ٚاٌوعبي, ٚ ٘ٛ ِوٗ ٚاٍغ الأزْبه ث١ٓ ِقزٍف اٌفئبد اٌؼّو٠خ فٟ 

 وبفخ اٌّغزّؼبد.

٠ٛبً ٠ّىٓ اْ ٠ٕزٟٙ ثٛفبح اٌّٖبة, ؽ١ش ٠ّىٓ ٌف١وًٚ اْ فب٠وًٚ وٛهٚٔب ٍجت ِوٙبً هئ     

وٛهٚٔب أْ ٠ٕزمً ث١ٓ الأّقبٓ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌطوق فبٕخ اٌؼطٌ ٚاٌَؼبي, ٚ٘نا ِب ٍبػل ػٍٝ 

 (.1: 2015الأزْبه اٌَو٠غ ٌٍف١وًٚ)اٌٙبَ ٚآفوْٚ, 

ٌٚغٛٛ ٠ٚؼل إؾبة ِٕٙخ اٌزّو٠٘ ِٓ اٛجبء ِّٚو١ٙٓ اوضو ِؼٕبح َٔج١بً ػٓ غ١وُ٘ ِٓ ا     

إٌف١َخ ٌّب رٕطٛٞ ػ١ٍٗ ٘نٖ إٌّٙخ ِٓ ِزبػت ٚأػجبء َِٚئ١ٌٚبد ِٚطبٌت َِزّوح ِٓ اٌّغزّغ ؽ١ش 

رزطٍت للهاً ِؼ١ٕبً ِٓ اٌطبلخ اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ لإٔغبى٘ب ٚاما ىاك اٌؼتء اٌنٞ ٠فٛق اٌملهح ػٍٝ 

 (.2: 2017ل٠ٓ,اٌزؾًّ, ف١غؼً اٌفوك ٠ؼغي ػٍٝ اٌزى١ف ِؼٙب ٠َٚجت ٌٗ ٙغطبً ٔف١َبً) ٖٔو اٌ

٠ؼل اٌٚغٜ إٌفَٟ أؽل اٌّْبػو الأٍب١ٍخ فٟ رى٠ٛٓ إٌفٌ الإَٔب١ٔخ فٙٛ ٠ؼٕٟ اٌزٛرو إٌفَٟ      

اٌنٞ ٠ؾل ِٓ ٍؼبكح اٌفوك ٚهاؽخ ثبٌٗ ٚرئكٞ اٌٝ إبثزٗ ثىض١و ِٓ الاٙطواثبد إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ 

 (.6: 2006ٚؽزٝ اٌغ١َّخ)ِقٍٛف,

ٍٍّٛغغغخ ٚعغغغيء لا ٠زغغغغيأ ِغغغٓ ؽ١غغغبح الإَٔغغغبْ, ٚلاٍغغغ١ّب فغغغٟ ٚاٌٚغغغغٛٛ إٌفَغغغ١خ رؼغغغل ظغغغب٘وح ِ     

اٌؼٖغغغغو اٌؾغغغغل٠ش اٌغغغغنٞ ٠زٖغغغغف ثبٌزؼم١غغغغلاد ٚاٌزغ١غغغغواد اٌَغغغغو٠ؼخ ٚاٌّزلاؽمغغغغخ فغغغغٟ وغغغغً عٛأغغغغت 

اٌؾ١غغغغبح اٌزغغغغٟ اىكاكد ِزطٍجبرٙغغغغب, ٍٚغغغغججذ ٌةَٔغغغغبْ ِٛالغغغغف ٙغغغغبغطخ, ِٖٚغغغغبكه ٌٍزغغغغٛرو ٚاٌمٍغغغغك 

خ اٌزغغغٟ ٠غغغلهوٙب الإَٔغغغبْ فغغغٟ ٚالأيػغغغبط فؤؽغغغلاس اٌؾ١غغغبح ا١ِٛ١ٌغغغخ رؾغغغً ِؼٙغغغب اٌّٛالغغغف اٌٚغغغبغط

كهاٍغغغغزٗ,  ٚػٍّغغغغٗ ٚاٍغغغغورٗ, ٚػٕغغغغل رؼبٍِغغغغٗ ِغغغغغ إٌغغغغبً, أٚ ػٕغغغغل ػغغغغلَ للهرغغغغٗ ػٍغغغغٝ ا٠غغغغغبك ؽٍغغغغٛي 

 (.316: 2017ِٕبٍجخ ٌّب ٠ٛاعٙٗ ِٓ ِْىلاد)اثٛ ؽَٛٔٗ,

٠ٚٛاعٗ الإَٔبْ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ رؼزوٗ ٛو٠مٗ ٚرٙلك َِزمجٍٗ ٚرئكٞ      

ٛاىٔٗ إٌفَٟ ٚاٌغَّٟ, ِٚب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ لٍك ٚرٛرو ِّب ٠ؼ١مٗ فٟ اكاء ِٙبِٗ ا١ِٛ١ٌخ اٌٝ افزلاي ر

ّٚؼٛهٖ ثبلإٔٙبن إٌفَٟ ٚرَّٝ ٘نٖ اٌّٛالف ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ, اٌزٟ إجؾذ رّضً أُ٘ 

اٌّٛٙٛػبد اٌؾل٠ضخ اٌزٟ ٌٙب اصو وج١و فٟ ِغزّؼٕب اٌؾبٌٟ, ٚمٌه هاعغ اٌٝ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ اٌزٟ 

 (.6: 2011ٌٙب اٌفوك فٟ ؽ١برٗ)ؽَٓ, ٠زؼوٗ

ٚاٌٚغٜ إٌفَٟ ّؤٔٗ ّؤْ ِؼظُ اٌظٛا٘و اٌؾ١بر١خ ِٛعٛك فٟ وً ِغبلاد اٌؾ١بح ٠ٚؼبٟٔ ِٕٗ وً      

الأفواك, ٌىٕٗ ٠زقن ٌٕفَٗ ػلح  اٚعٗ ٚألٕؼخ, ٌُٚ ٠زون ِغبلاً ِٓ ِغبلاد اٌؾ١بح الا افزولٗ, فؤ٠ّٕب 

لإللبء, ففٟ وً عٛأت اٌؾ١بح ٚػٍٝ ع١ّغ اٌَّز٠ٛبد م٘جٕب ٚعلٔبٖ فٟ اٌؼًّ, الاٍوح, ٚث١ٓ ا

 (.7: 2013اٌّقزٍفخ الالزٖبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزوث٠ٛخ)كا٠ٍٟ,

اٌؾ١بح ١ٍِئخ ثبٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ رؼٖف ثبلإَٔبْ, ٠ٚؼزمل أْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ لل ثلأد ِغ      

فخ ػبِخ ٔؼ١ِ فٟ ػٖو ٠يفو ثبٌٖواػبد فٍك الإَٔبْ ٟٚ٘ عيء ِٓ ٘نٖ اٌؾ١بح, فلا ّه إٔٔب ثٖ

ٚاٌزٕبلٚبد ٚاٌّْىلاد ٚريكاك ِطبٌت اٌؾ١بح ٚرزَبهع ف١ٗ اٌزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌضمبف١خ ِّب ٠ٕزظ 

ػٕٗ ِٛالف ٙبغطخ ّل٠لح ِٖٚبكه اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚػٛاًِ اٌقطو ٚاٌزٙل٠ل, ؽ١ش اْ الأفواك فٟ 

ِٚئّواد ّل٠لح ِٓ ِٖبكه ػل٠لح وبٌج١ذ  ع١ّغ ِواؽً ؽ١برُٙ لل ٠زؼوْٙٛ اٌٝ ِٛالف ٙبغطخ

 (.12: 2017ٚاٌؼًّ ٚاٌّغزّغ ٠ٚؼٛك مٌه اٌٝ رؼم١ل اٍب١ٌت اٌؾ١بح)ٖٔو اٌل٠ٓ, 
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 ٠ّىٓ رؾل٠ل ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌزَبإي الارٟ:     

ِب َِزٜٛ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ إٌبعّخ ػٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ 

 وٙٝ؟اٌّزؼب١ٍِٓ ِغ اٌّ

 :أًْٛخ انجحج

٠ؼل اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٓ اٌظٛا٘و اٌْبئؼخ فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ٚ٘ٛ ٠ٕزْو فٟ ِؼظُ ِغبلاد ؽ١بح      

اٌفوك, ٚاما أٍزّو ٌفزوح ٠ٍٛٛخ ٠ئكٞ اٌٝ اػبلخ اٌفوك ػٓ رى١فٗ ٚافزلاي ٍٍٛوٗ ٍٚٛء رٛافمٗ إٌفَٟ 

رٕبٌٚذ ثىضوح فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ ٚالاعزّبػٟ, ٠ٚؼل اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٓ اٌّٖطٍؾبد اٌمل٠ّخ اٌزٟ 

 (.9: 2018الإَٔب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ػبِخ  ٚػٍُ إٌفٌ ثٖفٗ فبٕخ)١ٍٍّخ,

٠زٖف اٌؼٖو اٌؾبٌٟ ثؤٔٗ ػٖو اٌٚغٛٛ ٚالأىِبد إٌف١َخ ؽ١ش ٠زؼوٗ الأفواك فٟ ع١ّغ      

غطخ, ِواؽً ؽ١برُٙ إٌف١َخ اٌٝ ِٛالف ٙبغطخ ِٓ ِٖبكه ػل٠لح ِٕٙب:  ث١ئخ اٌؼًّ اٌٚب

ٚاٌٚغٛٛبد الاعزّبػ١خ, ٚأٍب١ٌت اٌؾ١بح, ِٚئّواد أفوٜ, وبٌٚغٛٛبد الأٍو٠خ, ٚٛج١ؼخ اٌؾ١بح 

الاعزّبػ١خ ثبلإٙبفخ اٌٝ ِب ٠ْٙلٖ ِٚب ٠زؼوٗ اٌؼبٌُ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ِٓ اػواٗ اكد اٌٝ ١ّٛع 

 (.17: 2013اٌٚغٛٛبد ٌلٜ الأفواك)إٌٛا١ٍٗ,

ٍٝ الأفواك ِٓ اٌّٛٙٛػبد اٌٙبِخ اٌزٟ ّغٍذ ثبي اٌؼٍّبء ٚونٌه ٠ؼل اٌٚغٜ إٌفَٟ ٚٔزبئغٗ ػ     

%( ِٓ الأِواٗ 80ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبلاد اٌٖؾخ ٚػٍُ إٌفٌ, ام ر١ْو الإؽٖبئ١بد اٌؼب١ٌّخ أْ )

%( ِٓ ِْىلاد اٌّوٙٝ اٌّواعؼ١ٓ ٌلأٛجبء ٚاٌَّزْف١بد 50اٌؾل٠ضخ ٍججٙب اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚأْ )

%( ِٓ أفواك اٌّغزّغ ٠ؼبْٔٛ ّىلاً ِٓ أّىبي اٌٚغٜ 25ٔبرغخ ػٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚأْ )

 (.33: 2019إٌفَٟ)ا٠جٛ,

رؼوف ف١وٍٚبد وٛهٚٔب اٌف١وٍٚبد اٌزبع١خ, ثؤٔٙب ػبئٍخ ف١وٍٚبد وج١وح  رزَجت فٟ أِواٗ      

ٌٍجْو ٚاٌؾ١ٛأبد ػٍٝ اٌَٛاء, ِٚٓ اٌّؼوٚف أْ وٛهٚٔب اٌَّزغل ١ٖ٠ت اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ثبلإٙبفخ  

ٗ الافوٜ الاوضو فطٛهح ِضً ِزلاىِخ اٌْوق الأٍٜٚ اٌزٕف١َخ ِٚزلاىِخ الاٌزٙبة اٌٝ الأِوا

 اٌزٕفَٟ اٌؾبك )ٍبهً(.

٠ْىً ف١وًٚ وٛهٚٔب رؾل٠بً وج١واً ١ٌَٚذ ٍٙلاً أِبَ اٌؼبٌُ ٚللهاد اٌطت اٌّؼبٕو ٌٍؼضٛه ػٍٝ      

ٌؼبٌّٟ افزجبهاً ٌَّزٜٛ أكاء ٌمبػ اٚ ػلاط ٙل ٘نا اٌّوٗ اٌنٞ ٠ٙلك اٌؼبٌُ وٍٗ وّب ٠ْىً ٘نا اٌٛثبء ا

إٌّبػخ إٌف١َخ ٌٍٛؽلح الإَٔب١ٔخ فٟ ٕواػٙب ِٓ أعً اٌجمبء, ؽ١ش رىبرف اٌضمبفخ إٌف١َخ ٚاٌطج١خ ِٓ 

 (.2020أعً اٌقلآ ِٓ ٘نا اٌٛثبء اٌنٞ ٌُ ٔغل ٌٗ ؽزٝ اٌَبػخ ِلاِؼ اٌقلآ ِٕٗ)ٕبٌؼ, 

 :اْذاف انجحج

)اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ:      

اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رجؼب ٌّزغ١و إٌٛع 

 الاعزّبػٟ )موٛه __ أبس(.

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؼ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب فٟ حذٔد انجحج: 

 َ(.2020ٚفك إٌٛع الاعزّبػٟ )موٛه __ أبس(  ٌٍؼبَ )ِؾبفظخ مٞ لبه 

 تحذٚذ يصطهحبد انجحج

 ألاً: انعغٕغ انُفغٛخ ػشفٓب كلاً يٍ:

ثؤٔٙب "ؽبٌخ ِٓ اٌْلح إٌف١َخ ٔبرغخ ػٓ ِٛاعٙخ اٌفوك لأؽلاس فبهع١خ أٚ ثٛاػش  (0227)لشٚطح, -

 (.479: 2017كاف١ٍخ ِيػغخ رئكٞ اٌٝ ّؼٛهٖ ثبٌزٙل٠ل ٚػلَ الاهر١بػ )لو٠طؼ,

" ٟ٘ اٌْؼٛه ثؼلَ الاٍزّزبع ثبٌؾ١بح وٕز١غخ أؽلاس غ١و ٍبهح رٖبؽجٙب رفبػلاد  (0222)انشبػش, -

 (. 8: 2011ٔف١َخ ٚف١ٌَٛٛع١خ ٍٍٚٛو١خ ٚاعزّبػ١خ)اٌْبػو, 
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(  ثؤٔٗ "ؽبٌخ ٔبرغخ ػٓ اٌمٍك ٚػٓ أٚٙبع Lazarus& Folkman,1984)لاصاسٔط ٔفٕنكًبٌ-

اٌّٛالف ِٚٙبهاد ٚللهاد اٌفوك اٌزى١ف١خ, ٚأ٠ٚب ػلالخ ِؼ١ٕخ ث١ٓ اٌفوك رزغبٚى ف١ٙب اٌَّئ١ٌٚبد ٚ

ٚث١ئزٗ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚاٌزٟ ٠لهوٙب اٌفوك ثٕٛفٙب ؽبٌخ رفٛق للهارٗ ِٚٙبهارٗ ِٖٚبكهٖ ٚرؼوٙٗ 

 (.Lazarus& Folkman,1984ٌٍقطو")

 ػشفٓب كلاً يٍ: حبَٛبً: فٛشٔط كٕسَٔب

وح ِٓ اٌف١وٍٚبد اٌّؼوٚفخ ثؤٔٙب رَجت اِواٙب ٌٍؾ١ٛاْ (: ثؤٔٙب ػبئٍخ وج2015١اٌٙبَ ٚافوْٚ )-

ٚالإَٔبْ اٌنٞ ر١ٖجٗ ثؤِواٗ رزواٚػ ؽلكرٙب ث١ٓ الإٕبثخ ثٕيٌخ اٌجوك اٌْبئؼخ ٚاٌّزلاىِخ اٌزٕف١َخ 

اٌؾبكح ٚاٌف١وًٚ اٌغل٠ل ِقزٍف ػٓ وً الأٚثئخ اٌّؾلصخ ِٓ ٛوف ف١وٍٚبد وٛهٚٔب ٚ٘ٛ ٠ٕزّٟ اٌٝ 

( ٚاٌنٞ اٍٛمذ ػ١ٍٗ إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍٖؾخ ِئفوا ثّزلاىِخ (beta corona virus Cاٌَلاٌخ 

 (.45: 2015اٌف١وًٚ اٌزبعٟ )اٌٙبَ ٚافوْٚ, -اٌْوق الأٍٜٚ اٌزٕف١َخ

(: اْ ف١وًٚ وٛهٚٔب ٘ٛ ف١وًٚ عل٠ل ٠ورجٜ ثؼبئٍخ اٌف١وٍٚبد ٔفَٙب 2020ِٕظّخ ا١َ١ٔٛ١ٌف )-

خ اٌزٕف١َخ اٌؾبكح اٌٛف١ّخ (ٍبهً) ٚثؼ٘ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب اٌف١وًٚ اٌنٞ ٠زَجت ثّوٗ اٌّزلاىِ

 (.2020أٔٛاع اٌيوبَ اٌؼبكٞ)ِٕظّخ ا١َ١ٔٛ١ٌف, 

 انفصم انخبَٙ
 :يفٕٓو انعغٕغ انُفغٛخ

افزٍفذ ٚعٙبد إٌظو فٟ اػطبء ِؼٕٝ ٌّفَٙٛ اٌٚغٛٛ, فىً ِٕظو اٚ ثبؽش ٠وٜ ف١ٗ ِٛلفبً      

اٌٙلف اٚ اٌلهاٍخ اٌزٟ ٘ٛ ثٖل٘ب,  ِؼ١ٕبً, ِٚٓ صُ ٠فًٖ ِفِٙٛٗ ِّٚٚٛٔٗ ٚأٛاػٗ ِٖٚبكهٖ ٚفك

ٌنا ٔوٜ ِٓ ٠غل اْ اٌٚغٛٛ رؼٕٟ اٌْلٖ ٚاٌّؾٕخ ٚاٌمٛح ٚاٌؾيْ ٚاٌجلاء ٚالاعٙبك ٚاٌىوة ٚاٌٚبئمخ, 

اِب ٕ٘ىً ف١وٜ اْ اٌٚغٛٛ ػجبهٖ ػٓ اٌزٛرواد اٚ الاؽّبي اٌضم١ٍخ اٌزٟ رٍمٝ ػٍٝ وبً٘ اٌفوك, وّب اْ 

ّٖبكه ٚ وض١وٖ اٌؾٛاكس فٟ ؽ١بٖ الافواك, ٌنا فؤْ اٌفوك ٠غت اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ظب٘وح ػب١ٌّخ ِزؼلكح اٌ

 (.679-677: 2010اْ ٠زؼٍُ و١ف ٠ٛاعٙٙب ٚ و١ف ٠ؼ١ِ ِؼٙب )اٌٚو٠جٟ,

وّب اْ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌٗ ك٠ٕب١ِى١خ رمَٛ ػٍٝ اكهان اٌفوك ٌٍفوٓ ٚاٌّؾلكاد ٚاٌّزطٍجبد      

ٖ الأ٘لاف ماد ل١ّخ ِبك٠خ اٚ ِؼ٠ٕٛخ ٘بِخ ثبٌَٕجخ اٌزٟ رمٛك لأ٘لاف ٘بِخ ٌىٕٙب غ١و ِئولٖ اٞ اْ ٘ن

ٌٍفوك ٚثبٌزبٌٟ فؤْ اٌْوٚٛ اٌزٟ لل رئكٜ اٌٝ اٌٚغٜ اٌّؾزًّ ٌلٜ اٌفوك رزّٚٓ ٚعٛك ػٕٖو٠ٓ 

 (.21: 2008ِزواثط١ٓ ّ٘ب: ٚعٛك ٘لف, ٚعٛك ِقبٛو ِؾ١طخ ثبٌٙلف )اٌؼجٛكٞ,

وض١وح ِٚزؼلكح ٚ ٌٙب رف١َواد ِقزٍفخ فّٓ اْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ظب٘وح ِؼملح ِٚزلافٍخ ٚرؼو٠فبرٙب      

اٌؼٍّبء ِٓ رٕبٌٚٙب ػٍٝ أٔٙب ِض١واد, ُِٕٚٙ ِٓ ػوفٙب ثؤٔٙب اٍزغبثبد ف١ٌَٛٛع١خ ٌٍغَُ ٚآفوْٚ 

 (.13: 2011رٕبٌٚٛ٘ب ػٍٝ أٔٙب هكٚك افؼبي ػم١ٍخ ٚأفؼب١ٌخ ٌٍزٛرواد اٌج١ئ١خ ٚالاعزّبػ١خ )اٌْبوو,

 :تؼشٚف انعغٕغ انُفغٛخ

غٛٛ إٌف١َخ ثؤٔٙب: رؾلٞ ػٛاًِ غ١و ٍبهح ٌطبلخ اٌزؤلٍُ ٚاٌزى١ف ٌٍفوك ٚرؼزّل و١ّخ رؼوف اٌٚ     

 (. 336: 2001اٌْلح اٌلاىِخ ٌْٕؤح الأِواٗ إٌف١َخ ػٍٝ رى٠ٛٓ ٚاٍزؼلاك اٌفوك اٌٛهاصٟ )فب٠ل,

٠ؼوف ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػٍٝ أٔٗ: ِٖطٍؼ ٠َزقلَ ٌٍللاٌخ ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ ِٓ      

لاد الإَٔبْ إٌبّئخ ووك فؼً ٌزؤص١واد ِقزٍفخ ثبٌغٗ اٌمٛح ٚرؾلس اٌٚغٛٛ ٔز١غخ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ؽب

ِضً وضوح اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اعٙبك أفؼبٌٟ, ٚرظٙو اٌٚغٛٛ ٔز١غخ اٌزٙل٠ل ٚاٌقطو ٠ٚئكٞ 

ْٕبٛ ٍٍٚٛن ٌفظٟ اٌٚغٜ اٌٝ رغ١واد فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚرؾٛلاد أفؼب١ٌخ ٚث١ٕٗ كافؼ١خ ِزؾٌٛخ ٌٍ

 (.18: 2001ٚؽووٟ لبٕو )ػضّبْ,
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٠ٚوٜ اٌقٛاعب اْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ: ػجبهح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ الاػواٗ اٌزٟ رزيآِ فٟ ؽلٚصٙب ِغ  

رؼوٗ اٌفوك اٌٝ ِٛالف ٙبغطخ ِٙلكح ٌنارٗ ٠ٕٚزظ ػٕٙب ا٠ٚب اٍزغبثبد أفؼب١ٌخ ؽبكح َِٚزّوح, 

ٟ اٌؼبًِ اٌّْزون ٌىبفٗ أٛاع اٌٚغٛٛ ٍٛاء ٚرْىً اٌٚغٛٛ أٍبً ثم١خ اٌٚغٛٛ الأفوٜ ٚ٘

 (.87: 2001أوبٔذ اعزّبػ١خ اَ ِبك٠خ اَ ١ِٕٙخ اَ أٍو٠خ )اٌقٛاعب,

 :خصبئص سئٛغّٛ نهعغػ انُفغٙ

 ٕ٘بن ػلح فٖبئٔ اٌٚغٜ إٌفَٟ ِٕٙب:

 اْ اٌٚغٜ لل ٠ىْٛ ا٠غبث١بً اٚ ٍٍج١بً. -1

 اْ اٌٚغٜ ِؾٍٖخ ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌفوك ٚاٌج١ئخ. -2

 فك ِغ ظوٚف ِبك٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚٔف١َخ ٍٍٚٛو١خ.اْ اٌٚغٜ ٠زوا -3

اْ اٌٚغٜ مٚ ٛج١ؼخ رواو١ّخ ؽ١ش رئصو اٌمٜٛ اٌٚبغطخ ثْىً ٚؽلاد اٙبف١ٗ ٌَّزٜٛ  -4

 (.21: 2008الاعٙبك اٌفوكٞ )اٌؼجٛكٞ,

 :يغتٕٚبد انعغػ انُفغٙ

اْ أٞ أَبْ ػٕلِب ٠ٛاعٗ ِٛالف ٙبغطخ لل ٠ّو ثٛاؽل أٚ أوضو ِٓ َِز٠ٛبد اٌٚغٜ إٌفَٟ 

 ٌزب١ٌخ:ا

اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌَٟء: ٚ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٠يكاك ػٍٝ اٌفوك ثي٠بكح اٌّزطٍجبد -1

 اٌَّزّوح.

 اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌغ١ل: ٚ٘نا ٠ؾزبط ٌزى١ف عل٠ل ِٓ لجً اٌفوك.-2

 اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌيائل: ٚ٘نا ٔبرظ ػٓ رواوُ الأؽلاس ػٍٝ الأفواك.-3

ْقٔ ػٕلِب ٠ٖبة ثٗ ثبًٌٍّ ٚأقفبٗ اٌزؾلٞ اٌٚغٜ إٌفَٟ إٌّقف٘: ؽ١ش ٠ْؼو اٌ-4

 (.19: 2014)اثٛػْٛ,

 :يصبدس انعغٕغ انُفغٛخ

 اْ اُ٘ ِٖبكه اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رزّضً فٟ: 

اٌّْىلاد اٌٖؾ١خ اٌّورجطخ ثبٌٖؾخ اٌغَل٠خ اٌف١ٌَٛٛع١خ وبٌٖلاع ٚاهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚؽووخ -1

 ٌوػْخ.اٌّؼلح ٚاهرفبع ِؼلي ٙوثبد اٌمٍت ٚاٌغض١بْ ٚاٌلٚفخ ٚا

اٌّْىلاد اٌْق١ٖخ ٚأقفبٗ رمل٠و اٌناد ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌزٍٖت ٚعّٛك اٌوأٞ -2

 ٕٚؼٛثخ ارقبم اٌمواه ٚاٌزوكك.

اٌّْىلاد اٌلها١ٍخ ٚاٌّزؼٍمخ ثظوٚف اٌلهاٍخ ِضً ٕؼٛثخ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ -3

 (.13: 2011أكاء اٌٛاعجبد إٌّي١ٌخ )اٌزَٛ, 

 :شٚخ انًفغشح نهعغػ انُفغٙانًُبرد انُظ

ثؤْ  ٠Skinnerوٜ أٖبه اٌّلهٍخ اٌزم١ٍل٠خ اٌٍَٛو١خ ُِٕٚٙ ٍى١ٕو   ألاً: انًُٕرد انغهٕكٙ:

اٌٚغٜ ٘ٛ أؽل اٌّىٛٔبد اٌطج١ؼ١خ ٌؾ١بح اٌفوك ا١ِٛ١ٌخ ٠ٕٚزظ ٘نا اٌٚغٜ ِٓ فلاي رفبػً اٌفوك ِغ 

 اٌٚغٛٛ اٌج١ئ١خ رفٛق للهرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ.اٌج١ئخ, ام لا ٠َزط١غ رغٕجٗ أٚ الإؽغبَ ػٕٗ لأْ ّلح ٘نٖ 

: ف١ئول ػٍٝ ٚعٛك ِزغ١واد ١ٍٚطخ رزٍٜٛ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌفوك ٚاٌج١ئخ, Lazarusأٔذ لاىاهًٚ-

 ِْلكا ػٍٝ كٚه اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ فٟ اكهان اٌٚغٛٛ.

ِٓ  ٠وٜ إٔؾبثٗ أْ اٍزغبثخ اٌفوك ٌلأؽلاس ٚاٌّٛالف رزؾل ثْىً وج١و حبَٛبً: انًُٕرد انًؼشفٙ:

 فلاي رف١َواد اٌفوك ٌٙب, وّب ٠َزٕل ٘نا إٌّٛمط اٌٝ ػٍّبء ٔفٌ ِؼوف١١ٓ آفو٠ٓ ِضً:
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اٌٍَٛوٟ, ام ٠وٜ أْ  -الإٔفؼبٌٟ -٠ؼزجو هائل ٛو٠مخ الإهّبك اٌؼملأٟ  :A.Ellisانجشد إنٛظ  

ٟ اٌظوٚف اٌٚبغطخ ١ٌَذ ونٌه فٟ مارٙب, ٚأّٔب ٟ٘ ٙبغطخ رجؼب ٌَٕك الاػزمبكاد اٌلاػملا١ٔخ اٌز

 ٠ىٛٔٙب اٌفوك ػٓ ٘نٖ اٌظوٚف.

٠وٜ أْ اٌٚغٜ اٍزغبثخ ٠مَٛ ثٙب اٌىبئٓ اٌؾٟ ٔز١غخ ٌّٛلف ٠ٚؼف ِٓ  :A.Beekأيب تشٌٔ ثٍٛ -

رمل٠وٖ ثنارٗ أٚ ِْىٍخ ٠ٖؼت ؽٍٙب رزَجت ٌٗ اؽجبٛ ٚرقً ثبريأٗ, أٚ ِٛلف رض١و ف١ٗ أفىبها ػٓ 

لك ِلٜ ربصو اٌفوك ثبٌّٛلف اٌٚبغٜ اٌْؼٛه ثبٌؼغي أٚ ا١ٌؤً, فبٌّزغ١واد اٌّؼوف١خ ٟ٘ اٌزٟ رؾ

 ٚللهرٗ ػٍٝ اٌّٛاعٙخ.

( اٌٝ أْ اٌٚغٛٛ ١ْ٠Carson et al,1996و "وبهٍْٛ ٚآفوْٚ")  حبنخبً: انًُٕرد انجُٛشخصٙ:

إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب اٌفوك أٛه اٌٝ أّٔبٛ اٌزفبػً اٌّقزٍفخ ٚظ١ف١ب ث١ٓ الأفواك , فبٌفوك وبئٓ اعزّبػٟ 

فو٠ٓ, ٚ٘ٛ فٟ رفبػً َِزّو ِؼُٙ ٠زؤصو ثُٙ ٠ٚئصو ف١ُٙ, ٚاٌٚغٛٛ إٌف١َخ لا ٠ؼ١ِ ثّؼيي ػٓ ا٢

وٍَٛن غ١و رٛافمٟ رْٕؤ ِٓ الافزلالاد اٌؾبٍٕخ فٟ ٘نٖ اٌؼلالبد اٌج١ْٕق١ٖخ, وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ 

 (. 57-59: 2012رٛرو اٌؼلالبد ث١ٓ أفواك الاٍوح)ا١ٍب,

 فٛشٔط كٕسَٔب
  :انُشأح انتبسٚخٛخ

رُ اٌزؤول ِٓ إبثزٙب ثؼلٜٚ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌغل٠ل, ٟ٘ هعً فٟ اٌَز١ٓ ِٓ اٌؼّو اْ اٚي ؽبٌخ      

ِٓ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ؽ١ش رُ اكفبٌٗ ٌٍَّزْفٝ اٌّؾٍٟ ٚرٛفٟ عواء اٌزٙبة هئٛٞ ؽبك 

ِٖؾٛة ثفًْ وٍٛٞ ٚلل رُ ػيي ع١َٕٛ وٛهٚٔب اٌغل٠ل ِٓ ٘نٖ اٌؾبٌخ. ٚرُ رَغ١ً إبثخ صب١ٔخ ػٕل 

( ٍٕٗ ثمطو وّب أٗ اوزْف رؼوٗ ّق١ٖٓ ٌٍٛفبء ثبلأهكْ ػٓ ٛو٠ك 49ِٓ اٌؼّو )هعً ٠جٍغ 

( فوك لل ػبٔٛا ِٓ اػواٗ رٕف١َخ, ثؼل٘ب 11ػ١ٍّٗ اٍزوعبع الاؽلاس ِٓ ث١ٓ ثئهح ِىٛٔخ ِٓ )

ظٙود ػلح ثئه ثؼلح ثٍلاْ فٟ اٌْوق الاٍٜٚ ِٕٙب الاهكْ ٚلطو ٚاٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ 

اٌّزؾلح, ٚونا ثضلاس ثٍلاْ اٚهٚث١خ ٟٚ٘ فؤَب ٚاٌّب١ٔب ٚاٌٍّّىخ اٌّزؾلح ٚرٌٛٔ ٚالاِبهاد اٌؼوث١خ 

فٟ ّّبي افو٠م١ب ٚروثٜ ع١ّغ اٌؾبلاد اٌّو١ٙخ اٌزٟ ٚلؼذ فٟ اٚهٚثب ٚرٌٛٔ ٍٕخ ِب ثبٌْوق 

الاٍٜٚ  )ثٖفٗ ِجبّوح اٚ غ١و ِجبّوح( ِٚغ مٌه ّٙلد فؤَب ٚرٌٛٔ ٚاٌٍّّىخ اٌّزؾلح أزمبلا 

وًٚ ػٍٝ اٌٖؼ١ل اٌّؾٍٟ ث١ٓ اّقبٓ ٌُ ٠َبفوٚا اٌٝ اٌْوق الاٍٜٚ  ٌىُٕٙ فبٌطٛا ِؾلٚكا ٌٍف١

َِبفوا ِو٠ٚب ػبك فٟ ا٢ٚٔخ الاف١وح  ِٓ اٌْوق الاٍٜٚ , رٌٟٛ اٌلوزٛه اٌّٖوٞ ػٍٟ ِؾّل ىوٟ 

ٚ٘ٛ افزٖبٓ ثؼٍُ اٌف١وٍٚبد فٟ اٌَّزْفٝ ػيي ٚرْق١ٔ اٌف١وًٚ اٌغل٠ل غ١و اٌّؼوٚف ٍبثمب 

( صُ لبَ ثبهٍبي إٌزبئظ اٌؼ١ٍّخ  (RT-PCRاٌّنوٛه اػلاٖ ٚ٘نا ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ ِٓ هئخ اٌوعً 

( ِج١ٕب اْ 2012ٍجزّجو  15( ثزبه٠ـ )(PROMED-mailالا١ٌٚخ فٟ هٍبٌخ اٌٝ اٌّغٍخ الإٌىزو١ٔٚخ 

الإبثبد وبٔذ ثَجت ٔٛع عل٠ل ِٓ اٌف١وٍٚبد إٌّز١ّخ اٌٝ ِغّٛػٗ وٛهٚٔب, وّب ر١ْو اٌلهاٍبد 

اٌٝ  اْ اٌف١وًٚ اٌزبعٟ وبْ ِٛعٛكا فٟ الإثً ِٕن ِطٍغ اٌَز١ٕبد ٌٚىٓ اٌؾبلاد اٌّو١ٙخ اٌؼ١ٍّخ 

( ٌنا ٠ظٙو اٌَئاي إٌّطمٟ, ِب اٌنٞ ؽلس ١ٌغؼً اٌف١وًٚ 2012ػٕل الأَبْ ٌُ رظٙو الا فٟ ػبَ )

  (.44: 2015( )اٌٙبَ ٚافوْٚ,٠2012َجت ِوٗ لبرً ٌةَٔبْ لأٚي ِوٖ ٍٕخ )

 :بتصُٛف فٛشٔط كٕسَٔ

 .Coronavirus عٌٕ: Coronaviridae.اٌؼبئٍخ:  Nidovirales.اٌورجخ:  اٌٍّّىخ: اٌف١وٍٚبد.

لبئّٗ الأٛاع اِضٍخ: اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ )ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌزٟ ر١ٖت الأَبْ, اٌٛثبء اٌَّجت لإٍٙبي  

زمبٌٟ(, اٌقٕبى٠و, اٌف١وٍٚبد اٌزٟ ر١ٖت الأؽْبء اٌلاف١ٍخ ِضً ف١وًٚ الأؽْبء اٌلاف١ٍخ الأ

 corona virus bovin BCOV) ,corona virushumainOC43,Virusاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 
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des hepatitis murines MHV ,(Respiratoire syndrome corona virus SARS-

Cov ِٓ ٟٙاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )ف١وًٚ اٌمٖجبد اٌّؼل٠خ, اِب ثبٌَٕجخ ٌّزلاىِخ اٌْوق الأٍٜٚ ف ,

 . corona virus B) )((Luis,2003عٌٕ 

 :غشق انٕلبٚخ 

 ٌزغٕت فطو الإٕبثخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب  ٠غت ارجبع عٍّٗ ِٓ اٌز١ٕٛبد: 

٠غت ػٍٝ ػبٍِٟ اٌٖؾخ اْ ٠ملِٛا أناه ثقٖٛٓ اٌّو٠٘   ألا: ػهٗ يغتٕٖ انًشافك انصحٛخ:

ٚٙغ  اٌٝ ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ, اػطبء ِؼٍِٛبد ِمبهٔخ ث١ٓ ف١وٍٟٚ الأٔفٍٛٔيا ٚوٛهٚٔب اٌغل٠ل,

اٌؾبلاد اٌّْزجٗ ثٙب رؾذ اٌولبثخ ١ٌزؤول ِٕٙب فٟ ِىزت اٌّوالجخ اٌزبثغ ٌٛىاهح اٌٖؾخ فٟ الً ٚلذ 

ِّىٓ, ارجبع ٛوق اٌؾّب٠خ وغٍك الاثٛاة ثبؽىبَ ٚاٍزؼّبي أعٙيح ِؼمّخ ِٚآىه ٚلفبىاد ٚ ٔظبهاد 

ِغ اٌف١وًٚ ٚالٕؼخ عواؽ١خ, رله٠ت ِٛظفٟ اٌّقبثو ِٚىبفؾخ اٌؼلٜٚ ٌّؼوفخ و١ف١خ اٌزؼبًِ 

 ٚاٌّوٙٝ ػٍٝ ؽل ٍٛاء.

اما وبٔذ ؽبٌخ اٌّو٠٘ لا رؾزبط اٌٝ اٌجمبء فٟ اٌَّزْفٝ ؽ١ٕٙب  حبَٛب: ػضل انًشٚط فٙ انًُضل:

٠ؼيي فٟ إٌّيي ِغ ارجبع إٌٖبئؼ اٌزب١ٌخ: لا ٠غت ِغبكهح إٌّيي الا فٟ ؽبٌخ ِواعؼخ اٌطج١ت فٟ 

هعخ ؽواهح اٌغَُ ثبٍزّواه, الاٍزؾّبَ ثّبء الأ٠بَ اٌضلاصخ الاٌٚٝ ِٓ ظٙٛه الاػواٗ, ل١بً ك

ٍبفٓ ٌٍزقف١ف ِٓ اٌَؼبي ٚاؽزمبْ اٌؾٍك, ّوة و١ّبد ٚف١وح ِٓ اٌَٛائً, غًَ َِزّو ١ٌٍل٠ٓ 

ثبٌّبء ٚاٌٖبثْٛ ٚرؼم١ّّٙب, اٍزؼّبي اٌمٕبع اٌطجٟ فٟ ؽبٌٗ الاؽزىبن اٌّجبّو)ألً ِٓ ِزو٠ٓ( ث١ٓ 

ٟ ِقزٍف اكٚارٗ غًَ ِلاثَٗ ٚافوّزٗ ثبٍزّواه ٚ اٌّوٙٝ ٚافواك الاٍوح, ػلَ ِْبهوٗ اٌّو٠٘ ف

 ٌٛؽل٘ب ثبٌّبء اٌَبفٓ.

الارٖبي ثبٌطج١ت فٟ ؽبٌٗ ظٙٛه أػواٗ ٍؼبي ٚ كهعخ  حبنخب: انتذاثٛش انًتجؼخ ثبنُغجخ نهًغبفشٍٚ:

( كهعخ ٕٚؼٛثخ اٌزٕفٌ, الارٖبي ثبٌَفبهاد ٚاٌم١ٍٖٕبد ٌطٍت اٌَّبػلح, 38ؽواهح اوجو ِٓ )

 (.64-61: 2015ٛي ثؼل اٌوعٛع ِٓ اٌَفو)اٌٙبَ ٚافوْٚ,اعواء رؾب١ًٌ اٌج

 اػشاض الاصبثخ ثفٛشٔط كٕسَٔب

ٍَ ِٓ الإٕبثخ ثؼلٜٚ  ٌٗ ّج١ٙخٌ ثؤػواٗ اٌوّؼ أٚ الإٔفٍٛٔيا ثؼل ١ِٛ٠ٓ اٌٝ أهثؼخ أ٠بّ رؾلس أػوا

ًٍ ػبَ, ِٚٓ ٘نٖ الأػواٗ ِب ٠ؤرٟ: )اٌؼطبً,  ف١وًٚ وٛهٚٔب, ٚرىْٛ ٘نٖ الأػواٗ ِؼزلٌخً ثْى

ّّٝ ٟٚ٘ ػوٗ ٔبكه اٌؾلٚس, اٌزٙبة اٌؾٍك, ١ٍلا ْ الأٔف, اٌْؼٛه ثبلإػ١بء ٚالإعٙبك, اٌَؼبي, اٌؾ

رفبلُُ ؽبلاد اٌوثٛ اٌّٛعٛكح(, ام أصجزذ اٌلهاٍبد اْ الاّقبٓ مٚٞ إٌّبػخ اٌٚؼ١فخ  ٚالأّقبٓ 

, اٌن٠ٓ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ ِْبوً ٕؾ١خٍّ ِزيإِخ اٌٛعٛك ِغ اٌف١وًٚ  ِضً ِوٗ اٌَىوٞ, ٚاٌَوٛبْ

ٚأِواٗ اٌمٍت اٌّيِٕخ, ٚأِواٗ اٌوئخ اٌّيِٕخ, ٚأِواٗ اٌىٍٝ اٌّيِٕخ وبٔٛا أوضو ػُوٙخً 

 (.2020ٌةٕبثخ ثف١وًٚ وٛهٚٔب, ٚأوضو ػُوٙخً ٌؾلٚس أػواٗ ّل٠لحٍ ٌٍّوٗ)لاها,

 انذساعبد انغبثمخ

 :(0222دساعخ )انتٕو,

الاكاء إٌّٟٙ ٌلٜ الاٛجبء ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚ     

اٌؼب١ٍِٓ فٟ َِزْف١بد ٚىاهح اٌٖؾخ ثّؾبفظبد لطبع غيح, ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ 

( ٛج١ت ٚٛج١جخ ٌٚزؾم١ك ا٘لاف اٌلهاٍخ لبَ 500اٌزؾ١ٍٍٟ,  ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ اٌفؼ١ٍخ ٌٍلهاٍخ ِٓ )

اء إٌّٟٙ, وّب اٍزقلَ اٌجبؽش الاٍب١ٌت اٌجبؽش ثبػلاك اٍزجبٔخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ, ٚالزجبً اٍزجبٔخ الاك

الاؽٖبئ١خ ِٕٙب: اٌزىواهاد ٚاٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ, ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ, الافزجبه 

اٌزبئٟ, رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبكٞ, ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ إٌزبئظ الار١خ: ثٍغ اٌٛىْ إٌَجٟ ٌٍٚغٛٛ 

( ٚرٛعل ػلالخ ػى١َخ ماد كلاٌخ 50.15كاء إٌّٟٙ )( ٚثٍغ اٌٛىْ إٌَجٟ ٌلأ52.41إٌف١َخ )
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اؽٖبئ١خ ث١ٓ كهعبد اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاكاء إٌّٟٙ ٌلأٛجبء, ٚث١ٕذ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌٗ 

( فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع ٌٖبٌؼ الأبس )اٌزَٛ 0.05اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

 ػ(.-:ى2011

  :(0225دساعخ )إنٓبو, ٔاخشٌٔ  

ثؼٕٛاْ كهاٍخ ٕٚف١خ ر١ٕٖف١ٗ رؾ١َ١َخ ٌىً ِٓ ف١وٍٟٚ ا٠جٛلا ٚوٛهٚٔب رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ        

( فوكا ِٓ ِقزٍف 47اٌٝ ِؼوفخ ِلٜ ٚػٟ افواك اٌّغزّغ ثٛثبئٟ ا٠جٛلا ٚ وٛهٚٔب, رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

كاح اٌجؾش ٛجك اٌفئبد اٌؼّو٠خ ٚاٌزقٖٖبد, ٚلل ٍّّذ ولا اٌغ١َٕٓ موٛه ٚأبس, اِب ثبٌَٕجخ لأ

اٍزج١بْ  ٠زؼٍك ِقزٍف ثطوق اٌؼلٜٚ ٚالاػواٗ ٚٛوق الأزمبي ٚالاؽز١بٛبد ٚاٌؼلاط, اظٙود 

إٌزبئظ ثؼل رؾ١ًٍ الاٍزج١بْ إٔب لا َٔزط١غ اٌغيَ رّبِب ثىْٛ اٌّغزّغ ٚاع اٚلاً ثىلا اٌف١و١ٍٚٓ ٌىٓ 

ٛلا اوضو ِٓ وٛهٚٔب, ٚمٌه هاعغ ثبِىبٕٔب فمٜ اػطبء اؽٖبئ١بد رمو٠ج١خ ؽ١ش اْ اٌّؼوفخ ثف١وًٚ ا٠ج

 (.87-78: 2015)اٌٙبَ, ٚافوْٚ  ٌٍزٛػ١خ الاػلا١ِخ ػٍٝ ػىٌ ف١وًٚ وٛهٚٔب

ٍزَزؼوٗ اٌجبؽضزبْ الاعواءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب ِٓ أعً رؾم١ك أ٘لاف  يُٓزٛخ انجحج ٔإرشاءاتّ:

 اٌجؾش, ٚف١ّب ٠ؤرٟ ٕٚف ٌزٍه الإعواءاد:

ٚفمبً ٌطج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌنٞ ٠ٙلف اٌٝ  (:The Research Curriculamيُٓذ انجحج :)-

اٌزؼوف ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, ٌنا 

اػزُّل ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ الاهرجبٟٛ  "اٌنٞ ٠َؼٝ اٌٝ رؾل٠ل اٌٛٙغ اٌؾبٌٟ ٌٍظب٘وح اٌّلهٍٚخ 

 (.  32: ٠ٚ2000ٙزُ ثٕٛفٙب ٕٚفب كل١مب" )ٍِؾُ, ِٚٓ صُ ٕٚفٙب, ػٍٝ ِب ٟ٘ ػ١ٍٗ فٟ اٌٛالغ,

ل ثّغزّغ اٌجؾش اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ اٌؼٕبٕو (: Research Populationيزتًغ انجحج :)- َٖ ٠مُ

: 2008اٌزٟ ٠َؼٝ اٌجبؽش اٌٝ أْ ٠ؼُُّ ػ١ٍٙب ٔزبئظ اٌجؾش ماد اٌؼلالخ ثبٌّْىٍخ اٌّلهٍٚخ )علاي,

ش اٌٝ اعواء اٌلهاٍخ ػ١ٍٗ, ثّؼٕٝ أْ وً فوك أٚ ػٕٖو (, ٚ٘ٛ ونٌه اٌّغزّغ اٌنٞ ٠َؼٝ اٌجبؽ37

(, رؤٌَّف 76: ٠2009مغ ّٙٓ ؽلٚك مٌه اٌّغزّغ ٠ؼل ّٕٙب ِٓ ِىٛٔبد مٌه اٌّغزّغ )١ٍٍّبْ,

ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ مٞ 

( أضٝ, ٚاٌغلٚي هلُ 75( موو ٚاٌٝ )1125ٌٕٛع اٌٝ )( ِٛىػ١ٓ ثؾَت ا1200لبه  ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 .( ٠ٛٙؼ مٌه1)

 ( يزتًغ انجحج يٕصع ثحغت انُٕع الارتًبػ2ٙرذٔل سلى )

 انؼذد انكهٙ الاَبث انزكٕس

2205 75 2022 

رؼل ٛو٠مخ افز١به اٌجبؽش ٌٍؼ١ٕخ ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ فٟ  (:Research Sampleػُٛخ انجحج: )-

ىْف ِلٜ الارَبق ٚالاهرجبٛ ث١ٓ ِْىٍخ اٌجؾش ٚأ٘لافٗ ٚأكٚارٗ ِٓ ٔبؽ١خ, ِواؽً اٌجؾش اٌزٟ ر

عيء ِٓ اٌّغزّغ اٌنٞ ”(, ٠مٖل ثٙب  111: 2009ِٚلٜ ِٙبهح اٌجبؽش ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ )ػّو,

رغوٞ ػ١ٍٗ اٌلهاٍخ, ٠قزبه٘ب اٌجبؽش لإعواء كهاٍزٗ ػ١ٍٗ ػٍٝ ٚفك لٛاػل فبٕخ ٌىٟ رّضً اٌّغزّغ 

(, اػزّلد اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ اٌّزّضٍخ فٟ 161: 2008اٚٞ,رّض١لا ٕؾ١ؾب" )اٌؼي

ِغزّغ اٌجؾش فٟ افز١به ػ١ٕخ ثؾضّٙب ٚونٌه اٌطو٠مخ اٌؼٕمٛك٠خ اٌؼْٛائ١خ, ٚثؼل أْ ؽلك ِغزّغ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ, ؽٍٖذ اٌجبؽضزبْ ػٍٝ وزبة ر١ًَٙ ِّٙخ ِٓ كائوح ٕؾخ مٞ لبه, ِؼْٕٛ ٌغوٗ اٌؾٖٛي 

زَج١ٓ اٌّلا١َِٓ ٌٍّوٙٝ, ٚلل ٌغؤد اٌجبؽضزبْ لافز١به اٌؼ١ٕبد ٚمٌه لإرّبَ اعواءاد ػٍٝ اػلاك إٌّ

 اٌجؾش ٟٚ٘:
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 اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ )ػ١ٕخ ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد ٚفُٙ اٌؼجبهاد(. -ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الإؽٖبئٟ.     ة - أ

 اكاح اٌجؾش(.ػ١ٕخ اٌضجبد )٘نٖ اٌؼ١ٕبد اٌضلاس: اٌزؾ١ًٍ ٚالاٍزطلاػ١خ ٚاٌضجبد فبٕخ ثبعواءاد  -ط

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.2ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ. ٚاٌغلٚي هلُ ) -ك

 

 ( إَٔاع انؼُٛبد ٔػذدْب0رذٔل )

 ػذدْب إَٔاع انؼُٛخ د

  50 اٌؼ١ٕخ الاٍزطلاػ١خ 1

  200 ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ 2

  60 ػ١ٕخ اٌضجبد ثطو٠مخ اٌفب ٚاػبكح الافزجبه 3

  100 ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ 4

( موو ٚأضٝ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ 100رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ): ػُٛخ انتحهٛم-أ

ٍُؾجذ رٍه اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ٚفك اٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ, ام لَُّذ اٌـ) ( 100اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, ام 

 (.3( أضٝ, ٚوّب ِٛٙؾخ ثبٌغلٚي )50( موو ٚ)50ثؾَت إٌٛع )

 

 ( ػُٛخ انتحهٛم يٕصػخ ثحغت انُٕع3رذٔل )

 انؼذد انكهٙ الاَبث انزكٕس

52 52 222 

ٌٍزؤول ِٓ فُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ِٚلٜ ٚٙٛؽٙب ٚفّٙٙب  انؼُٛخ الاعتطلاػٛخ: -ة

ٌٍفمواد ِٚلٜ كلزٙب, ٚٛو٠مخ ١ٕبغزٙب, ٚاٌىْف ػٓ اٌفمواد غ١و اٌٛاٙؾخ ِٓ ؽ١ش ٌغزٙب 

ج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٚؾزٛا٘ب, ٚونٌه ؽَبة اٌٛلذ إٌّبٍت ٌةعبثخ ػٍٝ وً ِم١بً, رُ رط

( موو ٚأضٝ افز١وٚا ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌٍّوٙٝ ؽ١ش 50ِٓ )

 ( كل١مخ.25- 20ثٍغ ِزٍٜٛ الإعبثخ ػٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ )

اٍزقوط صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ اػبكح الافزجبه, ام لبِذ اٌجبؽضزبْ ثزطج١ك اٌّم١بً  ػُٛخ انخجبد: -رـ

 ( أضٝ. 30( موو ٚ)30( ِٛىػخ ثؾَت إٌٛع الاعزّبػٟ )60ػ١ٕخ لٛاِٙب )ػٍٝ 

ِٓ أعً اٌؾٖٛي ػٍٝ ػ١ٕخ ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌجؾش, لبِذ اٌجبؽضزبْ  ػُٛخ انجحج الأعبعٛخ: –د

ثبفز١به ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه ِٓ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب ٚفك 

( ٠زٛىػْٛ ؽَت إٌٛع ثٛالغ 1200( موو ٚأضٝ ِٓ ِغزّغ )100ت )اٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ام رُ ٍؾ

 ( ٠ٛٙؼ مٌه. 4( ِٓ الإٔبس ٚاٌغلٚي )50( ِٓ اٌنوٛه ٚ)50)

                                         

 ( ػُٛخ انتطجٛك انُٓبئٙ ثحغت يتغٛشانُٕع4رذٔل )

 انؼذد انكهٙ الاَبث انزكٕس

52 52 222 

م١ك أ٘لاف اٌجؾش وبْ لاثل ِٓ اٍزؼّبي أكاح ٌم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ لأعً رؾأداح انجحج: 

ف١وًٚ وٛهٚٔب ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌٍّوٙٝ, رزّزغ ثقٖبئٔ اٌّمب١٠ٌ 

 إٌف١َخ ِٓ ٕلق ٚصجبد, ٌنا لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبء ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ فٟ ٙٛء اٌقطٛاد الار١خ:
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ٌىٟ رىْٛ الأكاح أوضو كلخ, رجٕذ اٌجبؽضزبْ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌـ نغًخ انًشاد لٛبعٓب: *تحذٚذ ا

ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ ام ٠غت أْ ٠زَك اٌّم١بً ِغ  (Lazarus& Folkman,1984لاىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ)

 اٌزؼو٠ف اٌّؼزّل فٟ اٌجؾش.

ٌٕف١َخ, ٚاٌزٟ رُ عُّؼذ فمواد اٌّم١بً ٚاٌزٟ رزفك ِغ ِفَٙٛ اٌٚغٛٛ ا *صٛبغخ فمشاد انًمٛبط:

١ٕبغزٙب ثؤٍٍٛة اٌزمو٠و اٌنارٟ ثٖٛهح ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ ّٚبٍِخ ٚلا رمجً اٌزؤ٠ًٚ, ام رّىٕذ 

( فموح ثٖٛهرٙب الأ١ٌٚخ, ٚلل هٚػٟ فٟ ١ٕبغخ اٌفمواد اْ رىْٛ ث١ٖغخ 22اٌجبؽضزبْ ِٓ اػلاك )

ػظ اٌَّزغ١ت اٌّزؾلس ٚأْ رم١ٌ فىوح ٚاؽلح فمٜ, ٚػلَ اٍزؼّبي ١ٕغخ ٔفٟ إٌفٟ وٟ لا ري

(, ٚارجؼذ اٌجبؽضزبْ فٟ ثٕبء ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٛو٠مخ ١ٌىود فٟ ثٕبء 134: 1989)ػلاَ,

الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ؛ ٚمٌه لأٔٙب رز١ّي ثبٌٛٙٛػ ٌٍٚٙٛخ الاٍزؼّبي ٚلا رزطٍت اٌىض١و ِٓ 

نٌه ؽُلكد فٌّ (, ٚو42: 2003اٌٛلذ ٚاٌغٙل, ٚرؼطٟ ٔزبئظ ِّبصٍخ ٌّمب١٠ٌ أفوٜ )اٌغبِلٞ,

 َٟ َٟ ٔبكهاً, لا رٕطجك ػٍََّ َٟ اؽ١بٔبً, رٕطجك ػٍََّ َٟ غبٌجبً, رٕطجك ػٍََّ َٟ كائّبً, رٕطجك ػٍََّ ثلائً ٟ٘ )رٕطجك ػٍََّ

اثلاً( أِبَ وً فموح, ام ٠زطٍت ِٓ اٌَّزغ١ت أْ ٠َغً كهعخ ِٛافمزٗ ػٍٝ وً فموح ِٓ فلاي افز١به 

( ػٍٝ 1,2,3,4,5ٖ اٌجلائً ٠مبثٍٙب ٍٍُ كهعبد ٠زىْٛ ِٓ )ثل٠ً ٚاؽل ِٓ ث١ٓ اٌجلائً اٌقَّخ, ٚ٘ن

 اٌزٛاٌٟ ٌٍفمواد الإ٠غبث١خ ٚاٌؼىٌ ٌٍفمواد اٌٍَج١خ.

رؼَُل رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ثّضبثخ اٌل١ًٌ ٌٍَّزوّل فٟ الإعبثخ ػٍٝ فمواد  *إػذاد تؼهًٛبد انًمٛبط:

بهح اٌٝ ػٕٛأٗ أٚ أ٘لافٗ اٌّم١بً, ٚاٌزٟ رملَ ٌٍَّزغ١ت اٌزؼ١ٍّبد اٌقبٕخ ثبٌّم١بً كْٚ الإّ

(, ٌٚمل ؽوٕذ اٌجبؽضزبْ ػٍٝ اْ رىْٛ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ٚاٙؾخ 70: 1981)اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ,

ٚكل١مخ ِٚزّٕٚخ ِضبلاً ٌى١ف١خ الاعبثخ, فٚلاً ػٓ رٛع١ٗ اٌَّزغ١ت اٌٝ ٙوٚهح لواءح اٌفمواد ثللخ 

 ٍُ.ٚالاعبثخ ػٕٙب ٚػلَ رون أٞ فموح ِٓ غ١و اعبثخ, ِٚٓ غ١و موو الا

ٌزؾل٠ل ِلٜ ٕلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثلائٍٗ وٛٔٙب رْىً أكاح ِٕبٍجخ  *صلاحٛخ انفمشاد:

( ثٖٛهرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ 22ٌم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ, ػُوٙذ فمواد اٌّم١بً )

اٌفمواد ِٚلائّخ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ؛ ٌٍزؼج١و ػٓ آهائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ف١ّب ٠زؼٍك ثّلٜ ٕلاؽ١خ 

ؼذ ِٓ أعٍٗ, ام لجٍذ اٌفمواد اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ َٔجخ ) ِٙ ُٚ %( فؤوضو ِٓ آهاء 80اٌجلائً ٌٍٙلف اٌنٞ 

اٌقجواء ػٍٝ أٔٙب ٕبٌؾخ ٚػٍٝ ٚفك مٌه لل ػُلد اٌفمواد ع١ّؼٙب ٕبكلخ فٟ ل١بٍٙب ٌٍٚغٛٛ 

 إٌف١َخ.

(ِٕزَت, افز١وٚا ثٖٛهح 50ٓ ): ٛجُكً اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِ*انتطجٛك الاعتطلاػٙ نهًمٛبط

ػْٛائ١خ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه, ٚلل رج١ٓ ِٓ 

- 20اٌزطج١ك أْ اٌفمواد ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚاٙؾخ ِٚفِٙٛخ, ٚلل اؽزَُت ٚلذ الإعبثخ ٚاٌنٞ رواٚػ ث١ٓ )

 ( كل١مخ.25

ٚٙغ كهعخ لاٍزغبثخ اٌَّزغ١ت ػٍٝ وً فموح  ٠ٚمُٖل ثٗ *تصحٛح انًمٛبط ٔإٚزبد انذسرخ انكهٛخ:

( 22ِٓ فمواد اٌّم١بً, ِٚٓ صُ عّغ ٘نٖ اٌلهعبد لإ٠غبك اٌلهعخ اٌى١ٍخ, ام رىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

 فموح.

: أْ اٌٙلف ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح Items Analysis*تحهٛم انفمشاد 

رؾم١ك ِجلأ اٌفوٚق اٌفوك٠خ اٌنٞ ٠مَٛ ػ١ٍٗ اٌّم١بً. ً٘ اٌفموح فٟ اٌّم١بً ثؼل اٌزؤول ِٓ وفبءرٙب فٟ 

رّزٍه لٛح ر١١ّي٠خ ث١ٓ اٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ػب١ٌخ ٚاٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ٚاٛئخ 

(, ِٚٓ أعً مٌه ارجغ أٍٍٛة Ebel 1972:392فٟ اٌّفَٙٛ اٌنٞ رم١َٗ اٌفموح أَ لا رّزٍه )

ٓ ٚػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وبعوائ١١ٓ ِٕبٍج١ٓ فٟ رؾ١ًٍ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١

 اٌفمواد:
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ثؼل رٖؾ١ؼ اٍزّبهاد اٌّفؾ١ٕٛٓ ٌغوٗ اعواء اٌزؾ١ًٍ فٟ  أعُهٕة انًزًٕػتٍٛ انًتطشفتٍٛ:-أ

( موو 100ٙٛء ٘نا الأٍٍُٛة ارجؼذ اٌجبؽضزبْ اٌقطٛاد ا٢ر١خ:)ٛجُك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ضٝ افز١وٚا ٚثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ, ؽلكد اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح, هرجذ الاٍزّبهاد ِٓ أػٍٝ ٚأ

%( 27( ٚ )90-105%( اٌؼ١ٍب اٌزٟ رزواٚػ كهعبرٙب ث١ٓ )27كهعخ اٌٝ أكٔٝ كهعخ, افز١ود َٔجخ )

ي ِّىٓ (, ٚثنٌه ؽُلكد ِغّٛػز١ٓ ثؤوجو ؽغُ ٚألٖٝ رّب58٠-77اٌل١ٔب, اٌزٟ رزواٚػ كهعبرٙب ث١ٓ )

(Mehrens & Lehmann,1984:192 ٚفٟ ٙٛء ٘نٖ إٌَجخ ثٍغ ػلك الاٍزّبهاد ٌىً ِغّٛػخ ,)

( اٍزّبهح, ٚثؼل أْ ؽٍٍُذ 54( اٍزّبهح, أٞ أْ ػلك الاٍزّبهاد  اٌزٟ فٚؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ٟ٘ )27)

َٛثخ ٌىً فموح ( ٚثّمبهٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾt.testفمواد ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ )

(, رج١ٓ أْ أغٍت 98(, ٚكهعخ اٌؾو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1,98ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.5اٌفمواد ١ِّيح, ٚاٌغلٚي )
 ( انمٕح انتًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط انعغٕغ انُفغٛخ ثبعتؼًبل أعُهٕة انًزًٕػتٍٛ انًتطشفت5ٍٛرذٔل)

اٌفموا

 د

 ٌّغّٛػخ اٌل١ٔبا اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب
اٌم١ّخ 

 اٌزبئ١خ

َِزٜٛ اٌللاٌخ 

اٌٍٜٛ  .05ػٕل 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 كاي اؽٖبئ١بً  4.898 1.235 2.70 1.095 4.26 1

 كاي اؽٖبئ١بً  2.693 1.305 4.37 0.396 4.81 2

 كاي اؽٖبئ١بً  2.667 1.199 4.15 0.694 4.59 3

 كاي اؽٖبئ١بً  6.165 1.325 2.70 0.700 4.48 4

 كاي اؽٖبئ١بً  5.540 0.500 1.25 0.688 1.45 5

 كاي اؽٖبئ١بً  7.566 1.418 2.73 0.629 4.63 6

 كاي اؽٖبئ١بً  7.256 1.251 2.56 0.698 4.56 7

 كاي اؽٖبئ١بً  8.125 1.344 2.04 0.751 4.44 8

 ١بً كاي اؽٖبئ 2.779 1.328 4.07 0.396 4.81 9

 كاي اؽٖبئ١بً  5.256 1.494 2.33 1.121 4.22 10

 كاي اؽٖبئ١بً  4.553 1.486 2.85 0.971 4.41 11

 كاي اؽٖبئ١بً  3.016 0.997 4.07 1.700 2.93 12

 كاي اؽٖبئ١بً  5.385 1.301 3.00 0.884 4.63 13

 كاي اؽٖبئ١بً  6.088 1.423 2.78 0.688 4.63 14

 كاي اؽٖبئ١بً  5.485 1.424 2.52 1.233 4.41 15

 كاي اؽٖبئ١بً  3.513 1.331 3.81 0.506 4.78 16

 كاي اؽٖبئ١بً  2.245 0.993 4.30 0.506 4.78 17

 كاي اؽٖبئ١بً  2.365 1.299 3.93 0.839 4.63 18

 كاي اؽٖبئ١بً  4.805 1.311 2.56 1.178 4.19 19

 كاي اؽٖبئ١بً  4.533 1.520 2.81 1.086 4.44 20

 كاي اؽٖبئ١بً  2.844 1.483 3.74 1.752 2.93 21

 كاي اؽٖبئ١بً  2.497 1.403 3.74 1.83 4.59 22
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 (.98( ٔدسرخ حشٚخ )2025( ػُذ يغتٕٖ )2.98انمًٛخ انزذٔنٛخ )

اٍزؼًُّ : Internal Consistency Styleػلالخ دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط -ة

ب١ٛخ ث١ٓ كهعبد وً فموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌؼلالخ الاهرج

( موو ٚأضٝ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ 100ٚمٌه ثبٍزؼّبي ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ٔفَٙب ػلك٘ب )

ٌّوٙٝ وٛهٚٔب , ٚلل افزجود ِؼبِلاد الاهرجبٛ ٌغوٗ ِؼوفخ كلاٌزٙب ٚمٌه ثّٛاىٔزٙب ثبٌم١ّخ 

(, ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ اٌفمواد ع١ّؼٙب ِزَمخ 0.098ٌغخ )اٌغل١ٌٚخ ٌللاٌخ ِؼبِلاد الاهرجبٛ اٌجب

( ِٚٓ اٌّؼوٚف فٟ ِغبي ثٕبء اٌّمب١٠ٌ أَٔٗ وٍّب ىاك 0.05ٚماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 & Allenِؼبًِ اهرجبٛ اٌفموح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ وبْ اؽزّبي اٌؾٖٛي ػٍٝ ِم١بً أوضو رغبَٔبً )

Yen,1979:125( ٚاٌغلٚي ,)٠ٛٙؼ مٌه. (6 

 

 ( يؼبيلاد الاستجبغ ثٍٛ دسرخ انفمشح ٔانًزًٕع انكهٙ نًمٛبط انعغٕغ انُفغٛخ6رذٔل )

 (.98( ٔثذسرخ حشٚخ )2025( ػُذ يغتٕٖ دلانخ )20298*انمًٛخ انزذٔنٛخ = )

 *انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نهًمٛبط

ٖٛك ثبٌٖلق ٘ٛ اٌٝ أٞ كهعخ ٠م١ٌ الافزجبه ِب ٚٙغ ٌم١بٍٗ اٌّم :Validityانصذق 

( ٕٚ٘بن أوضو ِٓ ِئّو ٚٛو٠مخ ٌٍىْف ػٓ اٌٖلق, ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ١١٣: ٢٠٠٢)اٌٚبِٓ,

 اٍزقُوعذ اٌّئّواد ا٢ر١خ:

( اٌٝ أْ أفًٚ ٛو٠مخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌٖلق ١ْ٠ٚEbelو ) :Face Validityانصذق انظبْش٘  -2

ٗ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ٕلاؽ١زٙب فٟ اٌظب٘وٞ رزّضً فٟ ػو

(, ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلق Ebel,1972:55ل١بً اٌقب١ٕخ اٌّواك ل١بٍٙب, )

فٟ ل١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ, ٚمٌه ؽ١ٓ ػُوٙذ فمواد اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ 

اٌّم١بً ِٚلائّزٗ ٌّغزّغ اٌلهاٍخ, اٌن٠ٓ ٚافمٛا ػٍٝ ٕلاؽ١خ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ثْؤْ ٕلاؽ١خ 

 فمواد اٌّم١بً.

٠مُٖل ثٖلق اٌجٕبء رؾ١ًٍ فمواد اٌّم١بً,  :Validity Constructيؤششاد صذق انجُبء  -0

اٍزٕبكاً اٌٝ ثٕبء اٌقب١ٕخ إٌف١َخ اٌّواك ل١بٍٙب, أٚ فٟ ٙٛء ِفَٙٛ ٔفَٟ ِؼ١ٓ, أٞ ٘ٛ اٌّلٜ اٌنٞ 

, ٚلل (Anastasi,1976:151)وه ثّٛعجٗ أْ ٌٍّم١بً ثٕبءً ٔظو٠بً ِؾلَّكاً اٚ فب١ٕخ ِؼ١ٕخ ٠ّىٓ أْ رمُ

اٍزقُوعذ ِئّواد ٕلق اٌجٕبء ػٓ ٛو٠ك ا٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ثطو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ 

َّْ اٌّزطوفز١ٓ, ٚػٓ ٛو٠ك ا٠غبك اٌؼلالخ ثلهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً, ٚلل أصجذ اٌزؾ١ًٍ أ

 اٌفمواد ع١ّؼٙب ١ِّيح.

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

1 0.483 7 0.627 13 0.469 19 0.441 

2 0.264 8 0.611 14 0.544 20 0.532 

3 0.238 9 0.261 15 0.464 21 0.228 

4 0.580 10 0.473 16 0.321 22 0.360 

5 0.673 11 0.439 17 0.261   

6 0.652 12 0.329 18 0.296   
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٘ٛ الارَبق فٟ ٔزبئظ اٌّم١بً ٚاٍزمواه٘ب, ٠ٚؼوف اؽٖبئ١ب ثؤٔٗ َٔجخ اٌزجب٠ٓ  :Reliabilityانخجبد 

اٌؾم١مٟ اٌٝ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ أٞ وُ ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ فٟ اٌؼلاِبد ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رجب٠ٕب ؽم١م١ب 

اٌّم١بً فٟ ل١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب  (, ٚاْ اٌضجبد ونٌه ٠ؼطٟ ِئّواً ٌللخ420: 2002)ػٛكح,

 (, ٚفٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٍزقُوط اٌضجبد ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب:158: 1987)أثٛ ؽطت ١ٍٚل,

رىْف ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٓ ِلٜ  (:Test – Retest Methodإػبدح الاختجبس) –غشٚمخ الاختجبس-2

ِؾلك )كاٚك ٚػجل  اٍزمواه إٌزبئظ ؽ١ٓ رطجك ػٍٝ ِغّٛػخ ِؼ١ٕخ أوضو ِٓ ِوح ػجو فبًٕ ىِٕٟ

( موو 30( ِٛىػخ ؽَت إٌٛع )60(, ٌٚمل ٛجُك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )122: 1990اٌوؽّٓ,

( أضٝ افز١وٚا ثبٌطو٠مخ اٌؼْٛائ١خ ِٓ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, ٚثؼل 30ٚ)

ٙب, ٚؽ١ٓ اٍزؼّبي أٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٌٍّم١بً, أػ١ل رطج١مٗ ِوح أفوٜ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَ

ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌزؼوف اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ, ظٙو أْ ِؼبًِ اٌضجبد 

 (, ٚلل ػُلد ٘نٖ اٌم١ّخ ِئّواً ع١لاً ػٍٝ اٍزمواه اٍزغبثبد الأفواك ػجو اٌيِٓ.0.78)

ء اٌفوك ِٓ فموح اٌٝ رؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ارَبق أكا يؼبيم إنفب كشَٔجبخ نلاتغبق انذاخهٙ:-0

ٍُؾِجذ )89: 1986أفُوٜ )صٛهٔلا٠ه ١٘ٚغٓ, ( اٍزّبهح 60(, ٚلأعً اٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ 

ثٖٛهح ػْٛائ١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ, ٚثؼل رطج١ك ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ ثٍغ ِؼبًِ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ٠ّىٓ اٌووْٛ ا١ٌٗ. 0.73اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ )

( فموح 22رؤٌف ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ثٖٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ٔصف انًمٛبط ثصٛغخ انُٓبئٛخ:

 (.66( ٚثّزٍٜٛ فوٟٙ )22-110ٚثنٌه رزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )

( ِٓ 100افز١ود ػ١ٕخ اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ام ٍؾجذ ػ١ٕخ ) ػُٛخ انتطجٛك انُٓبئٙ:

 ( أبس. 50( موٛه ٚ)50ػْٛ ؽَت إٌٛع الاعزّبػٟ اٌٝ )( ٠زٛى1200ِغزّغ ٠زؤٌف )

اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ ٍٚبئً اؽٖبئ١خ ِزٕٛػخ ام اف١ل ِٓ اٌؾم١جخ الاؽٖبئ١خ  انٕعبئم الاحصبئٛخ: 

فٟ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش, ثبٍزؼّبي اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ الار١خ: )الافزجبه  Spss)ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )

 جبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ, ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ(.اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح, الافز

 ػشض انُتبئذ ٔيُبلشتٓب ٔتفغٛشْب

ألا: انتؼشف ػهٗ انعغٕغ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ يُتغجٙ ٔصاسح انصحخ انًلايغٍٛ نًشظٗ 

 كٕسَٔب: 

وٛه ٚالأبس, اظٙود ( ِٕزَت ِٓ اٌن100ثؼل اْ ٛجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )     

( 1.98( كهعخ, ٚػٕل ِمب٠َزٙب ِغ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )5.453إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.7( رج١ٓ أٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب ٚاٌغلٚي )99( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0.05ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

فشظٙ ٔانمًٛخ انتبئٛخ انًحغٕثخ ( انًتٕعػ انحغبثٙ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ ٔانًتٕعػ ان7رذٔل )

 ٔانزذٔنٛخ نهؼُٛخ ػهٗ يمٛبط انعغٕغ انُفغٛخ

ػلك 

افواك 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌللاٌخ

 اٌللاٌخ الاؽٖبئ١خ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 ١بكاي اؽٖبئ 0.05 1.98 5.453 66 11.029 83.22 100

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌل٠ٙب ٙغٛٛ ٔف١َخ؛ لاْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ      

اػٍٝ ِٓ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٙب ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ ٚعٛك ٙغٛٛ ٔف١َخ ٌلٜ اٌؼ١ٕخ, ٚرفَو اٌجبؽضزبْ ٘نٖ 

ٌل٠ُٙ إٌز١غخ ثؤْ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه رظٙو 
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

ٙغٛٛ ٔف١َخ ٔز١غخ ٌّب ٠زؼوْٙٛ ا١ٌٗ ِٓ َِئ١ٌٚخ ٚٙغٜ اٌؼًّ اٌَّزّو ٚٔز١غخ ٌّب ٠ٛاعٙٛٔٗ ِٓ 

ِقبٛو ِوٗ وٛهٚٔب ٚلٍخ الإِىب١ٔبد اٌٖؾ١خ, ٚٛج١ؼخ ِٛاعٙخ اٌؾبلاد اٌٖؼجخ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, 

 وً ٘نٖ ٌٚلد ٌل٠ُٙ ٙغٛٛ ٔف١َخ.

غجٙ ٔصاسح انصحخ انًلايغٍٛ نًشظٗ حبَٛبً: انتؼشف ػهٗ انعغٕغ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ يُت

 اَبث(:-كٕسَٔب ٔفك يتغٛش انُٕع الارتًبػٙ )ركٕس

ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رجؼب ٌّزغ١و إٌٛع الاعزّبػٟ, لبِذ اٌجبؽضزبْ      

( 81.06ثبٍزقواط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌنوٛه ػٍٝ ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚلل ثٍغ )

(, ث١ّٕب وبْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ الإٔبس ػٍٝ اٌّم١بً 9.31ِؼ١بهٞ للهٖ ) ٚثبٔؾواف

(, ٌّٚؼوفخ اٌفوٚق ث١ّٕٙب أٍُزؼٍّذ اٌجبؽضزبْ 12.22( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )85.38مارٗ )

١ٌٚخ ( ٟ٘ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغل1.98الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ, رج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

(, ِّب ٠لي اٌٝ أٔٗ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه 98( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )1.98)

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.8ٚالإٔبس فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ػٕل ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌغلٚي )

( ٠ٛٙؼ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّؼوفخ اٌفوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚفك 8علٚي هلُ )

 أضٝ( -ٛع الاعزّبػٟ )مووِزغ١و إٌ

 اٌّزغ١و    

 إٌٛع 

اٌٍٜٛ  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ  اٌم١ُ اٌزبئ١خ

اٌللاٌخ 

 0.05ػٕل
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 66  9.31  81.06   50 اٌنوٛه

 

 كاٌخ 1.98  2.548   98

  12.22 85.38  50  الإٔبس

٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ أٗ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚفك ِزغ١و      

أبس( ٚوبْ ٌٖبٌؼ الأبس؛ ٚمٌه لاْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌةٔبس اػٍٝ ِٓ -إٌٛع الاعزّبػٟ )موٛه

١َِٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍنوٛه, ٚرفَو اٌجبؽضزبْ ٘نٖ إٌز١غخ ثبْ إٌّزَج١ٓ فٟ ٚىاهح اٌٖؾخ اٌّلا

ٌّوٙٝ وٛهٚٔب ِٓ الإٔبس رظٙو ٌل٠ٙٓ ٙغٛٛ ٔف١َخ أوضو ِٓ اٌنوٛه ٚمٌه ٔز١غخ اٌقٛف ِٓ 

اٌؼلٜٚ ثّوٗ وٛهٚٔب ٚالإعٙبك اٌّفوٛ فٟ اٌؼًّ, ٚلٍخ اػلاك الأبس فٟ ِٛاعٙخ ٘ىنا ؽبلاد ٌٚلد 

 ٌل٠ٙٓ ٙغٛٛ.

اٌّلا١َِٓ رٛعل ٙغٛٛ ٔف١َخ ٌلٜ ِٕزَجٟ ٚىاهح اٌٖؾخ فٟ ِؾبفظخ مٞ لبه يهخص انُتبئذ: 

 ٌّوٙٝ وٛهٚٔب, رٛعل فوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚفك ِزغ١و إٌٛع الاعزّبػٟ ٚوبْ ٌٖبٌؼ الأبس.

 انتٕصٛبد:

 الا٘زّبَ ثجٕبء ثواِظ ٚػًّ كٚهاد ٚٔلٚاد رله٠ج١خ َِزّوح ٌٍزقف١ف ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ.-1

 ٚغٛٛ إٌف١َخ.اٌزؤو١ل ػٍٝ ِجلأ اٌؾٛافي اٌّبك٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍزقف١ف ِٓ ّلح اٌ-2

 انًمتشحبد:

 اعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌٚغٛٛ إٌف١َخ فٟ اٌّغبلاد اٌٖؾ١خ الافوٜ.-1

 اعواء كهاٍبد ٌّؼوفخ اصو اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّلا١َِٓ ٌّوٙٝ وٛهٚٔب ػٍٝ ػ١ٕبد ِقزٍفخ.-2
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 مجلة كلية التربية الاشاشية  
 الجامعة  المصتيصرية 

 :انًصبدس انؼشثٛخ

ٕف١َخ ٌلٜ اٌطبٌجبد (: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٌٖؾخ ا2017ٌاثٛ ؽَٛٔخ, ْٔبد ِؾّٛك) .1

 -2210, ٓ ٓانًزهخ انذٔنٛخ نهجحٕث فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظاٌّزيٚعبد فٟ عبِؼخ اهثل الا١ٍ٘خ, 

1780. 

انعغٕغ انُفغٛخ ٔػلالتٓب ثبنذافؼٛخ نلإَزبص ٔفبػهٛخ (: 2014اثٛ ػْٛ, ١ٙبء ٠ٍٛف ؽبِل ) .2

 الاٍلا١ِخ, غيح., و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ انصحفٍٛٛ ثؼذ حشة غضح

انعغػ انُفغٙ انًُٓٙ ٔػلالتّ ثبعتزبثخ انمهك نذٖ يؼهًٙ انتشثٛخ (: 2012ا١ٍب, ػمْٛ) .3

, هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح, و١ٍخ الأكاة ٚاٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ الأعزّبػ١خ, عبِؼخ فوؽبد انخبصخ

 ػجبً ٍط١ف, اٌغيائو.

لتٓب ثبلأداء انًُٓٙ نذٖ الأغجبء انؼبيهٍٛ انعغٕغ انُفغٛخ ٔػلا (:2011اٌزَٛ اثوا١ُ٘ ِؾّل ػٍٟ ) .4

, هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح, و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ فٙ يغتشفٛبد ٔصاسح انصحخ ثًحبفظبد غضح

 الاٍلا١ِخ, غيح.

, 1, ٛػهى انُفظ انؼلاد انُفغٙ انًؼبصش تطجٛمبد نهُظشٚبد(: 2001اٌقٛاعب, ػجل اٌفزبػ ِؾّل ) .5

 ػّبْ.كاه اٌَّزمجً ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ, 

, عبِؼخ إًٌّٛ, الاختجبساد ٔانًمبٚٛظ انُفغٛخ( : 1981اٌيٚثؼٟ, ػجل اٌغ١ًٍ ٚأفوْٚ ) .6

 إًٌّٛ.

انعغٕغ انُفغٛخ ٔانًغؤٔنٛخ الارتًبػٛخ نذٖ ظجبغ إعؼبف حشة (: 2011اٌْبػو, ِٕبه ِؾّٛك) .7

 غيح. هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح, و١ٍخ اٌزوث١خ, اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ, غضح فٙ ظٕء ثؼط انًتغٛشاد,

(: اٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ا١ٌّٕٙخ ٚػلالزٙب ثجؼ٘ اٌّزغ١واد, 2010اٌٚو٠جٟ, ػجل الله ) .8

 , و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ كِْك.4, اٌؼلك 26, اٌّغٍل يزهخ ربيؼخ ديشك

, و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚاٌؼٍَٛ انعغػ انُفغٙ ٔػلالتّ ثبنشظب انٕظٛفٙ(: 2008اٌؼجٛكٞ, فبرؼ ) .9

 , عبِؼخ ِٕزٛهٞ لَٕط١ٕ١خ, اٌغيائو.الاعزّبػ١خ

 , كاه كعٍخ, ػّبْ, الأهكْ.1ٛ يمذيخ فٙ يُٓذ انجحج انؼهًٙ,(: 2008اٌؼياٚٞ, هؽ١ُ ٠ٌٛٔ ) .10

 كاه اٌفىو, علح. انمٛبط ٔانتمٕٚى انتشثٕ٘ ٔانُفغٙ,(: 2003اٌغبِلٞ, ػجل اٌَلاَ )  .11

 فغٛخ ٔأعبنٛت انًغبَذح,انعغٕغ انُفغٛخ ٔالأصيبد انُ(: 2013إٌٛا١ٍٗ, فبّٛخ ػجل اٌوؽ١ُ) .12

 , كاه إٌّب٘ظ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ, ػّبْ.1ٛ

دساعخ ٔصفٛخ تصُٛفٛخ تحغٛغٛخ نكم (: 2015اٌٙبَ, ػضبفخ ٚاٌقبَِخ, كهاؽٟ ٚٚهكح, ّلاٌٟ) .13

 ِنووح رقوط ١ًٌٕ ّٙبكح اٍزبم اٌزؼ١ٍُ اٌّزٍٜٛ, اٌمجخ اٌمل٠ّخ, اٌغيائو. يٍ فٛشٔط إٚجٕلا ٔكٕسَٔب,

 , كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ, الاٍىٕله٠خ, ِٖو.انعغٕغ انُفغٛخ (:2019ا٠جٛ,ٔبئف ػٍٟ) .14

 , ِىزجخ الأغٍٛ اٌّٖو٠خ, اٌمب٘وح.انتمٕٚى انُفغٙ(: 1987أثٛ ؽطت, فئاك ١ٍٚل, اؽّل ) .15

, انمٛبط ٔانتمٕٚى فٙ ػهى انُفظ ٔانتشثٛخ( : 1986صٛهٔلا٠ه, هٚثود ١٘ٚغٓ, ا١ٌياث١ش ) .16

 .1989ّٓ ػلً, ِووي اٌىزبة الأهكٟٔ, ػّبْ,  روعّخ  ػجل الله ى٠ل اٌى١لأٟ ٚػجل  اٌوؽ

يجبدئ الإحصبء انُفغٙ تطجٛمبد ٔتذسٚجبد ػًهٛخ ػهلا ثشَبيذ   (: 2008علاي, اؽّل ٍؼل ) .17

SPSS ٛ,1.اٌلاه اٌل١ٌٚخ ٌةٍزضّبهاد اٌضمبف١خ ُ.َ.َ, اٌمب٘وح , 

انزبيؼخ فٙ انعغٕغ انُفغٛخ ٔػلالتٓب ثبنزكبء انٕرذاَٙ نذٖ غهجخ (: 2011ؽَٓ, ٕبكق ػجلٖ) .18

هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح, و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ, عبِؼخ انًٍٛ ٔانزضائش )دساعخ يمبسَخ(, 

 اٌغيائو, اٌغيائو.
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ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ  يُبْذ انجحج انتشثٕ٘,(: 1990كاٚك, ػي٠ي ؽٕب, ٚػجل اٌوؽّٓ, أٛه ؽَٓ ) .19

                                                                                                                                                                                                                                                                                   اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ, عبِؼخ ثغلاك                   

انعغٕغ انُفغٛخ نذٖ انًشأح انًتضٔرخ انؼبيهخ فٙ انًٛذاٌ انتؼهًٛٙ (: 2013كا٠ٍٟ, ٔبع١ٗ) .20

هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح,و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ ٚالإَٔب١ٔخ, عبِؼخ فوؽبد ػجبً,  ٔػلالتّ ثبنمهك,

 اٌغيائو.

خ ٔػهى انُفظ ٔيٓبساتّ يُبْذ انجحج انؼهًٙ فٙ انتشثٛ(: ١ٍٍ2009ّبْ, ٍٕبء ِؾّل  ) .21

 ,ػبٌُ اٌىزت, اٌمب٘وح.1ٛ الأعبعٛخ,

ّجىخ إٌجؤ اٌّؼٍِٛبر١خ,  فٛشٔط كٕسَٔب ثٍٛ تذاػٛبتّ ٔانًُبػخ انُفغٛخ,(: 2020ٕبٌؼ, ػبِو) .22

2020/3/19 ,07:05 .https://annabaa.org/arabic/files/ 

 ه اٌفىو اٌؼوثٟ, اٌمب٘وح., كا1, ٛانمهك ٔإداسح انعغٕغ انُفغٛخ(: 2001ػضّبْ, فبهٚق ا١ٌَل ) .23

(, كاه اٌفىو 1, ٛ )انمٛبط ٔانتمٕٚى انتشثٕ٘ ٔانُفغٙ(: 1989ػلاَ, ٕلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك ) .24

 اٌؼوثٟ, اٌمب٘وح.

انًٕرض فٙ يُٓذ انجحج انؼهًٙ فٙ انتشثٛخ ٔانؼهٕو (: 2009ػّو, ١ٍف الإٍلاَ ٍؼل) .25

 كاه اٌفىو, كِْك. الإَغبَٛخ,

 , كاه الأًِمٛٛى فٙ انؼًهٛخ انتذسٚغٛخانمٛبط ٔانت(: 2002ػٛكح, أؽّل ) .26

انذٔس انذُٚبيٙ نهًغبَذح الارتًبػٛخ فٙ انؼلالخ ثٍٛ ظغٕغ انحٛبح (: 2001فب٠ل, ؽ١َٓ ػٍٟ ) .27

كهاٍبد فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ, اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾل٠ش, الاٍىٕله٠خ, ٓ  انًشتفؼخ ٔاػشاض الاكتئبة,

 ٓ330-375. 

انًزهخ لٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚػلالزٙب ثبٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح, (: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ 2017ٌلو٠طؼ, فواً) .28

 .486_475, ٓ 4ٓ, ػلك13ِغٍل  الأسدَٛخ فٙ انؼهٕو انتشثٕٚخ,

  (: ِمبي ِْٕٛه ػٍٝ اٌواثٜ الارٟ:2020لاها, ػج١بْ ) .29

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D9%85%D

8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88

%D9%86%D8%A7 

انعغػ انُفغٙ ٔيذٖ تبحٛشِ ػهٗ عهٕن الأغجبء انؼبيهٍٛ ثبنًشاكض (: 2006ِقٍٛف, ٍؼبك) .30

هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح, و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ, عبِؼخ الافٛح ِٕزٛهٞ,  انصحٛخ,

 لَٕط١ٕخ.

 ح, ػّبْ., كاه ا١ٌَّو3ٛ انمٛبط ٔانتمٕٚى انتشثٕ٘ ٔانُفغٙ,(: 2000ٍِؾُ, ٍبِٟ ِؾّل  ) .31

ٔانغٛطشح  29 -سعبئم ٔأَشطخ سئٛغٛخ نهٕلبٚخ يٍ يشض كٕفٛذ (: 2020ِٕظّخ ا١َ١ٔٛ١ٌف) .32

 .2020اماه/ِبهً ػهّٛ فٙ انًذاسط,

اعتشاتٛزٛبد تكٛف أغجبء يصهحخ الاعتؼزبلاد فٙ ٔظؼٛبد (: 2017ٖٔو اٌل٠ٓ, ػو٠ٌ) .33

أٛوٚؽخ  ؼٙ ثتهًغبٌ,انعغػ انُفغٙ, دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ الأغجبء ثبنًغتشفٗ انزبي

 كوزٛهاٖ ِْٕٛهح, و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ, عبِؼخ ثٟ ثىو ثٍمب٠ل.
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