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: المستخمص 
 اف رياضة الملاكمة ىي مف الرياضات الفردية التي تتميز بالعنؼ وسبيؿ الفوز عمى الخصـ ىي تسجيؿ اكبر عدد مف 

النقاط او اسقاطو بضربة قاضية وىنا يعمد الملاكـ الى إيذاء الخصـ وفؽ القانوف حتى يتمكف مف الفوز بالنزاؿ مما يؤدي الى 
تولد ضغوط عمى الملاكـ سواء كانت ىذه الضغوط داخمية او خارجية شخصية او مف افراد محيطيف بو ، كما اف بعض ىذه 
الضغوط يمكف اف تؤثر عميو سمبياً وبشكؿ كبير فكاف حتما عمى الملاكـ المتفوؽ او الملاكـ المتقدـ اف يتحمى ببعض السمات 

التي تجعؿ مف الملاكـ مواكب  (الصلابة النفسية  )الشخصية التي تخفؼ مف ىذه الضغوط ومف اىـ واقوى ىذه السمات ىي 
 )ومستمر في لعبتو دوف أي تأثير بتمؾ الضغوطات التي يتعرض ليا باستمرار لذلؾ عمد الباحثاف لبناء مقياسيف يقيساف كؿ مف 

. ومعرفة العلاقة بينيما ( الصلابة النفسية ) و  (الضغوط النفسية 
 ىدافا لملاءمتيا ذلؾ المعيارية والدراسات الارتباطية والعلاقات المسح بأسموب الوصفي المنيج الباحثاف  كما استخدـ

دراستيا، وتـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىـ الملاكميف المتقدميف في اندية محافظة  يراد التي المشكمة وطبيعة لبحث
 الخاصة الإحصائية المعاملات إجراء ثـ المقياسيف بناء تضمف البحث إجراءات ، كما ( ملاكماً 88)البصرة والبالغ عددىـ 

 في متعددة مستويات اظيرت عمييا والتي الحصوؿ تـ التي النتائج اساس وعمى والموضوعية والثبات الصدؽ مؤشرات باستخراج
وكما ىو الحاؿ لمقياس الصلابة النفسية  (متوسط  )الضغوط النفسية لمملاكميف المتقدميف واف اغمبيـ وقع في مستوى  مستوى

 . (جيد  )حيث وقع اغمب عينة البحث في مستوى 
Measuring the level of psychological stress and its relation to the psychological 

hardness of advanced boxers 
For researchers 

Lecturer.D. Fouad Abdel-Mahdi Mahmoud Ali 
Assist prof Dr. Riad Nouri Abbas 

Abstract : 
Boxing is one of the individual sports characterized by violence and the way to win the 
opponent is to score the largest number of points or drop by a knockout and here the 
boxer to hurt the opponent in accordance with the law to be able to win the landing, which 
creates pressure on the boxer whether these pressures internal or And some of these 
pressures can affect him negatively and significantly was inevitably the superior boxer or 
advanced boxer to have some personal characteristics that reduce these pressures and 
the most powerful and these features are (psychological rigidity) that make From boxer to 
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processions and continuous in to Bits without any effect of those pressures that are 
exposedThe researchers deliberately constructed two measures that measure both 
psychological stress and psychological rigidity and the relationship between them.The 
researchers also used the descriptive method in the method of surveying, correlative 
relations and standard studies, in order to suit the research objectives and the nature of 
the problem to be studied. The research society was chosen in a deliberate manner. They 
are the advanced boxers in the Basra clubs. The results of the statistical procedures for 
the extraction of indicators of honesty, consistency and objectivity and based on the 
results obtained, which showed multiple levels in the psychological pressure of advanced 
boxers and most of them occurred at the level of (average). 

 
: التعريف بالبحث  -1

:  المقدمة واىمية البحث 1-1
يتعرض الملاكـ الى أنواع متعددة مف الضغوطات النفسية ليس فقط لكونو رياضياً بؿ أيضا لكونو 
ملاكماً حيث ينظر كثير مف الناس لمعبة الملاكمة نظرة ريبة وخوؼ كونيا لعبة عنيفة وسبؿ الفوز بيا ىي 

إيذاء المقابؿ عف طريؽ توجو لكمات قوية ومف ىنا تولدت الفكرة الغير صحيحة عمى ىذه الرياضة التي تُدعى 
بالفف النبيؿ نظرا لما تتحمى بو مف صفات واخلاقيات رفيعة وسامية يكتسبيا الملاكـ مف خلاؿ مزاولتو ليذه 
المعبة وبعد كؿ ما يتعرض الملاكـ الى ضغوطات نفسية مف قبؿ المحيطيف بو سواء كانت ىذه الضغوطات 

اجتماعية او مالية او حتى شخصية او غيرىا والتي تؤثر بشكؿ كبير عمى مسيرتو الرياضية لذلؾ كاف لابد لو 
اف يتحمى بقوة مضادة ومواجية ليذه الضغوطات التي تجعمو يعيش بصورة طبيعية ولا يتأثر بيذه الضغوطات 

 )التي تعطيو تكيؼ وتحمؿ لتمؾ  (الصلابة النفسية  )بشكؿ كبير ومف اىـ ىذه القوى المضادة ىي ما تسمى بػ
. وتحكـ فيما يمقاه مف احداث وتحمؿ مسؤولية ما يتعرض لو مف أعباء الحياة الرياضية (الضغوطات النفسية 

ومف ىنا تتجمى أىمية البحث في معرفة دور الصلابة النفسية لدى الملاكميف في مواجية الضغوط النفسية 
. ونوع العلاقة بينيما في ظؿ الظروؼ والاحداث التي يتعرضوف ليا 

:  مشكمة البحث 1-2
 اف الضغوط النفسية ذات تأثير كبير عمى الملاكميف وىي حتماً تعطي نتائج سمبية عمى الملاكـ مالـ 

حيث  (الصلابة النفسية  )يتحمى بنوع مف التحدي والتحكـ بمستوى استثارتو بتمؾ الضغوطات وىي ما تدعى  بػ
لاحظ الباحثاف وجود تبايف بيف الملاكميف في مستوى تأثرىـ بتمؾ الضغوطات لذى ارتأى الباحثاف بناء مقياس 

لتمؾ الشريحة حتى يتسنى ليـ  (الصلابة النفسية)لمملاكميف المتقدميف وعلاقتو مع مقياس  (الضغوط النفسية)
. توجيو البعض مف الملاكميف في كيفية مواجو الضغوطات النفسية وزيادة الصلابة النفسية ليـ في مواجيتيا 

:   اىداف البحث 1-3
 .بناء مقياس الضغوط النفسية لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  -1
. بناء مقياس الصلابة النفسية لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  -2
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 .قياس مستوى الضغوط النفسية لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  -3
 .قياس مستوى الصلابة النفسية لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  -4
 .نوع العلاقة بيف الضغوط النفسية والصلابة النفسية لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  -5

:  مجالات البحث 1-4
. الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة : المجاؿ البشري : اولًا 
. ـ 17/2/2019ـ ولغاية 1/12/2018مف : المجاؿ الزماني : ثانياً 
. الأندية الرياضية الراعية لمعبة الملاكمة في محافظة البصرة ولفئة المتقدميف: المجاؿ المكاني : ثالثاً 
: الدراسات النظرية : الفصل الثاني - 2
يعد مصطمح الضغط النفسي مف المصطمحات قديمة الاستخداـ في مجاؿ العموـ :  الضغوط النفسية 2-1

الطبيعية ليشير إلى التأثير الذي تحدثو قوة معينة عمى الشيء بصورة قد يصعب عميو تحمميا وتؤدي إلى 
إحداث تغيرات معينة في الشكؿ أو الحجـ أو طبيعة الشيء ، والضغط أحد المكونات الطبيعية في حياة الفرد 
اليومية ، وىو ينتج عف تفاعمو مع البيئة ، وقد استخدـ مفيوـ الضغط في مجاؿ التربية وعمـ النفس إلى تمؾ 

القوة التي تؤثر عمى الفرد بصورة كبيرة وتعرضو لبعض التعبيرات النفسية الضارة كالتوتر والصداع والقمؽ 
والضيؽ وحدة الانفعاؿ وقد يصاحب ذلؾ تأثيرات عضوية أو فسيولوجية وقد يتعرض الفرد مف جراء ذلؾ إلى 

(. 299 : 14 )الاضطراب النفسي وسوء التوافؽ
الاستجابة الفسيولوجية ، التي ترتبط بعممية التكيؼ مع الظروؼ الداخمية : " تعريف الضغوط النفسية 2-1-1

مجموعة الاستجابات التي تعبر عف حالة الضيؽ لدى الفرد في موقؼ "، كما يعرؼ أيضا (31: 1 )"والخارجية
حالة مف الانفعالات النفسية السمبية مثؿ الغضب أو القمؽ أو الإحباط أو :"، وأيضاً يعرؼ ( 19: 19  )"معيف

قمة التحمؿ أو الانزعاج أو تثبيط العزـ ويعاني منيا الفرد نتيجة للأحداث التي تيدد أو تتحدى الفرد بجميع 
(. 503: 3)"فعاليات الحياة

 (:  105: 5 ) مصادر الضغوط النفسية 2-1-2
قمة الماؿ والدخؿ مما لا يسمح بتوفير الحاجات الفردية في الحياةلمفرد أو فقداف  : الحالة الاقتصادية- 1

. الدخؿ سواء بالفصؿ أو العجز عف العمؿ 
. مثؿ حدوث عاىة أو قصور جسمي يعوؽ الفرد عمى تحقيؽ طموحو : الحالة المرضية - ٢
وتتمثؿ بالقواعد والقوانيف والعادات والأنظمة التي تسنيا المجتمعاتواتجاىات التحيز : الظروف الاجتماعية - ٣

. أو التعصب عند الناس 
. كظروؼ العمؿ ومتطمباتو مف ترقية ، وعدـ تطابؽ الوظيفة مع المؤىلأو الخبرات :الظروف المينية - ٤
وذلؾ فيما إذا كانت ىذه العلاقة قائمة عمى التنافس وعدمفيـ الآخريف لمشخص  : العلاقة بين الأشخاص- ٥

. أو عدـ التعاوف معو 
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يعد مفيوـ الصلابة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا وبخاصة في البيئة السعودية ، :  الصلابة النفسية 2-2
ولقد بدأت . وىو مف الخصائص النفسية الميمة لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح 

الدراسات في السنوات القميمة الماضية تتجاوز مجرد دراسة العلاقة بيف إدراؾ الأحداث الضاغطة وأشكاؿ 
المعاناة النفسية إلى الاىتماـ والتركيز عمى المتغيرات المدعمة لقدرة الفرد عمى المواجية الفاعمة أو عوامؿ 

المقاومة أي المتغيرات النفسية أو البيئية المرتبطة باستمرار السلامة النفسية حتى في مواجية الظروؼ 
 (. 275: 14 )الضاغطة والتي مف شأنو دعـ قدرة الفرد عمى مواجية المشكلات والتغمب عمييا

نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخريف : " تعريف الصلابة النفسية 2-2-1
مف حولو ، واعتقاد الفرد أف بإمكانو أف يكوف لو تحكـ فيما يواجيو مف أحداث بتحمؿ المسؤولية عنيا ، وأف ما 

: 14 )"يطرأ عمى جوانب حياتو مف تغيير ىو أمر مثير وضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديدا أو إعاقة لو
مجموعة مف السمات الشخصية تعمؿ كمصدرأو كواؽ لأحداث الحياة الشاقة ، وأنيا تمثؿ "، وتعرؼ أيضاً (284

مكاناتو النفسية، والبيئة المتاحة ، كي  اعتقادًا أو اتجاىًا عامًا لدى الفرد في قدرتو عمىاستغلاؿ كافة مصادره ، وا 
. يدرؾ أحداث الحياة الشاقةإدراكًا غير مشوه ، ويفسرىا بمنطقية وموضوعية ، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي

(. 67: 21 )"وأنيا تتضمنثلاثة أبعاد رئيسة ، ىي الالتزاـ، والتحكـ، والتحدي
( : 68: 21 ) مصادر الصلابة النفسية2-2-2

بوصفيا  يعتبر مكوف الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطًا بالدور الوقائي لمصلابة:الالتزام: أولا
. مصدرًا لمقاومة مثيرات المشقة 

التحكـ بأنو اعتقاد الفرد بمدى قدرتو عمى التحكـ فيما يواجو مف أحداث، وقدرتو عمى تحمؿ  :التحكم: ثانيا
المسئولية الشخصية عمى ما يحدث لو فإدراؾ التحكـ يمثؿ توجو الفرد نحو إحساس الفعالية والتأثير في ظروؼ 

الحياة المتنوعة فالتحكـ يمثؿ التوجو لمشعور والتصرؼ كما لو كاف لمفرد القدرة عمى التأثير في مواجية 
. المواقؼ المتنوعة لمحياة بدلا مف الاستسلاـ والشعور بالعجز عند مواجية كوارث وطوارئ الحياة 

اعتقاد الفرد بأف التغيير المتجدد في أحداث الحياة ، ىو أمر طبيعيبؿ حتمي لابد منو لارتقائو ، :التحدي: ثالثا
تمؾ الاستجابات " ،كما اف التحدي يعرؼ بأنو"أكثر مف كونو تيديدًا لأمنو وثقتو بنفسو وسلامتو النفسية 

المنظمة التي تنشأ ردًا عمى المتطمبات البيئية وىذه الاستجابات تكوف ذات طبيعة معرفية أو فسيولوجية أو 
". سموكية وقد تجتمع معًا وتوصؼ بأنيا استجابات فعالة

: منيجية البحث واجراءاتو الميدانية  -٣
استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب المسح والعلاقات الارتباطية والدراسات :  منيج البحث 3-1

فالغرض الرئيس لمبحث الوصفي " المعيارية ذلؾ لملاءمتو اىداؼ البحث وطبيعة المشكمة التي يراد دراستيا ، 
(. 18: 7 )"ىو وصؼ المتغير كما ىو موجود في الوقت الحاضر دوف تدخؿ مف الباحث 
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:   مجتمع وعينة البحث 3-2
وىـ الملاكميف المتقدميف في  ( ملاكماً 88) لقد تـ اختيار عينة البحث مف مجتمع البحث والبالغ 

مف مجتمع البحث وموزعيف عمى  (% 100)محافظة البصرة حيث تـ اختيارىـ جميعا ليذه الدراسة أي بنسبة 
حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ، وكاف كؿ مف  (1)اندية البصرة الراعية لمعبة الملاكمة وكما في الجدوؿ 

 . ( ملاكميف 6) وعينة الاستطلاع  ( ملاكماً 82 )عينة البناء والتطبيؽ 
( 1)جدول 

يبين مجتمع وعينة المجتمع البحث وكيفية توزيعيم عمى الأندية الراعية لمعبة الملاكمة 

نسبة العينة توزيع العينة عدد الملاكميف اسـ النادي ت 
مف المجتمع 

نسبة النادي مف 
المجتمع 

 ملاكماً 25نادي الجنوب الرياضي  1
 

عينة البناء 
و تطبيؽ 

 
93.18 %

28.40 %
% 28.40 ملاكماً 25نادي الميناء الرياضي  2
% 17.04 ملاكماً 15نادي البترو كيمياويات  3
% 11.36 ملاكميف 10نادي الزبير الرياضي  4
 % 7.95 ملاكميف 7نادي شط العرب الرياضي  5

 ملاكميف 6نادي خور الزبير الرياضي  6
عينة 

استطلاعية 
6.81 %6.81 % 

 % 100 ملاكماً 88المجموع 
:  إجراءات البحث الميدانية 3-3
:  إجراءات بناء المقياسين 3-3-1

 (الضغوط النفسية )مف أجؿ الوصوؿ الى نتائج البحث الحالي لابد مف تحقيؽ أىدافو وىو بناء مقياسي
: ولغرض تحقيؽ ذلؾ أتبع الباحثاف الخطوات التالية  (الصلابة النفسية  )و
أف اليدؼ مف بناء المقياسيف ىو التعرؼ عمى الضغوط النفسية  : تحديد اليدف من المقياسين 3-3-1-1

. والصلابة النفسية لمملاكميف المتقدميف في اندية محافظة البصرة ومعرفة العلاقة بينيما 
مف أجؿ تجزئة المقياسيف الى عناوينيما ألأولية ليمثؿ كؿ محور  : تحديد مجالات المقياسين 3-3-1-2

منيما مجالا معيناً ، وبعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع العممية أستطاع الباحثاف مف تحديد سبعة محاور 
ضغوط العلاقة مع الزملاء ، ضغوط اسرية ، ضغوط مالية ، ضغوط تدريبية  )لمقياس الضغوط النفسية وىي 

، وبنفس الطريقة تـ تحديد خمسة  (، ضغوط شخصية ، ضغوط اجتماعية ، ضغوط إدارية مف قبؿ النادي 
. (الالتزاـ ، التحدي ، التحكـ ، الطموح ، الإصرار )محاور لمقياس الصلابة النفسية وىي 

قاـ الباحثاف بإجراء مقابلات شخصية مع بعض الخبراء والمختصيف   : إعداد الصيغة الأولية لممقياسين 3-4
في مجاؿ عمـ النفس  وعمـ الاجتماع الرياضي وكذلؾ مف خبرة الباحثيف في كؿ مف لعبة الملاكمة وعمـ النفس 
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الرياضي، ومف التعرؼ عمى اراءىـ والحصوؿ عمى اكبر قدر مف المعمومات التي تساعد الباحثيف في تحديد 
المحاور وصياغة الفقرات لممقياسيف ثـ قاما الباحثاف بعممية مزاوجة بيف أراء الخبراء وبعد والاطلاع عمى 

- 1) محاور لمقياس الضغوط النفسية وبعد التعديؿ عمييا وىي  (3)الأدبيات والدراسات السابقة، حدد الباحثاف 
ضغوط تدريبية والمتمثمة بالمدرب - 2ضغوط اجتماعية والمتمثمة بالعائمة اوالاسرة والعلاقة مع الزملاء ، 

الالتزاـ ، - 1) محاور لمقياس الصلابة النفسية وىي  (3)، و (ضغوط مالية - 3والنادي وىيئتو الإدارية ، 
وقد تـ عرض ىذه المحاور عمى ىيئة المحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص في  .(التحكـ - 3التحدي ، - 2

وقد ظير اتفاؽ آراء الخبراء  (2ممحؽ  )عمـ النفس الرياضي والاختبارات والقياس وعمـ الاجتماع الرياضي 
فقرات تتلاءـ  (7)فقرة ولكؿ محور (42)ثـ قاـ الباحثاف بصياغة(٪100)عمى جميع المجالات السابقة وبنسبة 

. مع طبيعة المقياسيف والغرض الذي بنيا مف اجمو 
:  عرض الصيغة الأولية لممقياسين عمى المحكمين 3-4-1

    قاـ الباحثاف بعرض الصيغة الأولية لممقياسيف عمى ىيأةالمحكميف مف ذوي الخبرة والاختصاص في عمـ 
النفس وعمـ الاجتماع الرياضي والاختبارات والقياس وذلؾ لمتأكد مف صلاحية و قابمية كؿ فقرة مف حيث نوع 
المفردات وكيفية صياغتيا ومدى وضوحيا وكذلؾ صلاحية السمـ المقترح الذي قدمو الباحثاف وبعد إف أبدى 

استجاباتيـ وملاحظاتيـ عمى فقرات المقياسيف ظير باف الفقرات التي يتفؽ  (2ممحؽ )الخبراء والمختصيف 
: 12)خبير (8)خبير مف أصؿ  (6)فأكثر مف الخبراء والمختصيف تعد مقبولة أي بواقع  (٪75)عمييا بنسبة 

:- وعميو فقد اعتمد الباحثاف المعيار الآتي (3
.                       ٪ فأكثر75تبقى الفقرات اذا بمغت نسبة المتفقيف عمى صلاحيتيا - 1
. ٪ فما دوف75تحذؼ الفقرات إذا بمغت نسبة المتفقيف عمى عدـ صلاحيتيا اقؿ مف - 2

كما أسفر (2)فقرة لمقياس الضغوط النفسية كما في جدوؿ (15)    وقد اسفر التحميؿ النيائي عمى قبوؿ
( 3)فقرة لمقياس الصلابة النفسية وكما في الجدوؿ  (15)التحميؿ النيائي عمى قبوؿ 

  (2)الجدول 
 الضغوط النفسية يبين نسبة اتفاق الخبراء والمختصين عمى كل فقرة من فقرات مقياس

النسبة الفقرة النسبة الفقرة النسبة الفقرة 
1 100 6 87.5 11 100 
2 87.5 7 75 12 87.5 
3 75 8 100 13 87.5 
4 100 9 75 14 75 
5 75 10 87.5 15 100 
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(  3)جدول 
 الصلابة النفسية  يبين نسبة اتفاق الخبراء والمختصين عمى كل فقرة من فقرات مقياس

النسبة الفقرة النسبة الفقرة النسبة الفقرة 
1 87.5 6 100 11 87.5 
2 100 7 75 12 87.5 
3 100 8 87.5 13 75 
4 75 9 75 14 100 
5 100 10 100 15 75 

:    اختيار سمم التقدير 3-4-2
صحح المقياس بإعطاء الوزف حسب اختيار أفراد العينة عمى سمّـ التقدير وأف الفقرات قد صيغت 

( 4)باتجاىيف ايجابي وسمبي، وكما مبيف في جدوؿ
( 4)جدول 

 يبين سمم التصحيح عمى فقرات المقياس
 ابداً نادراً احياناً غالباً دائماً اتجاه الفقرة 
 1 2 3 4 5ايجابي 
 5 4 3 2 1سمبي 

:  التجربة الاستطلاعية3-4-3
وبيذا أصبح المقياساف جاىزاف لمتطبيؽ عمى عينة أولية مف الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة  

لغرض التأكد مف فيـ العينة لفقرات المقياسيف ومدى وضوحيا وأسموب صياغتيا والكشؼ عف الفقرات غير 
وكاف ذلؾ ( خور الزبير) ملاكميف مف نادي  (6)الواضحة مف حيث لغتيا ومضمونيا تـ تطبيؽ المقياس عمى 

وقد أوضحت نتائج ىذا الإجراء أف فقرات المقياس كانت واضحة لدى جميع أفراد . 10/12/2018بتاريخ
. العينة

:  إجراءات تطبيق المقياسين عمى عينة البناء 3-4-4
اف الغرض الاساسي والرئيسي مف تجربة تطبيؽ المقياسيف ىو لتحديد القوة التمييزية مع استخداـ 
الوسائؿ الاحصائية لمحصوؿ عمى فقرات دقيقة ، ثـ قاـ الباحثاف بعممية تطبيؽ المقياس عمى عينة البناء 

ـ وبعد الانتياء مف عممية توزيع 3/1/2019ملاكماً متقدماً وكاف ذلؾ بتاريخ (82)والتطبيؽ والبالغ عددىـ 
الاستمارات والإجابة عمييا  دقؽ الباحثاف كؿ استمارة  لمتأكد مف أف جميع الفقرات تمت الإجابة عمييا بالصورة 

. الصحيحة ولـ يستبعد الباحثاف أي واحدة مف الاستمارات
تعرؼ القوة التميزية بأنيا قدرة الفقرة عمى التمييز بيف الأفراد الحاصميف عمى  :قوة تمييز الفقرة - 3-4-4-1

  (258: 11)  درجات مرتفعة والافراد الذيف يحصموف عمى درجات منخفضة في السمة التي يقيسيا المقياس
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:     ولغرض حساب تمييز الفقرات اتبع الباحثاف ما يأتي
. تـ احتساب الدرجة الكمية لكؿ مقياس مف جميع الدرجات التي يحصؿ عمييا المختبر لكؿ فقرة- 1
. رتبت الدرجات التي حصؿ عمييا افراد العينة تنازليا مف الدرجة الاعمى الى الدرجة الأقؿ- 2
تـ تقسيـ الدرجات الى مجموعتيف مف الدرجات تمثؿ احدىما الافراد الذيف حصموا عمى اعمى الدرجات - 3

مف أفرادالعينة وبذلؾ  (٪ 50)وتمثؿ الثانية الافراد الذيف حصموا عمى ادنى الدرجات وكؿ مجموعة تمثؿ 
. استمارة  (41)تكونت لدى الباحث مجموعتيف عميا ودنيا قواـ كؿ منيما

( 9.26- 6.13)طبؽ الاختبار التائي لكؿ فقرة في المجموعتيف حيث ظير إف القيـ المحسوبة تراوحت بيف- 4
لمقياس الضغوط النفسية وىي قيـ دالة إحصائيا أي إف جميع القيـ الواقعة بيف ىذه القيـ مميزة وليذا لـ يتـ 

يوضح القوة (5)فقرة، والجدوؿ (15 )استبعاد أي فقرة مف فقرات مقياس الضغوط النفسية والبالغ عددىا 
. التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الضغوط النفسية 

 (5)جدول
لمدلالة عمى تمييز فقرات مقياس الضغوط النفسية  ( t)يبين قيمة

معامؿ 
 التمييز

 الفقرة
معامؿ 
 التمييز

 الفقرة
معامؿ 
 التمييز

 الفقرة

8.42 11 8.26 6 9.06 1 
7.56 12 6.13 7 7.22 2 
8.23 13 7.25 8 9.25 3 
9.26 14 9.14 9 9.08 4 
7.08 15 8.64 10 8.25 5 

وكذلؾ الامر مع مقياس الصلابة النفسية حيث ظير أيضا اف القيـ المحسوبة ليذا المقياس تراوحت 
وىي قيـ دالة احصائياً أي اف جميع القيـ الواقعة بيف ىذه القيـ مميزة وليذا لـ يتـ  ( 9.78 – 6.25 )بيف 

الذي يبيف  (6)وكما في الجدوؿ  ( فقرة 15)استبعاد أي فقرة مف فقرات مقياس الصلابة النفسية والبالغ عددىا 
. القوة التمييزية لكؿ فقرة مف فقرات مقياس الصلابة النفسية 
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 (6)جدول
 لمدلالة عمى تمييز فقرات مقياس الصلابة النفسية( t)يبين قيمة

معامؿ 
 التمييز

 الفقرة
معامؿ 
 التمييز

 الفقرة
معامؿ 
 التمييز

 الفقرة

7.92 11 7.34 6 6.50 1 
9.73 12 9.78 7 7.75 2 
8.05 13 8.62 8 8.23 3 
9.61 14 8.89 9 7.95 4 
8.85 15 6.25 10 6.88 5 

:  المعاملات العممية لممقياس 3-5
:   الصدق 3-5-1

ىو الدرجة التي يعتمدعمييا في قياس ما وضع مف اجمو ، فالاختبار أو "يقصد بصدؽ الاختبار 
المقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظواىر التي صمـ لقياسيا ولا يقيس شيئا بدلا منيا أو بالإضافة 

وتتعدد أساليب تقدير الصدؽ حسب الحالات والمتغيرات فالصدؽ لو أىمية كبيرة في بناء . "(43: 4)إلييا
وتصميـ المقاييس مف خلاؿ قياس الظاىرة التي وضعت لمدراسة أي إف المقياس الصادؽ ىو المقياس الذي 

يقيس الظاىرة المقصودة والتي يريدا الباحثاف أف يقيسيا ، والصدؽ يتكوف مف عدة أنواع وقد استخدـ الباحثاف 
. (الصدؽ المنطقي ،الصدؽ الظاىري ، صدؽ المحتوى)

: الصدق المنطقي - اولًا 
ويعد الصدؽ المنطقي الخطوة الأولى اللازمة في بناء المقاييس وتصميميا فيو يتناوؿ دراسة مفردات 

وىو إف يكوف ىناؾ تطابؽ بيف عينة السموؾ " المقياس ومحتوياتو ومادتو ، لذا فإف المقياس الصادؽ منطقيا ً 
،وأجرى الباحثاف ىذا النوع مف أنواع الصدؽ  (128: 13 )المشمولة بالاختبار ومنطقة السموؾ المراد قياسيا

مف خلاؿ تعريؼ كؿ مف الضغوط النفسية والصلابة النفسية موضوعا البحث وتحميؿ وصياغة فقراتيما بحيث 
. يتفؽ مع كؿ محور مف محاورىـ

: الصدق الظاىري - ثانياً 
     يعد ىذا النوع مف أنواع الصدؽ المطموب في بناء الاختبارات والمقاييس للإشارة إلى مدى ملاءمة المقياس 
لقياس السمة المطموبة عف طريؽ معرفة الفقرات ومدى صلاحيتيا ونسبة وضوحيا مع معرفة التعميمات وذلؾ 

لاستخراج الإجابات التي تناسب عينة البحث وذلؾ مف خلاؿ ما يقرره الخبراء والمختصوف في المجالات 
فأكثر  (%75)العمميةلمتربية الرياضية وقد اجمع الخبراء عمى أف ىذه الفقرات سيمة الصياغة وواضحة واتفاقيـ 
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إف ىذا النوع مف الصدؽ يتحقؽ عندما يرى خبير أو عدة خبراء . "واف ليا علاقة في  قياس السمة المراد قياسيا
 ( 128: 13 )إف الاختبار يقيس السمة المطموبة

: صدق البناء- ثالثاً 
وىو ما يسمى في بعض الأحياف بصدؽ المفيوـ ويعد مف أكثر أنواع الصدؽ ملائمة لأنو يعتمد عمى 

أساليب تحميؿ " التحقؽ التجريبي مف مدى تطابؽ درجات الفقرات مع الخاصية أو المفيوـ المراد قياسو وتعػد 
، لذا فقد تحقؽ  ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ ( 95: 8 )"الفقرات مؤشرات عمى ىذا النوع مف الصدؽ 

(. 6)و الجدوؿ  (5)جدوؿ 
:   القوة التمييزية لمفقرات 3-5-1

والتي مف خلاليا يتـ التعرؼ عمى التمييز بيف الأفراد الحاصميف عمى درجات مرتفعة والحاصميف عمى 
. درجات منخفضة في السمة التي يقيسيا، مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار التائي لمدلالة عمى تمييز الفقرات

:  ثبات المقياس 3-5-2
إف الثبات مف الشروط التي يجب توفرىا في المقياس ليكوف دقيقاً والثبات يشير إلى اتساؽ المقياس 

، ولغرض معرفة ثبات الاختبار  ( 153: 6 )واستقرار نتائجو فيما لو كرر عدة مرات عمى نفس الأشخاص 
اذاف معدؿ معاملات . (الفاكورنباخ  )ولوجود عدة طرؽ لحساب معامؿ الثبات فقد اختار الباحث طريقة 

الارتباط الداخمي بيف الفقرات ىو الذي يحدد معامؿ الفاكرونباخ ، ومف اجؿ استخراج قيمتو طبقت معادلة 
ملاكما متقدما في اندية محافظة البصرة ، اذ  (82)الفاكرونباخ عمى مجموعة عينة البناء نفسيا والبالغ عددىا 

وىو معامؿ  (0,839)وعند حساب قيمة معامؿ الثبات اتضح انيا تبمغ  ( Spss)استخدـ الحقيبة الاحصائية 
وتتمخص ىذه الطريقة بإجراء الاختبار عمى العينة التي تفصؿ بينيما .ثبات جيد ومقبوؿ ويمكف الاعتماد عميو 

 )فترة زمنية وبعد ذلؾ يتـ التعرؼ عمى الارتباط بيف الاختباريف والقيمة المستخرجة تمثؿ معامؿ ثبات الاختبار
مف الملاكميف المتقدميف مف ناديخور الزبير وبعد  (6)ومف اجؿ ذلؾ تـ تطبيؽ المقياس عمى  .(155: 15

ـ تـ تطبيؽ المقياسيف مرة أخرى، وقد ظيرت 20/12/2018أياـ مف الاختبار الأوؿ أي بتاريخ  (10)مرور
. معنوية ىذا الارتباط 

:  موضوعية المقياس 3-5-3
(. 153: 6 ) يقصد بالموضوعية ىو عدـ تدخؿ ذاتية الباحث وآرائو ومعتقداتو في نتائج الاختبار

والاختبارات التي يختار فييا البديؿ الأفضؿ مف بيف عدة بدائؿ يطمؽ عمييا الاختبارات الموضوعية لاف بإمكاف 
وبما إف المقياس ( 202: 10 )المحكميف كميـ استخداـ مفتاح التصحيح والاتفاؽ عمى النتائج اتفاقا كاملا

. يحتوي عمى مفتاح التصحيح فانو يعتبر موضوعيا
:  الوسائل الإحصائية 3-6

(:  20)الإصدار  ( SPSS )   استخدـ الباحثاف الحقيبة الإحصائية 
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الوسط الحسابي  - 1
الانحراؼ المعياري - 3
 (بيرسوف)ل الارتباط البسيط - 4
. القياس التائي لعينتيف مترابطتيف- 5

(: 292- 136: 17 )وكذلؾ استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية التالية لموصوؿ إلى نتائج البحث
النسبة المئوية  -1
الدرجات المعيارية  -2
 .الدرجات المعيارية المعدلة -3
: عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -٤

     مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحثاف بعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بعد اف تمت معالجتيا 
. إحصائياً 

المستويات ىي معايير قياسية تمثؿ اليدؼ أو : عرض وتحميل نتائج الكشف عن المستويات المعيارية- 4-1
الغرض المطموب تحقيقو لأي صفة خاصة لأنيا تتضمف درجات تبيف المستويات الضرورية وليذا يتـ إعداد 

( . 184: 9 )المستويات عمى أفراد ذوي مستوى عالي في الأداء 
( الضغوط النفسية والصلابة النفسية ) مستويات لممقياسيف  (5)لقد أختار الباحثاف أف تكوف ىناؾ 

وعند توزيع الدرجات المعيارية عمى المستويات المعتمدة، ظيرت .لدى الملاكميف المتقدميف في محافظة البصرة 
( 7)لنا المستويات المعيارية كما في الجدوؿ 

( 7)جدول
يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية والمعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى 

من مقياس الضغوط النفسية لمملاكمين 
النسبة 
 %المئوية

 العدد
الدرجات المعيارية 

 المعدلة
 الدرجات الخاـ الدرجات المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 جيد جداً  64-75 1.8 –3 69-80 5 6.09%
 جيد 63-52 0.6 –1.79 57-68 22 26.82%

 متوسط 51-40 0.59 –-0.59 45-56 41 40%
 مقبوؿ 39-28 1.79 –-0.60- 33-44 10 12.19%
ضعيؼ   فما فوؽ27 3 –-1.8- 20-32 4 4.87%
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( 7)جدول
يبين المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية والمعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى 

من مقياس الصلابة النفسية  

 : عرض وتحميل ومناقشة نتائج قياس الضغوط النفسية و الصلابة النفسية 4-2
( 8)جدول

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من مقياس الضغوط النفسية ومقياس الصلابة النفسية  

مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ مف مقياس الضغوط 
وانحرافاً معيارياً  (42.18)النفسية ومقياس الصلابة النفسية نلاحظ اف العينة قد حققت وسطاً حسابياً مقداره 

وانحرافاً  (53.25)لمقياس الضغوط النفسية كما اف العينة قد حققت ايضا وسطاً حسابياً مقداره  (6.81)مقداره 
لمقياس الصلابة النفسية وبعد مقارنة ىذه الأوساط بالجدوؿ الخاص بالمستويات نلاحظ  (7.42)معيارياً مقداره 

، ويرى الباحث  (جيد )والصلابة النفسية في مستوى  (متوسط)انو تقع كؿ مف الضغوط النفسية في مستوى 
حصوؿ الملاكميف المتقدميف عمى ىذا المستوى يعود الى إف الضغوط النفسية لمملاكميف رغـ وجودىا وتأثيرىا 
عميو الا انيا بوجود الصلابة النفسية التي يتحمى بيا الملاكميف والتي قيمتيا اعمى مف الضغوط نلاحظ ضعؼ 

تأثيرىا عميو واف العلاقة ىنا ىي علاقة عكسية أي كمما كانت الصلابة النفسية لمملاكميف عالية كانت 
 حيث يصؼ ذلؾ في Burger 1992الضغوط النفسية ذات تأثير محدود وقميؿ وىذا ما ذىب اليو بيرجر 

ضوء مفيوـ الصلابة النفسية التي تعمؿ كواؽ ضد ما يقابؿ الفرد مف ضغوط ، في ضوء مكونات الالتزاـ 

النسبة 
 %المئوية

 العدد
الدرجات المعيارية 

 المعدلة
الدرجات 
 المعيارية

 المستويات المعيارية الدرجات الخاـ

8.53% 7 63-75 3– 1.8  جيد جداً  64-75 
 جيد 63-52 0.6 –1.79 62-50 45 54.87%
 متوسط 51-40 0.59 –-0.59 49-37 18 21.95%
 مقبوؿ 39-28 1.79 –-0.60- 36-24 5 6.09%
 ضعيؼ  فما فوؽ27 3 –-1.8-  فما دوف23 7 8.53%

 المستوىع ± س  

 متوسط 6.81 42.18مقياس الضغوط النفسية 

 جيد 7.42 53.25مقياس الصلابة النفسية 
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 يحاولوف حؿ المشكلات الصعبة ، نيـوالتحدي والتحكـ ، والأفراد الذيف يتمتعوف بدرجة عالية مف التحكـ بأ
والتي تشكؿ نوعا مف التحدي بينما الأفراد الذيف ليس لدييـ رغبة في التحكـ لا يميموف عمى تحدي أنفسيـ في 

) Kopasa،ىذا مااكدتو كوبازا  (347-382: 20 ) (ـ2005ىانـ الشربيني ، )مواجية المشكلات الصعبة 
إلى أف الأشخاص الأكثر صلابة ىـ أكثر صمودا وضبطا داخميا ومبادأة ونشاطا ضد  : ( 70: 21() 1979

كؿ مواقؼ الضغوط ، وبما أف التكيؼ مع ضغوط البيئةىو مف أىـ المؤثرات في الانجاز، فإف الافراد الأكثر 
صلابة يقاوموف ىذه الضغوط بفاعمية ، كما اف الأشخاص الأكثر صلابة يتعرضوف لمضغوط ولا يمرضوف 

اف :"في حيف أف الأشخاص الأقؿ صلابة أكثر مرضا وعجزا ، كما يؤكده فراس حسف عبد الحسيف بقولو 
التدريبات الرياضية وممارسة التربية البدنية والرياضية سواءاً اكانت مف اجؿ المنافسات الرياضية اـ لغرض 
الترويح لايعني تنمية الصفات البدنية وتكويف قابميات حركية للافراد فحسب بؿ تعني ايضا صقؿ الصفات 
النفسية والاجتماعية للافراد داخؿ الفريؽ الواحد والذي يؤدي بدوره الى توتع الشخص بصحة جيدة وتحقيؽ 

نتائج رياضية عالية ، ىذا مف جانب ومف جانب اخر تعد وسيمة قوية وفعالة لتطوير وبناء الشخصية 
الضغوطات  )الرياضية لذا نلاحظ الاىتماـ بمجاؿ البحث العممي وجعمو وسيمة ميمة لتقميؿ وتذليؿ الصعوبات 

التي تعترض الرياضة ومف السمات النفسية التي تضعؼ الانجاز الرياضي وىي سمة المخاوؼ النفسية  (
، كما تذكر سنارية جبار  (187: 8)" والاجتماعية التي تعترض نشاط اللاعب اثناء التدريب والمنافسات 

لمتعامؿ مع  اف النشاط الرياضي بوصفو كوسيمة" محمود حوؿ الضغوطات النفسية وعف روستاد ولونؾ 
الرياضي يؤدي الى استرخاء الرياضي ويغير الحالة النفسية ليوانالرياضييف  الضغوط النفسية اذ اف النشاط

التماريف الرياضية لمتعامؿ مع المواقؼ الضاغطة يصبحوف اكثر استرخاء، ويتحسنوف  الذيف يستخدموف
مختمفة لتنظيـ التفاعلات العاطفية والنفسية لموقؼ ضاغط فضلا عف ىذا  طرائؽ مزاجياً، لاف التدريب يوفر

بعض الدلائؿ تشير الى اف المشاركة في برنامج تدريبي قد تزيد مف فعالية التعامؿ لانو يحسف القدرات 
الشخصية مثؿ الاحتراـ الشخصي ويزيد مف مستويات الطاقة بسبب صحة القمب والاوعية الدموية ليذا فاف 

التدريب الرياضي يعتبر وسيمة وخطة رئيسية لمتعامؿ مع المواقؼ الضاغطة ويقمؿ مف حدتيا وتاثيراتيا السمبية 
(. 128: 2)" في الفرد الرياضي 

 الاستنتاجات والتوصيات: الفصل الخامس - 5
:  الاستنتاجات 5-1
. يعد المقياساف أداة لمكشؼ عف مستوى الضغوط النفسية والصلابة النفسية لمملاكميف المتقدميف-1
. توزعت عينة البحث عمى خمسة مستويات -2
ونسبة مقياس الصلابة النفسية في مستوى  (متوسط)كانت اعمى نسبة لمقياس الضغوط النفسية في مستوى -3
. (جيد)
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:  التوصيات 5-2
 .اعتماد المقياسيف كأداة لمكشؼ عف مستوى الضغوط النفسية والصلابة النفسية لمملاكميف -1
 .التأكيد عمى تعزيز الصلابة النفسية مف قبؿ المدربيف لتقميؿ الضغوط النفسية لمملاكميف -2
 .اجراء دراسات مشابية في فعاليات فردية أخرى  -3
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( 1)ممحؽ
 النيائية بصيغتو المقياس

ابداً نادراً احياناً غالباً دائماً الفقرات ت 
مقياس الضغوط النفسية 

محور الضغوط الاجتماعية اولًا 
     عندما تزيد المشاكؿ لدي مع زملائي فانني الوـ نفسي اولا  1
     المشاكؿ مع عائمتي تزيد مف عدوانيتي كملاكـ  2
     اشعر اف المجتمع لا يحب رياضة الملاكمة لانيا رياضة عنيفة  3

4 
كثير مف العوائؿ والاسر تمنع ابناءىا مف مزاولة رياضة الملاكمة لما 

     ليا مف مردودات سمبية نفسية كانت او تشريحية 

     المشاكؿ العائمية تبعدني عف الالتزاـ بالتدريب  5
محور الضغوط التدريبية ثانياً 

     يطالب دائما اداريوا النادي تحقيؽ نتائج تفوؽ قدراتنا كملاكميف  1
     اغمب النتائج التي يحققيا الملاكميف ىي نتيجة المتابعة الادارية  2
     لا اشعر بالممؿ عند التدريب حتى واف كاف عنيفا نوعا ما  3
     ابتعد عف التدريب في بعض الاحياف بسبب شخصية المدرب  4
     التدريب المستمر وبقوة يثبط مف عزيمتي عمى الاستمرار  5

محور الضغوط المالية ثالثاً 

1 
عندما تواجيني مشكمة مالية فاني لااجد حرج في مصارحة الاخريف 

مف حولي 
     

     اجد اف الضغوطات المالية لاقيمة ليا في التاثير عمى حالتي النفسية  2
     اف العمؿ في المجاؿ الرياضي يفتح افاؽ مالية اكبر عندي  3
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     شعاري ما قيمة الرياضة اذا لـ تسد حاجة الفرد المالية  4

5 
عندما تزيد لدي الحاجة الى الماؿ فاني الوـ نفسي عمى مزاولة 

الملاكمة دوف سواىا 
     

مقياس الصلابة النفسية 
محور الالتزاـ اولًا 
     مساعدة الاخريف في ازماتيـ ومشاكميـ ىي انعكاس لالتزامي الاخلاقي  1
     قيمة الفوز تكمف في تطبيؽ مباديء التدريب والالتزاـ الرياضي  2
     لاافرط في اوقات الفراغ لامور تافية ولا تنفع  3
     اف مف يمتزـ بالقيـ والمباديء يفوت كثير مف فرص الحياة  4
     لا احب المغامرة لانيا تبعدني عف الالتزاـ الرياضي  5

محور التحدي ثانياً 
     اتحدى جميع المشاكؿ التي تصادفني وامتمؾ قدرة عالية عمى حميا  1

2 
اقوى انواع التحدي التي تصادفني ىي انشاء علاقة مع خصمي بعد 

النزاؿ معو 
     

     اف التحدي الرياضي مع المنافس يشعرني دائما بالخوؼ والقمؽ  3
     لا اومف بالصدفة ولكف التحدي لو دور كبير في حياتي  4
     اف ضبط الانفعالات اثناء النزاؿ ىي مف اقوى انواع التحدي  5

محور التحكـ ثالثاً 
     غالبا ما اتحكـ في انفعالاتي بسبب التدريب المتواصؿ  1
     اف التحكـ بالعواطؼ ليس ليا علاقة بالمجاؿ الرياضي  2
     اعتقد اف لي تاثير كبير وقوي واتحكـ بمف ىـ حولي  3
     يستطيع الملاكـ اف يتحكـ بحياتو الخاصة عف طريؽ التخطيط  4
     اتحكـ بظروفي الخاصة حسب تغيرات الحياة المحيطة بي  5


