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 المستخلص
تلعب القوة العضلٌة دورا هاما و فعالا فً كثٌر من الممارسات الرٌاضٌة لاسٌما 
فً لعبة كرة الهدف و التً ٌرتكز الاداء فٌها بشكل رئٌسً على امتلاك اللاعبٌن القوة 
الانفجارٌة و القوة الممٌزة بالسرعة للذراعٌن بشكل كبٌر لما تمثله من مفتاح لعب و 

الإنجاز اذا ما امتلكها اللاعب لذلك ارتأى الباحث الى اعداد منهج تدرٌبً فرصة للتقدم ب
لتطوٌر القوة الانفجارٌة و القوة الممٌزة بالسرعة للذراعٌن للاعبٌن من ذوي الاحتٌاجات 
الخاصة و الممارسٌن لكرة الهدف المكفوفٌن  إذ أن نتائج البحث ربما توصلنا إلى إٌجاد 

ٌة التً ٌمكن الاستفادة منها فً العملٌة التدرٌبٌة للاعبٌن من ذوي حقٌقة من الحقائق العلم
 الاحتٌاجات الخاصة 
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Abstract 

Muscular strength plays an important and effective role in 
many sporting practices, especially in the game of goal ball, in 
which the performance is mainly based on the players' possession 
of explosive power and the distinctive force of speed in the arms 
greatly because it represents a key to playing and an opportunity to 
advance achievement if the player possesses it for that. The 
researcher decided to prepare a training curriculum to develop 
explosive power and distinctive force with speed for the arms for 
players with special needs and blind goal ball practitioners, as the 
results of the research may lead us to find a truth from the 
scientific facts that can be used in the training process for players 
with special needs 
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