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تأثير أنموذج مكارثي  في تعميم مهارة التهديف 

  بكرة القدم لمطلاب

 
 د لمياء حسن محمد.م حسين بدر خمف                           أ.م

 د ذو الفقار صالح عبد الحسن. أ
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

  البصرةجامعة
 

 :ممخص البحث العربي
  تجمت أىمية البحث مف تجريب التدريس كفؽ أنمكذج مكارثي كالتي ليا علاقة بمدل تطكر مستكل الطالب فضلا عف ذلؾ أف 
يكشؼ عف النتائج التي تبيف مف خلاؿ مدل فاعمية ىذه الأنمكذج في تعمـ التيديؼ بكرة القدـ كىذا يظير مف خلاؿ ما تكصؿ 

أليو الطالب أثناء الأداء بينما ىدفت الدراسة إلى أعداد تماريف كفؽ أنمكذج مكارثي لتعمـ ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب 
كجكد فركؽ ذات كقد كانت أىـ فركض البحث ىي .  جامعة البصرة / المرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

دلالو احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأكلى كلصالح الاختبارات 
 كقد استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لمناسبتو لنكع كطبيعة البحث باستخداـ البعدية لكلا المجمكعتيف التجريبية كالضابطة،
 . التصميـ التجريبي ذك القياسيف القبمي كالبعدم

 كتـ أستنتاج أنو أسيـ المنياج التعميمي المطبؽ كفؽ أنمكذج مكارثي في تنمية ميارة التيديؼ في كرة القدـ لدل طلاب المرحمة 
ضركرة استخداـ المنياج التعميمي المطبؽ كفؽ أنمكذج مكارثي الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، كتمت التكصية 

كتشجيع القائميف عمى العمميو التعميمية في المجاؿ الرياضي في الابتعاد عف لمطلاب،  (ميارة التيديؼ  )لتدريس مادة كرة القدـ 
 .الطرؽ المتبعو التي قد تجمب الممؿ 

The effect of McCarthy 's model on developing the football scoring skill for 
students 

By. m .Hussein BadrKhalaf                  Prof .Lamyaa Hasan Muhmmed 
Prof .THulfiqar Saleh Abdul-Hussein 

Hence the importance of research from the experimenting of teaching according to the 
Model McCarthy, which has to do with the extent of the development of the student level 
in addition to revealing the results that show through the effectiveness of this model in 
learning scoring football and this is shown by what the student reached during the 
performance.And the objectives was Preparing exercises according to the McCarthy 
model to learn the skill of scoring football for students of the first stage in the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences / University of Basra. The following was 
concluded The presence of statistically significant differences between the results of the 
pre and post tests in the scoring skill in football for the first stage students and in favor of 
the post tests for both experimental and control groups. The researchers used the 
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experimental approach to its suitability for the type and nature of the research using the 
experimental design of the pre and post measurements, The following was concluded, 
The educational curriculum applied according to McCarthy model contributed to the 
development of scoring skill in football among the first stage students in the College of 
Physical Education and Sports Science. And It was recommended The necessity of using 
the educational curriculum applied according to McCarthy model for teaching football 
(scoring skill) to students, and encouraging those involved in the educational process in 
the sports field to stay away from the methods used that may bring boredom.  

 التعريف بالبحث- 1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1
أف تسخير الأتجاىات التربكية المعاصرة في سبيؿ أنجاح العممية التعميمية في مجاؿ التربية الرياضية  

قائـ عمى بناء نظاـ تربكم يستند عمى الأىتماـ بمقكمات أعداد المدرس كضماف قيامو بأدكاره المنكطة بو مف 
خلاؿ كيفية اشراؾ الطالب في جميع مفردات العممية التعميمية كأدارة الدرس أسياما لتحسيف العديد مف 

الميارات كادؽ التفاصيؿ بالأداء الرياضي مف خلاؿ اكتشاؼ نقاط الضعؼ كتصحيحيا لتعرؼ عمى شكؿ 
الأداء المثالي بشكؿ أفضؿ لقيادة ىذه العممية ألى النجاح كأف المدرس يجب عميو أف يمتمؾ قدرات كخبرات 

عمى كيفية جعؿ درسو مرغكب فيو لدل الطلاب دكف الشعكر بالممؿ كالتنافر كذلؾ مف خلاؿ أستخدامو 
الأسمكب الي يتضمف المكاقؼ التعميمية الفعالة كالمؤثرة كالمثمرة مف خلاؿ أستخداـ اساليب مختمفة لمتعمـ تعمؿ 
عمى رفع ذلؾ الممؿ عف الطلاب الناتجة عف أستخداـ أسمكب كاحد كمف أجؿ اسراع في عممية التعميـ بحثا عف 

 . اساليب جديدة كفعالة تساعد عمى سرعة تعمـ الميارات الحركية كأكتسابيا لكي تعطي دكرا بارزا لممتعمـ
أذ تعد عممية التدريس كأختيار النمكذج المناسب ليذه العممية مبدأ اساسي في تمؾ العممية لأجؿ   

مف خلاؿ أتباع نماذج تعميمية كطرائؽ كأساليب كأستراتيجيات  (الطالب  )الخركج نحك الأداء الأحسف لممتعمـ 
تدريس متنكعة كفعالة كمثمرة كمف كسائؿ تعميمية مختمفة كالتي تسيـ بشكؿ مباشر في خدمة المستكل العممية 

كمف الألعاب البارزة كالميمة التي تدرس في كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة مادة كرة القدـ .   التعميمية
كالتي أخذت حيزا في جدكؿ الدركس ليذه الكميات حيث تعد ىذه المعبة مف الألعاب الجماعية التي تشمؿ عمى 
العديد مف المتطمبات كالتعامؿ مع المكاقؼ المعب المختمفة لمتفكير السميـ كعمى العديد مف الميارات الأساسية 
كالتي مف أىميا ميارة التيديؼ التي تجعؿ المتعمـ يشعر بالسعادة في اثناء تعمميا بالأضافة ألى فيـ الجكانب 

المعرفية التي تتطمب مف لاعبيا التعاكف كالتفاعؿ فيما بينيـ مف أجؿ تعمميا كالتمكف مف أدائيا أذ تعتمد عممية 
التعمـ عمى شرطا اساسيان في أتقاف المعبة بأقؿ مف الأخطاء القانكنية كالتي يمعب الجانب المعرفي دكرا ميما في 

مف ىنا تجمت أىمية البحث مف تجريب التدريس  .تطكير مستكل المتعمـ كتكامؿ مستكل الطالب نحك الأفضؿ
كفؽ أنمكذج مكارثي كالتي ليا علاقة بمدل تطكر مستكل الطالب فضلا عف ذلؾ أف يكشؼ عف النتائج التي 

تبيف مف خلاؿ مدل فاعمية ىذه الأنمكذج في تعمـ التيديؼ بكرة القدـ كىذا يظير مف خلاؿ ما تكصؿ أليو 
.  الطالب أثناء الأداء 
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 : مشكمة البحث1-2
  نرل أف ىناؾ تقدـ قد حصؿ في العديد مف المجالات منيا مجاؿ طرائؽ التدريس لكف مع ىذا التقدـ أننا 

نشاىد الأساليب المستخدمة في العممية التعميمية لا زالت تعتمد عمى المدرس في التمقيف كالتعميـ، مما يجعؿ 
 . أسمكب التدريس يسير كفؽ نمط متشابو في معظـ الدركس

  كمف خلاؿ ظيكر النماذج كالطرائؽ التعميمية الحديثة في التدريس بكصفيا تطبيقات تربكية لنظريات التعمـ 
المختمفة بات أمرا ضركريا أف يسعى التدريسيكف كالقائميف عمى العممية التعميمية ألى أختيار الأسمكب 

كالأنمكذج الأمثؿ كالذم يراعي أيضا الفركؽ الفردية كحاجات المتعمـ فضلا عف تذليؿ الصعكبات التي تكاجو 
ىذه العممية، كمعالجة أم ضعؼ تعاني منو عممية التعمـ بالطرؽ الملائمة ككيفية تحكيؿ ىذا الضعؼ ألى 

تعد الميارة في كرة القدـ حجرا اساسيا إلى جانب العكامؿ النفسية كالبدنية في بناء اللاعب . نقطة قكة
المتكامؿ،كىذا يعني أنو يجب إف يككف ىناؾ  تعمـ كأتقاف ليذه الميارات،كتعمـ كأتقاف ىذه الميارات بشكؿ سميـ 
ىك اليدؼ الياـ ك الرئيسي في العممية التعميمية،لذلؾ يجب إف يككف ىناؾ سعي لأيجاد أساليب كطرؽ جديدة 

ىؿ : كمف ىنا فقد حدد الباحثكف مشكمة البحث في الاجابة عمى السؤاؿ الاتي . كملائمة كبما يخدـ ىذه العممية
لنمكذج مكارثي اثر في تطكير ميارة التيديؼ بكرة القدـ  لطلاب المرحمة الأكلى كمية التربية الرياضية البدنية 

 كعمكـ الرياضة ؟  
 : أهداف البحث 1-3
أعداد منياج تعميمي كفؽ أنمكذج مكارثي لتعمـ ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأكلى في كمية -1

 . جامعة البصرة / التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
التعرؼ عمى الفركؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تطكير -2

 .جامعة البصرة / ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
التعرؼ عمى الفركؽ في نتائج الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تطكير ميارة -3

 جامعة البصرة / التيديؼ بكرة القدـ لطلاب المرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
  فروض البحث 1-4
كجكد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية في ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب -1

 .المرحمة الأكلى كلصالح الاختبارات البعدية لكلا المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  
كجكد فركؽ ذات دلالو احصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية في ميارة التيديؼ بكرة القدـ لطلاب المرحمة -2

 . (أنمكذج مكارثي  )الأكلى كلصالح المجمكعة التجريبية 
 مجالات البحث  1-5
طلاب المرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة البصرة  : المجاؿ البشرم 1-5-1

 .2019-2018لمعاـ الدراسي 
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 .جامعة البصرة– ممعب كرة القدـ الرئيسي في كمية التربية كعمكـ الرياضة : المجاؿ المكاني  1-5-2
 .2019 / 4 / 24 لغاية  2018/ 31/12لمفترة الكاقعة مف : المجاؿ الزماني  1-5-3
 :الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية  2-1
أف تبني بيئة تدريسية مميزة تحتكم عمى كافة العناصر التي تساىـ في تطكير :  نماذج التدريس2-1-1

التدريس يستطيع المدرس مف خلاليا استثمار مفاىيـ التعمـ كمبادئو كنظرياتو عمى نحك منيجي ، بحيث يتمكف 
مف تخطيط  نشاطتو التعميمية كتنفيذىا في مناخ صفي ملائـ تساعد عمى الأستفادة مف كافة المحتكيات المؤثرة 

في نظاـ التعميـ، كتقديـ الدعـ لممدرسيف في اختيار أنمكذج التدريس المناسب لمبدء في تطبيقو ضمف المادة 
كمف ىنا يرل الباحث أىمية تقديـ بياف . الدراسية مف أجؿ الكصكؿ الى الأداء أك التحصيؿ المرغكب فيو 

مجمكعة الاجراءات التي " أف الإنمكذج ىك  (عبدالمجيد نشكاتي)المفاىيـ المرتبطة بالنماذج التدريسية اذ يرل 
   .  (548:7)"يمارسيا المدرس في الكضع التعميمي كالتي تتضمف تصميـ المادة كاساليب تقديميا كمعالجتيا

مخطط إرشادم يعتمد عمى نظرية معينة، يقترح مجمكعة مف الإجراءات " بأنو  (محمد الكسباني  )كما ذىب 
المحددة كالمنظمة التي مف شأنيا تكجيو عممية تنفيذ نشاطات التعميـ كالتعمـ، بما يسيؿ لمعممية التعميمية تحقيؽ 

(. 117:10)" أىدافيا المعرفية، كالنفس حركية، كالكجداني
ىك عممية لتكصيؿ المعمكمات " بأنو  (ليانا جابر ، ميا قرعاف)تعرفو كؿ مف  : أنموذج مكارثي 2-1-2

 بطريقة تناسب جميع أنماط تعمـ الطلاب كتسمح ليـ بالممارسة كالاستخداـ المبدع لمكاد التعمـ خلاؿ كؿ درس
باستراتيجية تعميمية قائمة عمى تصنيؼ مكارثي الرباعي لأساليب " بأنو ( ايماف التياف)، بينما ذىبت  (37:9")

التعمـ مع دمج مفيكـ التحكـ النصفي لمدماغ ، كتتككف مف أربع خطكات ، ككؿ خطكة عبارة عف مرحمتيف 
كما تشير كؿ  (9:4)".احداىما مكجية لمنمط الأيمف مف الدماغ ، كالأخرل مكجية لمنمط الأيسر مف الدماغ 

نمكذج تربكم بنائي يرتكز عمى تحفيز الطلاب كأتقاف المفاىيـ "  بأنو  (آماؿ عياش ، كأمؿ زىراف )مف 
الربط كالضكر كالصكرة كالأخبار : كتطبيقاتيا العممية كالتفكير الأبداعي كيتككف مف ثماني خطكات ىي 

كيتفؽ    (156:3)".كالتطبيؽ كالتكسيع كالتنقية كالأداء مع الأخذ بعيف الأعتبار جانبي الدماغ الأيمف كالأيسر
دكرة لمتعميـ كالتدريب قائمة عمى أساليب التعمـ الأربعة الأساسية، " الباحث مع مفيكـ مكارثي الذم أكدت أنو 

كدمج كظائؼ نصفي الدماغ الأيمف كالأيسر مع ىذه الأساليب لصنع دكرة كاممة لعممية التعمـ تبدأ مف عممية 
(. 45:13)" .الإدراؾ الحسي كتنتيي بعممية الأداء

أف ميارة التيديؼ تعتبر احدل الخصائص اليامة للأداء الميارم المتميز بكرة القدـ كالتي :التهديف 2-1-3
يتـ عف طريقيا حسـ نتائج المباريات في كرة القدـ ، كتعد مف كسائؿ اليجكـ الفردم ، كيشكؿ التيديؼ النسبة 

ثامر  )الكبيرة لأرتقاء اللاعب مياريا مما ينعكس ىذا عمى أرتفاع معنكيات لاعبي الفريؽ ، إذ يككد كلا مف 
اليدؼ النيائي في لعبة كرة القدـ ىك إدخاؿ الكرة في ىدؼ الفريؽ المنافس ، "باف  (محسف كسامي الصفار
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ككؿ الفعاليات التي يقكـ بيا الفريؽ يجب أف تخدـ ىذا اليدؼ لتسجيؿ اكبر عدد مف الإصابات عمى الرغـ مف 
الكفاءة في " إلى أف التيديؼ ىك ( فارس حسف) كيشير   (91:5)". المقاكمة المنظمة التي يبدييا المنافسيف 

إصابة اليدؼ كفقا لقانكف المعبة المتمثمة بالقدرة عمى أداء الكاجب الميارم بشكؿ تكافقي كبالدقة المطمكبة 
، كاف أكثر أجزاء  (44:8)" فضلا عف الاحساس بالاتجاه كالمسافة كالتكقيت كمقدار القكة المناسبة بأقؿ جيد 

التيديؼ بالقدـ ىك أفضؿ كأقكل "يؤكد أفَ  (مختار سالـ)الجسـ استعمالا في التيديؼ ىي القدـ كالرأس ، إلا أف 
 (49:12)" .كأسرع أنكاع التيديؼ سكاء في أثناء ضرب الكرة الثابتة أك المتحركة 

جراءاته الميدانية- 3  منهجية البحث وا 
  استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لمناسبتو لنكع كطبيعة البحث باستخداـ تصميـ : منهج البحث 3-1

عبارة عف تغير متعمد كمضبكط بشركط " المجمكعات المتكافئة الضابطة كالتجريبية ، إذ يعرؼ التجريب بأنو 
(. 107:2)".محددة لكاقعة معينة كملاحظة التغيرات الناتجة في الكاقعة ذاتيا لتفسيرىا 

كىمطمبة المرحمة الأكلى في كمية التربية كقد قاـ الباحث بتحديد مجتمع البحث : مجتمع البحث وعينته 3-2
طالبان  ( 180) كالبالغ عددىـ  (2019-2018)جامعة البصرة ، لمعاـ الدراسي / البدنية كعمكـ الرياضة 

  .شعب ( 6 )مكزعيف عمى 
بالطريقة العشكائية لتككف المجمكعات التي تمثؿ عينة البحث  (د ، ق )  بعد ذلؾ قاـ الباحث باختيار الشعب 

كبأسمكب القرعة لتحديد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ، إذ قاـ الباحث بإبعاد الطلاب الذيف يمعبكف في أندية 
كذلؾ لضماف أف تككف عينة البحث لا تتعرض لأم برنامج  ( 2019-2018 )كرة القدـ لممكسـ الرياضي 

تدريبي آخر حتى يتـ ضبط المتغيرات الدخيمة لدييـ، فضلا عف استبعاد الطمبة الغير منتظميف في الدكاـ 
 :الرسمي كحضكر الكحدات التعميمية ، كالجدكؿ التالي يبيف تفاصيؿ العينة 

( 1)جدكؿ 
 يبيف اعداد عينة البحث كتفاصيميا كالنسب المئكية ليا

  وسائل جمع المعمومات و الأجهزة المستعممة 3-3
 وسائل جمع المعمومات  3-3-1
 استمارات تسجيؿ البيانات *الملاحظة * (Internet )شبكة المعمكمات الدكلية *المصادر العربية كالأجنبية *

 

 النسبة المئكية العدد المجمكعة الشعبة
 14.44 26 (أنمكذج مكارثي) التجريبية ىػػ
 14.44 26 الضابطة د

 28.88 52 المجمكع
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  الأجهزة والأدوات المستعممة3-3-2
  (10 )أعلاـ عدد   (15 )كرات قدـ قانكنية عدد 

 ( ـ 50  )شريط قياس   (40 )شاخص عدد 
 (3)صفارة عدد  حباؿ لتقسيـ المرمى الى مربعات

  مف الثانية1/100تقيس إلى أقرب  ( 8 )عدد  (كاسيك  )ساعة إيقاؼ نكع  (1) عدد DELLجياز لابتكب نكع 
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
   لغرض التأكد مف تكافؤ بيف مجمكعتي البحث في أداء ميارة التيديؼ، قاـ :  تكافؤ مجاميع البحث3-4-1

الباحثكف بإجراء التكافؤ كبالاعتماد عمى نتائج الاختبارات القبمية كباستخداـ اختبار الفرضيات بيف عينتيف 
مستقمتيف متساكيتيف في العدد ككما ىك مبيف في الجدكؿ التالي  

 (2)جدكؿ 
كالضابطة في اختبار التيديؼ ( أنمكذج مكارثي ) المحسكبة لممجمكعتيف التجريبية  ( t )يبيف قيمة 

كحدة  الاختبار
 القياس

 المجمكعة التجريبية
 المجمكعة الضابطة (أنمكذج مكارثي)

 t sigقيمة 
مستكل 
 الدلالة

 ع س ع س

 0.898 0.128 2.752 4.080 1.462 4.160 درجة التيديؼ
غير 
 معنكم

(  0.05)كتحت مستكل دلالة  (48)معنكم عند درجة حرية 
كأظيرت النتائج الإحصائية لتمؾ المتغيرات بعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية مما يدؿ عمى تكافؤ 

مجمكعتي البحث   
  الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-2
  (التهديف) اختبار التصويب 3-4-2-1

 (.190.11 )دقة التيديؼ إلى المرمى في جزء محدد منو  : الغرض من الاختبار
 . كرات قدـ ، أشرطة ممكنة ، شريط قياس، مرمى كرة قدـ  (6 : )الأدوات المستخدمة

 سـ (80)يقسـ المرمى مف كؿ عمكد إلى ثلاثة مربعات طكؿ كؿ منيا  : وصف الاختبار
ـ يقؼ اللاعب  (1)كرات عمى خط الجزاء كالمسافة بيف كؿ منيا  (6)تكضع . كلكؿ منطقة ليا درجة معينة 

عند الكرة الأكلى كعند الإشارة البدء يصكب إلى المرمى ثـ يكرر التصكيب لجميع الكرات عمى أف يأخذ الكقت 
 .الكافي عند التنفيذ 

  : التسجيؿ
تحسب الدرجة لمجمكع الدرجات التي حصؿ عمييا في كؿ التصكيبات الست إذ تناؿ التصكيبو الدرجة -

 .المحددة لكؿ نقطة 
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 (صفر)تككف أشرطة التقسيـ ضمف الدرجة الأكبر اما خارج المنطقة المحددة فالدرجة -
 
 
 
 
 

 (1)الشكؿ 
 يكضح اختبار دقة التيديؼ

(  (  25/2/2019)أجريت التجربة الاستطلاعية في يكـ الأثنيف المصادؼ  : التجربة الاستطلاعية3-5
 صباحان عمى عينة البحث الأصمية ، كاستمرت لمدة يكميف فقط حيث تـ تطبيؽ بعض التماريف 10.30الساعة 

التي ستستخدـ في المنيج التعميمي كذلؾ مف أجؿ حساب زمف كؿ تمريف كبياف مدل ملائمة ىذه التماريف 
  . لأفراد عينة البحث

 ، الساعة 2019/ 27/2أجريت الاختبارات القبمية في يكـ الأربعاء المصادؼ :   الاختبارات القبمية3-6
صباحا في ملاعب كمية التربية الرياضية بجامعة البصرة كبإشراؼ الباحث ، إذ تـ التأكد مف تثبيت  (10.30)

. الظركؼ المتعمقة بالاختبارات مف حيث الزماف كالمكاف كالأدكات المستعممة
 3/2019 /3 قاـ الباحث بالبدء بتطبيؽ التجربة الرئيسية في يكـ الأحد المصادؼ : التجربة الرئيسية 3-7

كأخذ بتييئة مستمزمات الدرس عمى ممعب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة البصرة ، كتـ الأنتياء 
ثـ قاـ الباحث بتسميـ الكحدات التعميمة  . 24/4/2019مف تنفيذ المنيج التعميمي في يكـ الأربعاء المصادؼ 

لمرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمشعب المختارة لتكضيح طريقتو حسب  لمدرس المادة
كما يحتكيو الأنمكذج مف خطكات لتنفيذىا ، كقد كضع المنياج بالاستعانة بأدبيات طرائؽ  (مكارثي  )أنمكذج 

 16  )كقد شمؿ المنيج التعميمي لممجمكعة التجريبية . التدريس كلعبة كرة القدـ المفتكحة لمميارات  قيد الدراسة
بدء العمؿ بتقسيـ العينة الى مجمكعتيف  .اسابيع كبمعدؿ كحدتيف اسبكعيا ( 8) كحدة تعميمية مكزعة عمى  (

 90 )كمجمكعة ضابطة، زمف الكحدة التعميمية الكاحدة لأنمكذج مكارثي  (مكارثي  )مجمكعة تجريبية بأنمكذج 
دقيقة، أذ قاـ الباحث بأعداد خطكات المنيج  التعميمية فقد تـ تقسيميا إلى ثلاث اقساـ رئيسية القسـ  (

دقيقة أما  ( 65) دقيقة تضمف مقدمة كأحماء عاـ كخاص أما القسـ الرئيسي زمنو  ( 15 )التحضيرم زمنو 
 . دقائؽ تضمف أداء تمرينات كلعب فريقيف (10 )القسـ الختامي 

الملاحظة التأممية، بمكرة المفيكـ التجريب النشط،  )  كآلية عمؿ  أنمكذج مكارثي يككف بحسب مراحمو الأربعة 
في القسـ الرئيسي حيث يشمؿ  النشاط التعميمي عمى مرحمتيف الملاحظة التأممية  كتتمثؿ  (الخبرات المحسكسة 

بشرح المدرس لمميارة المعطاة في الدرس كالاستفادة مف الخبرات التي يمتمكيا الطلاب حكؿ الميارة كعرض 
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نمكذج لتأمؿ الحركة ثـ منحيـ الفرصة لاكتشاؼ الأخطاء التي كقع بيا النمكذج أما مرحمة بمكرة المفيكـ كفيو 
كالتأكيد ىنا عمى التغذية . لتكضيح أداء الميارة (كيستعيف بأكثر مف نمكذج )يستمر المدرس بالشرح كالأداء 

كتزيد الطلاب بالمعمكمات الضركرية كيقدـ المفاىيـ . الراجعة التي تؤكد عمى التخمص مف الأخطاء الشائعة
كفي النشاط التطبيقي الذم يشمؿ المرحمتيف التجريب النشط كفيو يتـ تجريب كممارسة الأداء مع .بطريقة منظمة

 . تكرار كتصحيح الأخطاء، كدكر المدرس ىنا ىك تنكيع التماريف كاستخداـ الصكر التي تخدـ ىدؼ الدرس
. ك يتـ أداء الميارة  بشكميا الأكلي كتتـ بمساعدة المدرس. ككذلؾ يقكـ المدرس بمتابعة أداء التلاميذ كتكجيييـ

كمرحمة الخبرات المحسكسة يقكـ الطالب بعممية تصحيح الأخطاء مرة ىك يقكـ بيا كمرة يقكـ بيا المدرس مع 
أداء الميارة عف طريؽ التكرارات لتطكير أداء الميارة بالشكؿ الصحيح كأيضا ىنا تعطى الأسئمة كتتـ الإجابة 

التي تعممت كفؽ الأسمكب التقميدم الذم أعده مدرس المادة، إذ بمغ عدد  (الضابطة  )المجمكعة الثانية .عمييا
. دقيقة  ( 90) كحدة تعميمية زمف الكحدة الكاحدة  ( 16 )الكحدات فييا 

  بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج تـ إجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث ، إذ  : الاختبارات البعدية 3-8
 المكافؽ يكـ 25/4/2019حرص الباحث عمى تييئة الظركؼ المستخدمة في الاختبارات القبمية نفسيا كبتاريخ 

. جامعة البصرة / صباحا في كمية التربية الرياضية كعمكـ الرياضة  (10,30)الخميس في تماـ الساعة 
  بعد جمع البيانات كالمعمكمات قاـ الباحث بأجراء التحميلات الإحصائية عمييا  : الوسائل الإحصائية 3-9

( .  SPSS ver.21)باستخداـ برنامج الحقيبة الإحصائية
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها-4
  (أنموذج مكارثي ) عرض نتائج مهارة التهديف للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  4-1

 (3)جدكؿ 
المحسكبة لنتائج المتغيرات الميارية في  (t)يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم كقيمة 

 (أنمكذج مكارثي  )الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى 

قيـ الكسط الحسابي كالأنحراؼ المعيارم كمدل أختلافيما قبؿ تنفيذ المنيج التعميمي  (2)  يبيف لنا الجدكؿ 
كبعده ، مما يدؿ عمى أف الفركؽ حاصمة في الأختبار البعدم ، أم بمعنى أف ىناؾ تأثيرا لممتغير التجريبي ، 

 لمعينات المترابطة في المجمكعة t)     )كلمعرفة حقبقة ىذا التغيير كدلالتو الأحصائية أستخدـ الباحث أختبار 
كبأنحراؼ  (4.160)أذ نجد أف قيمة الكسط الحسابي القبمي لميارة التيديؼ  (أنمكذج مكارثي  )التجريبية 
( 2.733)كبأنحراؼ معيارم  (13.160)أما الكسط الحسابي في الأختبار البعدم فقد بمغ  (1.462)معيارم 

كحدة  المتغيرات
 القياس

الخطأ  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المعيارم

( t)قيمة 
 sig المحسكبة

الدلالة 
 ع س ع س صائيةالاح

 معنكم 0.000 16.432 0.547 2.733 13.160 1.462 4.160 درجة التيديؼ
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كعند مستكل دلالة معنكية  (16.432)المحسكبة قد بمغت  (t)أما قيمة   (0.547)كبنسبة خطأ معيارم 
 .مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الأختبار القبمي كالبعدم كلصالح الأختبار البعدم (0.000)
  عرض نتائج مهارة التهديف للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة4-1

 (4)جدكؿ 
المحسكبة لنتائج المتغيرات الميارية في  (t)يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم كقيمة 

 الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة

كحدة  المتغيرات
 القياس

الخطأ  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المعيارم

( t)قيمة 
 المحسكبة

sig 
الدلالة 

 ع س ع س الاحصائية

 معنكم 0.000 5.987 0.594 2.430 7.640 2.752 4.080 درجة التيديؼ

قيـ الكسط الحسابي كالأنحراؼ المعيارم كمدل أختلافيما قبؿ تنفيذ المنيج التعميمي   (2)يبيف لنا الجدكؿ 
الخاص بالمدرس كبعده ، مما يدؿ عمى أف الفركؽ حاصمة في الأختبار البعدم ، كلمعرفة حقيقة ىذا التغيير 

لمعينات المترابطة في المجمكعة الضابطة أذ نجد أف قيمة t)   )كدلالتو الأحصائية أستخدـ الباحث أختبار 
أما الكسط الحسابي في  (2.752)كبأنحراؼ معيارم  (4.080)الكسط الحسابي القبمي لميارة التيديؼ 

( t)أما قيمة   (0.594)كبنسبة خطأ معيارم  (2.430)كبأنحراؼ معيارم  (7.640)الأختبار البعدم فقد بمغ 
مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف  (0.000)كعند مستكل دلالة معنكية  (5.987)المحسكبة قد بمغت 

 .الأختبار القبمي كالبعدم كلصالح الأختبار البعدم
كالضابطة  (أنمكذج مكارثي  ) عرض نتائج الاختبارات البعدية لميارة التيديؼ لممجمكعتيف التجريبية 4-3

كتحميميا كمناقشتيا  
 (5)جدكؿ 

المحسكبة كالدلالة الإحصائية  ( t )يبيف قيمة الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالخطأ المعيارم كقيمة 
كالضابطة في اختبار التيديؼ  (أنمكذج مكارثي  )لممجمكعتيف التجريبية 

( 0.05)كتحت مستكل دلالة  (48)معنكم عند درجة حرية 

كحدة  الاختبار
 القياس

 المجمكعة التجريبية
الخطأ  المجمكعة الضابطة (أنمكذج مكارثي)

 t sigة قيـ المعيارم
مستكل 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنكم 0.000 7.545 0.731 2.430 7.640 2.733 13.160 درجة التيديؼ
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أف قيمة الكسط الحسابي لميارة التيديؼ  للأختبار البعدم  (5)يتبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  
أما قيمة الكسط . (2.733)كبأنحراؼ معيارم  (13.160)قد بمغ  (أنمكذج مكارثي)لممجمكعة التجريبية 

كعند حساب  (2.430)كبأنحراؼ معيارم  (7.640)الحسابي للأختبار البعدم لممجمكعة الضابطة قد بمغ 
( 0.05)كبدلالة أحصائية  (7.545)للأختبار البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة كانت قيمتو  (t)قيمة 

 .(أنمكذج مكارثي)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية كلصالح الأختبار البعدم لممجمكعة التجريبية  
مف خلاؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحثكف مف الاختبارات البعدية ، تبيف أف ىناؾ فركقا معنكية بيف  

أنمكذج  )كالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية  (أنمكذج مكارثي  )المجمكعتيف التجريبية 
 . (مكارثي

   كيعزك الباحثكف ىذه الفركؽ المعنكية إلى فاعمية كحدات المنيج التعميمي الذم تـ تطبيقو عمى ىذه 
المجمكعة التي درست بأنمكذج مكارثي، أذ أف ىذا ألانمكذج يتضمف أنشطة متنكعة ساعدت الطلاب عمى 

أكتساب المفاىيـ الرئيسية لمميارة كالتأكيد عمى التفاعؿ بيف المدرس كالطالب مما جعؿ لمطالب مجالا أيجابيا 
في العممية التعميمية كعدـ الأعتماد عمى مدرس المادة فقط في أكتساب المعمكمة كذلؾ مف خلاؿ النشاط 

التعميمي الذم أعده الباحث في الكحدات التعميمية التي تشجع الطالب عمى التأمؿ كأستثارة التفكير لمتعمـ كزيادة 
مف فكائد نمكذج الفكرمات أنو يعد احدل الكسائؿ التي " أف (لياف جابر، ميا قرعاف )المعرفة لدييـ إذ ترل 

 ( 38:9)"تدعـ فكرة التعميـ الشامؿ كمراعاة الفركؽ الفردية مف خلاؿ التعمـ بطرؽ مختمفة
أف طرؽ المعرفة لدل اللاعبيف يجب أف تقدـ عف طريؽ الأسئمة لكي يحدث  "(ذك الفقار كأخراف)  كما يؤكد 

التعمـ كالتدريب ميدانيا كفؽ ما تتطمبو المنافسة، كلزيادة المعرفة للاعب نحفز اللاعب أكلا عمى الأجابة النظرية 
 (  27:6)". لتككف ىدفا تطبيقيا أثناء الأداء ثانيا، كىذا يفيد اللاعبيف في ربط الجانب النظرم بالجانب التطبيقي

 كما يرل الباحثكف أف تطكر دقة التيديؼ لدل المجمكعة التي درست كفؽ أنمكذج مكارثي بصكرة 
جيدة كتحقيؽ نتائج أفضؿ جاء نتيجة لمتطبيؽ العممي كالممارسة للأداء ضمف مرحمتي التجريب النشط 

كالخبرات المحسكسة إذ تـ تطبيؽ التماريف مف قبؿ المتعمميف كالتي تعتبر تجريب لخبرات جديدة مف حيث 
تكفير الكسائؿ كالأدكات مثؿ الشكاخص كالأقماع كالأىداؼ المتحركة مع تصحيح الأخطاء كالتكجيو مف قبؿ 

المدرس كىك بمثابة التغذية الراجعة فضلا عف قياـ الباحث بتطكير التماريف المستخدمة في الكحدات التعميمية 
كتعقيدىا لمتقدـ في تعمـ الميارة مف حيث أداء الميارة بمختمؼ أجزاء القدـ كالجسـ مف الثبات كثـ مف الحركة 

اف انمكذج مكارثي يتككف مف "(الحمكز،كمحمد عكاد)كبدكف منافس كمع المنافس، كىذا يتفؽ مع ما أشار كممف 
مراحؿ منظمة تتسـ بالكضكح كالتركيز، مما ساعد طلاب المجمكعة التجريبية عمى إظيار قدراتيـ في التعامؿ 
مع متغيرات العممية التعميمية مثؿ خصائص الطلاب كاستعدادىـ المفاىيمي، كالتفاعؿ مع المكاقؼ التعميمية، 

كالتغذية الراجعة كاف تفاعؿ ىذه المتغيرات قد انعكس إيجابا عمى اكتساب المفاىيـ الاحيائية 
(. 1:169)".كاستبقائيا
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 :-الاستنتاجات والتوصيات - 5
:  الاستنتاجات 5-1

 :-    في ضكء نتائج البحث كالتحميؿ الاحصائي لمبيانات كمناقشتيا تكصؿ الباحث الى الاستنتاجات الاتية 
أسيـ المنياج التعميمي المطبؽ كفؽ أنمكذج مكارثي في تنمية ميارة التيديؼ في كرة القدـ لدل طلاب -1

 .المرحمة الأكلى في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
تفكقت المجمكعة التجريبية التي نفذت المنيج التعميمي عمى كفؽ أنمكذج مكارثي عمى المجمكعة الضابطة -2

 . التي نفذت المنيج  كفقا لمطريقة التقميدية في تطكير ميارة التيديؼ في كرة القدـ
التدريس عمى كفؽ انمكذج مكارثي جعؿ الطلاب أكثر تشكقا كتفاعلا مع مادة التربية الرياضية مف التدريس -3

 .بالطريقة التقميدية
:-  التوصيات 5-2

 :-       بناء عمى الاستنتاجات التي اظيرتيا الدراسة الحاليو يكصي الباحث بما يأتي 
 (ميارة التيديؼ  )ضركرة استخداـ المنياج التعميمي المطبؽ كفؽ أنمكذج مكارثي لتدريس مادة كرة القدـ -1

لمطلاب، كتشجيع القائميف عمى العمميو التعميمية في المجاؿ الرياضي في الابتعاد عف الطرؽ المتبعو التي قد 
 .تجمب الممؿ 

 تكفير البيئة التربكية الداعمة كالمشجعة لممدرسيف عمى استخداـ النماذج التعميمية الملائمة في عممية التعمـ -2
اجراء دكرات تدريبيو كتعميمية في استخداـ ىذا الانمكذج في عمميات التدريس للألعاب الفردية كالفرقية في -3

. اقساـ ككميات التربيو الرياضيو 
 المصادر العربية والأجنبية

 2004عماف، الاردف، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، ،، 1الحمكز، محمد عكاد ، تصميـ التدريس، ط-1
طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الإحصائي في المجالات التربكية كالنفسية : إخلاص محمد عبدالحفيظ، مصطفى حسيف باىي -2

 .2002 ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2كالرياضية، ط
عمى تحصيؿ طالبات الصؼ السادس الأساسي في  ( MAT4)أثر استخداـ نمكذج الفكرمات :  آماؿ عياش ، أمؿ زىراف -3

،  (4)مادة العمكـ كالأتجاىات نحكىا ، مجمة جامعة القدس المفتكحة للأبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية ، المجمد الأكؿ ، العدد 
  .2013تشريف الأكؿ ، الأردف، 

أثر استخداـ استراتيجيتي الفكرمات كالتدريس التبادلي عمى تنمية ميارات التفكير التأممي في العمكـ لمصؼ : يماف التياف -4
  2014الثامف الأساسي بغزة ، رسالة ماجستير منشكرة، كمية التربية، جامعة الأزىر، فمسطيف ، 

 .1988أصكؿ التدريب في كرة القدـ ، المكصؿ ،دار الكتب لمطباعة كالنشر ، : ثامر محسف كسامي الصفار -5
 .2017المعرفة في كرة القدـ ، بيركت لبناف، الطبعة الأكلى، جيككر لمطباعة كالنشر، : ذك الفقار كأخراف-6
 . 2005، مؤسسة الرسالة لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، 10عمـ النفس التربكم ، بيركت ، لبناف ، ط: عبدالمجيد نشكاتي -7
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تصميـ أنمكذج لتقييـ مستكل التدريب خلاؿ فترة المنافسات بدلالة بعض المتطمبات الميارية كالبدنية : فارس حسف عبدالجبار -8
كالكظيفية للاعبي أندية الدرجة الممتازة لكرة القدـ ، أطركحة دكتكراه ، كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، جامعة البصرة ، 

2015. 
الطبعة الأكلى ، مركز القطاف لمبحث .   ، راـ الله ، فمسطيف(النظرية كالتطبيؽ): لياف جابر، ميا كقرعاف، أنماط التعمـ-9

 .2004كالتطكير التربكم ،
 . 2010مصطمحات في المناىج كطرؽ التدريس ، الاسكندرية ، مؤسسة حكرس الدكلية لمنشر ، : محمد الكسباني -10
 1994، المنصكرة ، دار عالـ المعرفة ، أساسيات كرة القدـ : مفتي إبراىيـ ،محمد عبده صالح -11
  .1988كرة القدـ لمملاييف ، بيركت ، مكتبة المعارؼ ، : مختار سالـ -12

 وحدة تعميمية بأنموذج مكارثي
الأكلى  :      المرحمة                          الأكلى               : الكحدة التعميمية 
بباطف القدـ بكرة  (التصكيب)أف يتعمـ الطلاب ميارة التيديؼ : اليدؼ السمككي  تعكيد الطلاب عمى النظاـ   : اليدؼ التربكم 

  د 90:     الزمف                                                               القدـ  

الملاحظات الفعاليات كالميارات الحركية الكقت أقساـ الكحدة التعميمية 
   15القسم التحضيري 

التأكيد عمى النظاـ كالكقكؼ بنسؽ تسجيؿ الحضكر  3المقدمة 

 5إحماء عاـ 
ىركلة بتدكير الذراع اليميف للأماـ _ اليركلة الأعتيادية – السير الإعتيادم 

ىركلة برفع _ كالخمؼ ثـ تدكير الذراع اليسار بعدىا الذراعاف معا ثـ بالتعاقب 
السير _ الركبتيف اماما ثـ لمخمؼ 

التأكيد عمى تطبيؽ التماريف مع 
مراعاة المسافات بيف الطمبة 

 7إحماء خاص 

ـ عمى اليدؼ 15االطلاب متقابميف ك ضرب الكرة بالقدـ لمسافة  _ 
الكقكؼ قاطرتيف كضرب الكرة بالقدـ عمى مربع عمى الحائط كالرجكع لخمؼ _ 

القاطرة 
نفس التمريف السابؽ كلكف بكجكد منافس _ 

تأكيد أف الأداء يككف بحرية حركة  
. أف يمتزـ الطالب بأداء التكرارات 

. تأكيد عمى ضبط المسافة 

   65القسم الرئيس 
   20النشاط التعميمي 

المرحمة الأكلى 
 10الملاحظة التأممية 

عرض ميارة التيديفمف خلاؿ تمريف مف قبؿ المدرس لمطمبة ، كيتـ أستعراض -
جميع 

أجزاء الميارة ، الغرض مف ىذا العرض لكي يقكـ الطالب بالتأمؿ حتى يقكـ 
بمقارنة ما يممكو مف معمكمات سابقة لديو مع ما يتـ مشاىدتو لأداء المدرس 

. لميارة التيديؼ
ثـ يقكؿ المتعمـ بأف ادائي سكؼ يككف بأفضؿ مايمكف مف المرحمة السابقة –  

التي كانت عمييا كىذا ما يتكصؿ أليو مف خلاؿ مشاىدتو لأداء المدرس 
.  المثالي

بأجزائيا بالشكؿ ]أعطاء الفرصة لمطالب لمتطبيؽ التجريبي لأداء الميارة –  
. البسيط دكنأف يقكـ المدرس بعممية التقكيـ 

عرض ميارة التيديؼ مف قبؿ المدرس ثـ يقكـ المتعمـ بالنظر لمتأمؿ في – 
 .أكتشافالأخطاء ثـ تصحيحيا ثـ التطبيؽ الخالي مف الأخطاء

، كيتأمؿ  (ـ15)يقؼ الطالب كمعو الكرة أماـ اليدؼ كعمى بعد : التمرين

اعطاء تمييد عاـ عف ميارة التيديؼ 
 . (ربط )كتقديـ عرض ليا

الطمبة يتأممكف كيلاحظكف ما يقدمو 
 )المدرس مف تكضيح لأجزاء الميارة 

 .. (دمج 
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الطالب حركة الميارة التي تـ أستعرضيا مف قبؿ المدرس ككيفية أدائيا، حيث 
يبدأالتمريف عند سماع أشارة المدرس يقكـ الطالب بعممية ضرب الكرة عمى 

. اليدؼ بعد أف تـ تصحيح الأداء

المرحمة الثانية 
 10بمكرة المفيكـ 

نفس أداء التمريف السابؽ السابؽ كلكف ىنا يقكـ المدرس بتسمسؿ الأداء الحركي 
لميارة التيديؼ مف خلاؿ شرح التمريف كالأتي 

تؤدل الضربة باف تكضع قدـ الأرتكاز بجانب الكرة كألى الخمؼ تقريبا -1
كتستدير القدـ الضاربة  بحيث تشكؿ القدـ زاكية قائمة مع قدـ الأرتكاز حتى 

. يكاجو القدـ داخمياالكرة
 .تككف الركبة مثنية قميلا-2
 .يككف الجذع مائلا إلى الأماـ قميلا-3
. تستخدـ الذراعاف لأجؿ الحفاظ عمى تكازف الجسـ-4
.  تستمر مرجحة الرجؿ المؤدية لمضربة بأستمرار فييا للأماـ بعد أداء الضربة-5

. التأكيد عمى أف يككف الأداء خالي مف الأخطاء- 

تطبيؽ  (مفيكـ مجرد)ماذا نتعمـ 
الأداء بدكف تصحيح الأخطاء، تمقي 

. أنتباه- أنصات- تفكير- استيعاب

   45النشاط التطبيقي 

 المرحمة الثالثة
 25التجريب النشط 

تطبيؽ التمريف السابقمف قبؿ المتعمميف عمى أف يقكـ المدرس بالتصحيح الأني -
للأخطاء مف خلاؿ التغذية الراجعة للأخطاء الي قد تظير عند المتعمميف مف 

 .خلاؿ ادائيـ كتكضيحيا
لغرض تصعيبؿ كتطكير التمريف السابؽ ىك جعؿ المنافسة بيف الطلاب لأجؿ -

. أظيار الأداء الأفضؿ، كأضافة أدكات مساعدة كشكاخص في تطبيؽ التمريف

تطبيؽ التمريف السابؽ مف قبؿ 
المتعمميف مع تصحيح الأخطاء 

كتكجيييـ مف قبؿ المدرس كيمكف 
لممدرس تكفير بعض الأدكات التي 

تساعد عمى تطكير التعمـ مثؿ 
الشكاخص كالأقماع كالأىداؼ 

. (ماذا لك  )المتحركة كغيرىا 

المرحمة الرابعة 
 20الخبرات المحسكسة 

مجمكعة معيا الكرة، الأخرل بدكف كرة . يقؼ المتعممكف عمى شكؿ مجمكعتيف-
، يبدأ التمريف عمى أيرمي المتعمـ الكرة بيديو عمى  (ـ10)مقابمة ليا ، عمى بعد 

زميمو ، فيقكـ الاعب الأخر بأرجاعيا بباطف القدـ أليو، ثـ يتبادؿ الطلاب 
 .الأدكار بعد مركر فترة مف الزمف

يقؼ الطلاب عمى شكؿ رتؿ، كيقؼ أماميـ الندرس كمعو كرة، يقكـ المدرس -
بمناكلة الكرة ألى الطالب الأكؿ مف الرتؿ بباطف القدـ ، كيقكـ الطالب بأرجاعيا 

 .بباطف القدـ كيجرم سريعا ليقؼ خمؼ الطالب الذم ناكلو الكرة
ثلاثة طلاب يقفكف عمى خط مستقبـ كالكرة مع الاعب الكسط الذم بدأ بمناكلة -

الذم يقكـ  (ب)الذم يرجعيا ألى لاعب الكسط  (أ )الكرة داخؿ القدـ ألى الاعب
 .الذم يرجعيا أليو بباطف القدـ (ج)بدكره بمناكلتيا ألى الاعب 

.            طالباف يتبادلاف مناكلات ضرب الكرة بباطف القدـ بشكؿ مستمر-
مف المجمكعة الأكلى يناكؿ الكرة بباطف  (أ)مجمكعتاف مف الطلاب ، الطالب 

مف المجمكعة الثانية حيث يقكـ الطالب بالتيديؼ عمى  (ب)القدـ ألى الاعب 
 .عمى اليدؼ، ثـ يتحرؾ سريعا لمكقكؼ خمؼ المجمكعة (مربع)مكاف محدد 

يقؼ الطلاب عمى شكؿ رتؿ كمعيـ كرات ، يقكـ بعممية الدحرجة بيف الشكاخص 
ثـ التيديؼ بباطف القدـ عمى ىدؼ أرضي صغير كيجب أتمر الكرة بيف اليدؼ 

. مع رفع ركح المنافسة بيف الطلاب

. تقكيـ الطمبة كتصحيح الأخطاء 

تكزيع الطمبة تماريف تيدئة  10القسم الختامي 


