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تأثير التدريس وفق أنموذج التعمم الواقعي في تعميم الأداء الفني لمسباحة 

 الحرة لطلاب المرحمة الأولى 
 

د لمياء حسن محمد .    أ                   كاظم الرضا عبد مصطفى م. م
عزال  د ياسين حبيب. أ

 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال
 البصرةجامعة 

 
 :ممخص البحث العربي

 تدريس في الواقعي التعمـ أنموذج توظيؼ خلاؿ مف جديد عممي مصدر أضافة الباحثوف محاولة في البحث أهمية تكمف 
 في لأهميتها الحرة السباحة في الجيد الاداء وتعميمهـ المعرفة مف الكثير يمتمكوف أكفاء مدرسيف لأعداد السباحة مقرر الطلاب
 الفني الأداء وتعمـ تعميـ في صعوبة يواجهوف والطلاب المدرسيف معظـ هي البحث مشكمة وكانت .والعممية العممية حياتهـ
 مف الحموؿ عف لمبحث لمطالب كبيراً  دوراً  لاتعطي التدريس في المستعممة والأساليب الطرائؽ معظـ أف ذلؾ وسبب الحرة، لمسباحة
 بصعوبة يتسبب مما لمسباحة الفني الأداء حوؿ الطلاب لدى المغموطة المفاهيـ مف الكثير ملاحظة عف ،فضلاً  الأنشطة خلاؿ
: هي التي بحثهـ أهداؼ لتحقيؽ الواقعي التعمـ أنموذج استعماؿ الباحثوف ارتأى لذلؾ السباحة، تعممهـ

. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في الواقعي التعمـ أنموذج باستعماؿ تعميمي منهاج أعداد-1
. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في لعينة البحث والبعدي القبمي الاختباريف نتائج بيف الفروؽ عمى التعرؼ-2
: فهي البحث فرضيات أما
. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في ايجابياً  تأثيراً  الواقعي التعمـ أنموذج باستعماؿ التعميمي لممنهاج إف-1
 لمسباحة الفني الأداء تعميـ في البعدي الاختبار ولصالح البحث لعينة والبعدي القبمي الاختباريف نتائج بيف معنوية فروؽ وجود-2

 القبمي الاختبار ذات التجريبية الواحدة لممجموعة التجريبي التصميـ ذو التجريبي المنهج الباحثوف استعمؿ وقد.لمطلاب الحرة
 جامعة/ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الصباحية لمدراسة الأولى المرحمة طلاب عمى البحث عينة واشتممت. والبعدي
 الطلاب وهـ (أ  )الشعبة مف عمدية بطريقة اختيارهـ تـ والذيف طالباً، (10)عددهـ  والبالغ (2019-2018)الدراسي لمعاـ البصرة
 بياني وشكؿ جدوؿ شكؿ عمى الأداء تقييـ اختبارات في إليها توصموا التي النتائج بعرض الباحثوف وقاـ.السباحة لايجيدوف الذيف

 الاستنتاجات مف عدد إلى التوصؿ تـ ذلؾ خلاؿ ومف العممية بالمصادر ذلؾ معززيف النتائج ومناقشة الجدوؿ بتحميؿ قاـ ثـ
: أهمها

. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في إيجابياً  تأثيراً  الواقعي التعمـ أنموذج وفؽ التعميمي لممنهاج أف-1
. الطلاب جهد واستثمار الحرة لمسباحة الفني الأداء تعمـ سرعة في ساعد الواقعي أنموذج وفؽ التدريس أف-2
: يأتي بما الباحثوف يوصي الاستنتاجات ضوء في
. الرياضة وعموـ البدنية التربية كميات مقررات ضمف السباحة مادة تدريس في فعاؿ كأنموذج الواقعي التعمـ أنموذج اعتماد-1
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The effect of teaching according to the Realistic Learning Model in teaching the 
technical performance of freestyle swimming for first grade student Abstract 

M.  Mustafa AdulRedaKadhim                      Dr. Lamyaa Hassan Mohammad  
Dr. YassinHabeebAzzal 

Academic progress in the field of physical education and sport science is belong to the 
human being where the importance of research lies as the researchers attempt to add 
new scientific source by recruiting a realistic learning model in teaching student the 
swimming course in order to prepare qualified, efficient teachers who have great 
knowledge and to teach them a good performance in freestyle swimming due to its 
importance in their lives scientifically and practically. The problem of the research is 
dealing with fact that most teachers and student are facing a difficulty in teaching and 
learning the technical performance of free swimming, and main reason is most of 
methods and techniques used in teaching swimming do not give a significant role of 
Student to look for solutions through activities in addition we notice a lot of 
misconceptions among the students regarding the technical performance of swimming 
which make it difficult to learn swimming , thus the researchers decided to use  a realistic  
learning model to achieve the research of goals as they are:  
1-Preparing a curriculum by using a Realistic Learning Model in teaching the technical 
performance in freestyle swimming for students.  
2-Recognizing the differences between the results of the pre and post- tests of the 
research sample in teaching the technical performance of free swimming for students. 
As for the research hypotheses:  
1-The curriculum along with using the Realistic Learning Model has a positive impact in 
learning the technical performance of free swimming for students. 
2-Moral differences in pre and post –tests of research’s sample for favor of post-test in 
learning technical performance of free swimming for students.  
The researchers used the experimental method with the experimental design of the one 
experimental group with pre and post- testing. The research’s sample includes first grade 
morning shift students of Physical Education College / University of Basra ( 2018-2019) of 
(10) students which were intentionally chosen from Section (A) who are not good in 
swimming.  
The researchers presented the results they reached in the performance evaluation tests 
in the form of a table and a chart. Then, they analyzed the table and discussed the 
results, reinforcing that with scientific source and by which a number of conclusions were 
reached, and the most important of which:  
1-The curriculum along with using the Realistic Learning Model has a positive impact in 
learning the technical performance of free swimming for students. 
2-Teaching based on Realistic Model has help speed learning the technical performance 
of free swimming and invest students effort.  
Based on the conclusions, the researchers recommended the following:   
1-The Realistic Learning Model was approved as an effective model in teaching 
swimming course within the curricula of the colleges of Physical Education and Sports 
Science. 
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التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

 في ولاسيما المختمفة الحياة مجالات جميع في الأهداؼ لتحقيؽ والتطور التقدـ محور هو الإنساف إف
. التربوي المجاؿ

نما صدفة يأتي لـ البدنية التربية تخصص في العممي التقدـ واف  واستراتيجيات نماذج عمى بالاعتماد وا 
 لتطوير ومهـ اساسي دوررٍ  مف التخصص لهذا ولما صحيحة، عممية أسس عمى مبنية تدريس واساليب وطرائؽ
مكانيتهـ قدراتهـ تطوير خلاؿ مف الإنساف  وطرائؽ واستراتيجيات نماذج ظهرت حيث والجسمانية، الفكرية وا 
 المتوفرة التعميمة والبيئة الطلاب لإمكانيات والملائـ الافضؿ لاختيار فرصة لممدرس وفرت تدريس واساليب
الطلاب  وقدرات المحتوى خصوصية وفؽ خطط الدرس باستعماؿ ومهارية، وذلؾ معرفية تطورات لإحداث

 الاهتماـ يجب لذا. المجاؿ هذا في العالـ يشهددهُ  الذي والتطور التقدـ لمواكبة والامكانيات المتوفرة أثناء الدرس
 مهاراتهـ وتنمية قدراتهـ وتحرير إمكانياتهـ لإطلاؽ الجامعي الطالب تدريس واساليب طرائؽ اختيار بعممية
. الرياضية الفعاليات مختمؼ في الحركية

 دراستها تتطمب التي الدراسية المقررات مف السباحة مقرر يعد الرياضة وعموـ البدنية التربية كميات وفي
 الحصوؿ يمكف والتي والتربوية التعميمية القيمة عف فضلاً  وطرائقها ومهاراتها وأنشطتها السباحة مفاهيـ معرفة
 عمى تعمؿ والتي الطلاب يمتمكها التي والخبرات الإمكانيات تراعي نماذج تدريس اعتماد مف خلاؿ عميها

 البنائية النظرية عمى يعتمد الذي (الواقعي التعمـ)أنموذج  ومنها الحرة، لمسباحة الفني الأداء عمى تحفيزهـ
تاحة الفعمي بالواقع والتعمـ التعميـ عمميتي وربط المدرس توجيهات خلاؿ مف الطلاب مساعدة إلى ويسعى  وا 
 مما المطموبة الأنشطة تنفيذ عمى الطالب قدرة ،لزيادة الجديدة معرفتتهُ  ههُو مفاهيـ لبناء الطالب أماـ الفرصة
 النفس عمى بالاعتماد تعممت يتـ إذ السباحة رياضة الجيد لأنت الفني الأداء إلى والوصوؿ التعمـ إلى يؤدي
. كبيرة بدرجة

 وعموـ البدنية التربية مجاؿ في جديد عممي مصدر إضافة محاولة في البحث أهمية تكمف هنا ومف
 في لأهميتها الحرة السباحة في الجيد الأداء تعميـ الطلاب في الواقعي التعمـ أنموذج توظيؼ خلاؿ مف الرياضة
 التدريس وفؽ تناولت التي نوعها مف الأولى الدراسة بأنها الباحثوف عمـ حد وعمى والعممية، العممية حياتهـ
. الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في الواقعي التعمـ أنموذج

 مشكمة البحث 1-2
 تدريس تتوافؽ مع وأساليبلمسباحة يتطمب مف المدرس اختيار طرائؽ  تعميـ الأداء ولاسيما الأداء الفني

. خصائص الطلاب والمقرر الدراسي والإمكانيات المتوافرة
عمى العممية التدريسية والاتصاؿ بالعديد مف مدرسي مادة السباحة في  ومف خلاؿ اطلاع الباحثوف

كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة، لاحظوا أف معظـ مدرسيف وطلاب التربية البدنية وعموـ الرياضة يواجهوف 
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صعوبة في تعميـ وتعمـ الأداء الفني لمسباحة الحرة، وسبب ذلؾ هناؾ الكثير مف المفاهيـ المغموطة لدى 
الطلاب حوؿ الأداء الفني لمسباحة مما يتسبب بعدـ تعممهـ السباحة نتيجة لأدائهـ الخاطئ أثناء التعمـ الذي 

والخوؼ كونها لا تشبت بقية الرياضات التي تمارس في الكمية، وهذا  يتسبب في بذؿ الجهد الكبير والممؿ والتردد
أدى الى ظهور مشكمة وهي ضعؼ في تعميـ وتعمـ الأداء الفني لمسباحة الحرة، لذا أرتأى الباحثوف استعماؿ 

. أنموذج التعمـ الواقعي في تعميـ الأداء الفني لمسباحة الحرة لمطلاب محاولة منهـ لمعالجة هذد المشكمة
 أىداف البحث 1-3
. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في الواقعي التعمـ أنموذج باستعماؿ تعميمي منهاج أعداد-1
 الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في لعينة البحث والبعدي القبمي الاختباريف نتائج بيف الفروؽ عمى التعرؼ-2

. لمطلاب
البحث   فروض1-4
 الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في ايجابياً  تأثيراً  الواقعي التعمـ أنموذج باستعماؿ التعميمي لممنهاج إف-1

. لمطلاب
 تعميـ في البعدي الاختبار ولصالح البحث لعينة والبعدي القبمي الاختباريف نتائج بيف معنوية فروؽ وجود-2

. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء
البحث   مجالات1-5
/ الرياضة  وعموـ البدنية التربية كمية في الصباحية لمدراسة الأولى المرحمة طلاب :البشري المجال1-5-1

 2019 - 2018الدراسي  لمعاـ البصرة جامعة
البصرة  محافظة في الرياضي الاتحاد نادي مسبح  :المكاني  المجال1-5-2
. 2/5/2020 ولغاية 2019 /12/ 30مف لممدة  :الزماني  المجال1-5-3
الدراسات النظرية -2
الأنموذج في معاجـ المغة العربية يعني مثاؿ الشيء، أو مثاؿ يعمؿ عميت الشيء،   : نماذج التدريس2-1

ومف خلاؿ ما سبؽ يتضح لنا المفهوـ  (27:1)".عمى أنت تصميـ تجريبي يعتمد عمى نظرية "ويعرؼ الأنموذج 
أما النماذج في المجاؿ التربوي فهي عبارة عف خطط دراسية مصممة لتحقيؽ أهداؼ تعميمية . العاـ للأنموذج

النظاـ الذي "بينما عرؼ محمود داود الربيعي الأنموذج في مجاؿ التربية الرياضية عمى انت  (37:1).محددة
يسير عميت المعمـ فيما يمقيت عمى الطلاب مف دروس وما يبعثهـ إلى تحصيمت مف مهارة ونشاط حتى يكتسبوا 

( 124:10)".الخبرة النافعة والمهارة اللازمة والمعمومات المختمفة مف دوف إسراؼ في الوقت والجهد
،  مف خلاؿ عمميات رئيسية هي التخطيط والتنفيذ والتقويـانجازدنشاط مهني يتـ "والتدريس يعرؼ بأنت 

يستهدؼ مساعدة الطلاب عمى التعمـ وهذا النشاط قابؿ لمتحميؿ والملاحظة والحكـ عمى جودتت ومف ثـ 
هو تصور بسيط يوضح ويمخص طبيعة التدريس وعناصردهُ "ولذلؾ فأف أنموذج التدريس  (8:3)".تحسينت
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والعلاقات التي ترتبط بيف تمؾ العناصر وعمميات بناء وتصميـ وتنفيذ التدريس وفقاً لخطوات متسمسمة ومتتابعة 
( 51:4)".لتحقيؽ الأهداؼ المرغوبة

التعميـ  عمميتي لتحسيف البنائية النظرية متطمبات لتوظيؼ الأنموذج هذا برز : أنموذج التعمم الواقعي2-2
 والطلاب المدرس خصائص ستدرس، التي المادة أو الدرس موضوع في المتمثمة الواقعية الظروؼ وفؽ والتعمـ

 ضوء عمى بناد  حيث1996عاـ  في الخميمي خميؿ الأنموذج هذا قدـ. المحمية والبيئة الجامعة او والمدرسة
 مجموعة"بأنت  الواقعي التعمـ أنموذج ويعرؼ البنائية، الافكار وبعض العربية المدارس في التدريسي الواقع

 الحياتية والمواقؼ بالخبرات والتعمـ التعميـ عمميتي عناصر بيف العلاقة توضح التي والمخططات المراحؿ
( 38:15)".المتعمـ لدى العقمية القدرات لتنمية معنى ذا التعمـ لجعؿ يعيشت الذي الواقع في لممتعمـ

وتبرز أهمية أنموذج التعمـ الواقعي في أنت يقمؿ مف تعقيدات البيئة الدراسية وتنظيـ الدرس ومف ثـ 
تعمـ المفهوـ الجديد، بحيث تساعد المفاهيـ العممية في حؿ مشكلات أداء المهمة التي تتطمب مف الطمبة أداءها 

ويعرؼ الباحثوف أنموذج التعمـ الواقعي إجرائياً عمى أنت أحد نماذج النظرية البنائية يهدؼ  (180:5).وتعممها
لتنظيـ وتحسيف عمميتي التعميـ والتعمـ وفؽ الخبرات والإمكانيات الواقعية لممدرس والطلاب وبيئة الدرس وذلؾ 

. (مرحمة تحميؿ الواقع، مرحمة التخطيط لمدرس، مرحمة التطبيؽ)مف خلاؿ ثلاث مراحؿ
جراءاتو البحث منيجية-3  الميدانية وا 
 وقد حمها، المراد المشكمة طبيعة لملاءمتت التجريبي بالمنهج البحث منهج حدد الباحثوف :البحث   منيج3-1
.    والبعدي القبمي الاختباريف ذات التجريبية الواحدة المجموعة أسموب اختيار تـ
 كمية في الصباحية لمدراسة الأولى المرحمة طلاب وهـ البحث، مجتمع تحديد تـ: وعينتو البحث مجتمع3-2

 طالباً  (180)عددهـ  والبالغ (2019-2018)الدراسي لمعاـ البصرة جامعة/ الرياضة وعموـ البدنية التربية
 لايجيدوف الذيف الطلاب وهـ (أ)الشعبة  مف عمدية بطريقة العينة اختيار تـ ثـ ومف شعب، (6)يمثموف 
 والبالغ لمسباحة والممارسيف المتعمميف الطلاب استبعاد تـ التأكد وبعد طالباً، (20)عددهـ  والبالغ السباحة
 مف المتبقي العدد بمغ ،وقد(8)عددهـ  البالغ الاستطلاعية التجارب عميهـ أجريت الذيف ،والطلاب (2)عددهـ 
. الكمي البحث مجتمع مف (% 5.55 )مقدارها  مئوية وبنسبة طالباً  (10)العينة 

البحث  في المستعممة والأجيزة والأدوات المعمومات جمع وسائل 3-3
المعمومات  جمع وسائل3-3-1
 .الشخصية المقابلات. - (Internet)الدولية  المعمومات وشبكة والأجنبية العربية المصادر-
. المساعد العمؿ فريؽ. - السباحة لمهارات الفني الأداء تقييـ استمارة-
 (.1)ممحؽ الحرة السباحة في لمطلاب الفني الأداء تقييـ استمارة-
البحث  في المستعممة والادوات  الاجيزة3-3-2
 .سباحة نظارات. - طفو حزاـ. - ـ1.20وبعمؽ  ـ25وطوؿ  ـ16بعرض  سباحة حوض-
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 (.5)عدد  المتصمة الشد اعمدة. - (10)عدد  لرجميف  اضربات لوح. - (10)عدد  الرأس غطاء-
 .تمفزيوف جهاز. - (2)عدد(Casio)نوع  الكترونية توقيت ساعة. - (3)عدد صافرة. - الأداء مسطبة-
ونوع  فيدي صوير كاميرات. - (2)عدد(DELL)نوع محموؿ حاسوب. - والطوؿ الوزف قياس  جهاز-
(Sony)  أقراص . - ثلاثي حامؿ مع (2)عدد(DVD.) 
الاستطلاعية   التجارب3-4
الأولى  الاستطلاعية  التجربة3-4-1

 يوـ في وذلؾ البنائي التعمـ أنموذج وفؽ تعميمية لوحدة الأولى الاستطلاعية التجربة الباحثوف أجرى
 والتي الرياضي الاتحاد نادي مسبح في ظهراً  والنصؼ عشر الثانية الساعة (14/3/2019)بتاريخ  الخميس
 التجربة مف الغرض وكاف. طلاب (8)عددهـ  والبالغ البحث عينة مف المستبعديف الطلاب عمى أجريت

 الوحدات تطبيؽ في المساعد العمؿ وفريؽ الباحثوف تواجت التي والصعوبات المعوقات معرفة الاستطلاعية
 العينة استجابة مدى معرفة إلى بالإضافة الرئيسة، التجربة في تطبيقها قبؿ الواقعي التعمـ أنموذج وفؽ التعميمية

 الوحدات تمرينات ملاءمة مدى ومعرفة التعميمية، الوحدات في البنائي التعمـ أنموذج وخطوات مراحؿ مع
 التعميمية، لموحدة الوقت ملاءمة ومدى التعميمية الوحدات متطمبات معرفة وايضاً  العينة، لمستوى التعميمية
 المساعد العمؿ فريؽ أمكانية معرفة وكذلؾ البحث، لعينة استيعابت ومدى المسبح ملاءمة مدى معرفة وايضاً 
. الرئيسة التجربة إجراء عند الواقعي التعمـ أنموذج وفؽ التعميمية الوحدات تطبيؽ بكيفية لتعريفهـ المهاـ وتوزيع

الثانية  الاستطلاعية  التجربة3-4-2
 إجراؤها تـ حيث الحرة السباحة في لمطلاب الفني الأداء تقييـ لاختبار التجربة هذد بإجراء الباحثوف قاـ

 في وذلؾ نفسيهما والوقت المكاف وفي طلاب (8)عددهـ والبالغ الأولى الاستطلاعية التجربة طلاب نفس عمى
 تطبيؽ في والمعوقات الصعوبات معرفة التجربة هذد مف الغرض وكاف (17/3/2019)بتاريخ  الأحد يوـ

 وابعاد اماكف معرفة وايضاً  الرئيسة، التجربة في تنفيذها قبؿ الحرة السباحة في لمطلاب الفني الأداء تقييـ اختبار
 ذلؾ جانب الى طالب لكؿ الحرة لمسباحة الفني الأداء تصوير زمف معرفة وكذلؾ التصوير، كاميرات تنصيب
 وكذلؾ الاختبار، إجراء لطريقة وتفهمهـ المساعد العمؿ فريؽ تهيئة عف فضلاً  الطلاب، لتصوير الكمي الزمف
. الحرة لمسباحة الفني الأداء تقييـ لاستمارة العممية الأسس لإيجاد

 الحرة لمسباحة الفني الأداء تقييم استمارة3-5
 والمقابلات وأطروحات رسائؿ مف السابقة والدراسات والأجنبية العربية المصادر عمى الاطلاع بعد
 خاصة استمارة بأعداد الباحثوف قاـ والقياس والاختبارات السباحة مجاؿ في والخبراء المختصيف مع الشخصية

 الأداء مراحؿ تخص فقرة عشر خمسة عمى الاستمارة تحتوي الحرة، السباحة في لمطلاب الفني الأداء لتقييـ
 حركات الجسـ، وضع )وهي  الحرة السباحة في الخمسة الأساسية الأداء عناصر مف عنصر لكؿ الفني

 تقييمات ثلاثة فقرة لكؿ وكانت عنصر، لكؿ فقرات ثلاث وبواقع (الذراعيف،التنفس،التوافؽ حركات الرجميف،
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 الخبراء عمى توزيعها تـ ثـ درجة، (15)للاستمارة  الكمية الدرجة تصبح وعميت درجة، (1 ، 1/2صفر، )وهي 
 مف الأداء تقييـ استمارة صلاحية حوؿ آرائهـ لأبداء وذلؾ والقياس والاختبارات السباحة مجاؿ في والمختصيف

 بشكمها الحرة لمسباحة الفني الأداء تقييـ استمارة يوضح (2)وممحؽ  جديدة، فقرات أضافة أو تعديمها أو عدمها
 .النهائي

 الحرة لمسباحة الفني الأداء تقييم لاستمارة العممية الاسس3-6
  الصدق3-6-1

 وفقرات عناصر عرض خلاؿ مف وذلؾ الاستمارة صدؽ مف لمتحقؽ المحتوى صدؽ الباحثوف اعتمد
 لتحديد والمختصيف الخبراء مف مجموعة عمى الاستمارة تتضمنها التي الحرة لمسباحة الفني الأداء مراحؿ

 الصفة او السمة لجوانب الاستبانة او الاختبار تمثيؿ مدى معرفة الى يهدؼ" المحتوى  صدؽ لأف. صلاحيتها
 يقيسها اـ الظاهرة هذد مف محدداً  جانباً  يقيس الاستبانة او الاختبار كاف اذا وكما قياسها المطموب القدرة او

 (258:11)".كمها
  الثبات3-6-2

عادة الاختبار تطبيؽ منها متعددة بطرائؽ الثبات يستخرج"   الصور وطريقة النصفية والتجزئة تطبيقت وا 
 طريقة الباحثوف واستعمؿ(654:4)".التبايف لتحميؿ هويت ومعادلة تشارسوف الفاكرونباخوري ومعادلة المتكافئة
 (282:5).الاختبارات انواع مف نوع أي في تستخدـ لكونها. الأداء تقييـ استمارة ثبات مف تحقؽ خمؿ الفاكرونبا

 لطلاب الفني للأداء محكميف خمسة مف عميها الحصوؿ تـ التي الفني الأداء تقييـ استمارة بيانات خلاؿ مف
معادلة  باستعماؿ البيانات معالجة تـ ثـ ومف طلاب، (8)عددهـ والبالغ الثالثة الاستطلاعية التجربة

(. 2)جدوؿ  في مبينة كما النتائج كانت حيث (Spss )الإحصائية  الحقيبة مف (الفاكرونباخ)
 (1 )جـــدول

 الفا كرونباخ معادلة باستعمال  تقييم الأداء لاستمارة الثبات معامل يبين
معامل الثبات عناصر الأداء الرئيسية ت 
 0.83 وضع الجسـ 1
 0.72 حركات الرجميف 2
 0.74 حركات الذراعيف 3
 0.82التنفس  4
 0.67التوافؽ  5
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الميدانية  البحث إجراءات3-7
 (التعريفية) التعميمية  الوحدات3-7-1

 لمفرد الأساسية الحركات تمثؿ والتي المهارات الأساسية بعض تعمـ عمى بالأساس السباحة تعميـ يعتمد
 السهؿ التعمـ لتحقيؽ التعميمي المنهاج نجاح وضماف المعوقات مف التخمص أجؿ ومف المائي، الوسط داخؿ

( 19/3/2019)بتاريخ  وحدة لكؿ دقيقة (90)بزمف  تعريفيتيف وحدتيف بتطبيؽ الباحثوف قاـ. والسريع
 تعميمهـ وتـ لمطلاب، القبمي الاختبار إجراء وقبؿ أسبوع كؿ مف الثلاثاء ليوـ المصادفيف (26/3/2019)و

 قاـ حيث (التنفس،الطفو عمى البطف،الانزلاؽ الثابت تنظيـ)مهارات  وهي لمسباحة الأساسية المهارات بعض
 جهاز خلاؿ مف السباحيف مف متقدـ نموذج وعرض وايضاً  وعرضها، المهارات وتوضيح بشرح الباحثوف
. المساعد العمؿ فريؽ وبمساعدة الطلاب قبؿ مف المهارات تطبيؽ يتـ وبعدها التمفزيوف

 الطفو، تماريف الى بالإضافة التنفس تنظيـ تماريف مف مجموعة الأولى التعميمية الوحدة تضمنت حيث
 وبعد. الانزلاؽ تماريف مجموعة وكذلؾ الطفو تماريف مف مجموعة أيضاً  تضمنت الثانية التعميمية الوحدة أما

 لممهارات الطلاب اداء بتصوير الباحثوف قاـ السباحة مهارات لتعميـ التعريفيتيف الوحدتيف تطبيؽ مف الانتهاء
.  البحث عينة تجانس في المذكورة لاعتمادها

الاختبارالقبمي 3-7-2
 الخميس يوـ في وذلؾ الحرة لمسباحة الفني الأداء في لمطلاب القبمي الاختبار بإجراء الباحثوف قاـ
 وأخذ الرياضي، الاتحاد نادي مسبح في ظهراً  والنصؼ عشر الثانية الساعة تماـ (28/3/2019)المصادؼ 
 الوحدات تطبيؽ بعد أي البعدي الاختبار إجراء عند تطبيقها ليتـ المتغيرات جميع ضبط الاعتبار بعيف الباحثوف
. التعميمية

التعميمي   المنياج3-7-3
 الخبراء أراء واستطلاع الشخصية المقابلات واجراء والأجنبية العربية العممية المصادر عمى الاطلاع بعد
 الأداء لتعميـ (1)الممحؽ  تعميمي منهاج بأعداد الباحثوف قاـ التدريس، وطرائؽ السباحة مجاؿ في والمختصيف

 وحدة وبواقع أسابيع (5)ولمدة  تعميمية وحداة (5)مف  ويتكوف البنائي التعمـ أنموذج وفؽ الحرة لمسباحة الفني
. التعميمية لموحدة دقيقة (90)وبمعدؿ  الأسبوع في تعميمية

 بآرائهـ، والأخذ والمختصيف الخبراء مف مجموعة عمى التعميمي المنهاج بعرض الباحثوف قاـ أف وبعد
بتاريخ  الثلاثاء يوـ ولغاية (2/4/2019)بتاريخ  الثلاثاء يوـ التعميمية الوحدات بتطبيؽ البدء تـ فقد
يوـ الأربعاء مف  في ظهراً  والنصؼ عشر الثانية الساعة عند الرياضي الاتحاد نادي مسبح في (29/4/2019)

 الباحثوف التزـ حيث الباحثوف، وبأشراؼ التعميمي المنهاج بتطبيؽ المساعد العمؿ فريؽ وقاـ كؿ أسبوع،
 طبيعة وكانت .المنهاج تطبيؽ في البصرة جامعة/ الرياضة وعموـ البدنية التربية لكمية السباحة مادة بمفردات
:- كالاتي البنائي التعمـ أنموذج وفؽ العمؿ
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في مرحمة تحميؿ الواقع يقوـ المدرس بتحميؿ واقع الطلاب والإمكانيات المتاحة لتحديد المبادئ والمفاهيـ -
. المطموب تعممها، وهذد المرحمة تمثؿ مرحمة ما قبؿ الدرس

في مرحمة التخطيط لمدرس يقوـ المدرس وعمى ضوء المبادئ والمفاهيـ التي تـ تحديدها بشرح المهارة أو -
الحركة المطموب تعممها واعداد مجموعة مف الأسئمة لمحوار والمناقشة والمثيرة لمتفكير وكذلؾ الأنشطة الواقعية 
التي يمكف تطبيقها والداعمة لمتعمـ وتحفيز الطلاب عمى التعمـ مف خلاؿ ربط المعرفة بحياة الطلاب وأهمية 

. موضوع الدرس
في مرحمة التطبيؽ يقوـ الطلاب بتطبيؽ أنشطة التعمـ بشكؿ فردي أو مجموعتيف أو أكثر، ويقوـ المدرس -

بمتابعة اداء المجموعتيف لتقديـ المساعدة والارشاد والتوجيت وكذلؾ تنظيـ استنتاجات الطلاب مف خلاؿ 
الممارسة وايضاً تنظيـ تطبيؽ التماريف ليتفرغ الطلاب لتطبيؽ التماريف والأداء بشكؿ سميـ، وفي نهاية النشاط 

 .التطبيقي يمخص المدرس النتائج التي حققها الطلاب وربطها بالهدؼ السموكي القادـ
البعدي   الاختبار3-7-4

 السباحة في لمطلاب الفني للأداء البعدي الاختبار إجراء تـ التعميمية الوحدات تطبيؽ مف الانتهاء بعد
 في ظهراً  والنصؼ عشر الثانية الساعة عند الخميس يوـ المصادؼ (2/5/2019)بتاريخ  البحث لعينة الحرة
 مف القبمي الاختبار في بها قاـ التي الظروؼ مراعاة عمى الباحثوف وحرص الرياضي، الاتحاد حنادي مسب
. المساعد العمؿ وفريؽ الأداء وطريقة والوسائؿ والمكاف الزماف حيث
الحرة  السباحة في لمطلاب لفني الأداءا تقييم3-8

 مف طالب لكؿ الحرة السباحة عممية خلاؿ مف تـ الذي والبعدي القبمي الاختباريف بتصوير الباحثوف قاـ
 مجموعة عمى الحرة السباحة في لمطلاب الفني الأداء عرض أجؿ مف وذلؾ متراً  (15)ولمسافة  الحوض داخؿ
 فيدوية تصوير كاميرات الباحثوف استعمؿ حيث الفني، أدائهـ لتقييـ السباحة مجاؿ في والمختصيف الخبراء مف

 وبما ومتحركة لمجانب كانت فقد الثانية الكاميرا أما طالب كؿ أداء لتصوير الأولى الكاميرا تثبيت تـ (2)عدد 
 التصوير وتحويؿ مونتاج اجراء تـ ذلؾ وبعد. الحرة لمسباحة الفني للأداء الظاهري البناء شكؿ وضوح يضمف
 بأعداد الباحثوف قاـ أف بعد *والمختصيف الخبراء مف خمسة قبؿ مف الأداء وتمتقييـ. (DVD)أقراص  عمى

 لكؿ يصبح وبهذا طالب، لكؿ درجة (15)مف  التقييـ درجة وكانت الأداء، لتقييـ (2)ممحؽ خاصة استمارة
مـّ  تقييمات، (5)طالب   معالجتها وتـ. درجة وأقؿ أعمى حذؼ بعد درجات لثلاث الحسابي الوسط احتساب وت

. والبعدي القبمي للاختباريف الحرة السباحة في لمطلاب الفني الأداء تقييـ عمى الحصوؿ أجؿ مف احصائياً 
 
 

                                                           
*
 .  د فرقد عبد الجبار كاظم. م. أ. دسعيد احمد سعيد. م.أ.  د مصطفى صلاح الدين عزيز. أ

 .المدرب محمد عبد الاله.        المدرب وصفي مطرود
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الإحصائية  الوسائل3-9
 البيانات لمعالجة  (SPSS-ver20)الإحصائي  البرنامج وفؽ الاحصائية الوسائؿ الباحثوف استعمؿ

:- الاتية وبالقوانيف التجربة مف عميها حصؿ التي الخاـ
- .المترابطة لمعينات ( T – test )اختبار .- الالتواء معامؿ. - المعياري الانحراؼ. - الحسابي الوسط
 .(الفاكرونباخ)الثبات تحميؿ معادلة

ومناقشتيا  وتحميميا النتائج عرض- 4
 مف وذلؾ وتحميمها، البحث لعينة والبعدي القبمي الأداءيف تقييـ اختبار لنتائج عرض الفصؿ هذا يتضمف

 أهداؼ مف التحقؽ لغرض مناقشتها ثـ ومف بينها، والمقارنة الفروؽ ملاحظة لتسهيؿ بياني وشكؿ جدوؿ خلاؿ
. وفرضياتت البحث

 ومناقشتيا وتحميميا البحث لعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج  عرض4-1
 (2 )جػػػػدوؿ

قييـ اختبارات تلنتائج  المحتسبة (t)وقيـ  المعياري والانحراؼ الحسابي الوسط يبيف
لعينة البحث  والبعدي الأداءيف القبمي

المتغير 
وحدة 
القياس 

الاختبار البعدي الاختبار القبمي 

ري 
عيا
 الم

خطأ
ال

 (t
بة  ( 
حتس

الم

لة 
دلا
ى ال

ستو
م

ة ا
دلال

ؽ 
فرو

ل

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 0.000 9.34 0.11 0.31 1.98 0.23 0.86 درجةوضع الجسـ 

 معنوي 0.000 7.88 0.14 0.25. 1.96 0.25 0.81 درجةحركات الرجميف 

 معنوي 0.000 11.70 0.08 0.29 2.06 0.15 1.06 درجةحركات الذراعيف 

 معنوي 0.000 12.99 0.12 0.40. 1.76 0.21 0.13 درجةالتنفس 

 معنوي 0.000 15.66 0.09 0.26. 1.66 0.14 0.24 درجةالتوافؽ 

الأداء الفني ككهُؿ 
 لمسباحة الحرة

معنوي  0.000 23.02 0.27 0.69 9.44 0.38 3.14 درجة
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 (1)شكل 

لاختبار تقييم  الحسابية الأوساط الفروقات في قيم يوضح
 :لعينة الحث  (والبعدي القبمي)الأداءين

 ويعزو الباحثوف هذد الفروؽ الى مدى فاعمية المنهاج التعميمي المهُعد وفؽ أنموذج التعمـ الواقعي والتي 
التجريبية الثانية، الذي يحدد دور كؿ مف المدرس والطالب بشكؿ واضح وهذا ساعد  لمجموعة لههُا خضعت

المدرس عمى توجيت الطلاب وضماف المشاركة الفعالة لجميع الطلاب أثناء الدرس لتعمـ الأداء الحركي 
كما أف المنهاج  (83:11)".أذ يعد عامؿ التوجيت مف أهـ عوامؿ اكتساب الطلاب لمحركة . " المطموب

التعميمي تـ تطبيقت مف قبؿ مختصيف في السباحة وامتلاكهـ المعمومات الحديثة عف الأداء الفني لمسباحة 
الحرة، وتطبيقت بطرائؽ وأساليب متعددة تتناسب ومستوى الطلاب ونوع المهارة مما ساعد في تطبيؽ خطة 

( 14:12).إذ تعتبر خبرة معمـ السباحة وكفاءتت مف أهـ العوامؿ التي تؤدي إلى تدريس فعاؿ. الدرس بفاعمية
 أف تصميـ خطة الدرس وفؽ أنموذج التعمـ الواقعي ساعدت عمى تهيئة الظروؼ المناسبة لتحقيؽ إذ

درس فعاؿ، وذلؾ مف خلاؿ مرحمة تحميؿ الواقع تهيء لممدرس فرصة تخطيط وتنظيـ عممية تعميـ السباحة 
وفؽ واقع الطلاب وقدراتهـ والإمكانيات المتوافرة، مما ساهمت إيجابياً في تفاعؿ الطلاب وأثارتهـ لتطبيؽ 

لأف دور الطالب نشطاً في أنموذج . أنشطة التعمـ وفهـ الأداء الفني لمسباحة الحرة واكسبتهـ خبرات النجاح
التعمـ الواقعي مف خلاؿ ممارسة الأنشطة المتنوعة وربطها بالواقع مف أجؿ فهـ أعمؽ لمخبرات 

( 58:13).التعميمية
 التي الأنموذج مراحؿ خلاؿ مف الواقعي التعمـ أنموذج وفؽ لمتدريس الإيجابي التأثير الباحثوف ويفسر

 تطبيؽ في إيجاباً  أنعكس مما الحرة لمسباحة الفني الأداء حوؿ السميمة المعارؼ اكتساب عمى الطلاب ساعدت
 متعاونة مجموعات بشكؿ التماريف بعض لتطبيؽ لهـ الفرصة إتاحة عف فضلاً  سميـ، بشكؿ التعميمية التماريف

 كمجموعة التعمـ لأف جيد، بشكؿ الحرة لمسباحة الفني الأداء تعمـ في ساهمت مناسبة تعميمية بيئة أوجد مما
 (عودة  السيد وثناء السعدني الرحمف عبد)أشار وقد. التماريف تطبيؽ في الطلاب فاعمية مف زاد الأدوار وتبادؿ
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 منهـ كؿ تعمـ يجعؿ الأفراد تعاوف واف حدة، عمى منهـ كؿ تعمـ بالطبع يفوؽ كمجموعة الأفراد تعمـ" أف  الى
( 117:6)".فاعمية وأكثر أفضؿ

مستوى الأداء لتهُ علاقة طردية بدرجة النضج "  نضج الطلاب لأف إلىكما يعزو الباحثوف هذد الفروؽ 
فضلًا عف تمتع الطلاب بالقابمية البدنية الجيدة وتوفير الوقت اللازـ لتطبيؽ تماريف التعمـ المنظمة  (246:8".)

يعمؿ كؿ " إذ . والمقصودة ساعدت عمى زيادة الممارسة مف خلاؿ زيادة عدد تكرارات التماريف وادائها بفاعمية
مف التكرار والممارسة الموجت عمى سرعة وثقؿ التعمـ، ويفضؿ تعميـ السباحة جرعة واحدة في الأسبوع مدتها 

وهذا قد أحدث فروقاً معنوية بيف اختبار تقييـ الأداءيف القبمي والبعدي لممجموعة  (53:2)".ساعة ونصؼ 
. التجريبية الثانية

وهنا يؤكد الباحثوف بأف أنموذج التعمـ الواقعي يوفر أساليب عديدة سواء كانت أسئمة أو أنشطة تحفز 
رادة، مما زاد مف دافعية الطلاب لتعمـ السباحة الحرة بسبب تمتعهـ باكتساب  الطلاب عمى التعمـ بشغؼ وا 

استخداـ أنموذج التعمـ الواقعي يؤدي " الى أف  (ميراـ أبراهيـ)المعمومات الخاصة بالأداء الصحيح وقد ذكرت 
محمد )ويتفؽ  الباحثوف مع ما يراد  (119:13)".الى زيادة الدافعية عند المتعمميف فتزيد مف رغبتهـ في التعمـ 

مكانيات المتعمـ تستثير دوافعت وحماست لتعمـ . (عبدالمنعـ بأف الطريقة الجيدة التي تتناسب مع قدرات وا 
( 37:9).السباحة

ومف خلاؿ متابعة الباحثوف تنفيذ خطة الدرس وفؽ أنموذج التعمـ الواقعي لاحظ تفاعؿ الطلاب أثناء الدرس 
ويعود السبب في ذلؾ الى أف تعمـ السباحة تمثؿ مهمة ومشكمة حقيقية ترتبط بحياة الطلاب وواقعهـ الأكاديمي 
مستقبلًا، وهذا كاف أيضاً بمثابة دافع حفز الطلاب وساعدهـ في تعمـ الأداء الفني لمسباحة الحرة وهذا ما يشير 

الاتجاهات تعتبر بمثابة الدوافع التي تحفز التلاميذ وتساعدهـ في اكتساب الأفكار  " (ميشيؿ عطاالله)اليت 
( 164:14)".العممية والمهارات 

ويرى الباحثوف أف التدريس وفؽ أنموذج التعمـ الواقعي يتيح لممدرس ربط محتوى المادة والهدؼ  
التعميمي بواقع الطالب مما يجعؿ التعمـ ذا أهمية لمطالب، ولهذا فأف تصميـ التدريس وفؽ الأنموذج الواقعي قد 

تضمف مبررات التعمـ المنظـ ذاتياً مف قبؿ الطلاب وذلؾ مف خلاؿ الأنشطة المعرفية والتطبيقية التي تـ 
تصميمها وفقاً لواقع الطلاب والإمكانيات المتاحة مما زاد مف قدرة الطلاب ودمجهـ في أنشطة التعمـ المقصودة 

 قاسـ)حيث يذكر . والمنظمة وذلؾ ساعد عمى اكتساب الأداء الفني لمسباحة الحرة بشكؿ عممي سهؿ وسريع
( 308:7)".وأسهؿ  أسرع بشكؿ فيها التعميـ تحقؽ عالرٍي بتنظيـ تتصؼ التي المهارة" بأف  (صبر لزاـ
 والتوصيات الاستنتاجات- 5
 :الاستنتاجات 5-1 
. لمطلاب الحرة لمسباحة الفني الأداء تعميـ في إيجابياً  تأثيراً  الواقعي التعمـ أنموذج وفؽ التعميمي لممنهاج أف-1
. الطلاب جهد واستثمار الحرة لمسباحة الفني الأداء تعمـ سرعة في ساعد الواقعي أنموذج وفؽ التدريس أف-2
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الأداء الفني لمطلاب في السباحة الحرة  تقييم استمارة
 إلى للأداء الأقرب (درجة نصؼ)للأداء الصحيح،  (واحدة درجة)،(درجة15 )درجة التقييـ مف: ملاحظة

 .للأداء الخاطئ (صفر)الصحيح، 
عناصر الأداء 
التوافق التنفس الذراعين  حركاتحركات الرجمين وضع الجسم الأساسية 

الوصف الفني 
لأداء 

السباحة الحرة 
 

الاحتفاظ بوضع - 1
أفقي انسيابي 

لمجسم والنظر للأمام 
. الأسفل

بروز حزام الكتفين - 2
والظير 

فوق سطح الماء 
والمقعد اسفل                    

. سطح الماء مباشرةً 
ميلان الجسم بزاوية - 3

مناسبة 
. لمجيتين اثناء السباحة

حركة الرجمين - 1
من مفصل الورك 
وبمسار عمودي 

. تبادلي
ثني الركبتين - 2

قميلًا اثناء حركة 
الرجل للأسفل 

لتنتيي بفرد الرجل                     
لأداء الحركة 

. السوطية
أتجاه القدم - 3

والأصابع لمخمف 
. ولمداخل قميلاً 

تدخل اليد لمماء - 1
بأطراف الأصابع 

وفي نقطة امام الكتف 
. ولمداخل قميلاً 

سحب ودفع الماء - 2
بالكف والساعد 

بقوة لمخمف واسفل 
. الجسم

 
أول جزء يتخمص من - 3

الماء المرفق 
لنقل الذراع للأمام ومن 

. فوق الرأس

تدوير الرأس وحزام الكتفين - 1
والجذع 
. الماء من الخارجة الذراع الىجية

تظير أحدى العينين مع الفم - 2
. فوق سطح الماء مباشرةً 

 
إتمام عممية الشييق وعودة - 3

الوجو 
الى الماء قبل دخول اليد في 

. الماء

التوقيت السميم - 1
بين حركة الرأس 

وحركة الذراع 
. الخارجة من الماء

التوقيت السميم - 2
بين حركات 

. الذراعين المتعاقبة
 
التوقيت السميم - 3

بين حركات 
الذراعين وحركات 

. الرجمين

الفقرة  رقم
 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1اسم الطالب 

                

                

 
 
 
 
 


