
  على تعلم فعالیة) الهیبرمیدیا ( أثر منهاج الوسائط فائقة التداخل 

  الوثب الطویل للصم البكم 

  د حیدر مهدي عبد الصاحب .م.د لمیاء حسن محمد الدیوان                          أ.أ

  م سناء جواد كاظم المیاحي.م 

  كلیة التربیة الریاضیة
  البصرةجامعة 

  
  :ملخص العربيال

تضــمن البحــث خمســة أبــواب حیــث  أشــار البــاحثون فــي البــاب الأول الــى ضــرورة تصــمیم برنــامج تعلیمــي        
باســـتخدام الوســـائط فائقـــة التـــداخل یمكـــن اســـتخدامه فـــي مواقـــف تعلیمیـــة مختلفـــة وذلـــك مـــن خـــلال الإســـهام فـــي 

بأحـــدث الأســـالیب التكنولوجیـــة الارتقـــاء بمســـتوى الأداء لفعالیـــة الوثـــب الطویـــل والمســـاهمة فـــي تعریـــف المـــدرس 
وتكمــن مشــكلة البحــث فــي قلــة وجــود الأجهــزة . وكیفیــة توظیفهــا والاســتفادة منهــا فــي تعلــیم وانجــاز هــذه الفعالیــة 

وهـدف البحـث الـى التعـرف  . التكنولوجیة في تلك المعاهـد هـذا أدى الـى ضـعف اسـتخدامها فـي البـرامج التعلیمیـة
دام الوســـائط الفائقـــة التــداخل فـــي تعلـــم واحتفــاظ وانجـــاز الأداء الفنـــي لفعالیـــة علــى تـــأثیر المـــنهج التعلیمــي باســـتخ

  .الوثب الطویل 
) ذوي الإعاقة(وتضمن الباب الثاني الدراسات النظریة والتي شملت ماهیة ذوي الاحتیاجات الخاصة         

ضلاً عن الخطوات الفنیة لفعالیة وأهداف التربیة الریاضیة للصم البكم وفعالیة الوثب الطویل ، تاریخ نشوءها ف
  .الوثب الطویل 

واستخدم الباحثون المنهج التجریبي والذي تضمن منهاجاً تعلیمیاً مقترحاً واختبارات قبلیة وبعدیة فضلاً       
  .وتضمن الباب الرابع عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها . عن الوسائل الإحصائیة 

الوسائط الفائقة التداخل المستخدم والمستند على مراعاة فئة أفراد عینة  واستنتج الباحثون إن تصمیم منهج 
البحث من الناحیة العمریة ونوع الإعاقة قد جاء في خدمة مستوى التعلم والاستیعاب لدیهم وكذلك أوصى 

ن خاصة الباحثون الى ضرورة التأكید على احتواء المناهج التعلیمیة المصممة للتلامیذ الصم البكم على تماری
  .بتنمیة صفتي القوة والسرعة لدورهما الفعال في زیادة مستوى أداء وانجاز فعالیات الوثب بصورة عامة 

     
  



  الملخص الانكلیزي

Abstract 
Platform impact media super overlap (Alhiebermedia) to learn the 

effectiveness of the long jump for the Deaf Mute 
A. Dr. Lamia Hassan Mohamed Diwan / a.. Dr. Haider Mahdi Abdul-Sahib / 

m. Sana Jawad Kadhim al-Mayahi 
 
 
       Research has included five gates where researchers noted in Part I 
need to design an educational program using multimedia super overlap can 
be used in learning situations different and by contributing to the upgrading 
of the level of performance of the effectiveness of the long jump and 
contribute to the definition of teacher latest technological methods and how 
to employ them and benefit from them in the education and achievement 
This effectively. The research problem lies in the lack of a technological 
devices in those institutes that led to poor use in educational programs. The 
objective of this research is to identify the impact of the curriculum using 
hypermedia overlap in learning, retention and completion of the technical 
performance of the effectiveness of the long jump. 
      The second section included theoretical studies, which included what 
people with special needs (with disabilities) and the objectives of physical 
education for the deaf dumb and the effectiveness of the long jump, 
emergence as well as the technical steps of the effectiveness of the long 
jump. 
      The researchers used the experimental approach, which included a 
proposed curriculum and tests and tribal dimensionality as well as statistical 
means. The fourth door Showing results analyzed and discussed. 
 The researchers concluded that the design approach hypermedia overlap 
user and document to take into account class members a sample search 
terms age and type of disability came in the service level learning and 
assimilation have also recommended the researchers need to emphasize to 
contain educational curricula designed for students deaf and dumb on special 
exercises development adjectives power and speed for their effective role in 
increasing the level of performance and achievement jump events in 
general. 

  
 
 

  .التعریف بالبحث  -1



  :المقدمة وأهمیة البحث  1-1
لـــم تعـــد مهمـــة معلـــم التربیـــة الریاضـــیة مـــن وجهـــة نظـــر التربیـــة الحدیثـــة قاصـــرة علـــى الشـــرح وأداء نمـــوذج       

للمهــارات ،بــل علیــه البحـــث عــن أســالیب تــدریس حدیثـــة واســتعمال كــل الوســائل التـــي تســهل الوصــول للأهـــداف 
لدراسـیة وأسـالیب الـتعلم ،والتركیـز علـى المرجوة،إن التقدم العلمي والتكنولوجي أدى الى إعادة النظر في المنـاهج ا

التفكیــر واســتخدام التقنیــات الحدیثــة فلكــل نــوع مــن التعلــیم تقنیاتــه وأســالیبه التــي تصــلح له،والتربیــة الریاضــیة مــن 
حیــث كونهــا معلومــات وقــوانین ومهــارات یجــب علــى المــتعلم ایجادتها،أصــبح مــن الضــروري أن یلجــأ المعلــم الــى 

  .لتعلیمیة من خلال إدخال تكنولوجیا التعلیم واستغلالها لمخاطبة جمیع حواس المتعلمالاستعانة بالوسائل ا
وعنـد تــدریس التلامیـذ ذوي الإعاقــة السـمعیة یســعى المدرسـین الــى التركیـز علــى حاسـة البصــر ،حیـث تــذكر      

اقي لحاســـة والبـــ% 13مـــن نســـبة الــتعلم أمـــا حاســـة الســـمع فتحتـــل % 76الدراســات ان هـــذه الحاســـة تحتـــل نســـبة 
  .       الذوق ،ولذا لابد من السعي أي الأخذ بنظر الاعتبار عند أعداد البرامج الخاصة بهم 

م مــن قبــل 1970وقــد بــدأ أول اســتخدام للحاســوب فــي مجــال التربیــة والتعلــیم لــذوي الإعاقــة الســمعیة كــان ســنة 
  .   )1(مهارات  ذوي الإعاقة السمعیةوأظهرت الدراسات إنها تزید ) ستانفورد(المكتب التربوي الأمریكي في 

ومن هنا بـدأ ظهـور أنظمـة وأسـالیب ومـداخل جدیـدة فـي منظومـة التعلـیم منهـا الـتعلم الفـردي ،الـتعلم الـذاتي       
ـــة أو  ،الشخصـــي ،الـــنص الفعـــال ، الهیبركرافـــك ،ومـــن خـــلال هـــذا التقـــدم المتنـــامي بـــرز مصـــطلح الوســـائط الفعال

وهــي تعتبـــر أســلوب یعبــر عــن تقــدیم الأفكـــار والمعلومــات عــن طریــق التــرابط بـــین ) دیاالهیبرمیــ(الفائقــة التــداخل 
شـارات المعلمـة ،وعرضـها كخبـرات  ٕ النصوص المكتوبة ،والرسومات ،والصور،ولقطات الفیدیو ساكنة ومتحركـة ،وا

ات بشــكل غیـــر تعلیمیــة لیــتحكم بهــا التلمیــذ ویختــار منهــا العناصــر التــي یــود التفاعــل معهــا ،وهــي تقــدم المعلومــ
خطي حیـث تنقـل التلمیـذ مـن فكـرة لأخـرى وفـق أهدافـه التعلیمیـة ،حیـث یعـرض المعلومـات التـي یریـدها ویتخطـى 
المعلومات الغیر ضروریة له ،حیث یمكن أن یبدأ بالنص وینتقل للرسومات ثم ینتقـل للفیـدیو ثـم للرسـوم المتحركـة 

  .  )2(وهكذا
عیـــة التـــي تــزاول علـــى مســـتوى عـــام حیــث تحصـــل علـــى المركـــز یعــد الوثـــب الطویـــل مــن الحركـــات الطبی   

الثــاني بعــد الــركض مــن حیــث التــدرج الطبیعــي لحركــات الأطفــال والتــي تبــدأ بــالزحف ثــم المشــي ثــم الــركض ثــم 
  )  .3(الوثب ،وهي من أسهل مسابقات الوثب

لــــیم والـــــتعلم تكمــــن أهمیــــة البحـــــث فــــي ضـــــرورة الاســــتفادة مـــــن الإمكانــــات التـــــي تتیحهــــا تكنولوجیـــــا التع
واســـتخدامها بطریقـــة منهجیـــة منظمـــة فـــي تصـــمیم بیئـــات تعلیمیـــة مختلفـــة وفعالـــة للتلامیـــذ الصـــم الـــبكم ،لـــذا فـــأن 
الدراســة الحالیــة هــي محاولـــة لتجریــب أســلوب جدیـــد مــن أســالیب التقنیـــة الحدیثــة التــي یمكـــن عــن طریقهــا تقـــدیم 

محاولــة لوضــع إحــدى اللبنــات لاســتخدام تقنیــات تكنولوجیــة  المحتــوى التعلیمــي للــتعلم تطبیقــا لمبــدأ التعلــیم الفعــال
                                                        

1 (http: //1special .5U.com /elctroniat ,htm.  
 . 50م ،ص1999، 1،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة ،طمنظومة الوسائط المتعددة في التعلم . صالح بن موسى الضبيان )  2
  185م،ص1999، 1،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،الأردن،طفعاليات الوثب والقفز.قاسم حسن حسين)  3



تصـــمیم  ونم الوثــب الطویـــل لــذا ارتـــأت البــاحثحدیثــة إیمانــا مـــن الباحثــة بضـــرورة التطــور فـــي طرائــق تعلــیم وتعلـــ
برنــامج تعلیمــي باســتخدام الوســائط فائقــة التــداخل یمكــن اســتخدامه فــي مواقــف تعلیمیــة مختلفــة وذلــك مــن خــلال 
الإســـهام فـــي الارتقـــاء بمســـتوى الأداء لفعالیـــة الوثـــب الطویـــل والمســـاهمة فـــي تعریـــف المـــدرس بأحـــدث الأســـالیب 

  . ز هذه الفعالیة التكنولوجیة وكیفیة توظیفها والاستفادة منها في تعلیم وانجا
  :مشكلة البحث  1-2

وبــالنظر للتلامیــذ ذوي الإعاقــة  بشــكل عــام والتلامیــذ الصــم الــبكم بشــكل خــاص نجــدهم یحتــاجون للاهتمــام     
والرعایة من خلال البرامج التي تتناسب مـع خصائصـهم وطبیعـتهم وأن اسـتخدام التكنولوجیـا ومنهـا الكمبیـوتر مـع 

ایجابي في المجال التربـوي والتعلیمـي وتعـد أدوات التكنولوجیـا ومنهـا الكمبیـوتر فهـو یسـهم هؤلاء التلامیذ له تأثیر 
-البطـيء(في زیـادة الدافعیـة لـدیهم حیـث یمكـن مـن خلالـه أعـداد بـرامج تناسـب القـدرات العقلیـة لكـل مـن المـتعلم 

تأكیـد المفـاهیم والمتفــوق  فـالبطيء مـن خـلال تبسـیط المعلومـة لـه والمتوسـط فـي التركیـز علـى) المتفـوق-المتوسـط
عطاءه الفرصة للأبداع  ٕ   . من خلال برامج تتحدى تفكیره وا

ومن خلال احتكاك الباحثة بهذه الفئـة وزیارتهـا للمعهـد الخـاص بهـم لمسـت قلـة وجـود الأجهـزة التكنولوجیـة        
حثـة أن تسـاهم فـي حـل هـذه في تلك المعاهد هذا أدى الى ضعف استخدامها في البرامج التعلیمیـة ،ممـا حـدا بالبا

المشــكلة وتعمــل علــى تصــمیم برنــامج تعلیمــي ینفــذ بالاســتعانة بالوســائط فائقــة التــداخل لیســهم تســخیر تكنولوجیــا 
  .التعلیم لخدمة الأداء الحركي عند تعلم فعالیة الوثب الطویل للتلامیذ الصم البكم 
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أن وجود الفئات الخاصة من المعاقین في أي مجتمع من المجتمعات ظاهرة طبیعیة فرضت نفسها   
بسبب التعقید القائم في الحیاة الاجتماعیة المعاصرة والتي نشأت نتیجة ظروف الحروب المتتالیة وحركة 

  )1(خلاف ذلك من مظاهر الحیاة  في عصرنا الحدیثالتصنیع المستمرة و 
معوق كلمتان یستخدمها العامة في لغت الإنسان الذي یفضل التربویون تسمیته أنسانا ذا .. معاق 

حاجة خاصة ، وقدیما لظروف اجتماعیة واقتصادیة وثقافیة كان الطفل ذو الحاجات الخاصة لایجد  الامصیرا 
نیات لتأهیله ومحاولة علاجه ، ولاثقافة تؤهل للتعامل الصحیح معه ، أن الإعاقة فلا إمكا) العزلة(واحدا وهو 

لیست عجزا ولاتعني فقدان الإرادة ولیست سببا كافیا لحرمان ذوي الاحتیاجات الخاصة من حقهم في التعلیم لذا 
یخدم هذا الهدف  وجب علینا توفیر الدعم الكافي لتلك الفئة ، والتوجیه الهادف إعلامیا واجتماعیا  بما

  )2(لاكتسابهم مزیدا من الاستقلالیة والثقة بالنفس فأعاقتهم لن تحد من مقدار عطائهم
في العقود القلیلة الماضیة حدثت تغییرات كبیرة على صعید تدریب وتربیة الأشخاص ذوي الحاجات 

الفئة مع تطور الوسائل والأدوات  الخاصة ، فقد تزاید اهتمام المجتمعات الإنسانیة  بتوفیر النمو والتعلیم لتلك
  .التربویة والبرامج التربویة الخاصة والوسائل والتقنیات الحدیثة التي تحدث فرقآ كبیرا في حیاة هذه الفئة 

طفل أولا وذو حاجة خاصة ثانیا ، وذلك یعني انه إنسان یمر ) ذا الحاجات الخاصة(أن الطفل 
جاته الأساسیة لاتختلف عن العادیین فهو كغیره یحتاج للحنان بمراحل نمائیة عدیدة متسلسلة ومنظمة وحا

والحب والأمن والأمان والشعور بقیمته وكفایته الشخصیة وحاجته للدعم وتهیئة الغرض له لیصبح مستقلا للحد 
 الذي تسمع به قابلیته وقدراته ، إلا أن ما یحدث في كثیر من الأحیان أن الناس لاتتوقع الكثیر من الطفل ذو

الإعاقة وتتعامل معه كأنه مخلوق خال من المشاعرولاقابلیة لدیه للتغییر أو التطور وهذه الأسباب هي الأسباب 
الفعلیة التي تكمن وراء التدهور في أداء هذه الفئة ، لذلك فأن نقطة بدایتنا معهم تتمثل بتغیر اتجاهاتنا نحو 

الغة فكل طفل یستطیع عمل شيء معین دونا عن الآخرین هذه الفئة وتبنى التوقعات الواقعیة البعیدة عن المب
)3(  

یعتبر الصم وضعف السمع من اكبر العوامل المعیقة للأطفال من ذوي الذكاء العادي في الخروج من 
عالم العزلة الاجتماعیة وكسر الحاجز الذي یحول بینهم وبین عملیات التوقف من اجل استخدام قدراتهم العامة 

ى مایمكن الوصول إلیه وفق إمكانیاتهم الطبیعیة واستعداداتهم ، وتحدث الإصابة بالصم والوصول الى أقص
من بین الموالید بینما یوجد أضعاف هذا العدد من بین المصابین في فئات القصور  1/1400بنسبة تصل إلى 

ن التعلیمي الخفیفة والمعتدلة ، یؤثر الصم بشكل أعمق من تأثیر الإعاقات الأخرى بخاصة في المجالی

                                                        
 24م ، ص2003دار الفكر العربي ، القاهرة ،ط ، .تربية المعاقين والموهوبين ونظم تعليمهم .إبراهيم عباس الزهيري ) 1
  9م ، ص2009دار وائل للنشر والتوزيع ، عمان ، ط ،تكنولوجيا  التعليم لذوي الاحتياجات الخاصة ، .محمد سلامة  ظعبدا لحاف ) 2
 15نفس المصدر السابق ص ) 3



یبلغ عدد المصابین بالصم بشكل . والاجتماعي ، كما وانه یؤدي لإعاقة نمو الأطفال في المجالات الأخرى
  )1(عام أكثر من عدد مرضى القلي والسرطان والكلى وتصلب الشرایین مجتمعة

  :أهداف التربیة الریاضیة للصم البكم  2-2
ح أنسانا منتجا في المجتمع وفي حدود قدراته الباقیة لكي یستطیع المعاق سمعیا العمل بكفاءة ویصب  

  -:لابد أن یهدف برنامج التربیة الریاضیة الى تنمیة مایلي
تعلم المهارات الحركیة الأساسیة من خلال الأنشطة الریاضیة لتنمیة وزیادة كفاءته الإدراكیة الحركیة عن  -

ثارة دافعیتهم  ٕ  .للممارسة بالمنافسات والمسابقات المتنوعةطریق الأنشطة الفردیة والجماعیة وا
الاهتمام بالأنشطة الجماعیة التعاونیة ، لأن فقد السمع یؤدي الى فقد الاتصال بالآخرین فهم في حاجة الى  -

النضج الاجتماعي ، حیث إن التربیة الریاضیة هي الوسیلة لتنمیة المهارات الاجتماعیة ویجب استخدام 
 .مثیرات البصریة والإعلام لأنهم لایسمعون الصفارة الإشارات خلال اللعب وال

التدریب الریاضي للأصم ذو فائدة كبیرة حیث یستطیع الفرد التعبیر عن نفسه من خلال النشاط الریاضي 
الممارس مما یساهم في بناء ثقة المعاق بنفسه ومدربه وغیره من الناس ویصبح قادرا على التفاعل الایجابي 

ن أغراض التربیة الریاضیة للصم البكم لاتختلف عن أغراضها للأسویاء ویستطیع ممارسة والنمو السوي ، أ
  )2(كافة الأنشطة الریاضیة دون إدخال تعدیلات على الملاعب أو الأدوات أو القوانین الخاصة باللعب 

  )3(فعالیة الوثب الطویل ، تاریخ نشوءها 2-3
یحاول فیها الریاضي الوثب لمسافة طویلة في حفرة من هي فعالیة اولمبیة من فعالیات العاب القوى   

محاولات وفعالیة الوثب الطویل فعالیة فردیة وكذلك هي من فعالیات العشاري للرجال ) 6(الرمل ولكل ریاضي 
م   1948م وللنساء 1896والسباعي للنساء وأول دخول لهذه الفعالیة في برنامج الألعاب الاولمبیة للرجال 

أي من دون جري أو ركضة ) القفز من الثبات(جرت في الألعاب الاولمبیة   1912ولغایة  1900ومن عام 
تقربیة وفي التاریخ القدیم مورست هذه الفعالیة وكانت عند الإغریق جزء من فعالیة  الخماسي وكانت تتم على 

  .ارض رخوة كي یتبین بوضوح آثار الأقدام ویتم بعد ذلك قیاس القفزة  
ول من قاموا باكتشاف طریقة القفز وكانوا یقفزوا بالكاحلین وذلك من خلال قیادة الساقین مع الورك والآسیویون أ

وتكون الركبتان مسدودتین والفخذین یكونان بشكل عمودي ومع مرور الوقت ظهرت طرق تكنیكیة حدیثة وهذه 
ة وقوة القفز والمرونة والحركة ، الفعالیة تحتاج الى قدرة میكانیكیة وهي تتطور مع التدریب وبشكل خاص السرع

كما أن السرعة تلعب دورا كبیرا جدا في طول القفزة ، كما تلعب الركضة التقربیة دورا مهما جدا في تحقیق 
وفي الغالب ) م40- 30(وعند النساء من ) م 50-40(أفضل الانجازات وتبلغ الركضة التقربیة عند الرجال من 

                                                        
  142م ، ص 2001الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع ، عمان  ، ط ،   الموسوعة الرياضية لمتحدة الإعاقة ،إبراهيم،  دمروان عبد اĐي ) 1
  56،ص1999، 1لمين بجدة ، مركز القياس والتشخيص،جدة،ط، كلية المع الإعاقة السمعيةاحمد نبوي ،  ) 2
  82-81ص. م 2011دار اليازوري للنشر والتوزيع ، الأردن، ط ، .موسوعة العاب القوى العالمية .شبيب نعمان السعدون )  3
  



ركضة التقربیة یزداد التردد وطول الخطوات لغایة مرحلة التهیؤ للقفز والجذع یبدأ تكون البدایة واقفة ، وأثناء ال
تدریجیا بالانتصاب وخلال الثلاث أو الخمس خطوات الأخیرة یتهیأ الریاضیون للقفز ویجب أن لا تنخفض 

  .السرعة وذلك لان الانجاز یعتمد على ثلثین من الركضة التقربیة وثلث واحد من قوة القفز
  :الخطوات الفنیة لفعالیة الوثب الطویل  2-4

  - :أن مراحل مسابقة الوثب الطویل مرتبطة بعضها ببعض ویمكن تقسیمها الى مایلي      
  )الركضة التقربیة(الاقتراب  - 1
  الارتقاء - 2
  الطیران - 3
 الهبوط - 4
  

جراءاته المیدانیة -3 ٕ   منهج البحث وا
  :منهج البحث  3-1

اســـتخدمت الباحثـــة التصـــمیم التجریبـــي للحـــد الأدنـــى مـــن الضـــبط والتـــي یتنـــاول عـــادة مجموعـــة واحـــدة مـــن       
الأفــراد یجــري علیهــا اختبــارا قبلیــا فــي بدایــة التجربــة ثــم اختبــارا بعــدي فــي نهایتهــا بعــد التعــرض للمتغیــر المســتقل 

   )1(القبلي والبعدي ویعرف هذا التصمیم باسم تصمیم المجموعة الواحدة ذات الاختبار
  عینة البحث 3-2

وذلــك مــن تلامیــذ الســادس الابتــدائي فــي معهـــد ) المقصــودة(اختــارت الباحثــة عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة    
  .الأمل للصم البكم في محافظة البصرة والذین یعانون من إعاقة سمعیة دائمیة 

كـد مـن تجـانس أفـراد العینـة فـي العمـر والطـول والــوزن تلمیـذا ومـن أجـل التأ) 11(وقـد بلـغ عـدد أفـراد عینـة البحـث
بــأن قیمــة ) 1(فقــد اســتخدمت الباحثــة معامــل الاخــتلاف لكــل صــفة وحیــث أظهــرت النتــائج الموضــحة فــي الجــدول

ویعـد مجتمــع ) 14،81(ولمتغیـر الـوزن) 0،66(ولمتغیـر الطــول) 0،39(معامـل الاخـتلاف لمتغیـر العمــر قـد بلـغ 
  ) 2(%)30(عیا إذ أن قیم معامل الاختلاف كانت أقل من البحث موزعا توزیعا طبی

  
  
  
  

                                                        
 103م،ص1981مطبعة جامعة بغداد،. ،بغداد1ج. مناهج البحث في التربية. عبد الجليل إبراهيم الزوبعي،محمد أحمد غانم) 1
،الموصل،دار الكتب للطباعة تطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية. وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي) 2
 161م،ص1999لنشر،وا



  )1(جدول رقم 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الاختلاف لأعمار وأطوال وأوزان إفراد عینة البحث

  كغم/ الوزن   سم/ الطول   سنة/ العمر   ت
  40.09  1.50  12.63  الوسط الحسابي

  5.94  0.04  0.05  المعیاريالانحراف 
  14.81  2.66  0.39  معامل الاختلاف

  وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3
  وسائل جمع المعلومات 3-3-1

  -:لقد استعانت الباحثة بعدة وسائل لجمع المعلومات وهي كالآتي
  الملاحظة والتجریب* 
  المقابلات الشخصیة وآراء الخبراء* 
  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة* 
  الاختبارات والقیاس* 
  استمارة تقییم البرنامج التعلیمي لفعالیة الوثب الطویل*
  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2
   لكل منها)  Tripod( مع حامل   ثلاثي) 3(عدد)  Sony-HDDسوني (كامیرا فدیو یاباني المنشأ نوع   -1
  مختلفة الأنواع  llll  (Pentiumلابتوب(لكترونیة محمولةحاسبة ا -2
 )Dell ) (HP  ) (EUSER ( وكان عددها)12. (  
  ) . CD( أقراص لیزریة  -3
 ) .1(قفاز جمناستك عدد  -4
  .شریط قیاس معدني  -5
 ) .1(عدد )  Data show( جهاز عرض رقمي  -6
  .المحاولة لوحة ترقیم لغرض توضیح رقم اللاعب وتسلسل  -7
  .میزان طبي مع مسطرة لقیاس الطول  -8
  .موانع ، عصي ، مصاطب ، حبال ، كرات متنوعة ، مادة بورك ، أصباغ   -9

  ) .3(مراتب أسفنجیة عدد  -10
  
  
  :التجربة الاستطلاعیة  3-4



لغــــرض الوقــــوف علــــى كفایــــة الأجهــــزة المســــتخدمة ومــــدى صــــلاحیتها و للتعــــرف علــــى الجوانــــب الســــلبیة 
صـــعوبات والمعوقـــات التـــي قـــد تحــــدث خـــلال العمـــل فقـــد أجـــرت الباحثــــة تجربـــة اســـتطلاعیة فـــي یـــوم الاحــــد وال

وفــــي تمــــام الســــاعة العاشــــرة صــــباحاً وفــــي ملعــــب نــــادي البصــــرة الریاضــــي للســــاحة  25/12/2011المصــــادف 
   -:والمیدان وكان الهدف من أجراء التجربة التأكد من الأمور التالیة 

 .تصویر المستعملة في التجربة مدى صلاحیة آلة ال - 1
  . التعرف على مسافة الكامیرا وارتفاعها اللازمین لتغطیة الحركة كاملة  - 2
 .  للواجبات الواقعة على عاتقهم  )(مدى تطبیق فریق العمل - 3
  .مدى تفهم وتجاوب العینة للاختبار  - 4

  سیر التجربة الرئیسیة 3-5
تضـــمنت إجـــراء الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي لعینـــة البحث،فضـــلا عـــن تصـــویر تلـــك التجـــارب قبـــل وبعـــد تنفیــــذ    

البرنــامج التعلیمــي قید،وقــد قامــت الباحثــة بإعطــاء وحــدتان تعریفیتــان لماهیــة الوثــب الطویــل لإفــراد عینــة البحــث 
  .وذلك لكي تكون الاختبارات مجدیة على وفق الأسس العلمیة الصحیحة 

  الاختبارات القبلیة لعینة البحث 3-5-1
م 2012/ 2/  19قامـــت الباحثـــة بـــأجراء الاختبـــار القبلـــي علـــى عینـــة البحـــث فـــي یـــوم الاحـــد المصـــادف        

وعلــــى ملعــــب الســــاحة والمیــــدان فـــيـ نــــادي البصــــرة الریاضــــي وقــــد حضــــر الاختبــــار جمیــــع أفــــراد عینــــة البحــــث 
محــاولات لكــل تلمیــذ،ومن ثــم احتســاب أفضــل محاولــة،علما بــأن تلمیــذ،حیث تــم إعطــاء ثــلاث ) 11(ومجمــوعهم 

جمیــع المحــاولات قــد تــم تصــویرها فــي كــامیرات الفیــدیو وقــد ثبتــت الباحثــة جمیــع الظــروف الأخــرى للاختبــار مــن 
حیـــث المكــــان والزمـــان والطریقــــة والمنـــاخ حتــــى یتســـنى إیجــــاد الظـــروف نفســــها أو ظـــروف مشــــابهة عنـــد إجــــراء 

  .ة  الاختبارات البعدی
  البرنامج التعلیمي 3-5-2
  م2012/  2/ 20البرنامج التعلیمي في الیوم الاثنین المصادف   بدا الباحثون -1
  مدة البرنامج التعلیمي كانت  تسعة أسابیع -2
  عدد الوحدات التعلیمیة المستخدمة بواقع وحدتین في الأسبوع -3

                                                        
 أسمائهم أدناه  تكون الفريق من السادة التالية :  
  المشرف على التجربة                  تدريسي في كلية التربية الرياضية    د حيدر مهدي عبد الصاحب.م.أ
   طالب دكتوراه                     وم رجاء عبد الصمد                   تصوير التجربة بكاميرا الفيدي.م

  عينة البحثتهيئة       بكم معلمة في معهد الأمل للصم و ال           السيدة سهام عبد االله إبراهيم
  تسجيل عدد المحاولات والانجاز                       السيد خزعل جبار السباهي             مدرب ساحة وميدان    

  . إجراء القياس                لاعبة منتخب وطني،ساحة وميدان                    خزعل    الآنسة أنغام
 



  ثانیة) 60(زمن كل وحدة تعلیمیة  -4
  .أشهر) 6(ج الوسائط فائقة التداخل مدة  تم تصمیم برنام -5
وقد راعت الباحثة استعمال الطرق العامـة والخاصـة المتبعـة فـي تعلـیم المهـارات الحركیـة بالإضـافة إلـى إثـارة  -6

الرغبــة والتشــویق والدافعیــة لــدى التلامیــذ وقــد تــم تقســیم الوحــدة التعلیمیــة إلــى ثلاثــة أقســام كمــا هــو موضــح فــي 
  :الجدول  ادناه 

  -:وتم تقسیمه كالآتي ) دقیقة 30(القسم التحضیري ومدته  -1
 )دقیقة 2(تسجیل الحضور  -
 )دقیقة 15(استخدام الحاسوب  -
 )دقیقة 13(التمارین البدنیة التحضیریة العامة والخاصة  -
  -:وتضمن ) دقیقة 25(القسم الرئیسي ومدته  -2
 )دقائق 5(النشاط التعلیمي  -
 )دقیقة 20(النشاط التطبیقي  -
  .وتضمن الألعاب الصغیرة) دقائق 5(القسم الختامي ومدته  -3

  وحدة تعلیمیة ) 20(وتضمن البرنامج التعلیمي 
  جدول 

  یبین أقسام وزمن الوحدة التعلیمیة

  مجمل الوحدات التعلیمیة بالدقیقة  بالدقیقةالحصة التعلیمیة   أقسام الوحدة التعلیمیة

  القسم التحضیري:أولا
  تسجیل الحضور-أ
  استخدام الحاسوب_ب

التمارین التحضیریة العامة  -ج
  والخاصة

30  
2  
15  
13  

600  
40  
300  
260  

  القسم الرئیسي: ثانیا
  النشاط التعلیمي -أ
  النشاط التطبیقي - ب

25  
5  
20  

500  
100  
400  

  100  5  القسم الختامي: ثالثا

  1200  60  المجموع

  الاختبارات البعدیة 3-5-3



 2012/ 4/  26قامـــت الباحثـــة بـــأجراء الاختبـــارات البعدیـــة علــــى عینـــة البحـــث یـــوم الخمـــیس   المصــــادف    
واتبعــت الباحثــة الطریقــة نفســها فــي الاختبــار القبلــي وحرصــت علــى إیجــاد ظــروف مشــابهة ومتطلباتهــا مــن ناحیــة 

  .الزمان والمكان والوسائل المستعملة
   *تقییم الخبراء لاختبارات الأداء 3-6

ومـــن ثـــم ) البعـــدي  -القبلـــي (قامــت الباحثـــة بأتبـــاع الخطـــوات الســـابقة لمعالجـــة الأفــلام المصـــورة للاختبـــارات    
  إدراجها ضمن برنامج خاص بعرض الأفلام

Auto Play Maida Studio Betail 6.0                                                 
الاختبـــارات ،ومـــن ثـــم أعـــداد مجموعـــة مـــن النســـخ لتوزیعهـــا علـــى  فـــي) تلمیـــذا  11(حیـــث تـــم عـــرض أداء     

حیــث ترافــق كــل نســخة عــدد مــن الاســتمارات التــي تحــوي علــى أســماء وترتیــب التلامیــذ لغــرض وضــع *الخبــراء
التقییمــات أمــام كـــل طالــب ولكـــل مرحلــة مــن مراحـــل فعالیــة الوثـــب الطویــل لیظهــر المجمـــوع الكلــي لتقیـــیم الأداء 

درجة لكـل مرحلـة مـن مراحـل الفعالیـة وهـذا اسـتناداً مـع مـا ارتـآه السـادة الخبـراء ) 25(الباحثة كاملا،حیث أعطت 
درجــات ) 10(درجـة ثـم یــتم اختزالهـا إلـى ) 100(لطریقـة توزیـع الــدرجات علـى مراحـل الفعالیــة لیظهـر النـاتج مــن 

  ) .10(عن طریق تقسیم المجموع النهائي على 
  
  الوسائل الإحصائیة 8 -3

  -:الإصدار الثامن لاستخراج مایلي  SPSSخدمت الباحثة النظام الإحصائي الجاهز است   
  الوسط الحسابي 
 الانحراف المعیاري 
 معامل الاختلاف 
  للعینات المترابطة) ت(قانون 

  
  
 
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها  -4
  عرض نتائج تقییم أداء مرحلة النهوض وتحلیلها ومناقشتها  4-1

                                                        
  بغداد      / د ايمان عبد الامير          كلية التربية الرياضية -أ *

  بغداد/ د أحمد العاني           كلية التربية الرياضية –م -أ  
  البصرة/ د شذى مهاوش         كلية التربية الراضية –م -أ  
  البصرة/ د ناهدة مهدي حامد    كلية التربية الرياضية –م -أ  
  البصرة/ د  قصي محمد علي    كلية التربية الرياضية -م -أ  



  )3(جدول                                          
المحتسبة والجدولیة لتقییم أداء مرحلة النهوض لعینة ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  البحث في الاختبارین القبلي والبعدي
)* ت(قیمة  البعدي القبلي

 المحتسبة
 النتیجة

 ع س ع س
 معنوي 24.40  1.75 19،16  1.33 11,34

  ) 2.23(تساوي ) 0.05(ومستوى معنویة ) 10(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *
اتضــح ان هنــاك فروقــاً بــین المتوســطات الحســابیة والانحرافــات ) 3(مــن خــلال النتــائج المبینــة فــي الجــدول 

درجـة فیمـا ) 1.33(والانحراف المعیـاري درجة ) 11،34(المعیاریة لقیم مرحلة النهوض اذ بلغ الوسط الحسابي  
درجـــة ولغـــرض اختیـــار الفرضـــیة ) 1.75(درجـــة والانحـــراف المعیـــاري ) 19،16(بلـــغ الوســـط الحســـابي  البعـــدي 

اذ اتضــح ان ) ت(المتعلقــة بدلالــة الفــروق بــین الاوســاط الحســابیة فقــد عولجــت النتــائج احصــائیاً بواســطة اختبــار 
ومسـتوى معنویـة ) 10(الجدولیـة تحـت درجـة حریـة ) ت(وهـي أكبـر مـن ) 24.40(المحتسبة قد بلغت ) ت(قیمة 

  .وهذا یعني ان هناك فرقاً معنویاً ولصالح الاختبار البعدي) 2.23(والبالغة ) 0.05(
ومما تقدم ترى الباحثة ان هنالك تطورا معنویا في مستوى أداء النهوض فـي الوثـب الطویـل وتعـزو الباحثـة 

لذي أعدته وتوفر العدید من الوسائل المتعددة في وحدة نظامیة مقننة تعمـل كلهـا علـى شـكل هذا التطور للمنهج ا
، بالأضــافة الــى التمــارین التــي أثــرت بشــكل ایجــابي وفعــال علــى )1("منظومــة أو نســق واحــد مــن خــلال الحاســوب 

اللوحـة وتنتهـي بمغادرتهـا مستوى أداء هذه المرحلة ،أذ تبدأ مرحلة النهوض من لحظة وضع القدم الناهضة علـى 
وخــلال هــذه المرحلــة یقــوم اللاعــب بمجموعــة مــن حركــات المرجحــة المصــاحبة لعملیــة الــدفع للقــدم الناهضــة مثــل 
مرجحة الذراعین والرجل الحرة ، وان أداء هذه الحركات بشكل انسیابي ومتناسق سوف یعمـل علـى تحویـل مسـار 

ام الأعلـى أسـتعدادا لعملیـة الطیـران ،وان تأكیـد الباحثـة علـى ضـبط مركز ثقل الاعب من الاتجاه الأفقي الى الأمـ
خطـوات مرحلـة الركضـة التقربیــة قـد جـاء فـي خدمــة هـذه المرحلـة ،أذ ان الوصـول الــى لوحـة النهـوض یـؤدي الــى 

بــأن )  سـلیمان علـي واخـرون( أداء هـذه المرحلـة بشـكل فعـال وتقلیــل المسـافة المفقـودة الـى الحـد الادنــى ،أذ یشـیر
یعــد النهــوض المشــكلة الأساســیة فــي الوثــب اذ یتوقــف علیــه المســافة المقطوعــة بــالطیران وهــو الهــدف الرئیســي "

  . )2("للوثب بصورة عامة 
وقد قامت الباحثة بالاستعانة بمجموعة من الادوات المساعدة مثل المصطبات والحبال وجهـاز القفـاز للجمناسـتك 
بهـــدف تحســــین أداء عملیـــات الأرتكــــاز والـــدفع التــــي تعتمـــد علیهــــا مرحلـــة النهــــوض للوثـــب الطویــــل ،اذ یخضــــع 
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هبـوط (ین الاعاقـة فـي الأرتكـاز الامـامي النهوض بحقیقته الى نظریة الأرتكاز من حیـث العلاقـة الدینامیكیـة مـا بـ
) وقــوع قــدم الأســتناد خلــف مركــز ثقــل الجســم (والــدفع بالأرتكــاز الخلفــي ) قــدم الأرتكــاز أمــام مركــز ثقــل الجســم 

وكلما قلـت مقـادیر الاعاقـة وزادت مقـادیر الـدفع كلمـا أسـتطاع اللاعـب الأنطـلاق بسـرعة أكبـر وبالتـالي الحصـول 
ذلــكـ جمیـــع تمـــارین الوثـــب والقفـــز التـــي أحتواهـــا المـــنهج التعلیمـــي والتـــي زادت مـــن  علـــى انجـــاز أفضـــل ،ویشـــمل

مســتوى القــوة الممیــزة بالســرعة لــدى أفــراد عینــة البحث،والــذي مكــنهم بالتــالي مــن مــد قــدم النهــوض بقــوة وفاعلیــة 
لــى أداء الحركــي لینطلــق اللاعــب بعــدها نحــو الأمــام الأعلــى وبزاویــة انطــلاق مناســبة ،كمــا ان لتأكیــد الباحثــة ع

الصحیح لمرجحة الذراعین المتوافقة مع مرحلة النهوض قـد سـاهم أیضـا فـي اضـافة مجموعـة مـن القـوى المتجهـه 
التـي جــاءت أیضــا فــي خدمـة الهــدف العــام للمرحلــة تعمـل الــذراعین علــى أســاس التقابـل الحركــي بالقــدر المناســب 

  :من حیث الأثر الذي ینتج عن كل من
  مع المحور الطولي للجسمالمستوى الأفقي * 
  )1(مع المحور الأفقي) الأمامي(المستوى السهمي * 
وتكــون حركــة الــذراعین لحظــة ملامســة القــدم للوحــة النهــوض الــى الأعلــى والمرفقــان للخــارج أمــا عنــد النهــوض " 

الیــا فتتخـذ الذـراعان وضــعهما كمـا هـو فــي الـركض تمامــا بحیـث تمـرجح الــذراع المعاكسـة لرجـل النهــوض أمامـا ع
  )2("والأخرى الى الخلف 

  عرض نتائج قیم الأنجاز وتحلیلها ومناقشتها  4-2
  )6(جدول 
المحتسبة والجدولیة لقیم الأنجاز لعینة البحث في ) ت(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبارین القبلي والبعدي
) ت(قیمة  البعدي القبلي

 النتیجة المحتسبة*
 ع س ع س

 معنوي 35.5 0.36 3،78  0.27    1،65   
  ) 2.23(تساوي) 0.05(ومستوى معنویة ت) 10(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة *

أتضـح ان هنـاك فرقـا بـین المتوسـطات الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة ) 6(من خلال النتائج المبینة فـي الجـدول 
ــــغ الوســــط الحســــابي  ــــاري ) 1،65(لقــــیم الانجــــاز اذ بل درجــــة فیمــــا بلــــغ الوســــط ) 0،27(درجــــة والانحــــراف المعی

أختبــار الفرضــییة المتعلقــة بدلالــة درجــة ولغــرض ) 0،36(درجــة والانحــراف المعیــاري ) 3،78(الحســابي البعــدي
المحتســبة قــد ) ت(،اذ أتضــح ان قیمــة )ت(الفــروض بــین الأوســاط فقــد عولجــت النتــائج احصــائیا بواســطة اختبــار
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والبالغـــــة ) 0،05(ومســــتوى معنویــــة ) 10(الجدولیــــة تحــــت درجــــة حریـــــة ) ت(وهــــي أكبــــر مـــــن ) 35،5(بلغــــت 
  .الأختبار البعديوهذا یعني ان هناك فرقا معنویا ولصالح ) 2،23(

ومما تقدم ترى الباحثة ان هنالـك تطـورا معنویـا ملحوظـا فـي مسـتوى انجـاز فعالیـة الوثـب الطویـل لـدى أفـراد عینـة 
البحـــث وتعـــزو الباحثـــة ســـبب هـــذا التطـــور الـــى مجموعـــة مـــن الأســـباب تبـــدأ أولا بزیـــادة ســـرعة الركضـــة التقربیـــة 

السـرعة العالیـة وكـذلك الأداء الصـحیح لمرحلـة النهـوض  وضبط خطواتها والذي مكن اللاعب من الحصول على
التي قام اللاعب خلالها بتحویل اتجاه جسمه من الأتجاه الافقي الى الأتجـاه الأمـام الأعلـى والمتـزامن مـع الزیـادة 
ـــة  الحاصـــلة فـــي مســـتوى القـــوة الممیـــزة بالســـرعة لعضـــلات الســـاقین والتـــي ســـاهمت بـــدور كبیـــر فـــي انجـــاح مرحل

طریـق حصـول اللاعـب علـى القـوة الدافعـة للأعلـى والمتأتیـة مـن عملیـة المـد الفعـال للقـدم الناهضـة  النهوض عـن
وبالتالي حصوله على زاویة طیران مناسبة اذ ان زاویة الطیران المناسبة والمترافقـة مـع كـل مـن السـرعة المحصـلة 

عوامــل تــؤدي الــى حصــول اللاعــب للانطــلاق والأرتفــاع المناســب لمركــز ثقــل الجســم لحظــة الأنطلاق،كــل هــذه ال
علــى قــوس الطیــران المناســب والــذي اســتطاع أفــراد عینــة البحــث ان یــؤدوا خلالهالحركــات المناســبة المترافقــة مــع 
عملیة الطیران بطریقة الخطوة،وان ضبط اللاعب لمرحلة الطیران قد ساهم فـي حصـوله علـى عملیـة هبـوط جیـدة 

  .اقتصادیة
ع العوامــل ســالفة الــذكر قــد أدت الــى هــذا التطــور الكبیــر والواضــح فــي ان جمیــ نــرىومــن خــلال ماتقــدم 

مستوى انجاز عینة البحث، كما ان فاعلیة البرنامج التعلیمي في تنمیة القوة السـریعة  سـاهم بشـكل كبیـر فـي رفـع 
أدى نقطة الورك من خلال فرد رجـل النهـوض وكـذلك التأكیـد علـى البنـاء الحركـي الصـحیح لعینـة البحـث، والـذي 

  .الى اطالة زمن الطیران ومن ثم زیادة مسافة الأنجاز

  
  الاستنتاجات والتوصیات -5
  الاستنتاجات 5-1

إن تصــمیم مــنهج الوســائط الفائقــة التــداخل المســتخدم والمســتند علــى مراعــاة فئــة أفــراد عینــة البحــث مــن  - 1
 .  الناحیة العمریة ونوع الإعاقة قد جاء في خدمة مستوى التعلم والاستیعاب لدیهم

تطــــورا معنویــــا فـــي مســــتوى ســــرعة ضــــبط خطــــوات ) الهیبرمیــــدیا (حقـــق مــــنهج الوســــائط فائقــــة التـــداخل  - 2
ة التقربیــة ممــا أدى الــى تطــور مســتوى أداء مرحلــة النهــوض أفــراد عینــة البحــث بــین الاختبــارین الركضــ

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
حققــت عینــة البحــث مســتوى ایجــابي فــي نســبة تعلــم فعالیــة الوثــب الطویــل وكــذلك مســتوى الانجــاز بــین  - 3

 .الاختبارین القبلي البعدي وسجلت مستوى تطور جیدا 
  التوصیات 5-2



ضرورة التأكید على احتواء المناهج التعلیمیة المصممة للتلامیـذ الصـم الـبكم علـى تمـارین خاصـة بتنمیـة  - 1
  .صفتي القوة والسرعة لدورهما الفعال في زیادة مستوى أداء وانجاز فعالیات الوثب بصورة عامة

بیـــرة ومتنوعـــة مـــن وســـائل العــــرض التأكـــد علـــى احتـــواء البـــرامج التعلیمیـــة للهیبرمیـــدیا علـــى مجموعـــة ك - 2
 .الصوري بما یتلاءم وطبیعة أفراد عینة البحث مع التنوع في إمكانیة عرض هذه الوسائل

مـــع نـــوع وطبیعـــة ) الهیبرمیـــدیا(ضـــرورة التأكیـــد علـــى تصـــمیم البـــرامج التعلیمیـــة للوســـائط فائقـــة التـــداخل  - 3
 .اة مبدأ الفروق الفردیةومستوى الإعاقة لدى المتعلمین من أفراد عینة البحث مع مراع
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