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The aims of the study are: 
1-Preparing small games approach to develop some basic motor skills of the 
preschool children. 
2- Identifying the impact of the proposed approach of using some small games in 
the developing of using some basic motor skills of preschool children. 
The research hypotheses are: 
1 - The presence of statistically significant differences between the basic 
movements tests before and after and for the benefit of post tests of the control 
group. 
2 - The presence of statistically significant differences between the basic 
movements tests before and after and for the benefit of post tests of the 
experimental group. 
3 - The presence of statistically significant differences of the post tests of the 
controlled and experimental groups and for the benefit of the experimental group. 
The search subjects are: original community (23) children. (18) Children have 
been chosen randomly of the original community (78.2%), by (9) Children 
experimental group and (9) a control group children. 
 Researchers have reached the following conclusions: 
1-  The proposed games have been able to develop the performance level 

significantly for children in the experimental group that reflect during the 
performance of that group in a post tests. 

2-Children of the control group have been developing in the performance level in 
the post tests but in the expected level of that age of the motor ability. 
One of the most important recommendations is attention to educational programs 
for preschool children because in this age they needs to educational programs 
aims to develop the motor ability.   
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  :   المقدمة وأهمیة البحث   1 – 1
مرحلة ریاض الأطفال  احد الجوانب الهامة في العملیـة التربویـة حیـث یسـاهم فـي  تعد دراسة التربیة الریاضیة في

تقانــه  الأساســیة للطفــل ومنهــا الحاجــة إلــى تقــدیرإشــباع الحاجــات  ٕ اكتســاب خبــرات جدیــدة مــن خــلال اكتســابه وا
وتعتبــر ریــاض الأطفــال مــن المؤسســات التربویــة الأساســیة فــي بنــاء . للمهــارات ومقدرتــه علــى الــتحكم فــي حركاتــه

 مشـكلات المسـتقبل مجتمع تربوي صحیح وذلك لان ریاض الأطفال لها مساهمة فعالة فـي تـربیتهم ووقـایتهم مـن
كذلك تمثل التربیة الحركیـة هـي إحـدى الاتجاهـات الحركیـة فـي التربیـة والتـي تعكـس إحـدى النتـائج فـي النهضـة  .

كــذلك تســاهم فــي بنــاء الشخصــیة الناضــجة المتكاملــة للمــواطن عــن طریــق إعــداده . العلمیــة فــي المجــال التربــوي 
هداف المرحلیة لكي یتمكن من اكتسـاب الخصـائص الأساسـیة ته وفقا للخطط الریاضیة الموضوعة على الأأوتنش

كـذلك إشـباع حاجاتـه الأساسـیة إلـى اللعـب والنشـاط . اللازمة والتي تمكنه مـن تـولي مسـؤولیات المـواطن الصـالح 
تاحة فرص التجریب والاستكشاف لتنمیة القدرة على الخلق والإبداع لدیه  ٕ   .الترویحي وا

یــة اســتثنائیة لارتباطهــا بالنشــئ الجدیــد وتكــوین قاعــدة متینــة راســخة البنیــان وتــوفیر وان للألعــاب الصــغیرة لهــا أهم
كافــة المســتلزمات التــي تأخــذ بهــم نحــو الأحســن لتطــویر مســتواهم وكــذلك تتــیح لهــم الفــرص المناســبة للتعبیــر عــن 

  .رغباتهم ومیولهم فضلا عن المتعة التي یكتسبونها من خلال مزاولتهم لها 
أهمیــة البحــث مــن خــلال التعــرف علــى تــأثیر المــنهج المقتــرح للالعــاب الصــغیرة فــي تنمیــة بعــض ومــن هنــا تــأتي 

  .  الریاض المهرات الحركیة الأساسیة لدى اطفال
  : مشكلة البحث    2 -1

عاـدة مـا یكـون مـن الصـعب ان نعمـل علـى تحسـین وتنمیـة المهـارات الحركیـة الاساسـیة لـدى الاطفـال مــن        
البدنیــة التــي تقــد تــؤثر بشــكل او بــاخر علــى تكــوینهم الجســمي او تشــكل اعبــاء بدنیــة خاصــة اذا  خــلال التمــارین

كانت بشكل غیـر مـدروس لـذا عـادة مـا تسـتخدم وسـائل اخـرى لـذلك إن اسـتخدام الالعـاب الصـغیرة لهـا دور فعـال 
فـال ومـن خـلال متابعـة في تربیة الاطفال من الناحیة السلوكیة والحركیة وهي ضمن متطلبات منهاج ریـاض الاط

الباحثات لمنهاج ریاض الأطفال وجدن عدم الاهتمـام بهـذه الالعـاب وان وجـدت فـي لـیس مختـارة باسـلوب یناسـب 
  .امكانیات وقدرات الاطفال

ومــن هــذه الأســباب تكونــت لــدى الباحثــات الرؤیــة الواضــحة لمشــكلة البحــث والتــي تلخصــت فــي التســاؤل مــاهي 
 .لریاض الأطفال والتي تهدف لتطویر القدرات الحركیة الأساسیة المناهج التربویة المعدة 
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      : مفهوم الألعاب الصغیرة 2-1-1

. إن مفهوم الألعاب الصغیرة هي مجموعة من الألعاب متعددة الجوانب التي یؤدیها طالب أو أكثر   
مجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غیرها بالنسبة إلى تأثیرها التربوي والتعلیمي وبالنسبة  وتقسم إلى

وأیضا هي . كذلك أنها بسیطة من حیث القواعد والقوانین والشروط الموضوعة لها .إلى طبیعة نشاطها 
نها تناسب الإفراد من كلا الجنسین ول، لاتحتاج إلى أدوات كثیرة وساحات واسعة  ٕ ، جمیع المراحل الدراسیة وا

نها تتمیز بطابع المرح والسرور والتسلیة والتنافس الموجه الشریف ٕ   .وا
عداده للحیاة المستقبلیة    ٕ ولقد أصبحت الألعاب الصغیرة في هذا العصر وسیلة أساسیة لتربیة النشئ وا

یح الفرص المناسبة لإشباع هذا فهي تت. بطریقة عملیة یكون الدافع فیها میل الناشئ التلقائي اللعب مع أقرانه 
المیل الطبیعي للحركة والنشاط  وتساهم في تنمیة جسمه وتكسبه التناسق في حیاته بجانب اكتسابه صفات 

  )1(. خلقیة واجتماعیة
  )1( :أهداف الألعاب الصغیرة  2-1-2
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مـــن الســـهولة تغییـــر وتبـــدیل قواعـــد وشـــروط اللعـــب بمـــا یلائـــم الظـــروف الطبیعیـــة والإمكانیـــات المادیـــة،  - 4

 . والإغراض التربویة والتعلیمیة
تعــدد إمكانیاتهــا الحركیــة ومتطلباتهــا الذهنیــة ممــا یســمح بتعــدد الســلوك الحركــي والتفكیــر الخــلاق ضــمن  - 5

 .إضافة إلى عدم خطورتها بالمقارنة بالكثیر من الأنشطة الحركیة الأخرى ،ار قانون اللعبة إط
  .یمكن لجمیع المراحل العمریة ممارسة الألعاب الصغیرة  - 6

   :الألعاب الصغیرة في درس التربیة الریاضیة 2-1-4
حیـــث یتكـــون درس .تحتـــل الألعـــاب الصـــغیرة مكانـــة مرموقـــة بـــین مختلـــف الألعـــاب والأنشـــطة الریاضـــیة   

لــذا فــأن الألعــاب الصــغیرة هــي إحــدى هــذه الوحــدات وان .التربیــة الریاضــیة مــن وحــدات مــن الأنشــطة المختلفــة 
طبیعة الألعاب الصغیرة ومحتواها تختلف من درس لأخر من حیث درجة الصعوبة كـذلك نـوع وطبیعـة الفعالیـات 

لتعلــیم المهــارات المرتبطــة بالفعالیــات الریاضــیة أو التــي یحتویهــا فقــد تتضــمن تحســین بعــض الصــفات البدنیــة أو 
  .لتطویر المهارات الحركیة 

فمـــن .فلـــذلك أصـــبحت الألعـــاب الصـــغیرة مـــن المقومـــات التـــي یحتـــاج إلیهـــا أي مـــنهج للتربیـــة الریاضـــیة   
  ).3(واجب معلم التربیة الریاضیة إن یكون ملما الماما كاملا بالكثیر من الألعاب الصغیرة 

  وم التربیة الحركیةمفه 2-1-5
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ان الطفــل فــي حاجـةـ اساســیة  للحركــة اي یجــب ان تبــدأ التربیــة الحركیــة مبكــرا بمجــرد ان یــتمكن الطفــل مــن    
الجـــري لانهـــا تســـاهم فـــي بنـــاء الانمـــاط الحركیـــة الغیـــر متعلمـــة وانهـــا تتـــیح الفرصـــة لاكســـابه النـــواحي المعرفیـــة 

هـي اداة التعبیـر والاتصـال بینـه وبـین العـالم وكذلك تنمـي قدراتـه المختلفـة اذا كـان فـي حركـة ونشـاط ف. والوجدانیة
اثر ذلك علـى بنـاء قیمـه الاخلاقیـة عـن طریـق ) الخ.... مثل الجري ،القفز،(الخارجي وكلما تطورت الحركة لدیه 

والتربیــة الحركیــةهي نظامــا تربویـا مبنــي علــى المهــارات الطبیعیةالاساســیة الحركیــة التــي . ارتبـاط الخیــال بالحركــة 
طفل في هذه المرحلة فتوظفهـا الروضـة لتوصـیل المفـاهیم المختلفـة وربطهـا بالحركـة واللعـب مـن خـلال یحتاجها ال

 )1(.الانشطة الحركیة المتكاملة للطفل ،والتي تعمل على تنمیة واكتشاف امكاناته وقدراته ومواهبه 

  )2(المهرات الحركیة الاساسیة لطفل الروضة  2-1-6

  المشي - 1
  الجري - 2
  الوثب - 3
  التوازن - 4
  الرمي - 5
  اللقف - 6
 .التسلق - 7

  
جراءاته المیدانیة –  3 ٕ     :منهجیة البحث وا
    :منهج  البحث 1 – 3

ـــتحكم فـــي جمیـــع (( اســـتخدمت الباحثـــات المـــنهج التجریبـــي لملائمتـــه طبیعـــة المشـــكلة المـــراد حلهـــا     محاولـــة ال
بتطویعـه أو تغییـره بهـدف تحدیـد وقیـاس تـأثیره  المتغیرات والعوامل الأساسیة باستثناء متغیر واحد إذ یقوم الباحث

  )3(.))ویعد اقرب المناهج البحوث لحل المشاكل بالطریقة العملیة، في العملیة 
  : عینة البحث  2 – 3

طفـــلا بالطریقـــة العشـــوائیة مـــن مجتمـــع البحــــث ) 18( تـــم اختیــــارطفـــلا وقـــد ) 23(بلـــغ مجتمـــع البحـــث   
  %).78.26(وبنسبة، أطفال لكل مجموعة) 9(الأصلي اي بواقع 

  
  : استعانت الباحثات بالوسائل الآتیة لجمع البیانات  :وسائل جمع المعلومات  3-3
  . المصادر العربیة والأجنبیة - 1
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  )1(استمارة تقویم المنهج الألعاب المقترحة كما في  ملحق  - 2
  :استخدمت الباحثات الأدوات الآتیة للمساعدة في تنفیذ البحث وهي.الأدوات المستعملة في البحث  3-4

 .كرة - 1
 .صندوق - 2
 .كرة طائرة - 3
 .                             كرة  تنس - 4
 كرة تنس طاولة                              - 5
 لوحة ورق      - 6
 .كرسي  - 7
 .طوق  - 8
 . ساعة توقیت - 9

 .بساط جمناستك  -10
 .حبل  -11
 .أشرطة  -12
  .شریط قیاس  -13

   :أجراءات البحث المیدانیة  5- 3
  :الأختبارات المستخدمة  3-5-1
  )1( :اختبار ركل الكرة  3-5-1-1

  .اختبار ركل الكرة: الهدف من الاختبار 
  .غم)60(متساویة الحجم ووزن الكرة.كرات بلاستیكیة: الأدوات المستخدمة 

خــط البدایــة یقــف الطفــل خلــف الخــط البدایــة ثــم یقــوم بركــل الكــرة إلــى ابعــد توضــع الكــرة علــى : إجــراء الاختبــار 
  .م ) 4(مسافة ممكنة داخل المنطقة المحددة ویقسم الخط البدایة إلى أربع مناطق عرض المنطقة 

  .یعطي الطفل محاولتان تحسب أفضلهما: التقویم 
  .رجات د) 5(تحسب درجة لكل مختبر وفق استمارة التقویم ویكون المجموع 

  
  )1(اختبار القفز الثابت على البقعة 3-5-1-2
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  .اختبار القفز على البقعة: الهدف من الاختبار 
سـم ) 5(سـم مرسـومة علـى الأرض بخـط بعـرض ) 50(دائرة قطرها ، ساعة توقیت، صافرة: الأدوات المستخدمة 

  .تمثل بقعة القفز
صافرة أو الإیعاز یبدأ بالقفز المـوزون علـى البقعـة ولمـدة یقف الطفل داخل الدائرة وعند سماع ال: إجراء الاختبار 

  .ثانیة) 15(
  :درجات موزونة إلى ) 5(یتم تقویم هذا الاختبار من : التقویم 

  ).درجة واحدة(اعتدال الجذع  -  
  ).درجة واحدة(ثني بسیط في مفصل الركبة  -  
  ).درجة واحدة(ثبات الرأس والذراعین  - 
  ).رجة واحدةد(الإیقاع الحركي  - 
 ).درجة واحدة(عدم خروج الطفل من البقعة المحدودة  - 
  )2( :اختبار المشي  3-5-1-3

  .اختبار حركة المشي : الهدف من الاختبار 
م إلــى الإمــام إلــى )4(ســم مقســمة إلــى )50(م والمســافة بینهــا )12(خطــان متوازیــان بطــول : الأدوات المســتخدمة 

  .الیسار م إلى الجانب)4(الجانب الیمین 
وعنـــد ســـماع الصـــافرة یبـــدأ ) حیـــث یحمــل رقمـــا علـــى صـــدره( یقـــف المختبـــر عنـــد خـــط البدایـــة : إجــراء الاختبـــار 

م یســمع صــافرة فیغیــر الاتجــاه نحــو الیمــین وعنــد ســماع الصــافرة )4(بالمشــي بــین الخطــین المتــوازین وبعــد قطــع 
  .الثانیة یغیر الاتجاه نحو الیسار بین الخطین 

  :درجات موزعة إلى ) 5(م هذا الاختبار من یت:  التقویم 
  ).درجة واحدة(احتفاظ الطفل بالقوام الصحیح المعتدل -
  ).درجة واحدة(التتابع في المشي خطوة قصیرة على القدم  -
  ).درجة واحدة(أصابع القدمین مؤشرة إلى الإمام -
  ).درجة واحدة(رفع القدمین عن الأرض مع كل خطوة -
  ).درجة واحدة(القدمین مرجحة الذراعین مع-
  
  
  :الرمي من فوق الكتفین بید واحدة  اختبار4 -3-5-1

  .اختبار الرمي  : الهدف من الاختبار 
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  .سلة لحفظ الكرات، غم)45(كرات صغیرة مطاطیة وزن الواحدة : الأدوات المستخدمة 
متـــوازین ومقســـمین الـــى  م والمحـــدد بخطـــین)20(یقـــف الطفـــل مواجهـــا الرمـــي البـــالغ طولـــه : إجـــراءات الاختبـــار 

  .م ماسكا بإحدى الیدین ثم یأخذ خطوة لینفذ حركة الرمي لأبعد مسافة)5(مسافات طول الواحد 
  :درجات موزعة إلى ) 5(یتم تقویم هذا الاختبار من :  التقویم 

  ).درجة واحدة(وقوف الطفل مواجه للاتجاه الصحیح -
  .الجذعمسك الكرة بین الاستعداد لحركة الرمي وحركة  -
  )1.(استقبال مركز ثقل الجسم على الرجل الارتكاز مع حركة توافقیة -

  اختبار الركض 3-5-1-5
  اختبار حركة الركض : الهدف من الاختبار
 50(وعـرض بـین الخطــین ) م18(صـافرة ، مجـال للـركض محـدد بخطـین متـوازیین بطـول : الأدوات المسـتخدمة 

  ) .سم
خــط البدایــة وعنــد ســماع الصــافرة یبــدأ بــالركض البطــيء ثــم تتزایــد الســرعة  یقــف الطفــل خلــف: أجــراء الاختبــار 

  .بالتدریج بین الخطین المتوازیین 
  )2() .درجات5(احتساب درجة لكل متغیر من المتغیرات الخمسة فیكون المجموع : التقویم 

  :  التجربة الاستطلاعیة   3-5-2
لیـوم الأربعـاء وفـي تمـام السـاعة العاشـرة صـباحا فـي )  2012/  2/ 15( تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتـاریخ 

الباحثــات التجربــة الاســتطلاعیة والمتكونــة علــى جــزئین الجــزء  تروضــة المحــددة فــي عینــة البحــث أجــر ســاحة ال
أطفــال وكانـــت ) 5(الأول والــذي بــدأ فــي تمــام الســاعة العاشــرة صــباحا هــو تجربــة كیفیــة تنفیــذ الاختبــارات علــى 

  :ذه التجربة الغایة من ه
تحدیــــد المــــدة الزمنیــــة التــــي یســــتغرقها تنفیــــذ الاختبــــار الواحــــد وتحدیــــد المــــدة الزمنیــــة التــــي یســــتغرقها تنفیــــذ  - 1

الاختبـــارات ككـــل وذلـكــ لتحدیـــد الوقـــت المناســـب للأطفـــال لإجـــراء الاختبـــارات وبطریقـــة لا تجهـــدهم ولا تشـــعرهم 
  .بالملل

خدمة فــي الاختبــارات وذلــك مــن اجــل ســلامة الأطفــال التعــرف علــى مــدى صــلاحیة وســلامة الأدوات المســت - 2
 .وعدم تعرضهم لأي إصابة 

التعرف على كیفیة تدریب تنفیـذ الاختبـارات والانتقـال مـن اختبـار السـهل إلـى الصـعب حتـى لا یشـعر الطفـل  - 3
  .بالملل وعدم الرغبة في إكمال الاختبارات 

 .احثة إثناء تنفیذ الاختبارالتعرف على مختلف الظروف والمتغیرات التي قد تعرقل الب - 4
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ـــــاریخ  ـــــات التجربـــــة ) 16/2/2012(وبت والمصـــــادف لیـــــوم الخمـــــیس وفـــــي تمـــــام الســـــاعة التاســـــعة أجـــــرت الباحث
  .وعلى نفس العینة  ساحة الروضة المحددة  الاستطلاعیة الثانیة وعلى

    :التجربة الرئیسة  3-5-3
تعــد التجربــة الرئیســة الأســاس الــذي یســتند إلیــه الباحثــات فــي الحصــول علــى البیانــات اللازمــة لأســتخراج النتــائج 

  . النهائیة للبحث لذا ستقوم الباحثة بعرض مجریات التجربة الرئیسة لأهمیتها
  :الأختبار القبلي 3-5-3

صـباحا وعلـى سـاحة  )8.30(السـاعة الموافق لیوم الأحد وفي تمـام ) 2/2012/ 19( تم اجراءه بتأریخ   
طفـــــل والـــــذین یمثلـــــون ) 18(ریـــــاض الأطفـــــال قامـــــت الباحثـــــات بـــــإجراء الاختبـــــارات القبلیـــــة وذلـــــك علـــــى عینـــــة 

وقـــــد تمـــــت مراعــــاة تهیئـــــة  كـــــل الأدوات والمســــتلزمات المطلوبـــــة ولجمیـــــع . المجمــــوعتین الضـــــابطة والتجریبیــــة 
بـــع الانتهــــاء مـــن تنفیــــذ جمیـــع الاختبــــارات وجمـــع البیانــــات الاختبـــارات حیــــث تـــم إجــــراء الاختبـــارات الأصــــعب و 

وذلــك  للعینــات المتســاویة بالعــدد) t.test(الخاصــة بكــل اختبــار تــم معالجــة تلــك البیانــات وذلــك باســتخدام قــانون
  یبین ذلك) 1(درجة التكافؤ بین المجموعتین قبل الشروع بتطبیق الألعاب المقترحة والجدول 

  ) 1(جدول 
المحسوبة للاختبارات القبلیة لمجموعتین الضابطة ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاري وقیمة  یبین الاوساط

  والتجریبیة

 
  الاختبارات  ت

 )t(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
َ   المحسوبة َ   عع  س   ع  س

  1.762  0.707  1.66  0.635  1.55  ركل الكرة بالقدمركل الكرة بالقدم  1

  1.843  0.825  2.66  1.866  2.418  القفز على البقعةالقفز على البقعة  2

  1.651  0.06  1.43  0.05  1.33  المشي  3
  1.759  0.149  2.66  0.112  2.33  رمي الكرة   4
  1.64  0.416  1.4  0.353  1.3  الركض  5

  

  قیمة)t (ةالجد ولی )16( ودرجة حریة  ) 0.05(تحت مستوى دلالة   )2.14(  
  
القبلـي للمجمـوعتین الضـابطة والتجریبیـة ) بالقـدم ركل الكـرة(المحسوبة لاختبار ) t(یتبین من جدول قیمة   
المحســوبة ) t(إمــا قیمـة ) 1.843(المحسـوبة ) t(فقـد بلغــت قیمـة) القفـز علـى البقعــة(واختبــار ) 1.762(قـد بلغـت
) 1.759)(رمـي الكـرة مـن فـوق الكتفـین(فـي اختبـار )  t(هذا وبلغت قیمة ) 1.651(فقد بلغت)  المشي(لاختبار 

   ).t ()1.64(قیمة  ض فقد بلغتوفي اختبار الرك



وبمـا إن ) 16(ودرجـة حریـة ) 0.05(وذلك تحـت مسـتوى دلالـة ) 2.14(الجدولیة فقد بلغت ) t(إما قیمة  
الجدولیــة فــان ذلــك یعنــي عــدم وجــود فــروق معنویــة بــین المجمــوعتین ) t(المحســوبة اقــل مــن قیمــة ) t(جمیــع قــیم 

ممـــا یشــــیر إلـــى تكـــافؤ المجمــــوعتین فـــي المســـتوى والأداء لجمیــــع الضـــابطة والتجریبیـــة وفـــي جمیــــع الاختبـــارات 
ـــة العمریـــة ممـــا یعنـــي التقـــارب فـــي مســـتوى الأداء  الاختبـــارات وذلـــك لكـــون المجمـــوعتین تقعـــان فـــي نفـــس المرحل

  .الحركي والبدني فان ذلك یعطي إشارة علمیة الباحثات للشروع بتنفیذ الألعاب المقترحة
   :  الألعاب المقترحة  3-5-4

، شـــرعت الباحثـــات بتنفیـــذ ) روضـــة الزهـــور(الموافـــق لیـــوم الاثنـــین وفـــي ســـاحة  2012/ 20/2بتـــاریخ   
دقیقــة ) 30(أســابیع ومــدة الــدرس فــي ریــاض الأطفــال ) 8(ولمــدة  الاســبوع فــي وحــدتینالألعــاب المقترحــة وبواقــع 

المهـــارات الحركیـــة  دقـــائق حیـــث تهـــدف كـــل لعبـــة مـــن الألعـــاب إلـــى إحـــدى) 10(لعبـــة كـــل ویبلـــغ مـــدة تطبیـــق 
الأساســــیة للطفــــل وبأســــلوب مشــــوق ومحبــــب للطفــــل وبعــــد انتهــــاء تنفیــــذ اللعبتــــین تعطــــي الباحثــــة تمــــارین تــــنفس 

دقائق وذلك لإزالـة الشـد والتعـب إثنـاء تنفیـذ الألعـاب لأنـه كمـا معـروف إن الأطفـال ) 5(واسترخاء للأطفال ولمدة 
وقـــد عرضـــت الألعـــاب  .ریقـــة تقـــودهم للتعـــب دون إن یشـــعرونیتحملـــون بـــدنیا وعقلیـــا الألعـــاب والمســـابقات وبط

  .المقترحة على الخبراء من أجل تقویمه
   :الاختبار البعدي  3-5-5

الموافــق لیــوم الأحــد وفــي تمــام الســاعة التاســعة ) 4/2012/ 22(وبعـد الأنتهــاء مــن تطبیــق المنهــاج فــي   
) 18(البعدیة علـى عینـة البحـث والبـالغ عـددهم  أجرت الباحثات الاختبارات، )روضة الزهور(صباحا وفي ساحة 

طفــل، وقــد تمــت مراعاــة الظــروف والمتغیــرات والمســتلزمات نفســها التــي تمــت تهیئتهــا فــي الاختبــار القبلــي فضــلا 
عـن تهیئــة الأطفــال بــدنیا ومعنویــا للاختبــارات حرصــا مــن الباحثــات علــى تنفیــذ كــل المتطلبــات العلمیــة والأساســیة 

  .ارات وبعد الانتهاء من تنفیذ جمیع الاختبارات تم جمع البیانات وذلك لمعالجتها إحصائیاعند تنفیذ الاختب
   )1(: الوسائل الإحصائیة  3-6

باســتخدام الوســائل الإحصــائیة  SPSSلأجــل التوصــل إلــى نتــائج الدراســة تــم اســتخدام البرنــامج الإحصــائي     
  :الآتیة

  .الوسط الحسابي  - 1
 .الأنحراف المعیاري  - 2
 .للعینات المترابطة والمتساویة بالعدد) t(أختبارات  - 3
 .للعینات الغیر مترابطة والمتساویة بالعدد) t(اختبارات  - 4

  

  عرض النتائج ومناقشتها  - 4
 .ختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وتحلیلها ومناقشتها لاعرض نتائج ا4-1

  ) 2( جدول 
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  المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطةالمحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة) ) tt((المعیاریة وقیمة المعیاریة وقیمة یبین الاوسط الحسابیة والانحرافات یبین الاوسط الحسابیة والانحرافات 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قیمة)t ( الجدولیة عند نسبة خطأ)2.31() = 8(ودرجة حریة) 0.05( 
) 1.55(قد بلغت  القبلي )ركل الكرة بالقدم( لااختبارقیمة الوسط الحسابي ل إن )2(الجدول في یتضح   

  )2.88(للاختبار ألبعدي ، فیما بلغ الوسط الحسابي )  0.635( بانحراف معیاري بلغ مقداره 
أما .  )4.181( ظهرت بقیمة للاختبارین )t(وعند حساب قیمة ) .  0.928( بانحراف معیاري بلغ مقداره 

اما في ) 1.866( وانحراف قدره) 2.418(الوسط الحسابي  ت قیمةقد بلغالقبلي  ف ) القفز على البقعة(اختبار
) t(،وقد بلغت قیمة )1.219( نحراف مقدارهوا )3.229(الاختبار البعدي فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي

 1.33( بي في الاختبار القبلي الحسا الوسطفقد بلغ ) المشي(في اختبار اما  ).3.937(المحسوبة للاختبارین 
بانحراف معیاري )  3.477(  بلغ الوسط الحسابيوفي الاختبار البعدي ، )  0.05( انحراف معیاري مقداره و ) 

) رمي الكرة من فوق الكتفین(وفي اختبار ) 4.251(المحسوبة للاختبارین)t(وقد بلغت قیمة ). 0.233(مقداره 
بلغت قیمة وفي الاختبار البعدي  )0.112(بانحراف معیاري مقداره  )2.33(القبلي بلغت قیمة الوسط الحسابي 

اما في . )4.029(المحسوبة للاختبارین ) t(أما قیمة ) 0.310(بانحراف معیاري  )3.66(الوسط الحسابي 
وفي الاختبار ) 0.353(وانحراف ) 1.3(اختبار الركض فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

ظهرت بقیمة ) t(وعند حساب قیمة  )0.584(وانحراف قدره ) 2.44(البعدي بلغت قیمة الوسط الحسابي 
 )2.31( البالغةولیة الجد)t(المحسوبة لجمیع الاختبارات هي اكبر من قیمة )t(وهذا یدل على ان قیمة ) 3.75(

بین الاختبارات القبلیة وجود فروق معنویة  وهذا یدل على ) . 8( ودرجة حریة) 0.05(تحت مستوى دلالة 
للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة وترى الباحثات ان التطور الحاصل في مستوى أداء  والبعدیة

المجموعة الضابطة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة والذي كان واضحا في الاختبارات البعدیة مسألة طبیعیة 
ركة الطفل تتطور بشكل لان حالة النمو لدى الطفل سریعة وملحوظا وخصوصا على المستوى الحركي فح

فطري وذلك لطاقة اللعب التي یمتلكها خصوصا في تلك التي یمارسها وتظهر من خلالها طبیعة هوایاتهم 

 
  الاختبارات  ت

) t(قیمة   الأختبارالبعدي  الأختبارالقبلي
َ   المحسوبة َ   ع  س   ع  س

  4.181  0.928  2.88  0.635  1.55  ركل الكرة بالقدمركل الكرة بالقدم  1

  3.937  1.219  3.229  1.866  2.418  القفز على البقعةالقفز على البقعة  2
  4.251  0.233  3.477  0.05  1.33  المشي  3
  4.029  0.310  3.66  0.112  2.33  رمي الكرة  4
  3.75 0.584  2.44 0.353  1.3  الركض  5



إن اللعب یؤدي بالطفل إلى ((وقدراتهم البدنیة والعقلیة التي یمتلكها بل یساعد اللعب بشكل كبیر على تطویرها 
   .)1( ))وحواسه وقدراته حركاتهفي اللعب فرصة طبیعیة لنمو تفهم قدراته الشخصیة والذاتیة ویجد الطفل 

كمــا تــرى الباحثــات إن المكــان المخصــص فــي الروضــة والألعــاب الموجــودة فــي الروضــة تشــجیع الطفــل   
یجـدون فـي  شارع وبعدد كبیر من الأسـباب لـذلكعلى اللعب لأنه قد یكون غیر قادر على اللعب في المنزل أو ال

وتعـد الروضـة هــي  طفـلیحملهـا كــل  الطاقــات والأفكـار التـيكبـر للعــب واللهـو والتعبیـر عـن الروضـة المتـنفس الأ
الروضـــة والمدرســـة هـــي البیئـــة "إبـــراهیم  ،وتشـــیر عواطـــفللعـــب والتعلـــیم وقضـــاء وقـــت أفضل البیئـــة الأكثـــر أمانـــا

  .)2("ل وتعلیمه من خلال اللعب والحركةالتربویة المألوفة لتطویر نمو الطف
 :القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها ختباراتلانتائج اعرض  2 -4

  ) 3( جدول 
      المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة المحسوبة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة ) ) tt((یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  تجریبیةتجریبیةالال

  الاختبارات  ت
) t(قیمة   الأختبارالبعدي  الأختبارالقبلي

َ   المحسوبة َ   ع  س َ س   ع  س

  4.64  0.781  3.78  0.707  1.66  ركل الكرة بالقدم   1
  4.78  1.130  4.44  0.825  2.66  القفز على البقعةالقفز على البقعة  2

  4.803  0.106  4  0.06  1.43  المشي المشي   3

  4.22  0.436  5.5  0.149  2.66  رمي الكرة رمي الكرة   4

  4.23 0.547  3.11 0.416  1.4  الركضالركض  5

  قیمة)t ( خطأ الجدولیة عند نسبة)2.31() = 8(ودرجة حریة) 0.05(  
  

) 1.66(القبلــي قــد بلغــت ) ركــل الكــرة بالقــدم(إن قیمــة الوســط الحســابي لاختبــار )3(یتضــح فــي الجــدول   
بــانحراف معیــاري بلــغ مقــداره ) 3.78(، فیمــا بلــغ الوســط الحســابي للاختبــار البعــدي )  0.707( وانحــراف قــدره 

القبلـي فقـد بلـغ )  القفـز علـى البقعـة(أمـا أختبـار.  )4.64(بة للأختبـارین سـو المح)t(وقـد بلغـت قیمـة ) . 0.781(
، فــي حــین بلــغ الوســط الحســابي للمجموعــة نفســها )  0.825( بــانحراف معیــاري قــدره ) 2.66(الوســط الحســابي 
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ن المحســوبة للأختبــاری) t(،وقــد بلغــت قیمــة )  1.130( بــانحراف معیــاري مقــداره ) 4.44(فــي الاختبــار البعــدي 
بـانحراف معیـاري مقـداره )  1.43(فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي فـي الاختبـار القبلـي ) المشـي(وفي اختبـار ). 4.78(
) t(وقــد بلغــت قیمــة  ) 0.106(بــانحراف معیــاري مقــداره ) 4يلاختبــار البعــد، وبلــغ الوســط الحســابي ل) 0.06(

القبلــي بلغــت قیمــة الوســط الحســابي  )ینرمــي الكــرة مــن فــوق الكتفــ(وفــي اختبــار  )4.803(للاختبــارین المحســوبة
بـانحراف  )5.5(وفـي الاختبـار البعـدي بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي ) 0.149(بانحراف معیـاري مقـداره ) 2.66(

فقـد بلغـت ) الـركض( امـا فـي اختبـار) 4.22(المحسـوبة للاختبـارین) t(وقـد بلغـت قیمـة ) 0.436(معیاري مقداره 
امـا فـي الاختبـار البعـدي فقـد بلغـت قیمـة ) 0.416(وانحـراف قـدره ) 1.4( لقبلي قیمة الوسط الحسابي للاختبار ا

ــــد حســــاب قیمــــة ) 0.547(وانحــــراف ) 3.11(الوســــط الحســــابي  ) (tبینمــــا بلغــــت قیمــــة ) 4.23(بلغــــت ) t(وعن
المحســوبة للاختبــارات ) t(وبمــا أن جمیــع قــیم ) . 8(ودرجــة حریــة ) 0.05(وذلــك بنســبة خطــأ ) 2.31(الجدولیــة 

الجدولیـة فهـذا یعنـي وجـود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة ولصـالح الاختبـارات ) t(أكبـر مـن قیمـة 
والبعدیـة ولصـالح الاختبـارات  وتعلل الباحثات معنویة الفـروق بـین الاختبـارات القبلیـة.البعدیة للمجموعة التجریبیة 

وســیلة التطــور القـدرات الحركیــة لــدى الطفـل بطریقــة منظمــة  البعدیـة هوالألعــاب المقترحـة والتــي تحمــل بمضـمونها
وتربویة لدى الطفل فتنوع الألعاب یساهم وبشكل كبیر في إحـداث تغیـر كـان ملاحظـا فـي الاختبـارات البعدیـة فـي 

  الأداء الأطفال لبعض القدرات الحركیة الهامة والتي تعد من الحركات الأساسیة للطفل في تلك المرحلة العمریة
ث اســـتثمرت الباحثـــات الحـــب ألنضـــري للألعـــاب مـــن قبـــل الأطفـــال وتنظیمـــه علـــى شـــكل العـــاب منظمـــة ذات حیـــ

أهداف بدنیة وحركیة وتربویـة ترتقـي بالطفـل إلـى مسـتوى أفضـل وخصوصـا إن الطفـل لا یمكـن لـه إن یـؤدي مثـل 
م بـلا حضـور والمشـاركة فـي تلك الألعاب في البیت أو الشارع ذلك مما حفزه ویزید بداخلهم الحماس على الانتظا

تعـدد الألعـاب فـي أدائهـا علـى المهـارات الحركیـة الأولیـة وبعـض )(( Williams(تلك الألعاب ویشیر ولیـام فرانـك 
الألعاب الأساسیة والصفات البدنیة لذا فان ممارستها تتیح للمشاركین اكتساب وتنمیـة وتطـویر المهـارات والقـدرات 

ي تعتمـد فـي أدائهـا علـى العمـل المنسـق بـین الجهـازین العصـبي والعضـلي فضـلا الحركیة من خلال الممارسـة التـ
عــن تنمیــة عناصــر اللیاقــة البدنیــة التــي تجعــل الجســم قــادرا علــى العمــل مقاومــة التعــب وتحســین عمــل الأجهــزة 

  )1( )).الوظیفیة
مــا لأنــه یعتمــد كمــا تــرى الباحثــات إن الطفــل یمــارس الألعــاب المنظمــة التــي تحمــل  أفكــار غریبــة نوعــا   

انهــا تحمــل علــى الألعــاب الیومیــة والألعــاب البســیطة لكــن الألعــاب المقترحــة تحمــل الإثــارة والتشــویق فضــلا عــن 
طـابع التنــافس والطفــل بطبیعتـه یعشــق التنــافس وذلـك للتعبیــر عــن طاقاتـه ویجــد فــي المنافسـة وســیلة لإثبــات ذاتــه 

تــوفر الألعــاب المنظمــة للطفــل الإثــارة ((ووجــوده الــذي یكــون مغیــب عــن بعــض الأســر كمــا یشــیر زكریــا إبــراهیم 

                                                        
1) Williams , frank :E.Models for Encouraging creativity Inter classroom by 

integratingcognitiveAffectiveBehaviorsEducation, Technologg,R,Q,V.ho,December,.1969.pp13 



داء الحركـي للمتطلبـات اللعبـة وتعـد تلـك مـن أهـم الطـرق والتشویق والجاذبیة التـي تدفعـه للمشـاركة بفاعلیـة فـي الأ
  )1( .))العلمیة والتربویة لتعزیز ثقة الطفل بنفسه واثبات ذاته

وتعد الألعاب التي تم اقتراحها وتطبیقها على العینة التجریبیة مـن الألعـاب التـي تعمـل علـى جعـل الطفـل   
العینــة والألعــاب لان الطفــل افــراد تجــاوب بــین كــان هنــاك  یفكــر ویســتخدم قدراتــه العقلیــة عنــد أداء اللعبــة ولــذلك

ومــن خــلال التجــاوب العــالي حصــلت حالــة مــن التطــور  لــذي لــم یألفــه ویمارســه مــن قبــلبطبیعتــه یحــب الغریــب وا
في الاختبارات البعدیة فقـد أقضـیت تلـك الألعـاب طاقـات الأطفـال وخصوصـا بعـض الأطفـال  كثیر اتضحتالتي 

لیلـة ویعـانون مـن بعـض الخمـول فالألعـاب ومـا تحملـه مـن أفكـار حركیـة سـاعدت كثیـرا علـى التي كانت حركتهم ق
جعـــل الأطفـــال یشـــاركون بكـــل طاقـــاتهم فـــي تلـــك الألعـــاب المقترحـــة وتفاعـــل بـــین الأطفـــال أنفســـهم فهنـــاك العـــاب 

إن ((لبعدیـــة تفــرض التعـــاون والعمــل الجمـــاعي لانجازهـــا وهــذا مـــا طورهــا مســـتوى أداء الأطفـــال فــي الاختبـــارات ا
اللعــب المــنظم التربــوي یكســب الطفــل صــحة بدنیــة ونفســیة مــا یــدور حولــه ویقظــة عقلیــة فالطفــل الخامــل ضــعیف 

بوضـوح علـى التوقـع وترقـي بمداركـه  الملاحظة وبالتالي فهو بطيء التفاعـل مـع المثیـرات الخارجیـة وهـو مـا یـؤثر
  )2( )).هالحسیة والحس الحركي كما تزید من قوى تحمل وتنمي إرادت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة و التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها 4-3
  )4(جدول 

للمجموعتین الضابطة للاختبارات البعدیة المحسوبة ) t(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  والتجریبیة

                                                        
  . 61، ص 1989الكویت،الكتاب العربي ،،  الطفل العربي والمستقبل: زكریا إبراهیم وآخرون  1

 52ص، 1980، 1العدد،مجلة مستقبل التربیة ،الیونسكو، محمد كمال مصطفى) ترجمة(، التربیة البدنیة والنمو العقلي للأطفال: أنطوان خیر كوفا 2



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  قیمة)t ( الجدولیة عند نسبة)2.14=() 16(ودرجة حریة) 0.05.( 
للمجموعة الضابطة قد ) ركل الكرة بالقدم(إن قیمة الوسط الحسابي لاختبار  )4(یتضح في الجدول   
الحسابي ، اما المجموعة التجریبیة بلغت قیمة الوسط )  0.928( بانحراف معیاري بلغ مقداره ) 2.88(بلغت 

بة للمجموعتین سو المح )t(وقد بلغت قیمة ) . 0.781(بانحراف معیاري بلغ مقداره ) 3.78(للاختبارات
بانحراف ) 3.229(للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي  )  القفز على البقعة(أما أختبار.  )3.497(

بانحراف معیاري )  4.44(  جریبیة، في حین بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الت)  1.219( معیاري قدره 
بلغت ) رمي الكرة من فوق الكتفین(وفي اختبار  المحسوبة للمجموعتین) t(،وقد بلغت قیمة )  1.130( مقداره 

للمجموعة الضابطة و بلغت قیمة الوسط ) 0.790(بانحراف معیاري مقداره  )3.66(قیمة الوسط الحسابي 
المحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة ) 0.559(نحراف معیاري مقداره با )5.5(الحسابي للمجموعة التجریبیة 

وانحراف ) 2.44(الحسابي لاختبار الركض للمجموعة الضابطة  وقد بلغت قیمة الوسط ،)3.439(للمجموعتین
وعند ) 0.547(وانحراف قدره ) 3.11(اما للمجموعة التجریبیة فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي ) 0.584(قدره 

ودرجة ) 0.05(نسبة خطأ  تحت) 2.14(الجدولیة ) t (بینما بلغت قیمة   )4.23(بلغت ) t(حساب قیمة 
الجدولیة فهذا یعني وجود فروق ) t(المحسوبة للاختبارات أكبر من قیمة ) t(وبما أن جمیع قیم  )16(حریة 

وساط الحسابیة وذلك لان الأ.معنویة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة 
  .للمجموعة التجریبیة اكبر من الأوساط الحسابیة للمجموعة الضابطة 

وتــرى الباحثــات إن الفـــروق جــاءت معنویـــة بــین المجمــوعتین ولصـــالح المجموعــة التجریبیـــة وذلــك بفعـــل   
المهــارات الألعــاب المقترحــة التــي تحتــوي علــى عنصــر الاثــارة والتشــویق والمنافســة ممــا انعكــس ایجابیــا فــي تنمیــة 

مـــع النضـــج الحركـــي للطفـــل نجـــد ان میلـــه للعـــب لـــیس (( الحركیـــة بصـــورة واضـــحة عكـــس المجموعـــة الضـــابطة 

  الاختبارات  ت
) t(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

َ   المحسوبة َ   ع  س َ س   ع  س

  3.497  0.781  3.78  0.928  2.88  ركل الكرة بالقدم   1
  3.526  1.130  4.44  1.219  3.229  القفز على البقعةالقفز على البقعة  2

  3.871  0.106  4  0.233  2.77  المشي المشي   3

  3.439  0.559  5.5  0.790  3.66  رمي الكرة رمي الكرة   4

  4.18  0.547  3.11  0.584  2.44  الركضالركض  5



لمجرد الشعور بالسعادة وانمامیله لتحقیق النتائج لهذه الحركات وهنا یجب إن یطـور هـدف اللعـب مـن مجـرد أداء 
  .)1( ))حركي إلى نشاط حركي تربوي یعمل على تكوین وعي حركي للطفل

كمـا إن الألعـاب المقترحـة تضـمن العدیـد مـن الحركـات الأساسـیة كـالجري والمشـي والقفـز والوثـب والرمـي   
الخ ساعدت وبشكل كبیر على تنمیـة المهـارات الحركیـة الأساسـیة للطفـل حیـث حاولـت الباحثـات مـن ....والحمل 

لاف المجموعــة الضــابطة والتــي خــلال الألعــاب المقترحــة إن تنمــي اكبــر عــدد ممكــن مــن المهــارات الحركیــة بخــ
(( كانــت تمــارس العــاب تقلیدیــة وتســیر بــنمط واحــد إن لا یحــرك الطفــل كــل المهــارات الحركیــة الأساســیة للطفــل 

تســاهم الألعــاب المنظمــة التربویــة بــدور رئیســي فــي تزویــد الطفــل فــي الخبــرات الحركیــة التــي تعمــل علــى تــدعیم 
باطـــا وثیقـــا بحیـــاة الطفـــل لـــذلك یصـــمم البرنـــامج التربیـــة علـــى أســـاس الحركـــة وتطویرهـــا بأســـلوب فعـــال مـــرتبط ارت

اســتغلال جمیــع الإمكانیــات والأدوات التــي تشــیر إلــى دافعیــة الطفــل علــى التحــرك والتفاعــل الایجــابي وتحقــق لــه 
  .)2( ))والابتكار والاستمتاع 

  .  الاستنتاجات والتوصیات  –5
  :الاستنتاجات   1 –5
للأطفــــال بشـــكل كبیــــر فــــي المجموعــــة  الاساســــیة الحركیــــة تنمــــي المهـــاراتتطاعت أن الألعـــاب المقترحــــة اســــ-1

 .التجریبیة والذي اتضح من خلال الاختبارات البعدیة 
أن المجموعة الضابطة من الأطفال تطـورت فـي مسـتوى ادئهـا وخصوصـا فـي الاختبـارات البعدیـة ولكـن لـیس -2

  .لدى الطفل في تلك المرحلة العمریة لاساسیةالحركیة ا لمهاراتبالمستوى الذي یتناسب مع ا
  .إن الألعاب الغریبة والجدیدة تعبر وبشكل كبیر عن ذات الطفل وشخصیته وطریقة تفكیره  -3
الألعاب المقترحة استطاعت إن تمیز الأطفال الذین یمتلكون قدرات حركیـة عالیـة والـذین یمكـن إن یكـون لهـم -4

  .مستقبل ریاضي عندما یكبرون
  
  
  :  التوصیات  2 –5
المرحلــة العمریــة یحتــاج إلــى بــرامج تربویـــة  هــذهریــاض الأطفــال لان الطفــل فــي للاهتمــام بــالبرامج التربویــة ا - 1

 .الاساسیةالحركیة  تنمیةالمهاراتتهدف إلى 
یــتمكن المعلمــین مــن تعلــیم العــاب مختلفــة ومتنوعــة مــن لكــي الاهتمــام بــالتجهیزات المختلفــة لریــاض الأطفــال  - 2

 .البدنیة والحركیة والعقلیة بطریقة صحیحة الطفل استغلال طاقاتاجل 

                                                        
  .42،ص1985القاهرة ،الهیئة  المصریة العامة للكتاب ، . غرس التفكیر العلمي لدى الأطفال : شوقي جلال  1

2  joseph F. Callahan, Learned H.clark: foundation of Education N.Y.Macmillan publishing, 1983, 
pp65.   



إقامــة دورات تطویریــة لمعلمــي ریــاض الأطفــال واطلاعهــم علــى كــل مــا هــو جدیــد فــي ریــاض الأطفــال لكــي -3
 .ا في تلك المرحلة العمریة یستطیعون إن یواكبوا مسیرة التطور في عالم التربیة والتعلیم وخصوص

 الأجنبیة لمصادر العربیة و ا
 .م1973، 1الكویت ، وكالة المطبوعات ، ط .  أصول البحث العلمي ومناهجه: احمد بدر  - 1
مجلـــة ، محمـــد كمـــال مصـــطفى) ترجمـــة(، التربیـــة البدنیـــة والنمـــو العقلـــي للأطفـــال: أنطـــوان خیـــر كوفـــا - 2

 .1980، 1العدد،مستقبل التربیة ،الیونسكو
كمــال صـــالح، القــاهرة ، مطـــابع .حســن ســـعید 1996)ترجمــة(، أســـس التربیــة البدنیـــة: بیــوكر .أ.تشــارلز - 3

 .1964السیاسة ،
 . 1989الكویت ، الكتاب العربي، . الطفل العربي والمستقبل: زكریا إبراهیم وآخرون  - 4
 .رسالة ماجستیر. تأثیر منهاج مقترح للتربیة الحركیة في بعض الحركات الأساسیة : سمیرة طالب  - 5
   .1985،الهیئة المصریة العامة للكتاب ، القاهرة.  لعلمي لدى الأطفالغرس التفكیر ا: شوقي جلال  - 6
 .1994،مكتبة الانجلو،القاهرة. الطرق الخارجیة بتربیة الطفل وتعلیمه في الروضة : عواطف ابراهیم  - 7
 .1981جامعة الموصل، .الألعاب الصغیرة: عبد المنعم، ودیع یاسین  كامل - 8
 . اللعـــب التربـــوي للأطفـــال المقومـــات النظریـــة والتطبیقیـــة :  عاصـــم صـــابر،لیلـــى عبـــد العزیـــز زهـــران  - 9

  .2005، القاهرة ،دار زهران للنشر والتوزیع
 .1987النهضة،بغداد ، مكتبة . التربیة الریاضیة الحدیثة: محمد جمیل عبد القادر   -10
الموصـــل دار الكتـــب . التطبیقـــات الأحصـــائیة لبحـــوث التربیـــة الریاضـــیة: ع یاســـین ، محمـــد حســـین ودیــ -11

 .1996للنشر ،
12- Bella, David E, &Williams Harriet G: Canononical Relationships children, R, 

Q,vol.51.1980.     
13- Joseph F.Callahan,learned H.clark:foundation of Education N.Y. Macmillan 

publishing, 1983. 
14- Williames,frank :E.Models for Encouraging creativity inter classroom by 
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الوحدة  أقسام
  التعلیمیة

  الملاحظات  التشكیلات  الفعالیات والمهارات الحركیة  الزمن د

الهرولة حول المكعبات المجودة داخل ←السیر  د 5  القسم التحضیري
  .السیروتقلید حركة الحصان في الركض←الملعب

  .الجري المتعرج حول كرات على الارض

+ + + + + + 

+ + + + + +  
  

  .الهدوء والنظام-
  .الطاعة والاحترام-
التأكید على اداء الحركة -

  .بصورة  صحیحة
  القسم الرئیس

  
  د 20

 
  د 10
  
  
  
  
  
  
  

  د 10

  
یقف الاطفال على شكل صفین : لعبة مترو الانفاق 

اطفال ویشكلون المترو  10یتكون كل صف من 
یسیر كل صف عكس الاخر ویقوم الاطفال بنزول 

واحد اواكثر ویصعد طفل اخر في محطة اخرى 
ویكون المترو الذي یصل الاول للمحطة الاخیرة مع 

  . تغییر اكبر عدد من ركابه هو الفائز
یقسم الاطفال الى اربع مجامیع ) التتابع لعبة سباق(

یقف الطفل الاول لكل مجموعة خلف خط البدایة 
ویحدد خط النهایة بشواخص وعند الاشارة یبدأ 

الطفل الاول من كل مجموعة بالركض للامام حتى 
یصل خط النهایة وعلیه لمس الشاخص والرجوع 

الى خط البدایة ولمس زمیله في القاطرة لیبدأ 
ثم الرجوع والجلوس على الاربع في نهایة بالركض 

القاطرة ویتكرر ذلك حتى ینتهي عدد الاطفال في 
كل قاطرة والمجموعة الفائزة هي التي یصل افرادها 

  . اولا بعد الانتهاء من الركض 

  
  
  

      +  +  +  + 

     +  +  +  + 

  
    

  
 
 

  +  +  +    ◄   +
  +  +    ◄    +
   +  +   ◄ 

  +  +  +    ◄ 

  

  
التأكید على النظام -

  والسرعة والهدوء
  
  
  
  
  
 

التأكید على لمس -
.الشاخص   

  .التأكید على لمس الزمیل-

المشي والذراعین للاعى والتنفس بعمق ثم العودة   د 5  القسم الختامي
  .والانصراف

    


