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  حیث اشتمل البحث على خمسة أبواب 

الباب الأول التعریف بالبحث اذ تكمن أهمیة البحث في معرفة مدى تأثیر التعلم التعاوني التكاملي في 
تعلم الأداء الفني والمستوى المعرفي لطلاب كلیة التربیة الریاضیة بالإضافة إلى دور الوسائط المتعددة في 

وخاصة بان القائمین بالعملیة التعلیمیة یستخدمون هذه الوسائط بشكل قلیل وملحوظ  نجاح العملیة التعلیمیة
خلال متابعتنا لدرس الإثقال وعلیه ارتأى الباحث بالقیام بهذه الدراسة لجعلها تحت أیدي العاملین في درس 

 المنهج ضمن  تكامليال التعاوني الأسلوب باستخدام اما مشكلة البحث فقد تركزت الدراسة.التربیة الریاضیة 
 یقدم حاسوبي برنامج أعداد طریق عن تم وذلك المتعددة الوسائط بإدخال وذلك الكلیة قبل من المعتمد التعلیمي

 والمتحركة الثابتة والصور والمتحركة الثابتة والرسومات المكتوبة النصوص بین المزج خلال من التعلیمیة المادة
 والذي الظاهري وبناءها الحركي ومسارها النتر لرفعت النظامیة الرافعات مع یتناسب وبما والموسیقى والأصوات

 أفضل مستوى  إلى بالمتعلمین والوصول وتطویره الإثقال لرفع الفني الأداء بمستوى الارتقاء خلاله من یمكن
  . التعلم في

 أهداف البحث
 فـي النتـر لفعالیـة المعرفـي والمسـتوى  الفنـي الأداء لتعلـیم المتعـددة الوسائط منظومة وفق برنامج إعداد -١

 الإثقال رفع
 والمستوى الفني الأداء تعلم في  التكاملي  التعاوني التعلم بأسلوبي البرنامج تدریس تأثیر على التعرف  -٢

 .  الإثقال رفع في النتر  لفعالیة المعرفي
 رفـع  فـي النتـر لفعالیـة المعرفـي والمسـتوى الفنـي الأداء تعلـم فـي التطـور نسـبة مقـدار علـى التعـرف   -٣

  .   الإثقال



 الـتعلم أسـلوب باسـتخدام والبعـد القبلـي الاختبـارین بـین إحصـائیة دلالـة ذات فـروق هنـاك-: البحـث فـروض
   الإثقال رفع  والمستوى المعرفي  النتر لرفعة  الفني الأداء تعلم في ألبعدي الاختبار ولصالح التكاملي التعاوني

  الاستنتاجات والتوصیات حیث توصل الباحث إلى الاستنتاجات / الباب الخامس 
 تعلـم إلـى ألمتعـددة الوسـائط خـلال ومـن التجریبیـة للمجموعـة التكاملي التعاوني التعلم  أسلوب استخدام أدى-١

   الإثقال لرفع   المعرفي  المستوى و  الفني لرفعة النتر الأداء
 معرفـة فـي مهمـا دورا تعلیمیـة وحـدة لكـل التطبیقـي الجـزء نهایـة فـي التقویمیـة الاختبـارات اسـتخدام فاعلیـة -٢

  ومعالجتها  الأخطاء تشخیص خلال من مستواهم وتطویر المتعلمین مستوى
 الفنـي لـلأداء التعلیمیـة العملیـة فـي المتعـددة الوسـائط اسـتخدام علـى التأكیـد/امـا اهـم مـا یوصـي بـه الباحـث 

  .الإثقال وكذلك الاسلوب التعاوني التكاملي  رفع لمادة المعرفي والمستوى
  

  الملخص الانكلیزي
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     Jalal Abdul-Zahra Canaan 
Where research included five doors  
Chapter One definition looks as lies the importance of research to know the impact 
of cooperative learning integrated in learning the technical performance and level of 
knowledge of students of the Faculty of Physical Education in addition to the role of 
multimedia in the success of the educational process, especially that based 
educational process using these media are few and significantly during our follow-
up to study the weightlifting and it felt researcher doing the study to bring them 
under the hands of workers studied physical education. either research problem 
was concentrated study using the method collaborative integrative within the 
curriculum approved by the college and entering the multimedia and it was through 
the numbers software program provides educational material through blending texts 
written and graphics fixed and mobile and static images and animations, sounds, 
music and commensurate with Rose systematic lifted jerk and track motor and 
build virtual and which you can upgrade the technical performance of weight lifting 
and development and access learners to better learning.  



Search targets  
1-preparing the program in accordance with the multimedia system to teach the 
technical performance and level of knowledge of the effectiveness of jerk in 
weightlifting.  
2-to identify the impact of the teaching program integrative two methods of 
cooperative learning in learning the technical performance and level of knowledge 
of the effectiveness of jerk in weightlifting.  
3-Get on the amount of Growth in learning the technical performance and level of 
knowledge of the effectiveness of jerk in weightlifting.  
Hypotheses: - There were statistically significant differences between pre and post 
tests using the method of integrative cooperative learning and in favor of the post 
test in learning the technical performance of the elevation jerk and cognitive level 
weight lifting.  
Part II / has been addressed to the concept of multimedia and collaborative 
learning and knowledge level and technical performance of the elevation jerk.  
Part III / researcher used the experimental method, either the research sample 
included the (20) student and researcher used self-observation to assess the 
technical performance in addition to cognitive testing, as well as the researcher 
applying the curriculum prepared.  
Part IV / presentation and discussion of results 
Part V / conclusions and recommendations where the researcher to Conclusions  
1-The use of integrated collaborative learning style of the experimental group and 
through multimedia to learn the technical performance of the elevation jerk and 
level cognitive Weightlifting  
2-the effectiveness of the use of tests at the end of the calendar section applied 
per unit an important role in the educational level of knowledge of learners and 
their level of development through fault diagnosis and treatment  
But what is most important researcher recommends / emphasis on the use of 
multimedia in the educational process of technical performance and cognitive level 
of a substance weight lifting, as well as integrated collaborative style.  

  بالبحث التعریف 1-
 -: البحث وأهمیة المقدمة1-1



 هو المتعلم ان حیث المتعلم، یحتاجه الذي الوقت ومقدار  والاستعداد القابلیة مفادها أصیلة فكرة التعلم إن    
 الاهتمام تتطلب والتي العملیة هذه في الهدف هي وإمكانیاته وقابلیته قدراته وتنمیة , التعلیمیة العملیة محور

 التي و الریاضیة للمهارات  لأداء بالمتعلمین وتصل  بالتعلیم ترقى متنوعة تعلیمیة برامج لإیجاد  بالمتعلمین
  . ومكوناتها  للمهارة الدقیقة الأجزاء فهم على المتعلم قدرة تعكس
 دفع مما   فیها النجاح نسب تباینت و الریاضیة المهارات لتعلیم متنوعة تعلیمیة أسالیب استخدمت لقد     

 عن الملل لرفع مختلفة وأسالیب KDVGED متنوعة تقلیدیة غیر أسالیب  لاستخدام المجال بهذا المعنیین الباحثین
 لتعلیمیةا المسیرة في ومؤثراً  فعالاً  دوراً  التعلیم KDVGED للأسالیب إن.  واحد أسلوب استخدام من الناجم المتعلمین
 على تؤثر الأسالیب " إن إذ   خصوصیتها باختلاف والطرائق الأسالیب هذه وتختلف تطبیقها المراد للمناهج
 على تعتمد الأسلوب أو للطریقة والمناسب الصحیح التكیف وإن   التعلم في الإشباع درجة وعلى التعلم سرعة
   (١)معینة تعلیمیة مواقف في وقیمتها أثرها تثبت لكي بالموضوع صلة لها التي والمبادئ للعوامل السلیم الفهم
 رفعت وتعد   الأداء في والتفوق الایجابیة النتائج الى بالمتعلم یصل النتر لرفعت  المتقن الفني الأداء إن     

 بشكل الرفعة       معرفة من یمكن مما واضحة نهایة ولها بدایة لها اي   الحركة الوحیدة المهارات من النتر 
 حدة على     كل وتعلم عدة       على بتقسیمها القیام یستدعي وهذا   الأمثل النحو على ودقیق واضح

 بعضا بعضهم ساعدوا اذا أفضل بصورة یتعلموا ان للمتعلمین   واحدة كوحدة وربطها الأجزاء هذه دمج وبالتالي
 بین التفاعل ان التعلیمي الهدف إنجاز في لیتعاونوا متعلمین (2-8)بین تتراوح صغیرة مجامیع الى بتقسیمهم

 یعززوا ان ألمرتفعه التعلم مستویات ذوي للمتعلمین فرصاً  یعطي ان شأنه من المتعاونة الصغیرة المجموعات
 طریق وعن تشجیع او توجیه الى بحاجة الذین المتعلمین ویساعد القیادة ممارسة من لهم فرصا ویولد تعلمهم
 طرقا توفیر التعلیمیة بالعملیة القائمین وعلى8  خاص بشكل بهم والاهتمام منهم الضعاف على نتعرف التفاعل
 المتعددة الوسائط فدخلت الأهداف تحقیق في تساعد بأنشطة الاستعانة طریق عن للامام ودفعها التعلم لتسهیل

 والصور والرسومات والصوت النص على تحتوي متنوعة دراسیة مادة للمتعلم وفرت التي التعلیمیة العملیة في
 وخاصة ودقیق نسبیا بطئ بشكل الفني الأداء مشاهدة إمكانیة  للمتعلم یوفر والذي والفیدیو المتحركة و الثابتة

 كیف الطلبة تعلیم هو الریاضیة التربیة لمدرس الرئیسة الواجبات احد ان كما . المبكر التعلم مرحلة في
 في الأهمیة غایة في دور له المعرفي فالمستوى "  أدائهم مشاكل لحل المعرفیة المعلومات باستخدام ینجحون

 المعرفة تقدیم ،ویجب والحركیة البدنیة  المتعلمین خبرات توازن على یعمل انه حیث الریاضیة التربیة مجال
 المعرفة توصل التي والسمات الصفات من مجموعة  (2 "ویعد التدریسیة الوحدة خلال للمتعلمین مباشرة بصورة

 للمعلومات الفرد تسجیل  (2 من التفكیر على معتمدة الابعاد المتعددة المهارات شكل تأخذ والتي وتعمقها
  ٢) (ومعالجته واسترجاعها

وتكمن أهمیة البحث في معرفة مدى تاثیر التعلم التعاوني التكاملي في تعلم الاداء الفني والمستوى      
المعرفي لطلاب كلیة التربیة الریاضیة بالإضافة إلى دور الوسائط المتعددة في نجاح العملیة التعلیمیة وخاصة 

                                                           
  .٤٠ص.١٩٨٧.دار المعارف. القاهرة. ٤ط.سیكولوجیة التدریب والمنافسات: محمد حسن علاوي - ١
. ١٩٨٣. المؤتمر الرابع . ج خ . بناء اختبار معرفي في سباحة المنافسات لطلبة كلیة التربیة الریاضیة بالقاهرة : محمود عبد الفتاح عثمان  - ٢
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قلیل وملحوظ خلال متابعتنا لدرس الاثقال وعلیه  بان القائمین بالعملیة التعلیمیة یستخدمون هذه الوسائط بشكل
  .ارتاى الباحث بالقیام بهذه الدراسة لجعلها تحت ایدي العاملین في درس التربیة الریاضیة 

 -: البحث مشكلة 2-1
 قلة لاحظ  البصرة جامعة-الریاضیة التربیة كلیة في الإثقال مادة لتدریس الباحث متابعة خلال من      

 أهمیة إلى یدعوا الذي الأمر   التعلیمیة العملیة في (المتعددة الوسائط)ومنها الحدیثة الأسالیب استخدام
 التكنیك ذات النتر رفعت مع ولاسیما التعلیمیة العملیة یخدم بما وجدولتها التعلیمیة الوسائط تلك استخدام
 رفع منه یراد الذي العلمي للمنهج لاستثمارها العلمیة الأسالیب واستخدام التعلم عملیة تنظیم ان إذ   الخاص
 القیام الباحث ارتأى تقدم لما وطبقاً    اللعبة هذه یخدم بما فعال بشكل  أهدافه وتحقیق التعلیمي المستوى
 بإدخال وذلك الكلیة قبل من المعتمد التعلیمي المنهج ضمن  التكاملي التعاوني الأسلوب باستخدام بدراسة

 بین المزج خلال من التعلیمیة المادة یقدم حاسوبي برنامج أعداد طریق عن تم وذلك المتعددة الوسائط
 یتناسب وبما والموسیقى والأصوات والمتحركة الثابتة والصور والمتحركة الثابتة والرسومات المكتوبة النصوص

 بمستوى الارتقاء خلاله من یمكن والذي الظاهري وبناءها الحركي ومسارها النتر لرفعت النظامیة الرافعات مع
  . التعلم في أفضل مستوى  إلى بالمتعلمین والوصول وتطویره الإثقال لرفع الفني الأداء

  -: البحث أهداف 3-1 
 رفع لفعالیة المعرفي والمستوى لرفعة النتر الفني الأداء لتعلیم المتعددة الوسائط منظومة وفق برنامج إعداد1- 

  .   الإثقال
لرفعة  الفني الأداء تعلم في  التكاملي  التعاوني التعلم بأسلوب البرنامج تدریس تأثیر على التعرف 2-
  .  الإثقال رفع  لفعالیة المعرفي والمستوىالنتر 

  -: البحث فروض 4-1 
 التكاملي التعاوني التعلم أسلوب باستخدام والبعدي القبلي الاختبارین بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك -1 

  . الإثقال رفع  لفعالیة والمستوى المعرفي  النتر لرفعة  الفني الأداء تعلم في ألبعدي الاختبار ولصالح
  -: البحث مجالات  5-1

 الدراسي للعام البصرة جامعة - الریاضیة التربیة كلیة في الأولى المرحلة طلاب   : البشري المجال1-5-1
(2012-2011 ) .  

    21\5\2012   ـــ  27\2\2012 من للمدة   : ألزماني المجال2-5-1
  البصرة جامعة - الریاضیة التربیة كلیة في الإثقال لرفع المغلقة القاعة  : المكاني المجال3-5-1 

  
  النظریة الدراسات 2-

  المتعددة الوسائط1-2 



 والرسوم والأصوات النصوص مثل المختلفة الاتصال وسائل من مجموعة على تطلق المتعددة الوسائط        
 متعددة بأشكال المعلومات تخزین یمكنها والتي data show)) العرض وجهاز والفیدیو والمتحركة الثابتة

 ١"التعلیم  عملیة في الفاعلیة تحقیق   : من "معا ودمجها
 والصوت الخطیة والتكوینات والرسومات المكتوبة النصوص من مزیج بأنها (Vauqhan) فان وعرفها       

  ٢"الكترونیة  وسیلة إي او الكومبیوتر خلال من للمتعلم تقدم التي الثابتة والصور المتحركة والرسوم والموسیقى
  التعاوني التعلم 2-2  

إن مضمون العمل في هذا الأسلوب إن یعمل الطلبة معاً لتحقیق أهداف مشتركة " تذكر لمیاء حسن    
یعود علیهم جماعة وإفرادا بفوائد تعلیمیة متنوعة أفضل مما مرسومة في إطار اكتساب معرفي او اجتماعي 

یعود علیهم من تعلمهم الفردي ، بحیث یعملون ویتعاونون فیما بینهم ویساعدهم كل منهم الأخر لتحقیق هدف 
تعلیمي مشترك ولرفع  مستوى كل فرد منهم لتحقیق الهدف التعلیمي المشترك وكل متعلم مسئول عن نجاح 

طلاب تعمل كل ) ٤- ٣(تقسیم المتعلمین إلى مجموعات تتكون كل مجموعة من " كذلك هو   )    ٣"(مجموعته
  )٤("مجموعة لمساعدة بعضها مع البعض في إثناء الأداء 

 المعرفي المستوى 3-2   
طریقة منظمة لتحدید مستوى تحصیل المتعلم المعلومات ومهارات وجوانب وجدانیة في مادة " تعرف بأنها    

التي تمثل ) الفقرات( دراسیة كان قد تعلمها مسبقاً بصفة رسمیة من خلال إجاباته على عینة من الأسئلة 
مستوى الطالب ودرجة تقدمه في تعلم ما النتیجة النهائیة التي تبین " كذلك هي )٥(" محتوى المادة الدراسیة 

  )٦(" یتوقع منه إن یتعلمه 
  رفعة النتر   4-2 

تعــــد رفعــــة النتــــر مهمــــة بالنســــبة للربــــاع وذلــــك لإمكانیــــة رفــــع ثقــــل كبیــــر فــــي هــــذه الرفعــــة ویحتــــاج الربــــاع إلــــى 
بعــــــد رفعــــــة تهیئــــــة نفســــــیة وبدنیــــــة لتنفیــــــذ هــــــذه الرفعــــــة لا ســــــیما أنهــــــا الرفعــــــة الأخیــــــرة فــــــي ترتیــــــب الرفعــــــات 

الخطــــــف ، ان الوقــــــت الــــــذي تســــــتغرقه هــــــذه الرفعــــــة منــــــذ مغــــــادرة الثقــــــل لخشــــــبة الرفــــــع حتــــــى نهایــــــة الرفعــــــة 
وتتـــــــراوح ســـــــرعة ) ثانیـــــــة ) 15(ثانیـــــــة ، ویصـــــــل فـــــــي بعـــــــض الأحیـــــــان إلـــــــى ) 6-10(یســـــــتغرق عـــــــادة مـــــــن 

   )٧)(سم في الثانیة)120-140(ارتفاع الثقل للأعلى بین 
  المیدانیة وإجراءاته البحث منهجیة -٣ 
   :البحث منهج١- ٣

                                                           
. سیة للأشبال بكرة الیدتأثیر أسلوبي التنافس المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعددة في تطویر بعض المهارات الأسا: حسام غالب عبدالحسین  - ١

  ٣٩ص٢٠١١.جامعة بابل. كلیة التربیة الریاضیة . رسالة ماجستیر 
  ٧٥ص.٢٠٠٠.مركز الكتاب للنشر . القاهرة  ١ط. تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیة: عبد الحمید شرف  - ٢
 ٥٠ص.٢٠٠٩. ر الكتب والوثائقدا. بغداد .  أسالیب فاعلة في تدریس التربیة الریاضیة: لمیاء حسن محمد  - ٣
مجلة رسالة الخلیج . التعلم التعاوني واثره على التحصیل والاتجاه نحو الحاسب الالي عند طالبات كلیة التربیة بجامعة الملك سعود : الفت محمد فودة - ٤

  ٦ص. ٢٠٠٢. ٨٦العدد. العربي 
 ٢٥٨ص.٢٠١٠.دار الضیاء للطباعة والتصمیم. لنجف الاشرفا.١ط.  مفاهیم في التربیة الحركیة: ناهدة عبد زید الدلیمي  - ٥
 ٦ص. ١٩٩٧. دولة البحرین . وزارة التربیة والتعلیم.  التحصیل الدراسي لدى طلبة التعلم الإعدادي: خلیل یوسف الحدیثي - ٦
  ٠ Ïô90مصدر سبق ذكره:عبد علي وصباح عبدي عبداالله ٧



  التجریبي المنهج الباحث استخدم لذا   المنهج طبیعة تحدد التي هي المطروحة المشكلة طبیعة أن
  :البحث وعینة مجتمع2-3  

 جامعة – الریاضیة التربیة كلیة في الأولى المرحلة طلاب من عمدیه بصورة البحث مجتمع اختیار تم
 فتم البحث عینة أما   شعب(6) وبواقع طالبا، (135) عددهم والبالغ (2011-2012) الدراسي للعام البصرة

 ب(وهي شعبة  الأصلي البحث مجتمع من شعبه واحدة اختیار تم (6) البسیطة العشوائیة بالطریقة اختیارها
   طلاب )٣) معدده والبالغ للعبة الممارسین استبعاد وتم     تجربیه كمجموعة  طالبا (23) عددها والبالغ)

  الأصل مجتمع من (15%) المئویة النسبة وبلغت   طالبا (20) البحث مجتمع وأصبح
 الباحث قام بالبحث علاقة لها التي المتغیرات بعض في البحث عینة لدى التجانس معرفة و لغرض

 في مبین كما بین تتراوح الاختلاف معامل قیم أن اظهر إذ كافة البحث لمتغیرات الاختلاف معامل باستخراج
  )١( الجدول

•LåÏ (1) 
 البحث لمتغیرات التجریبیة للمجموعة الاختلاف معامل وقیم المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین

  كافة

 المتغیرات ت
 الأوساط
 الحسابیة

 الانحرافات
 المعیاریة

 معامل
 الاختلاف

  1.8% 3.218 173.4  سم   الطول 1
  4.8% 5.21  61.7  كغم  الوزن 2
  5.82%  1.24  21.3  سنة   العمر 3
  23.38%  0.639  2.73  النتر رفعة 5
6 

 الاختبار
 المعرفي

  26.4%  1.701  6.7 التاریخي المحور
  25.45%  2.093  8.25 القانوني المحور 7
  19.77%  1.66  8.4 المهاري المحور 8
  24.12%  2.5  10.4 والسلامة الأمن محور 9
  17.95%  6.05 33.27 المعرفي الاختبار مجموع 10

  
 

 :   المعلومات جمع وسائل  3-3
   العربیة المصادر - 
  )* .النتر لرفعة ( التكنیكي) الفني الأداء تقییم استمارة -



 . والقیاس الاختبارات -
  وأجهزته البحث أدوات  4.3 

  الوزن لقیاس طبي میزان -
  الطول لقیاس الرستامیتر جهاز -
   (dell) نوع لابتوب جهاز -

 ( (data suho مرئي عرض جهاز   -
 ( (panas onic نوع بلازما جهاز -
   التعلیمیة السبورة -
 ( (sony digital نوع فیدیو تصویر آلة -
  (2)عدد \ (  sony  ) نوع الصوت لتكبیر سماعات -
  (15) عدد \ كغم ( 20)وزن حدیدي بار -
  (20) عدد حدیدیة مساطب -
   5)عدد(cd ) أقراص -
  البحث في المستخدمة الاختبارات5-3 

  النتر لرفعة  التكنیكي  الفني الأداء تقییم اختبار1-5-3 
 تضم خاصة استبانه بأعداد الباحث قام النتر لرفعة الفني الأداء تقییم لاختبار خاص تقییم توافر لعدم نظرا     

 البناء وحسب ( الختامي – الرئیسي – التحضیري) الأثقال لـرفع النتر لرفعة الفني الأداء لتقییم تقســـیمات
 النهائیة الدرجة أن علما   الثلاث الأقسام من قسم لكل محددة درجات الباحث افترض وقد لها، الظـــــاهري

  والمختصین الخبراء السادة من عدد على لاستبانه هذه بعرض الباحث قام ثم   درجات (10) هي للتقییم
 .  %100 اتفاق وبنسبة للدرجات التقسیم هذا على موافقتهم وتمت (5) ملحق في كما (12)عددهم والبالغ
  درجات (2) التحضیري القسم -١
 درجات (5) الرئیسي القسم -٢
 درجات (3) الختامي القسم  -٣
 . النتر لرفعة )التكنیكي ( الفني الأداء تقییم اختبار - 
  النتر رفعة لفعالیة )التكنیكي ( الفني الأداء  : الاختبار اسم -
 الرئیسي – التحضیري   (الثلاث بمراحلها طالب ولكل ô   لرفعة النتر  الأداء تقییم -: الاختبار من الهدف -
    ) الختامي –
   -: المستخدمة الأدوات -
  الأثقال لرفع المغلقة الریاضیة القاعة -
  قانوني حدیدي ) البار  (الثقل قضیب  -



   الثقل قضیب علیها یوضع حدیدیه مساطب  -
     الباحث قبل من المعدة الأداء تقییم استمارة -
  (12) تكون بحیث   القانونیة بشروطها النتر رفعة فعالیة بأداء المختبر الطالب یقوم -: الأداء وصف -

  التقییم عند واضح بشكل ظاهرة )  الختامي – الرئیسي – التحضیري(   الحركة
 ثلاث مقوم كل یمنح إذ مختبر، طالب لكل الثلاث المحاولات بتقییم المقومون یقوم -: التسجیل •

 : یلي وكما المختار التقسیم وفق على   مختبر طالب لكل درجات
  درجات (2) التحضیري القسم -١
 درجات (5) الرئیسي القسم -٢
  درجات (3) الختامي القسم -٣
  درجات (10) هي للتقییم الكلیة الدرجة أن علما

 خمسة لأفضل الحسابي الوسط استخراج خلال ومن   مقوم كل عن درجة أفضل اختیار بعدها ویتم
  مختبر طالب لكل النهائیة الدرجة حساب یتم درجات

  الاختبار المعرفي   2-5-3
أحدى الوسائل المهمة والمستخدمة في معرفة مقدار فهم الطلبة ( أن اختبار المستوى المعرفي هو 

لذلك ارتأى الباحث أعداد اختبارا معرفیا اتسم بالصدق والثبات والموضوعیة ، لأن  )١)(لمادة دراسیة معینة 
لكي یتوقف الباحث على  البحث الحالي یتطلب وسیلة تقویمیة لمعرفة مستوى الطلاب لمجامیع البحث ،

الأسلوب الأفضل والمناسب لمستوى الطلاب في مادة رفع الأثقال واعد الباحث اختبارا معرفیا لذلك ، تضمن 
وكان ) محور الأمن والسلامة  –المحور المهاري  –المحور القانوني  –المحور التاریخي ( أربع محاور هي 

موزعة بالتساوي على المحاور ،بعد أن تم اطلاع الباحث على فقرة ، ) 60(مجموع الفقرات لكافة المحاور 
منهج مادة رفع الأثقال ، وقد تم عرض الاختبار على الخبراء والمختصین لرفع الأثقال  ، واستخدمت النسبة 

الداخلة في ) الفقرات(فأكثر لغرض التحدید لهذه %) 75(المئویة لاتفاق المحكمین كمعیار لقبول الفقرة وهي 
من ) ٢) (لغرض إدخالها في دراسته) الفقرات(لأنه یجوز للباحث أن یختار النسبة الملائمة لترشیح (اسة الدر 

  .حیث صلاحیتها 
،  وان الهدف من الاختبار المعرفي ) 3(وقد تم قبول جمیع فقرات الاختیار المعرفي وكما مبین في الجدول  

ال قید البحث ، واختار الباحث الاختبار الثنائي ، حیث التعرف على مقدار ما تعلمه الطلاب لمادة رفع الأثق
) ) خطأ (أو ) صح( صیغت فقرات الاختبار على شكل أسئلة تقدم للمختبرین وتكون الإجابة على الأسئلة ب

وهذا یشیر إلى أن الاختبار موضوعي ، أي لا یسمح للمقوم أو المصحح من اعتماد التقدیرات  الذاتیة ، وقد 
على غیره لما یمتاز به من موضوعیة في التصحیح فلا یختلف في تصحیحه اثنان أذا وضع فضله الباحث 

                                                           
  760٠ 9  1987، القاهرة ،دار النهضة العربیة ،   2:  التربويعلم النفس : جابر عبد الحمید جابر  – ١
� =   1979، القاهرة ،دار الفكر العربي ، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  – ٢
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بشكل واضح وجید ، وإضافة إلى كون الاختبار موضوعي فهو یمتاز بسهولة تحلیل نتائجه إحصائیا ، وقد 
  )2(اعد الباحث تعلیمات للاختبار المعرفي لرفع الأثقال وكما في الجدول  

  ) 2(الجدول  
  نسب أتفاق الخبراء على فقرات الاختبار المعرفيیبن 

  3.841) = 1(ودرجة حریة ) 0.05(مربع كاي الجدولیة تحت مستوى دلالة * 
  
  
  
  
 

 -: الاستطلاعیة لتجارب 6-3
 بتجربته قیامه قبل الباحث بها یقوم التي الضروریة الإجراءات أهم من واحدة الاستطلاعیة التجربة تعد

 للوقوف للباحث عملي تدریب الاستطلاعیة التجربة تعتبر حیث (وأدواته البحث أسالیب اختیار بهدف النهائیة
 هذا ضوء وفي ) ))١(  مستقبلا لتفادیها الاختبارات 3.841 إثناء تقابله التي والایجابیات السلبیات على بنفسه

                                                           
 .١٠٧):١٩٨٩الریاضیة،بغداد،دار الحكمة،الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة ):واخرون(قاسم المندلاوي )١(

  الموافقون  الفقرات  ت
  النسبة
  المئویة

  مربع
  كاي

  الدلالة
  الإحصائیة

1 

  )22669912914915 (1 :المحور التاریخي

  معنوي 10.286  92.857 13
  )30 28 25 22 20 18 (17 :لمحور القانوني

  )45)44)42)40)39)37)33)32)31:( لمحور المهاري
محور الأمن 

  )�48�50�51�52�53�55�58�59�60(46والسلامة

2 

  )448810: ( المحور التاریخي

  معنوي 7.143 85.714  12
  )23:24:26:27:( 19:المحور القانوني

  )43)41)36)35:( المحور المهاري
  ) 54)49: ( محور الأمن والسلامة

3 

  ) 33557711713: ( المحور التاریخي

  معنوي 4.571  78.571 11
  ) 29 21 16:  (المحور القانوني

  ) 343438:  (المحور المهاري
  ) 57)56)47: ( محور الأمن والسلامة



التجربة  الباحث : (  ولأهمیتها المیدانیة البحث .  %100 لتكمله طریقة أفضل إلى التوصل :(  ومن المفهوم
  التجربة من الهدف على طلاب المجموعة التجریبیة وكان ٢٧/٢/٢٠١٢بتاریخ 

   الأدوات و الأجهزة كفاءة من التأكد 1-
  المساعد العمل فریق كفاءة معرفة 2- 

  ومعالجتها الاختبارات تنفیذ عند الباحث تواجه قد التي الصعوبات معرفة-  3
  الاختبارات تنفیذ یحتاجه الذي المستغرق الوقت معرفة 4- 

  -: القبلیة الاختبارات 7-3  
 المصادف الثلاثاء یوم   التجریبیة للمجموعة  أولیة تعریفیة وحدة أعطیت القبلیة الاختبارات تنفیذ قبل

 للرفعة الفیدیو ومقاطع الصور ببعض الاستعانة خلال من النتر لرفعة مبسط شرح ،تضمنت م2012/2/28
 التعلیمي الأسلوب وبیان  والداتاش   المرئي العرض جهاز بواسطة وعرضها  المتعددة الوسائط خلال من

 أهم وبیان لها المهاري والأداء وقانونها  اللعبة تاریخ عن مبسطة فكرة وإعطاء   التعاونیة للمجموعة  المتبع
 الوحدة خلال الرفعة بتطبیق البحث لعینة وقت أعطي ذلك ،وبعد الطالب وسلامة امن على للحفاظ الإجراءات
    المتبع للأسلوب وفقا التعریفیة

  -: التالي النحو على كانت القبلیة الاختبارات .  %100 أما
 یوم البحث قید الأثقال رفع لفعالیة النتر  لرفعة  الفني  الأداء بتقییم الخاصة القبلیة الاختبارات 4.571 تم  

  البصرة وفي یوم الخمیس المصادف  جامعة – التربیة لكلیة الإثقال قاعة  في 2012/2/29 المصادف الأربعاء
  . تم اجراء الاختبارات القبلیة للمستوى المعرفي لعینة البحث2012 /  3/ 1

   المقترح التعلیمي المنهاج 8-3 
    الرئیسیة التجربة 

 بأدبیات  مستعینا   النتر لرفعت التكاملي التعاوني التعلم بأسلوبي تعلیمیا منهاجا بأعداد الباحث قام 
 الخبراء أراء من الاستفادة وكذلك   المشرف خبرة من الاستفادة جانب إلى الأثقال رفع وریاضة التدریس 4.571

 لأن   أهدافه الباحث لیحقق وذلك علیهم التعلیمي المنهج عرض تم أن بعد    المجال هذا في والمختصین
 التخصصي اعد نشاطه في التقدم من ممكنة درجة أفضل إلى الطالب مستوى رفع  منه الأساسي الهدف
 وحدة وبواقع أسبوع (12) لمدة استمر  تعلیمیة وحدة (12) من المتكون الخاص التعلیمي المنهاج الباحث
 المنهاج بتطبیق المباشرة تمت وقد   الواحدة التعلیمیة للوحدة دقیقة (90) وبمعدل الأسبوع في واحدة تعلیمیة

 یوم في التعلیمي المنهاج التطبیق من الانتهاء تم و \ 8\3\2012 المصادف الخمیس یوم في التعلیمي
 المصادف الثلاثاء یوم إضافیة تعلیمیة وحدة أعطى الباحث ان علما \ 17\5\2012 المصادف الخمیس

 رفعة لتعلیم برنامج أعداد التعلیمي المنهاج تضمن و   أسبوع (12) البالغة الوحدات عدد لیكمل15/5/2012
 الصوت – النص ( المتعددة الوسائط خلال من تعلیمیة وحدة في  17 كل وتعلیم الرفعة تجزئة خلال من النتر



 التشویق من شيء وإضافة الطلاب انتباه لشد  )الموسیقى وكذلك الفیدیو ومقاطع – والمتحركة الثابتة الصور –
 مكبرات   التعلیمیة السبورة   ،البلازما الداتاشو   الحاسوب( أجهزة عدة باستخدام   التعلم عملیة أثناء والجمالیة
 خلال من وكذلك    تعلمه المراد للجزء المدرس شرح بعد للطلاب عرضها ویتم  CD   )أقراص   الصوت
   مهاریة   قانونیة تاریخیة،   المعرفیة المعلومات عرض یتم الأجهزة نفس وباستخدام نفسها المتعددة الوسائط

 تعلمها المراد المهارة أداء بتطبیق الطلاب یقوم التطبیقي الجزء وفي    الأثقال رفع لعبة تخص   وسلامة امن
 كل   مجامیع (5) إلى الطلاب تقسیم یتم و  التكاملي التعاوني الأسلوب وهو المتبع التعلیمي الأسلوب وحسب

 تعلیم عن مسئولا ویكون الرفعة  (12) من     عن مسئول طالب كل ویكون طلاب (4) من تتكون مجموعة
 ثم الأخرى المجموعات في بأقرانه تعلمه المراد الجزء عن المسئول الطالب ویلتقي   لهم والتصحیح المجموعة

 الضرورة عند ألا یتدخل ولا ومراقبا مشرفا المدرس دور ویكون   ألیهم الآخرین خبرات لنقل مجموعته إلى یرجع
   . تعلمه المراد الجزء عن المسئول الطالب طریق وعن

  البعدیة الاختبارات9-3    
 البحث قید الأثقال رفع لفعالیة النتر لرفعة   الفني الأداء بتقییم الخاصة البعدیة الاختبارات  (12) تم  -١

 جامعة – الریاضیة التربیة كلیة في الأثقال لرفع المغلقة القاعة في 2012/5/20 المصادف الأحد یوم
  21/5/2012اما الاختبار المعرفي فقد تم إجرائه یوم الاثنین المصادف       البصرة

   الإحصائیة الوسائل 10-3
  .) spsS(واسطة نظام البیانات معالجة تمت قد
  
  
  
  
  
  
  
  -: ومناقشتها وتحلیلها النتائج عرض - ٤
                      التعلم باسلوب التجریبیة للمجموعة ألبعدي و القبلي للاختبارین المتغیرات نتائج عرض  ١- ٤

  وتحلیلها     التعاوني
2012 (3)  

 ألبعدي و القبلي الاختبارین بین للفروق المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین



 المجموعة لمتغیرات الإحصائیة والدلالة المحسوبة (T) وقیم للفروق المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط و
 التعاوني التعلم بأسلوب التجریبیة

* (T)1.729 (19) حریة ودرجة ) 0.05) دلالة مستوى تحت الجدولیة=  
 للاختبار النتر لرفعة المعیاري والانحراف الحسابي الوسط بلغ) ٤(من خلال جدول 

 والانحراف الحسابي الوسط بلغ كما  (0.716)و(6.250)ألبعدي وللاختبار (0.732)و(2.630)القبلي
 الفروق معنویة على للتعرف (T)اختبار استخدام وبعد (1.175) و(3.620)الاختبارین بین للفروق المعیاري

 تحت الجدولیة (T)قیمة من اكبر وهي (13.778)المحسوبة (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین بین
 الاختبارین بین معنویة فروق  (T) على یدل ،مما(1.729) والبالغة (19)حریة ودرجة (0.05)دلالة مستوى
 للاختبار التاریخي للمحور المعیاري والانحراف الحسابي الوسط وبلغ ألبعدي الاختبار ولصالح ألبعدي و القبلي

 الوسط بلغ كما  (0.894)و(13.800)ألبعدي وللاختبار (1.919)و(7.000)القبلي للاختبار المعرفي
 للتعرف (T)اختبار استخدام وبعد (2.285)و (6.800) الاختبارین بین للفروق المعیاري والانحراف الحسابي

 من اكبر وهي (13.309) المحسوبة (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین بین الفروق معنویة على
 فروق  (T) على یدل مما  (1.729)والبالغة (19)حریة ودرجة (0.05)دلالة مستوى تحت الجدولیة (T)قیمة

 المعیاري والانحراف الحسابي الوسط وبلغ  ألبعدي الاختبار الحولص ألبعدي و القبلي الاختبارین بین معنویة
 و(13.600)ألبعدي وللاختبار (2.114)و (8.050)القبلي للاختبار المعرفي للاختبار القانوني للمحور

 وبعد ô(2.327)و(5.550)الاختبارین بین للفروق المعیاري والانحراف الحسابي الوسط بلغ كما  (0.753)

  المتغیرات ت
 ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار

 فرق
 الأوساط

 الانحراف
 المعیاري
 للفروق

 (T)قیمة
 المحسوبة

 الدلالة
 الأوساط الإحصائیة

 الحسابیة
 الانحرافات
 المعیاریة

 الأوساط
 الحسابیة

 الانحرافات
 المعیاریة

 معنوي 13.778 1.175 3.620 0.716 6.250 0.732 2.630 النتر رفعة 2

3 
 المحور

 معنوي 13.309 2.285 6.800 0.894 13.800 1.919 7.000 التاریخي

4 
 المحور
 القانوني

 معنوي 10.663 2.327 5.550 0.753 13.600 2.114 8.050

5 
 المحور
 المهاري

 معنوي 12.397 2.743 5.750 0.852 14.100 1.663 8.350

6 
 الأمن محور

  والسلامة
 معنوي  7.447 2.552 4.250 0.812 14.350 2.531 10.100

7 
 مجموع

 الاختبار
 المعرفي

 معنوي 13.468 7.421 22.350 2.007 55.850 6.345 33.500



 (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین بین الفروق معنویة على للتعرف (T)اختبار استخدام
 (19)حریة ودرجة (0.05)دلالة مستوى تحت الجدولیة (T)قیمة من اكبر وهي( 10.663)المحسوبة

 الاختبار ولصالح  ألبعدي، و القبلي الاختبارین بین معنویة فروق  (T) على یدل مما   (1.729)والبالغة
 القبلي للاختبار المعرفي للاختبار المهاري للمحور المعیاري والانحراف الحسابي الوسط ألبعدي وبلغ

 المعیاري والانحراف الحسابي الوسط بلغ كما  (0.852)و(14.100)ألبعدي وللاختبار (1.663) و(8.350)
 بین الفروق معنویة على للتعرف (T)اختبار استخدام وبعد  (2.743) و(5.750)الاختبارین بین للفروق

 تحت الجدولیة (T)قیمة من اكبر وهي  (12.397)المحسوبة (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین
 الاختبارین بین معنویة فروق  (T) على یدل مما  (1.729)والبالغة (19)حریة ودرجة(0.05)دلالة مستوى
   ألبعدي الاختبار ولصالح ألبعدي و القبلي

 للاختبار المعرفي للاختبار والسلامة الأمن لمحور المعیاري والانحراف الحسابي الوسط وبلغ
 والانحراف الحسابي الوسط بلغ كما  (0.812) و (14.350)ألبعدي وللاختبار (2.531) و(10.100)القبلي

 الفروق معنویة على للتعرف (T)اختبار استخدام وبعد  (2.552) و (4.250)الاختبارین بین للفروق المعیاري
 تحت الجدولیة (T)قیمة من اكبر وهي (7.447)المحسوبة (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین بین

 الاختبارین بین معنویة فروق  (T) على یدل مما  (1.729)والبالغة (19)حریة ودرجة (0.05)دلالة مستوى
 للاختبار محاور لمجموع المعیاري والانحراف لحسابيا الوسط وبلغ.ألبعدي الاختبار ولصالح ألبعدي و القبلي

 الوسط بلغ كما  (2.007) و (55.850)ألبعدي وللاختبار (6.345) و (33.500)القبلي للاختبار المعرفي
 للتعرف (T)اختبار استخدام وبعد  (7.421) و(22.350)الاختبارین بین للفروق المعیاري والانحراف الحسابي

 من اكبر وهي (13.468)المحسوبة (T)قیمة بلغت ألبعدي و القبلي الاختبارین بین الفروق معنویة على
 فروق  (T) على یدل مما  (1.729)والبالغة (19)حریة ودرجة (0.05)دلالة مستوى تحت الجدولیة (T)قیمة

 . ألبعدي الاختبار ولصالح ألبعدي و القبلي الاختبارین بین معنویة
  
  
  
 

   التكاملي التعاوني التعلم للمجموعة التجریبیة بأسلوب البعدیة و القبلیة الاختبارات مناقشة 2-4 
ویعزو الباحث هذه المعنویة الحاصلة لصالح الاختبارات البعدیة إلى الممارسة المستمرة والمقصودة من 

لطلاب لا فضلا بان ا) التعلم التعاوني التكاملي ( قبل الطالبین من خلال الوحدات التعلیمیة المستخدمة وفق 
یستطیعون أن یتعلموا أي مادة تعلیمیة ألا عن طریق إخضاعهم لعملیة التعلم  وخاصة أذا كانت المواد التي 
یریدون تعلمها لأول مرة یتم تعلمها والتي هي رفعتي الخطف والنتر والمستوى المعرفي لرفع الأثقال لذلك كانت 

كبیر من إكساب الطالبین للأداء الفني والمعرفي لرفع الأثقال للوحدات التعلیمیة المعدة من قبل الباحث الدور ال



أن الفرد لا یستطیع تعلم لعبة من الألعاب ومهارة من المهارات ) ( محمد صبري وآخرون ( ، وهذا ما یؤكده 
لمبذول ألا بممارستها فان هذا الطالب لا تزداد كفائتة وینمو إتقانه للمهارات ألا بالممارسة ، آذ بمقدار الجهد ا

  ) ١)(في التعلم یكون مقدار أجادته معرفة وتطبیقا 
الممارسة على تعلیم مهارة معینة یؤدي إلى زیادة الخبرة ( من أن ) ثورندایك ( ویؤكد ذلك أیضا 

  )٢)(وأحداث تطور في القابلیة العقلیة والبدنیة 
ذي كان لهما التأثیر المباشر كما یضیف الباحث إلى أن فاعلیة الاسلوب المستخدم بالمنهج التعلیمي ال

والواضح في تعلم الأداء الفني لرفعة النتر والمستوى المعرفي لرفع الأثقال وما تحتویه الوحدات التعلیمیة المعدة 
النص ، الصوت ، الصور الثابتة والمتحركة ( من وسائل عرض وإیضاح باستخدام الوسائط المتعددة من خلال 

الحاسوب ، الداتاشو ، البلازما ، السبورة التعلیمیة ، مكبرات ( وباستخدام أجهزة )  ، مقاطع الفیدیو ، الموسیقى
والتي ساعدت على تسهیل عملیة فهم مراحل الأداء الفني لرفعة النتر والمعلومات المعرفیة التي ) الصوت 

ددة أتاحت للمتعلمین استخدام الوسائط المتع(وهذا ما أكدته المصادر العلمیة من أن .تخص لعبة رفع الأثقال 
   )٣() من فهم واستیعاب الأمر المراد تعلمه 

كذلك كان للوسائط المتعددة دورا بارزا ومهما في عملیة التعلم حیث تبعث الوسائط المتعددة روح المتعة 
حیث أكد على أن الوسائط المتعددة هي   دمج  )عدنان یحیى وآخرون ( والتشویق أثناء التعلم وهذا ما أكده 

مجموعة من المعلومات ذات الإشكال المختلفة من نصوص وصوت ومقاطع فیدیو ورسوم ثابتة ومتحركة في 
  )٤()تطبیق واحد تعرض للمستخدم بطرق شیقة وممتعة لتحقیق أهداف معینة 

  
  
  

  الاستنتاجات 1-5
   -: الآتیة الاستنتاجات الباحث یسجل الحالي البحث عنها أسفر التي النتائج ضوء في

 إلى ألمتعددة الوسائط خلال ومن التجریبیة للمجموعة التكاملي التعاوني التعلم  أسلوب استخدام أدى 1  - 
    الإثقال لرفع   المعرفي  المستوى و  الفني لرفعة النتر الأداء تعلم

                                                           
  . 119   1987، القاهرة ،المطابع الأهلیة ،علم النفس التجریبي الریاضي  :محمد صبري  وآخرون  ١
  ô Ï56٠  2005، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ب م ، موضوعات في التعلم الحركي : قاسم لزام صبر   ٢
تأثیر استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالنموذج الرمزي لتعلم المهارات الهجومیة بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه ، : عادل فاضل علي  ٣

  095٠ 0  2000جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
 ٠ 0136 0  2006اهج ، رام االله ، ، مركز المن كتاب التكنولوجیا للصف الثاني عشر: عدنان یحیى وآخرون  )٤(



 معرفة في مهما دورا تعلیمیة وحدة لكل التطبیقي الجزء نهایة في التقویمیة الاختبارات استخدام فاعلیة 2 -
  .ومعالجتها الأخطاء تشخیص خلال من مستواهم وتطویر المتعلمین مستوى

  
   التوصیات  2-5

  -:مایاتي الباحث بها یوصي التي التوصیات أهم ومن
 رفع لمادة المعرفي والمستوى الفني للأداء التعلیمیة العملیة في المتعددة الوسائط استخدام على التأكید1-

   الإثقال
  0 الإثقال لرفع المعرفي المستوى تعلیم في التكاملي التعاوني التعلم أسلوب استخدام على التأكید2-

 التربیة كلیة في المعتمدة الدراسیة المواد باقي في المتعددة الوسائط إدخال خلال من دراسات  2006 4-
   الریاضیة

   الریاضیة التربیة كلیات في التكاملي التعاوني التعلم بأسلوب التدریس على التأكید5-
 وذلك المختلفة التعلیمیة الأسالیب استخدام على الریاضیة التربیة كلیة لمدرسي تعلیمیة دورات أعداد ضرورة6-
  . التعلیمیة الأسالیب هذه استعمال لهم یتسنى لكي
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