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Abstract 

 

   The study aimed to build a measure of knowledge achievement for 

badminton lecture, which is one of the subjects taught by students of 

the third stage in the faculties of physical education and sports 

sciences in the universities of Iraq (Basrah, Baghdad, Karbala, and 

Babylon). The research sample were (413) students. it was chosen by 

the simple random method, and the number of the construction and 

application samples was (110) students. (construction group: 60 

students and application group about 50 students while the number 

of the experimental group was (10) students, and ( 10) Students were 

banned. We concluded that the degree of knowledge of syllabuses in 

badminton was weak among students, and the most important 

recommendations were the adoption of the deanships of faculties of 

the scale prepared in this research and the preparation of cognitive 

scales for other educational materials taught by students. 
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 , هذام عبد الامير امين , رياض عبد عمي السعيد, لمياء حسن الديوان عباس زكي عبد الحسين 

 جامعة البصرة لمنفط والغاز /عباس زكي عبد الحسين / /كمية الادارة الصناعية لمنفط والغاز1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة البصرة2,3,4

 الملخص

 

الدراسة الى بناء مقياس تحصيل معرفي لمريشة الطائرة وهي أحد هدفت    
المواد التي يدرسها طمبة المرحمة الثالثة في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
في جامعات العراق، وتم اختيار المجتمع بالطريقة العمدية من جامعات ) 

( وعددهم 2023-2022البصرة و بغداد وكربلاء و بابل ( العام  الدراسي  )
( طالب اما عينة البحث فمقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة 413)

( و ) التطبيق( 60( طالباً )البناء( )110وبمغ عدد عينتا البناء والتطبيق )
طلاب( ، وتم  10( , أما عدد مجموعة التجربة الاستطلاعية فقد بمغ ) 50)

لمعرفة بمفردات بالريشة الطائرة ضعيفة ( طلاب . واستنتجنا أن ا10استبعاد )
عند الطمبة , وكانت اهم الوصايا اعتماد عمادات الكميات المقياس المعد في 
 هذا البحث وأعداد مقاييس معرفية لممواد التعميمية الأخرى التي يدرسها الطمبة.
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 التعريف بالبحث  -1
المقدمة واهمية البحث1-1  

أن التربيةةةةةةة الحديثةةةةةةة تعمةةةةةةل عمةةةةةةى بنةةةةةةاء مجتمةةةةةةع متطةةةةةةور وتهيئةةةةةةة كةةةةةةادر مةةةةةةن الطمبةةةةةةة بمختمةةةةةةف الفئةةةةةةات والمراحةةةةةةل      
لتهيئةةةةتهم ليكونةةةةوا قةةةةادرين عمةةةةى الانجةةةةاز واسبةةةةداع والتةةةةي بةةةةدورها تسةةةةاعد فةةةةي معرفةةةةة فمسةةةةفة هةةةةذا المجتمةةةةع لةةةةذا فلابةةةةد مةةةةن 

بةةةةةةةين مكوناتةةةةةةةق المختمفةةةةةةةة لتحقيةةةةةةةق أهةةةةةةةداف الدولةةةةةةةة المتعةةةةةةةددة وفةةةةةةةق أسةةةةةةةس قوامهةةةةةةةا العمةةةةةةةم والتجريةةةةةةةب التكامةةةةةةل والتضةةةةةةةافر 
والتقةةةةويم المسةةةةةتمر, ولقةةةةةد أكةةةةةدت بعةةةةةض الدراسةةةةةات برنةةةةةق لةةةةةم تعةةةةةد المنةةةةةاه  والخطةةةةةط الدراسةةةةةية تتناسةةةةةب وحجةةةةةم الم سسةةةةةات 

تعمةةةةةةةةةةيمهم التعميميةةةةةةةةةةة المختمفةةةةةةةةةةة والتةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةعى فةةةةةةةةةةي طموحاتهةةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةةباع حاجةةةةةةةةةةات الأفةةةةةةةةةةراد ممةةةةةةةةةةن ينةةةةةةةةةةوون اكمةةةةةةةةةةال 
, ومةةا التربيةةة الرياضةةية الا فةةرع مةةن فةةروع (Al-Mtouri et al., 2018)   (Diwan et al., 2013)الأساسةةي

 تمك المناه  التي تسعى جميع فعالياتها  لى تطوير اسنسان وتهيئتق لمحياة بشكل سميم وفعال .

وتعةةةةةد المعرفةةةةةة مةةةةةن الأمةةةةةور الهامةةةةةة التةةةةةي ينبغةةةةةي عمةةةةةى الطالةةةةةب ممارسةةةةةا كةةةةةان ام مشةةةةةاهدا ان يةةةةةتفهم ويسةةةةةتوعب قةةةةةدرا    
ملائمةةةةةا مةةةةةن الأمةةةةةور والموضةةةةةوعات التةةةةةي تتعمةةةةةق بالمعرفةةةةةة  ذ بةةةةةات مةةةةةن المفيةةةةةد والضةةةةةروري عمةةةةةى طالةةةةةب معرفةةةةةق الامةةةةةور 

( و)عبةةةةةد الرسةةةةةول واخةةةةةرون ( فةةةةةي دراسةةةةةات لهةةةةةم التةةةةةي تتعمةةةةةق بالفعاليةةةةةة التةةةةةي يمارسةةةةةها , ولقةةةةةد أشةةةةةارت) الةةةةةديوان واخةةةةةرون
ان )) الاتجةةةةةةةاث الحةةةةةةةديث يتميةةةةةةةز فةةةةةةةي قيةةةةةةةاس المعرفةةةةةةةة والةةةةةةةذي يعةةةةةةةد مةةةةةةةن الوسةةةةةةةائل التقويميةةةةةةةة الموضةةةةةةةوعية والتةةةةةةةي يجةةةةةةةب 
اسةةةةةتخدامها بجانةةةةةب الاختبةةةةةارات التةةةةةي تقةةةةةيس الجوانةةةةةب النفسةةةةةية والبدنيةةةةةة والمهاريةةةةةة بالأهميةةةةةة الكبيةةةةةرة فةةةةةي التعةةةةةرف عمةةةةةى 

 AbdulRasoul et al., 2019))  (Aldewanالتطةةةوير المسةةةتوى المعرفةةةي لمطمبةةةة  مةةةدى ملائمةةةة المنةةةاه  فةةةي
et al., 2022 )(Anwar, 2022) لان المعرفةةةةة وحسةةةةب تعريةةةةف جيمفةةةةورد م تسةةةةهل الةةةةوعي بالمعمومةةةةات او .

( والطالةةةةةةةةةب الكةةةةةةةةةفء هةةةةةةةةةو الةةةةةةةةةذي يجمةةةةةةةةةع بةةةةةةةةةين المهةةةةةةةةةارة 2001:16اكتشةةةةةةةةةافها اكتشةةةةةةةةةافا مباشةةةةةةةةةر ) الخةةةةةةةةةولي وعنةةةةةةةةةان, 
 النظرية فاكتساب المهارة الرياضية بدون المعرفة المرتبطة بها تكون عمميق قاصرة.والمعمومات 

وتمعةةةةةةب الريشةةةةةةة الطةةةةةةائرة داخةةةةةةل القاعةةةةةةات المغمقةةةةةةة ، واهةةةةةةم مةةةةةةا يميزهةةةةةةا عةةةةةةن العةةةةةةاب المضةةةةةةرب الاخةةةةةةرى هةةةةةةو أن        
انةةةةةق عنةةةةةد  الارسةةةةةال يةةةةةتم مةةةةةن داخةةةةةل الممعةةةةةب وعمةةةةةى اللاعةةةةةب أن يضةةةةةرب الريشةةةةةة ويردهةةةةةا قبةةةةةل أن تممةةةةةس الارض . كمةةةةةا

ضةةةةرب الريشةةةةةة بالمضةةةةرب تتولةةةةةد سةةةةرعق تفةةةةةوق جميةةةةع العةةةةةاب المضةةةةةرب وهةةةةذا يتطمةةةةةب قةةةةوة ومهةةةةةارة وحركةةةةة جيةةةةةدة خةةةةةلال 
 ;Anwar & Amal, 2021)(  29:2001المعةةةةب وتعةةةةد مةةةةن متطمبةةةةات الاداء فةةةةي لعبةةةةة الريشةةةةة )الخمةةةةف, 

Anwar Altaee, 2022). 

لةةةةذي مةةةةن خلالةةةةق نسةةةةتطيع التعةةةةرف عمةةةةى مسةةةةتوى المعرفةةةةة وهنةةةةا تكمةةةةن اهميةةةةق البحةةةةث مةةةةن خةةةةلال بنةةةةاء مقيةةةةاس الةةةةلازم وا
بمةةةةةةةادة الريشةةةةةةةة الطةةةةةةةائرة التةةةةةةةي يتمتةةةةةةةع بهةةةةةةةا الطمبةةةةةةةة لوضةةةةةةةع النتةةةةةةةائ  بةةةةةةةين أيةةةةةةةدي المسةةةةةةة ولين لتطةةةةةةةوير المسةةةةةةةتوى وتقةةةةةةةويم 

 الضعيف منها.
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 مشكمة البحث : 1-2

يجةةةةةةاد سةةةةةةبل  عمةةةةةةى المةةةةةةدرس ان يحةةةةةةدث المعمومةةةةةةات التةةةةةةي يمتمكهةةةةةةا ان انتقةةةةةةاءث لأسةةةةةةموب التةةةةةةدريس المناسةةةةةةب وا 
شةةةةةةةراكهم فةةةةةةةي نشةةةةةةةاطات داخةةةةةةةل الةةةةةةةدرس  لمراعةةةةةةةاة ميةةةةةةةول الطمبةةةةةةةة لمفةةةةةةةردات الموضةةةةةةةوعات التعميميةةةةةةةة التةةةةةةةي يدرسةةةةةةةونها وا 

مةةةةن خةةةةلال عمةةةةل البةةةةاحثون فةةةةي كميةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة وعمةةةةوم الرياضةةةةة وتدريسةةةةهم و  ومةةةةنحهم دور القيةةةةادة خةةةةلال تعمةةةةيمهم 
ي أداء الطةةةةةلاب لمهةةةةةارات الريشةةةةةة الطةةةةةائرة ولكةةةةةون الجانةةةةةب العممةةةةةي لمةةةةةادة الريشةةةةةة الطةةةةةائرة لأحظةةةةةو أن هنةةةةةاك قصةةةةةوراً فةةةةة

هةةةةذث المةةةةادة لةةةةم يةةةةتم تدريسةةةةها لهةةةةم فةةةةي المراحةةةةل السةةةةابقة ولةةةةم تكةةةةن لهةةةةم معرفةةةةة سةةةةابقة , وبتحميةةةةل نتيجةةةةة طةةةةلاب المرحمةةةةة 
% مةةةةةن عةةةةةدد طةةةةةلاب حاصةةةةةمين 70الثالثةةةةةة فةةةةةي الفصةةةةةل الدراسةةةةةي الأول فةةةةةي مةةةةةادة الريشةةةةةة  الطةةةةةائرة وجةةةةةد البةةةةةاحثون أن 

% تقريبةةةةاً مةةةةن درجةةةةة الاختبةةةةارات العمميةةةةة والمعرفيةةةةة مةةةةا يةةةةدل عمةةةةى 50رقةةةةل أي أنهةةةةم حصةةةةموا عمةةةةى عمةةةةى تقةةةةدير مقبةةةةول ف
ضةةةةةةعف مسةةةةةةتوى طةةةةةةلاب ، ولاحةةةةةةظ البةةةةةةاحثون ان العديةةةةةةد مةةةةةةن التدريسةةةةةةيين يقةةةةةةدمون المعمومةةةةةةات برسةةةةةةموب ويبتعةةةةةةدون عةةةةةةن 

    . المحفزات التي تثير اهتمام الطمبة وتساعدهم في تطوير الجانب المعرفي بما يناسب الطالب
اهداف البحث  3 -1  

بنةةةةةاء مقيةةةةةاس التحصةةةةةيل المعرفةةةةةي لمطمبةةةةةة فةةةةةي مةةةةةادة الريشةةةةةة الطةةةةةائرة لةةةةةبعض الكميةةةةةات التربيةةةةةة البدنيةةةةةة وعمةةةةةوم   -1
 الرياضة في الجامعات العراقية.

 ايجاد الدرجات والمستويات لمقياس التحصيل المعرفي بالريشة الطائرة  -2
مجالات البحث: 4 -1  

 –كربلاء  -المجال البشري: الكميات التربية البدنية وعموم الرياضة في الجامعات العراقية كل من ) البصرة 1-4-1
بابل(  –بغداد   

15/5/2023ولغاية  3/2/2023المجال الزماني: المدة  1-4-2  

بغداد  –كربلاء  -المجال المكاني: القاعات الدراسية لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة كل من )البصرة  1-4-3
بابل(  –  

منه  البحث : استخدمنا المنه  الوصفي برسموب الدراسات المسحية  . 1- 3  

مجتمع وعينة البحث :  3-2  

مديةةةةةةة وهةةةةةةم طمبةةةةةةة مرحمةةةةةةة الثالثةةةةةةة مةةةةةةن كميةةةةةةات التربيةةةةةةة  ذ قةةةةةةام البةةةةةةاحثون بتحديةةةةةةد مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث بالطريقةةةةةةة الع
البدنيةةةةةة وعمةةةةةوم الرياضةةةةةة فةةةةةي الجامعةةةةةات العراقيةةةةةة وهةةةةةي جامعةةةةةة البصةةةةةرة وجامعةةةةةة بغةةةةةداد وجامعةةةةةة بابةةةةةل وجامعةةةةةة كةةةةةربلاء 

( والعينةةةةةة أختيةةةةةرت بالطريقةةةةةة العشةةةةةوائية البسةةةةةيطة وكةةةةةان عةةةةةددها 413( والبةةةةةالغ عةةةةةددهم)2023-2022لمعةةةةةام الدراسةةةةةي )
( طالبةةةةةا بنسةةةةةبة 60%( وقسةةةةةمها البةةةةةاحثون الةةةةةى عينةةةةةة البنةةةةةاء و عةةةةةددها )30.16بة مئويةةةةةة مقةةةةةدارها )( طالةةةةةب بنسةةةةة130)

%( وقةةةةةةد بمةةةةةةغ مجمةةةةةةوع عينتةةةةةةا البنةةةةةةاء 38.46( بنسةةةةةةبة )50%( أمةةةةةةا عينةةةةةةة التطبيةةةةةةق فعةةةةةةددها )64.15مئويةةةةةةة مقةةةةةةدارها )
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بة مئويةةةةةةةةةة ( طةةةةةةةةةلاب بمغةةةةةةةةةت نسةةةةةةةةة 10( طالةةةةةةةةةب ,امةةةةةةةةةا )التجربةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتطلاعية ( فكةةةةةةةةةان عةةةةةةةةةددها ) 110والتطبيةةةةةةةةةق  )
 ( طلاب. 10%( من المجتمع ، والمستبعدون كان عددهم ) 7.69)

الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث: جهاز حاسوب محمول نوع  3-3  Hp) والمصادر والمراجع العربية والأجنبية  
 وشبكة الانترنيت 

خطوات بناء مقياس التحصيل المعرفي لمريشة الطائرة بصيغتق الاولية. 3-4  

 يد مجالات مقياس التحصيل المعرفي لمريشة الطائرة.تحد

يعةةةةةد الجانةةةةةب المعرفةةةةةي جانبةةةةةا اساسةةةةةيا لمتعةةةةةرف عمةةةةةى مةةةةةا تتضةةةةةمنق مفةةةةةردات مةةةةةنه  هةةةةةذث المعبةةةةةة مةةةةةن تفاصةةةةةيل 
معرفيةةةةةة ولغةةةةةرض أعةةةةةداد مقيةةةةةاس لمتحصةةةةةيل المعرفةةةةةي بالريشةةةةةة الطةةةةةائرة لةةةةةدى طةةةةةلاب المرحمةةةةةة الثالثةةةةةة فةةةةةي كميةةةةةة التربيةةةةةة 

معةةةةةة البصةةةةةرة تطمةةةةةب مةةةةةن البةةةةةاحثون القيةةةةةام ببنةةةةةاء المقيةةةةةاس بطريقةةةةةة عمميةةةةةة صةةةةةحيحة وهةةةةةذث البدنيةةةةةة وعمةةةةةوم الرياضةةةةةة جا
 الخطوات هي :

اولا : تحديةةةةةةةد الهةةةةةةةدف مةةةةةةةن الاختبةةةةةةةار :  قيةةةةةةةاس المعمومةةةةةةةات والمعةةةةةةةارف الخاصةةةةةةةة بالمةةةةةةةادة التعميميةةةةةةةة الريشةةةةةةةة الطةةةةةةةائرة   
 . لطمبة بعض الكميات التربية البدنية وعموم الرياضية في الجامعات العراقية 

ثانيةةةةا : تحديةةةةد المةةةةادة العمميةةةةة : تةةةةم تحديةةةةد المةةةةادة العمميةةةةة لموضةةةةوعات البحةةةةث لمةةةةادة الريشةةةةة الطةةةةائرة لممفةةةةردات العمميةةةةة 
والنظريةةةةةةةة مةةةةةةةن مفةةةةةةةردات الكتةةةةةةةاب المنهجةةةةةةةي المعتمةةةةةةةد فةةةةةةةي تةةةةةةةدريس مةةةةةةةادة الريشةةةةةةةة الطةةةةةةةائرة وهةةةةةةةي )المهةةةةةةةارات الأساسةةةةةةةية 

س سةةةةةةةيعتمدها البةةةةةةةاحثون فةةةةةةةي  جةةةةةةةراء اختبةةةةةةةار التحصةةةةةةةيل والقةةةةةةةانون الةةةةةةةدولي ونبةةةةةةةذة تاريخيةةةةةةةة( و المفةةةةةةةردات التةةةةةةةي سةةةةةةةتدر 
 المعرفي . 

ثالثةةةةةاً : تحديةةةةةد مجةةةةةالات المقيةةةةةاس : أن اهةةةةةم خطةةةةةوات بنةةةةةاء المقيةةةةةاس هةةةةةي تحديةةةةةد مجالاتةةةةةق بشةةةةةكل دقيةةةةةق وهةةةةةذا يعتمةةةةةد  
عمةةةةةى الرجةةةةةوع الةةةةةى أولويةةةةةات السةةةةةمة او الظةةةةةاهرة المةةةةةراد قياسةةةةةها , ولقةةةةةد تةةةةةم اختيةةةةةار ثةةةةةلاث مجةةةةةالات لمقيةةةةةاس التحصةةةةةيل 

( ثةةةةةةم قمنةةةةةةا بتوزيةةةةةةع اسةةةةةةتمارات  2001:19المهةةةةةةارات (  ) فرحةةةةةةات،  –القةةةةةةانون  –ي بالريشةةةةةةة الطةةةةةةائرة ) التةةةةةةاري  المعرفةةةةةة
( لتحديةةةةةد الصةةةةةالحة منهةةةةةا و يةةةةةر 1( خبيةةةةةرا ومختصةةةةةا ممحةةةةةق )15لاسةةةةةتطلاع رأي الخبةةةةةراء والمختصةةةةةين وكةةةةةان عةةةةةددهم )

اء وتةةةةةةم تحديةةةةةةد مجةةةةةةالات مقيةةةةةةاس لاتفةةةةةةاق رأي الخبةةةةةةر   2الصةةةةةةالحة مةةةةةةن مجةةةةةةالات المقيةةةةةةاس باسةةةةةةتخدام قةةةةةةانون مربةةةةةةع كةةةةةةا
( وبقيمةةةةةة  1( ودرجةةةةةة حريةةةةةة )  0.05( تحةةةةةت مسةةةةةتوى دلالةةةةةة )  2التحصةةةةةيل المعرفةةةةةي مةةةةةن خةةةةةلال احتسةةةةةاب قيمةةةةةة ) كةةةةةا

  3.841جدولية) 

 أعداد فقرات المقياس بصيغتق الأولية  3-4-2 

صةةةةةيا ة فقةةةةةرات المقيةةةةةاس عمةةةةةى أن  مةةةةةن أجةةةةةل صةةةةةيا ة فقةةةةةرات تناسةةةةةب كةةةةةل مجةةةةةال مةةةةةن مجةةةةةالات المقيةةةةةاس  تةةةةةم
تحتةةةةةوي العبةةةةةارة عمةةةةةى فكةةةةةرة واحةةةةةدة وأن تقبةةةةةل تفسةةةةةيرا واحةةةةةدا وتخمةةةةةوا مةةةةةن أي تممةةةةةي   يةةةةةر مقصةةةةةود باسجابةةةةةة الصةةةةةحيحة 

 وأن تقيس العبارة أحد المجالات وبمغة مفهومق لعينة البحث وذلك من خلال :
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 ات والقياس والريشة الطائرة.المقابلات الشخصية : أجريت مع خبراء ومختصون في مجال الاختبار -1
( فقةةةةةةرة لمقيةةةةةةاس التحصةةةةةةيل المعرفةةةةةةي بصةةةةةةيغتق الأوليةةةةةةة موزعةةةةةةة  41المصةةةةةةادر والمراجةةةةةةع: قةةةةةةام البةةةةةةاحثون بجمةةةةةةع )  -1

(  17( فقةةةةةرة ومجةةةةةال المهةةةةةارات ) 14( فقةةةةةرة ومجةةةةةال القةةةةةانون ) 10عمةةةةةى ثةةةةةلاث مجةةةةةالات وكةةةةةالاتي : مجةةةةةال التةةةةةاري  ) 
 ( .1بيان صلاحية فقراتق من قبل الخبراء والمختصين ممحق )فقرة ، وبهذا أصب  المقياس جاهزا لعرضق و 

صةةةةةةلاحية فقةةةةةةرات المقيةةةةةةاس وتحميمةةةةةةق:  تةةةةةةم عةةةةةةرض الصةةةةةةيغة الأوليةةةةةةة لمقيةةةةةةاس التحصةةةةةةيل المعرفةةةةةةي عمةةةةةةى ذوي  3-4-3
( خبيةةةةةةر ولمتركةةةةةةد مةةةةةةن صةةةةةةلاحية الفقةةةةةةرات 15الخبةةةةةةرة والاختصةةةةةةاص فةةةةةةي مجةةةةةةال لعبةةةةةةة الريشةةةةةةة الطةةةةةةائرة والبةةةةةةالغ عةةةةةةددهم)

( 11الةةةةةذي وضةةةةةعت فيةةةةةق وتقةةةةةديم التعةةةةةديل المقتةةةةةرح لمفقةةةةةرات التةةةةةي بحاجةةةةةة الةةةةةى تعةةةةةديل وتةةةةةم اسةةةةةتبعاد )وملائمتهةةةةةا لممجةةةةةال 
 ( فقرة .30فقرة وأصب  في المقياس )

( 1جدول )   

( والنسبة المئوية لاتفاق الخبراء لصلاحية فقرات مقياس التحصيل المعرفي لبعض طمبة كميات التربية 2يبين قيمة )كا
 البدنية وعموم الرياضة

2قيمة كا   النسبة المئوية ت 2قيمة كا النسبة المئوية ت   

1 100 %  15 22 100 %  15 

2 66.66 *%  2.80 23 100 %  15 

3 100 %  15 24 50.3 *%  2.11 

4 93.75 %  13.99 25 93.75 %  13.99 

5 86.70 %  12.2 26 75 %  5 

6 93.75 %  13.99 27 93.75 %  13.99 

7 100 %  15 28 80 %  7 

8 80 %  7 29 50.66 *%  1.30 

9 65.33 *%  2.50 30 86.66 %  86.66 %  

10 93.75 %  13.99 31 100 %  15 

11 86.66 %  10.22 32 93.75 %  13.99 

12 93.75 %  13.99 33 80 %  7 

13 50 *%  1.24 34 55 * %  3.3 

14 100 %  15 35 86.66 %  10.22 

15 93.75 %  13.99 36 93.75 %  93.75 %  

16 86.70 %  12.2 37 53 * %  3.3 %  
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17 100 %  15 38 93.75 %  13.99 

18 60 * %  3.31 39 86.70 %  12.2 

19 93.75 %  13.99 40 53.33 *%  2.21 

20 80 %  7 41 63.44 *%  2.75 

21 53.33 *% )*( تعني  ير معنوية        2.21   

 

الاسةةةةةةةةةتطلاعية ( : وهةةةةةةةةةي تجربةةةةةةةةةة مصةةةةةةةةةغرة مشةةةةةةةةةابهة لمتجربةةةةةةةةةة  التطبيةةةةةةةةةق الاسةةةةةةةةةتطلاعي لممقيةةةةةةةةةاس ) التجربةةةةةةةةةة 3-4-4
الرئيسةةةةةةةةةية حيةةةةةةةةةث لا تجةةةةةةةةةوز التجربةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتطلاعية عمةةةةةةةةةى نفةةةةةةةةةس العينةةةةةةةةةة لأنهةةةةةةةةةم سةةةةةةةةةوف يتةةةةةةةةةرثرون بالألفةةةةةةةةةة بالدراسةةةةةةةةةة 
الاسةةةةةتطلاعية وهةةةةةذا سةةةةةوف يةةةةة ثر عمةةةةةةى نتيجةةةةةة  الاختبةةةةةار , حيةةةةةث قةةةةةام البةةةةةةاحثون بةةةةةرجراء التجربةةةةةة الاسةةةةةتطلاعية عمةةةةةةى 

( طةةةةةلاب ، وقةةةةةد تةةةةةم 10لتربيةةةةةة البدنيةةةةةة وعمةةةةةوم الرياضةةةةةة بجامعةةةةةة كةةةةةربلاء . والبةةةةةالغ عةةةةةددهم )عينةةةةةة مةةةةةن الطةةةةةلاب كميةةةةةة ا
ذلةةةةك لمةةةةةدة يةةةةوم واحةةةةةد حيةةةةةث قةةةةام البةةةةةاحثون بيعةةةةةادة التطبيةةةةق الاسةةةةةتطلاعي عمةةةةةى نفةةةةس عينةةةةةة البحةةةةةث وتبةةةةين مةةةةةن خةةةةةلال 

لإجابةةةةةةة عمةةةةةةى النتةةةةةةائ  أن الفقةةةةةةرات كانةةةةةةت مفهومةةةةةةة وواضةةةةةةحة ولا تحتةةةةةةاج الةةةةةةى تعةةةةةةديل وأن متوسةةةةةةط الةةةةةةزمن المسةةةةةةتغرق ل
 ( دقيقة تقريبا . 20 -10المقياس بمغ ) 

التطبيةةةةةةق الأولةةةةةةي لممقيةةةةةةاس ) التجربةةةةةةة الرئيسةةةةةةية ( : بعةةةةةةد ان قةةةةةةام البةةةةةةاحثون بيتمةةةةةةام بنةةةةةةاء مقيةةةةةةاس ) المقيةةةةةةاس  3-4-5
( , موزعةةةةةةة عمةةةةةى اربةةةةةع مجةةةةةالات كانةةةةةةت  2( فقةةةةةرة ممحةةةةةق رقةةةةةم ) 30المعرفةةةةةي لمةةةةةادة الريشةةةةةة الطةةةةةائرة ( المكةةةةةةون مةةةةةن ) 

 ( فقرة . 12( فقرة ومجال المهارات ) 11( فقرة ومجال القانون  )7التاري  ) حصيمة مجال 

التحميةةةةةةةل الاحصةةةةةةةائي لفقةةةةةةةرات المقيةةةةةةةاس : قمنةةةةةةةا بالتحميةةةةةةةل الاحصةةةةةةةائي واسةةةةةةةتخدمنا القةةةةةةةدرة التميزيةةةةةةةة والاتسةةةةةةةاق  3-4-6 
 الداخمي والاسس العممية لممقياس )صدق المحتوى , صدق البناء ,الثبات , الموضوعية (

(2) الجدول  
عادة الاختبار  يبين معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لمقياس التحصيل المعرفي بطريقة الاختبار وا 

 
 المقياس

المحسوبة  R قيمة    
Sig 

 
 النتيجة

 معنوي 0.000 0.78 التحصيل المعرفي
 

 جةةةةراءات ومتطمبةةةةات البنةةةةاء والتصةةةةميم فقةةةةد أصةةةةب  المقيةةةةاس جةةةةاهز  التطبيةةةةق النهةةةةائي لممقيةةةةاس : بعةةةةد أكمةةةةال   3-5
، حيةةةةةةةث بمغةةةةةةةت فقةةةةةةةرات مقيةةةةةةةاس التحصةةةةةةةيل المعرفةةةةةةةي بصةةةةةةةورتها 4/2023/ 2لمتطبيةةةةةةةق عمةةةةةةةى عينةةةةةةةة التطبيةةةةةةةق بتةةةةةةةاري  

(. وبعةةةةد تحميةةةةةل  جابةةةةات عينةةةةةة التطبيةةةةق النهةةةةةائي الخاصةةةةة بالمقيةةةةةاس 1( فقةةةةةرة وكمةةةةا موضةةةةة   فةةةةي ممحةةةةةق )30النهائيةةةةة )
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النهائيةةةةةة لحاصةةةةةل جمةةةةةع الةةةةةدرجات التةةةةةي حصةةةةةل عميهةةةةةا أفةةةةةراد العينةةةةةة و أصةةةةةب  لكةةةةةل طالةةةةةب درجةةةةةة  تةةةةةم حسةةةةةاب الدرجةةةةةة
 خاصة تمثل رأيق في فقرات مقياس التحصيل المعرفي بالريشة الطائرة .

( والعمميةةةات الأحصةةةائية قةةةانون SPSS – V 20اسةةةتخدمنا البرنةةةام  اسحصةةةائي ) -الوسةةةائل اسحصةةةائية:  6-٣
 ، قانون القوة التمييزية ، معامل الارتباط ) بيرسون( ، معامل الالتواء. 2ربع كاالنسبة المئوية، قانون م

عرض النتائ  وتحميمها ومناقشتها : -4  
تحصيل المعرفي بالريشة الطائرة :عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس ال4-1  

( 3جدول )   

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واعمى قيمة وادنى قيمة لمقياس والتحصيل المعرفي

 ادنى قيمة اعمى قيمة الخطر المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي المقةةةةةةةةةةةةةياس ت

 13 23 0.48 3,44 18,28 التحصيل المعرفي 1

( وقيمةةةةةة الخطةةةةةر 3,44( والانحةةةةةراف المعيةةةةةاري ) 18,28المعرفةةةةةي بالريشةةةةةة الطةةةةةائرة )بمةةةةةغ الوسةةةةةط الحسةةةةةابي لمقيةةةةةاس التحصةةةةةيل 
 ( .13( اما اقل قيمة لممقياس ) 26( كما بمغت اعمى قيمة لممقياس )0.48المعياري )

 
 (4جدول  )

والةةةةةدرجات الخةةةةةام والةةةةةدرجات المعياريةةةةةة  يبةةةةةين المسةةةةةتويات المعياريةةةةةة والنسةةةةةب المقةةةةةررة لهةةةةةا فةةةةةي منحنةةةةةى التوزيةةةةةع الطبيعةةةةةي ،
 المعدلة وعدد الطمبة  والنسب المئوية لمقياس التحصيل المعرفي بالريشة الطائرة

 النسب المئوية عدد الطمبة الدرجة المعيارية المعدلة الدرجات الخام المستويات

(4.86جيد جدا )  23,8-26 80 – 68 0 0% 

(24.52جيد )  21.1 – 23.7 67.9 – 56 5 10% 

(40.96متوسط )  18.4 – 21 55.9 – 44 30 60% 

(24.52مقبول )  15.7 – 18.3 43.9 – 32 13 26% 

(4.86ضعيف )  13 – 15.6 32 – 20 2  %4 
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جةةةةةداً ( لةةةةةم يحصةةةةةل أي  ( والةةةةةذي يبةةةةةين نتةةةةةائ  اداء العينةةةةةة عمةةةةةى المقيةةةةةاس نلاحةةةةةظ ان المسةةةةةتوى ) جيةةةةةد28يتبةةةةةين مةةةةةن الجةةةةةدول )

( طةةةةةةلاب وعنةةةةةةد  5طالةةةةةةب الةةةةةةى هةةةةةةذا المسةةةةةةتوى ولةةةةةةذلك لةةةةةةم تسةةةةةةجل أي نسةةةةةةبة مئويةةةةةةة ,أمةةةةةةا المسةةةةةةتوى ) جيةةةةةةد ( وصةةةةةةل اليةةةةةةق ) 

( طالةةةةةةب وعنةةةةةةد  13( طالةةةةةةب الةةةةةةى هةةةةةةذا المسةةةةةةتوى. أمةةةةةةا المسةةةةةةتوى )مقبةةةةةةول( فقةةةةةةد وصةةةةةةل )  30المسةةةةةةتوى ) متوسةةةةةةط( وصةةةةةةل ) 

 . ( طلاب في هذا المستوى 2المستوى )ضعيف( قد وقع ) 

سةةةةةبب هةةةةةذا  أن المقةةةةةررات  نلاحةةةةةظ أنةةةةةق فةةةةةي المسةةةةةتوى ) جيةةةةةد جةةةةةداً ( لةةةةةم يقةةةةةع أي طالةةةةةب فةةةةةي هةةةةةذا المسةةةةةتوى ونعةةةةةزوا

التعميميةةةةة تحتةةةةاج سعةةةةادة نظةةةةر كةةةةي تواكةةةةب التطةةةةورات العمميةةةةة خاصةةةةة التقنيةةةةات والمعمومةةةةات فةةةةي المصةةةةادر وشةةةةبكات الانترنةةةةت 

 (Kazem et al., 2021) ( .2010:11التي اصب  لا يتسع لمواقع للاطلاع عميها ) الهاشمي, 

زوا ذلةةةةةةك أن بعةةةةةةض الطمبةةةةةةة لةةةةةةديهم الر بةةةةةةة فةةةةةةي التعمةةةةةةيم و امةةةةةةا وجةةةةةةود عةةةةةةدد مةةةةةةن الطمبةةةةةةة فةةةةةةي المسةةةةةةتوى ) جيةةةةةةد ( فنعةةةةةة

أكتسةةةةةاب المعمومةةةةةات وممكةةةةةن لمطالةةةةةب ان يحسةةةةةن قدرتةةةةةق عمةةةةةى التركيةةةةةز ويمةةةةةم بمراحةةةةةل المهةةةةةارات ولديةةةةةة معرفةةةةةة بالجوانةةةةةب التةةةةةي 

تخةةةةص المهةةةةارات لوجةةةةود خبةةةةرة مكتسةةةةبة مةةةةن الدراسةةةةة وكثةةةةرة قةةةةراءاتهم وممارسةةةةة الالعةةةةاب الرياضةةةةية فةةةةي مةةةةنهجهم خةةةةلال الدراسةةةةة 

فةةةةةةةي الكميةةةةةةةة , فضةةةةةةةلا عةةةةةةةن وجةةةةةةةود الانترنيةةةةةةةت الةةةةةةةذي يمعةةةةةةةب دورا مهمةةةةةةةا فةةةةةةةي زيةةةةةةةادة السةةةةةةةمم المعرفةةةةةةةي لةةةةةةةدى الطمبةةةةةةةة باعتبةةةةةةةارهم 

سيصةةةةةبحون مدرسةةةةةين مسةةةةةتقبلا و يجةةةةةب أن يمتمكةةةةةوا معةةةةةارف بكافةةةةةة الالعةةةةةاب وجميةةةةةع مهاراتهةةةةةا الفنيةةةةةة والخططيةةةةةة والقانونيةةةةةة لكةةةةةي 

والتخطةةةةةةيط لهةةةةةةا أي يكةةةةةةون تطبيقةةةةةةق )نظريةةةةةةا وعمميةةةةةةا( كمةةةةةةا  يتسةةةةةةنى شةةةةةةرحها وتطبيقهةةةةةةا لطمبةةةةةةة المةةةةةةدارس وكيفيةةةةةةة وضةةةةةةع الخطةةةةةةط

ويعةةةةةةزو البةةةةةةاحثون سةةةةةةبب ان ا مةةةةةةب الطمبةةةةةةة كةةةةةةانوا فةةةةةةي المسةةةةةةتوى )متوسةةةةةةط( الةةةةةةى الأداء الجيةةةةةةد لمطالةةةةةةب بمعبةةةةةةة الريشةةةةةةة الطةةةةةةائرة 

 ووصةةةةةةولق  لةةةةةةى مرحمةةةةةةة الةةةةةةتعمم الجيةةةةةةد  ذ لا يتحقةةةةةةق  لا  ذا امتمةةةةةةك الطالةةةةةةب القةةةةةةدرة عمةةةةةةى التحصةةةةةةيل المعرفةةةةةةي لةةةةةة داء المهةةةةةةاري

ومواقةةةةةةف الاداء المختمفةةةةةةة وتفسةةةةةةير المعمومةةةةةةات والمعةةةةةةارف عةةةةةةن طريةةةةةةق  بةةةةةةراز قدراتةةةةةةق المهاريةةةةةةة وسةةةةةةيطرتق عمةةةةةةى هةةةةةةذث الجوانةةةةةةب 

 ) و  ن التةةةدريب وتكةةةرار الحركةةةة تةةةدم  وتثبةةةت المعمومةةةات والخبةةةرة لةةةدى Aldewan et al., 2015التةةةي تةةةرتبط بةةةالأداء 

لجميةةةةع الأفعةةةةال التةةةةي ي ديهةةةةا الطالةةةةب أثنةةةةاء تعممةةةةق وادائةةةةق، كمةةةةا ان المةةةةنه  التعميمةةةةي المقةةةةر مةةةةن قبةةةةل  المةةةةتعمم وأنهةةةةا حيويةةةةة

الهيئةةةةةةة القطاعيةةةةةةة فةةةةةةي وزارة التعمةةةةةةيم العةةةةةةالي والبحةةةةةةث العممةةةةةةي يةةةةةةوفر تغذيةةةةةةة راجعةةةةةةة والتدريسةةةةةةي يعمةةةةةةل عمةةةةةةى تعزيةةةةةةز الاجابةةةةةةات 

مةةةةةةتعمم لممحةةةةةةاول مةةةةةةرة اخةةةةةةرى حتةةةةةةى يحصةةةةةةل الصةةةةةةحيحة بطريقةةةةةةة  يجابيةةةةةةة وفةةةةةةي حةةةةةةال كانةةةةةةت الاجابةةةةةةة خاطئةةةةةةة يعطةةةةةةى فرصةةةةةةة لم

 (Aldewan & Jurani, 2014)المتعمم عمى أجابة صحيحة . 

( م ان التغذيةةةةةةة الراجعةةةةةةة هةةةةةةي احةةةةةةد اهةةةةةةم العوامةةةةةةل التةةةةةةي تحةةةةةةدد تعمةةةةةةم  91: 2002وفةةةةةةي هةةةةةةذا ي كةةةةةةد )خيةةةةةةون يعةةةةةةرب, 

يةةةةد مةةةةن تحسةةةةن الاداء فةةةةي مراحةةةةل المهةةةةارات الحركيةةةةة وتطةةةةور الاداء الحركةةةةي وقةةةةد يبةةةةين معظةةةةم البحةةةةوث بةةةةان التغذيةةةةة الراجعةةةةة تز 

الةةةةةتعمم الاولةةةةةىم . امةةةةةا افةةةةةرد عينةةةةةة البحةةةةةث فةةةةةي المسةةةةةتوى )مقبةةةةةول( فنعةةةةةزوث الةةةةةى ان هنةةةةةاك بعةةةةةض الطمبةةةةةة لا يحةةةةةاولون جاهةةةةةدين 

لمتكيةةةةف مةةةةةع طريقةةةةة تعمةةةةةم مهةةةةارات درس الريشةةةةةة الطةةةةائرة كونهةةةةةا لعبةةةةة جديةةةةةدة لةةةةم يعتةةةةةادوا عميهةةةةا حتةةةةةى انهةةةةم لةةةةةم يطبقوهةةةةا مسةةةةةبقاً 
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تهم فةةةةةةي الةةةةةةتعمم و قةةةةةةدرتهم عمةةةةةةى اكتسةةةةةةاب المعمومةةةةةةات دون تطبيقهةةةةةةا فةةةةةةي الواقةةةةةةع العممةةةةةةي ولةةةةةةم يرخةةةةةةذوا فعممةةةةةةت فقمةةةةةةل مةةةةةةن ر بةةةةةة

بالتوجيةةةةق واسرشةةةةاد . كمةةةةا ويعةةةةزو البةةةةاحثون وقةةةةوع الطمبةةةةة فةةةةي المسةةةةتوى )ضةةةةعيف( ومةةةةع قمةةةةة عةةةةددهم فنةةةةرى أنهةةةةم يحتةةةةاجون الةةةةى 

المعرفةةةةةةي وخصوصةةةةةةاً فةةةةةةي المهةةةةةةارات  تةةةةةةدريب وممارسةةةةةةة مسةةةةةةتمرة ، وان مفةةةةةةردات الةةةةةةدرس لةةةةةةم تمبةةةةةةي طموحةةةةةةاتهم فةةةةةةي تحصةةةةةةيمهم

( م سةةةةةبب ذلةةةةةك يعةةةةةود بةةةةةرن بعةةةةةض المدرسةةةةةين يركةةةةةزون عمةةةةةى حاسةةةةةتي 2004العمميةةةةةة ويرجةةةةةع ذلةةةةةك الةةةةةى مةةةةةا أكةةةةةدث سةةةةةالم أحمةةةةةد )

 2004السةةةةةمع والبصةةةةةر فقةةةةةط  ويتركةةةةةونً الحةةةةةواس الاخةةةةةرى ممةةةةةا يةةةةة دي الةةةةةى ضةةةةةعف فةةةةةي تحصةةةةةيل الطةةةةةلاب المعرفةةةةةي.) سةةةةةالم, 

:298 ) 

الاستنتاجات والتوصيات -5  
الاستنتاجات  5-1  

بناء وتقنين مقياس لمتحصيل المعرفي يكون بمثابة اداة قياس  ير مباشر تعتمد من قبل المختصين في درس الريشة لتقييم  -1
 طمبتهم 

 أتض  بان هناك ضعفا في المستوى المعرفي لطمبق بعض الكميات التربية البدنية وعموم الرياضة في الجامعات العراقية. -2

 يات الطمبة عند الاجابة عمى المقياس .وجود تفاوت في مستو  -3

 

 التوصيات :                5-2

 في ضوء الحقائق العممية التي أظهرتها نتائ  البحث فقد تم استخلاص التوصيات الأتية .

وعموم الاستعانة بالمقياس الحالي عند  جراء الاختبارات النظرية في مادة الريشة الطائرة لطمبق كميق التربية البدنية  -1

 الرياضة.

عطائها الأهمية المناسبة . -2  زيادث الاهتمام بمادث الريشة الطائرة كمادث نظريق وا 

ضرورة  جراء الاختبارات الدورية في مادث الريشة الطائرة لموقوف عمى مستوى المعرفي لطمبق كميق التربية البدنية وعموم   -3

 الرياضة .

 في كميق التربية البدنية وعموم الرياضة.  جراء دراسة مشابهق في فعاليات رياضية اخرى  -4

 شكر وتقدير 

بابل وتدريسي مادة  –بغداد  –كربلاء  -يسجل الباحثون شكرهم وتقديرهم الى عمادات كمية التربية الرياضية في جامعات البصرة 

 الريشة الطائرة في الجامعات المذكورة 
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( 1ممحق )  

  مقياس التحصيل المعرفي لمريشة الطائرة

عزيزي الطالب : أمامك مجموعة من الفقرات التي تقيس المعرفة بريشة الطائرة ، وان لكل فقرة مجموعة من البدائل  ، 
اختر البديل الصحي  وذلك بوضع علامة في المربع المقابل لق ، والذي يدل عمى اسجابة الصحيحة لمبديل ، مع مراعاة 
 ما يرتي :

يد وعدم ترك أي فقرة بدون  جابة و أن  جابتك ستكون سرية وس راض البحث التمعن في قراءة كل فقرة بشكل ج -
( فقرة . وعميك 30العممي فقط ، لذا يرجى اسجابة بدقة وصدق عن جميع الفقرات,  أذ يحتوي الاختبار عمى )

 أن تراعي أن 
 وضع أكثر من علامة لمفقرة الواحدة تعد مشطوبة . -
 درجة . (30الدرجة النهائية لممقياس هي ) -
 لكل فقرة صحيحة في  جابتها درجة واحدة . -

 

 الفـــقـــــرات ت

 محورر التارٌخ

1 

اول ظهور للعبة الرٌشة الطائرة فً انكلترا عام :   

8-  8181  

2-  8188  

2-  8182    

2 

للرٌشة الطائرة :  A.B.Cتأسٌس الاتحاد الاسٌوي   

8-  8291  

2-  8292  

2-  8260  

3 

 تأسٌس الاتحاد العراقً للرٌشة الطائرة وكان ٌعرف باسم الاتحاد الالعاب الخفٌفة :

8-  8281  

2-  8211  

2-  8212  

4 

 تأسٌس الاتحاد الدولً للرٌشة الطائرة فً عام ؟
8-  8224  

2-  8229  

2-  8226  
 

9 

 تأسٌس الاتحاد العراقً للرٌشة الطائرة وكان ٌعرف باسم الاتحاد الالعاب الخفٌفة ؟

8-  8229  

2-  8226  

2-  8228  

 نالت اللعبة الاعتراف الرسمً كاللعبة اولمبٌة فً اسبانٌا عام ؟ 6
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8-  8228   

2-  8222  

2-  8222  

8 

 انطلق كأس توماس للمنافسة دولٌة للرجال فً الرٌشة الطائرة 
8-   8248  

2-   8241  

2-   8242  

 محور القانون

1 

 ٌبلغ طول ملعب فً الرٌشة الطائرة :

م 82,90  -8  

م 82,60  -2  

م  82,40  -2  

2 

 عرض الملعب الزوجً هو :

م 6,80   -8  

م 6,90   -2  

م 6,20   -2  

80 

 ٌبلغ ارتفاع الشبكة ملعب الرٌشة الطائرة :

م 8,44   -8  

م 8,99   -2  

م 8,66   -2  

88 

 ٌكون عرض الملعب الفردي بالرٌشة الطائرة من المنتصف:

قدم 81/    9,16   -8  

قدم  88/    9,81   -2  

قدم  82/    6,26   -2  

82 

 ٌجب على اللاعبٌن تبدٌل جهتً الملعب :

فً بداٌة الشوط الاول  -8  

فً بداٌة الشوط الثانً  -2  

فً نهاٌة الشوط الثانً  -2  

82 

 تعطى استراحة للاعبٌن  فً كل شوط من المباراة عند الحصول على :

نقطة  88   -8  

نقطة   82  -2  

نقطة  89   -2  

84 

 الاستراحة فً نهاٌة الشوط الاول وبداٌة الشوط الثانً مدتها :

ثانٌة   60    -8  

ثانٌة  820   -2  

ثانٌة   240   -2  

89 

( ما هو الفرٌق الذي سوف ٌرسل اولاً :8-8اذا تعادل الفرٌقٌن فً نتٌجة )  

الفرٌق الذي كان عنده الارسال مسبقاً  -8  

الفرٌق الذي كان مرسلاُ  -2  

اجراء قرعة فٌما ٌتم تحدٌد الارسال -2  

86 
 عند الارسال ٌجب :

للأرض ملامسة القدمٌن -8  

ثبات جزء او كل القدمٌن من الارض -2  
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ثبات احدى القدمٌن على الارض -2  

88 

 اذا لمست ) الرٌشة ( الشبكة وعبرت فً منطقة الاستقبال :

ٌستمر اللعب -8  

ٌخسر اللاعب المستقبل نقطة  -2  

ٌخسر اللاعب المرسل الارسال -2  

81 

 عند ملامسة قدم اللاعب لخط الارسال فً اثناء تنفٌذه للأرسال ٌعاقب بــ :

ٌستمر العب -8  

خسارة الارسال  -2  

ٌعاد الارسال  -2  

 محور المهارات 

82 

 عند اداء مهارة الارسال القصٌر ٌفضل ان تكون القدم الامامٌة:

مرفوعة قلٌلاً  -8  

على الامشاط -2  

على الارض -2  

20 

 عند الاداء مهارة الارسال القصٌر ٌفضل ان ٌمسك اللاعب الرٌشة من :

من منتصف الرٌشة   -8  

من الرٌش بواسطة الابهام والسبابة  -2  

القطعة الاسفنجٌة فً قاعدة الرٌشة  -2  

28 

 ٌفضل ان تمسك الرٌشة عند اداء مهارة الارسال طوٌل : 

مقدمة الرٌشة -8  
من منتصف الرٌشة -2  
من قاعدة الرٌشة ) القطعة الاسفنجٌة (-2  

22 

 عند اداء مهارة ضربة الابعاد الامامٌة الدفاعٌة تكون الذراع الضاربة :

امام جسم اللاعب -8  

خلف الظهر  -2  

فوق رأس اللاعب -2  

22 

 عند اداء مهارة ضربة الابعاد الامامٌة الهجومٌة ٌجب ان تسقط الرٌشة فً :

منتصف الملعب  -8  

خلف الشبكة  -2  

نهاٌة ملعب المنافس   -2  

24 

 عند اداء مهارة ضربة الابعاد الخلفٌة ٌفضل ان ٌكون مركز الثقل الجسم على:

القدم الامامٌة  -8  

القدم الخلفٌة  -2  

على القدمان -2  

29 

 تؤدي ضربة الابعاد الخلفٌة عندما ٌكون لاعب :

قربة على الشبكة   -8  

على خط الارسال   -2  

بعٌد عن الشبكة   -2  

26 

 تستخدم الضربة المسقطة )الاسقاط( فً حالة :

بعد اللاعب عن الشبكة  -8  

قرب اللاعب من الشبكة  -2  

وجود اللاعب فً احدى جانبٌن الملعب  -2  

 تعتبر الضربة المسقطة من المهارات  : 28
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الهجومٌة -8  

الدفاعٌة   -2  

هجومٌة دفاعٌة   -2  

21 

الرٌشة فً الضربة الساحقة:تكون حركة   

سرٌعة -8  

بطٌئة -2  

متوسطة - 2  

22 

 عند تنفٌذ الضربة الساحقة ٌفضل  أن تضرب الرٌشة فً:

اوطئ نقطة عند نزولها .   -8  

اعلى نقطة ممكنة  تصلها الرٌشة لحضه بدء هبوطها . -2  

اثناء  نزولها -2  

20 

 ٌكون مسار الرٌشة فً الضربة الساحقة:

منخفض -8  

مرتفع -2  

مستقٌمة -2  


