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Abstract 

 

   To raise the good level of students in the activities of athletics in 
all its activities and the various methods and methods of teaching 
and training in a way that suits their levels, it is imperative for the 
subject teacher to be well acquainted with all modern teaching 
methods and methods. Therefore, the importance of the research 
lies through the effectiveness of using Whitley's strategy in 
learning the technical performance of the javelin throwing event 
for students, as well as knowing which is better (the self-
scheduling strategy or the followed approach) in the research 
variables. The research was conducted by the students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Sciences - University of 
Kufa for the academic year 2022-2023, whose number is 16 
students from a community of 42 students, as they were chosen 
by a simple random method (lottery), and the statistical bag (spss) 
was used to extract the results. By presenting, analyzing and 
discussing the results, it was found that there is an effect of 
Witley's strategy in learning the effectiveness of javelin throwing 
between the two groups, in favor of the experimental group.
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 أثـــر استخــدام استراتيجية ويتـــمي فــي تـــعمم الاداء الفنـــي والانجاز لرمـــي الرمح  لمطلاب
 

مياسة عبد علي كاظم 
1

طيبه حسيه عبد الرسول ، 
2

لمياء حسه محمد الديوان ، 
3 

1 
 انكىفح،خايعح / كهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاظح

2
 ،يذَشَح انعايح نهرشتُح فٍ تاتم

3 
 خايعح انثصشج/ كهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاظح

 

 الملخص

 

ويٍ أخم انُهىض تانًغرىي اندُذ نهطلاب فٍ فعانُاخ انعاب انقىي تكافح اَشطرها    

وغشائق وأعانُة ذعهًُها وذذسَثها انًرُىعح تًا َلائى يغرىَاذهى َحرى عهً يذسط انًادج 

 .يهًاً تشكم خُذ تأعانُة وغشائق انرذسَظ انحذَثح كافحأٌ َكىٌ 
 

نزا ذكًٍ أهًُح انثحث تاعرعًال اعرشاذُدُح وَرـــهٍ فٍ ذعهى الاداء انفُـــٍ نفعانُـــح      

اعرشاذُدُح اندذول انزاذٍ أو ) فعلاَ عٍ يعشفح أفعهُح  ،سيـــــٍ انشيــــح نهطلاب

اعرخذو انثاحث انًُهح انردشَثٍ رو انًدًىعرٍُ  ،فٍ يرغُشاخ انثحث(  انًُهح انًرثع 

انعاتطح وانردشَثُح راخ الاخرثاسٍَ انقثهٍ وانثعذٌ وكاَد عُُح انثحث يٍ غلاب كهُح 

وانثانغ  2323-2322خايعح انكىفح نهعاو انذساعٍ  -انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاظح

خرُاسهى تانطشَقح انعشىائُح غانثاً إر ذى ا 42غانثاً يٍ يدرًع أصم تانغ عذدِ  16عذدهى 

لاعرخشاج انُرائح، ويٍ ( spss)وذى اعرخذاو انحقُثح الاحصائُح ( انقشعح ) انثغُطح 

خلال عــشض انُرـــائح وذحــهُهها ويُــــاقشرها وخذ اٌ هــُاك ذأثـــُش اعرشاذُدُح 

ــًىعح وَـــرهـــٍ فٍ ذعهى فعانُح سيٍ انشيح تٍُ انًدًىعرٍُ ونصــانح انًــــدـ

 .انرـــــدشَثـــُح 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 معلومات البحث

 
 :تاريخ البحث

 33/3/2323  :الاعرلاو
 7/5/2323     :انقثىل

 6/2323:   انرىفش عهً الاَرشَد

________________________________ 

 :الكلمات المفتاحية
غشائق ذذسَظ، إعرشاذُدُح وَرهٍ، وحذاخ ذعهًُُح، 

 .انفٍُسيٍ انشيح، الاداء 
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 :التعريف بالبحث (1
 :مقدمة البحث واهميته 1-1 

ىناك محاولات جادة لتطوير التعميم بجميع مراحمو ويتطمب العصر الحديث من التربويين ان يكونوا متجددين باستمرار      
ومتعددين الجوانب، وأن يستخدموا استراتيجيات تعميمية تنمي في المتعممين حب الاطلاع والبحث والإبداع والتفكير العممي 

 Kadhim et)بيئة التعميمية، وىذا ينعكس عمى اداء الميارات بمستوى أفضل المنظم، لخمق تفاعل وتعاون ايجابي في ال
al., 2021). 

 
لقد اختمف دور المتعمم عن سابقو فقد اصبح محورا أساسيا لو دورا نشطا وفعال في العممية التعميمية وىذا قد سرى      

عمى التدريسي أيضا فقد اصبح موجيا ومشرفا ومخططا لمبيئة التعميمية .ولا بد من تييئة البرامج واعداد وحدات تعميمية 
التي تجعل الطالب يستكشف الحمول وىو يؤدي الميارات الرياضية  بالاستعانة بالحديث من أساليب التدريس

(AbdulRasoul et al., 2019)  وبذا اصبح الطمبة يحتاجون الى أساليب تدريس حديثة )كاستراتيجية ويتمي ( أساسيا
كي يأخذوا مسؤولية التعمم النظرية البنائية والتي تركز عمى دور المتعمم في بناء المعرفة ، بالإضافة إلى تشجيع المتعممين ل

الخاص بيم، كما أنيم يقوموا بدور المستكشفين، فتطبيق استراتيجية جديدة  يشمل تغيراً في المعتقدات عن المعرفة والعمم، 
(Mousa et al., 2019; Muhammad et al., 2021) 
 

تعممين والاستخدام المناسب لمميارات وفي ىذه الاستراتيجية تكون المشاركة ايجابية والتفاعل المعزز بين الم     
الاجتماعية )التعاون( التي يطمبيا العمل التعاوني التفاعل بين المجموعات )المشاركة في المنافسة والحوار بين 

 ( (Aldewan et al., 2013المجموعات( 
 

عمى ايجاد الأسس والأساليب ان ألعاب القوى نشاط رياضي ميم فكان لزاماً عمى الميتمين والعاممين فييا العمل      
العممية التي تعمل عمى تطورىا مواكبة لمتطور الحاصل في الأنشطة والعموم ، ولقد استطاعت العديد من الدول التربع عمى 
عرش التفوق والانجاز,  وتعد فعالية رمي الرمح إحدى فعاليات الرمي في العاب القوى وتمتاز بكونيا من الألعاب التنافسية 

ة وتتطمب قدرات بدنية خاصة فضلًا عن الأداء الفني بميارة عالية تمكن الرامي من أداء الرمي بإتقان لتحقيق المشوق
أفضل انجاز بالمسابقة ، ويتوقف مستوى الانجاز في رمي الرمح أساساً عمى سرعة ركضة الاقتراب وقوة الرمي في 

ني والمياري فحسب بل بتنمية القدرات الحركية وتطويرىا , لان الخطوة الأخيرة، وتحقيق ذلك لا يتم من خلال التدريب البد
تطور الادراك يرتبط بصورة وثيقة ببناء الميارة الحركية وان رفع الانجاز يراقب جراء وضوح المعارف الادراكية في التعميم 

ومن اجل ان تكون عممية  وتكرار الأداء الفني الذي يؤدي الى حدوث تكيف وظيفي عضوي أي ) تنمية المكونات البدنية (
 Abdul-Hussain)التعميم والتطور في مساراتيا الصحيحة و يجب اظيار أىمية العلاقة بين طريقة التدريس وتعمم الاداء 

et al., 2021; Kadhim, 2020 . ) لان المتعمم بحاجة الى معرفة مراحل الأداء الفني وىذا يتطمب تنمية قدراتو
الميارية والبدنية ومن ىنا تدرك ان التعمم ىو عممية شعورية متكاممة تعتمد عمى الادراك والمعرفة الدقيقة لممسارات الحركية 

 دمة الاداء مما يدل عمى صحة الادراك الحركي. في الاداء ذاتو عند التطبيق وكيفية الاستفادة من المكونات البدنية في خ
 

اما أىمية البحث فيي معرفة أثر استعمال استراتيجية ويتمي في تعمم الاداء الفنـــي لفعاليـــة رمي الرمـــــــح لمطلاب،      
 ي الرمح.  لموقـــــــوف عمــى إحـــدى الركائز الميمة  والاطلاع عمى  الدور الفعال لتعمم وانجاز أداء رم
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 :مشكلة البحث 1-2

لقد ظيرت الحاجة إلى تبني استراتيجية جديدة واعادة النظر في الأساليب المتعبة وتحول مفيوم التعميم بأن نعمل عمى      
نتاج المعمومة وليس اكتسابيا فقط مما يمكنيم من اظيار قدراتيم، وتنمية التفكير  اكساب الطلاب القدرة عمى توظيف وا 

والابداع والابتكار لدييم وتقدير كل ما يناسب قدراتيم وميوليم ومشاركتيم الايجابية من أجل رفع مستوي وفعالية  الناقد
 التعميم وتحسينو.

 
لذا تكمن مشكمة البحث في ان ىناك ضعف في الاداء الفني لفعالية رمي الرمح لدى لمطلاب, وذلك بسبب ضعف      

استخدام الاستراتيجيات الجديدة والتي تسيل من عمل المدرس وتشوق الطلاب نحو التعمم الاداء المياري )التكنيك(  وعدم 
، فضلًا عن قمة وجود الدراسات التي تخص رمي الرمح لمطلاب الامر الذي لجأت اليو الباحثة الى دراسة ىذه المشكمة 

ز الرقمي والادائي الافضل بفعالية رمي الرمح التي تحتاج الى المزيد من التقصي لمعرفة الحقائق العممية وصولا الى الانجا
لمطلاب ، وعميو ارتأت الباحثات اعداد وحدات تعميمية باستراتيجية ويتمي في تعمم الاداء الفنـــي لفعاليـــة رمي الرمح 

 لمطلاب. 
 

 :أهداف البحث3-1

 ييدف البحث الى ما يمي:
التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء الفني  .1

 والانجاز لفعالية رمي الرمح 
التعرف عمى الفروق في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأداء الفني والانجاز  .2

 لفعالية رمي الرمح
 

 :فروض البحث 1-4

 تفترض الباحثات ما يأتي:  
وجود فروق ذات دلالو احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في الأداء الفني والانجاز لفعالية رمي  .1

 الرمح ولصالح الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة.
ارات البعدية الأداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح    وجود فروق ذات دلالو احصائية بين نتائج الاختب .2

 ولصالح المجموعة التجريبية
 

 :مجالات البحث 1-5
 : المجال البشري 1-5-1

 2022/2023جامعة الكوفة لمسنة الدراسية –طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 

 :المجال الزماوي 1-5-3

 (9/1/2023الى ) 24/11/2022)من 
 

 : المجال المكاوي 1-5-3
 خايعح انكىفح  –انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاظح يهعة انغاحح وانًُذاٌ فٍ كهُح  
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 تعريف المصطمحات:  1-6
تتضمن موقفاً  استراتيجيـــــة ويتـــــمي: أحد النماذج القائمة عمى الفمسفة البنائية في التعميم ومجال التدريس بو يبدأ بميام

مشكلًا يجعل المتعممين يشعرون بوجود مشكمة ما ثم يمي ذلك بحثيم عن حموليا من خلال مجموعات صغيرة متعاونة كل 
عمى حدة ويختتم التعميم بمشاركة المجموعات بعضيا البعض في مناقشة ما تم التوصل إليو ويتكون النموذج بناء عمى 

  ( .   2015يام لمجموعات متعاونة مشاركة )زغمول ,ذلك من ثلاثة أركان أساسية وىي الم
  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: (2
 منهج البحث: 2-1

اعتمدنا المنــــيج التجــــريبي ذو المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والــضابطة( ذات القياســـين )القــــبمي والبـــــعدي(      
 لملائمتو مشكمــــة البحث.

 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

بجامعة الكوفة وكان عددىم -تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحمة الأولى من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة      
( 8( طالباً إذ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية )القرعة( وتم تقسيميم إلى )16طالباً، واشتممت عينة البحث عمى )( 42)

( طلاب لممجموعة التجريبية والتي يطبق عمييا 8لضابطة والتي اتبُع فييا اسموب المدرس، و)طلاب لممجموعة ا
 ( طلاب لأجراء الدراسات الاستطلاعية لمبحث من نفس مجتمع البحث.4وتم الاستعانة بعدد ) ويتمي()استراتيجية 
 

 تجانس العينة:  2-2-1
 ئية في المتغيرات )الطول، الكتمة، العمر(.قامت الباحثات بأجراء التجانس لغرض المعالجة الاحصا

 تكافؤ العينة: 2-2-2 
 تم تكافؤ مجموعتي البحث من خلال الاختبار القبمي للأداء الفني ومسافة الإنجاز. 

     
 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 العربية والأجنبية والانترنت، الاختبار والقياس. الملاحظة.المراجع والمصادر 
 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

 شريط قياس بالسنتمتر. .1
 (.10سم( عدد ) 20شواخص بارتفاع ) .2
 (.1ساعة توقيت رياضية عدد ) .3
 ممون. شريط لاصق .4
 (.8رمح عدد ) .5
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 كاميرا تصوير فيدوية.  .6
 الاجراءات الميدانية: 2-4
   (2001)عبد الكريم وطالب, اختبار فعالية رمي الرمح،  2-4-1
  الغرض من الاختبار: 

 قياس مستوى الاداء الفني لفعالية رمي الرمح.
 

 طريقة الأداء الفني لفعالية رمي الرمح: 
 يقوم الطالب بحمل الرمح عمى وفق شروط المسكة الصحيحة.  .1
 يؤدي الطالب التسمسل الحركي الكامل لفعالية رمي الرمح.  .2
يقوم الطالب برمي الرمح عمى شرط سقوط الرمح داخل قطاع الرمي والذي يكون داخل خطان يمتقيان بزاوية  .3

 درجة في مركز دائرة الرمي. 40
 بعد الانتياء من رمي الرمح يخرج الطالب من الجية الأمامية )عكس( قطاع سقوط الرمح. .4
 يعطى لمطالب ثلاث محاولات. .5

 
 درجة الأداء الفني

( درجة وتستخرج ىذه الدرجة من مجموع أقسام الفعالية التي 60الدرجة الكمية للأداء الفني لفعالية رمي الرمح ىي )     
 قام مدرس المادة بوضع الدرجات لأقساميا كالتالي: 

 
درجة، الاحتفاظ  15درجة، الرمي   15، خطوات الرمي 10التقربية درجة، الركضة  5درجة، حمل الرمح  5)مسك الرمح 

 درجة( يمنح الطالب ثلاث محاولات، وتستخرج )الدرجة النيائية( من معدل درجات المحاولات الثلاث. 10بالاتزان التبديل 
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

عمى  24/11/2022مستخدمة في يوم )الخميس( الموافق قامت الباحثات بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات ال     
 ( طلاب المرحمة الاولى، والذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة. 4عيـــنة مــــكونة من )

 
 إجراءات التجربة الرئيسة: 2-4-3
 الاختبار القبمي: 2-4-3-1

في  ممعب الساحة   28/11/2022)الاثنين( الموافق اجري الاختبار القبمي لمعينة )الضابطة والتجريبية( في يوم      
والميدان في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، حيث تم إجراء اختبار فعالية رمي الرمح، وقامت الباحثة بتثبيت الظــروف 

 .قة التنـــفيذ  في تطبيقيا في الاخــتبار البعديالمتعـــمقة بالاختـــــبار مـــن حيـــــــث الزمـــان والمـــكان والأدوات المـــستخدمة وطـــري
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 تجربة البحث الرئيسة: 2-4-3-2
التي سيتم تطبيقيا خلال الوحدات  قامت الباحثات بعدة إجراءات من أجل تعريف فريق العمل باستراتيجية ويتمي     

، وتم تطبيق 2022/ 1/12التعميمية فضلًا عن إقامة وحدة تعريفية لمطلاب لمتعرف عمى الاستراتيجية وذلك يوم الخميس 
تقان فعالية رمي الرمح لطلاب المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم وكان الهدف منها الوحدات التعميمية  تعمم وا 

 تتكون من ثلاث مراحل اساسية هي:  ضة /جامعة الكوفة باستخدام إستراتيجية ويتمي. التيالريا
 مرحمة الميام. (5
 مرحمة المجموعات المتعاونة  (6
 مرحمة المشاركة. (7

 
مرحمة الميام: ىذه المرحمة يواجو فييا المتعمم مشكمة او ميمة  يتطمب انجازىا وتكون مثيرة لمتعمم وتوفر المتطمبات  -أولاً 
 لاساسية لممتعمم لحل المشكمة وتنظم الافكار بصورة متسمسمة لحل المشكمة.ا

 
مرحمة المجموعات المتعاونة: ويتم في ىذه المرحمة تقسيم المتعممين الى مجموعات صغيرة تتعاون فيما بينيا  -ثانيًا

 تزام بتقديم الارشاد والتوجيو.وتتنافس وتتبادل الافكار بينيم ويشجع المدرس العمل التعاوني بين المتعممين مع الال
 

المشاركة  : وفييا يتحول الصف بأكممو مجموعة واحدة حيث يشارك المجاميع في العمل مع ايجاد الحمول  -ثالثًا
 والتغيرات التي توصموا الييا من خلال المنافسة والحوار بين المجموعات وبأشراف المدرس.

 
 الإطار الزمني لموحدات التعميمية:

وحدة تعميمية، بواقع وحدتين تعميمية في الاسبوع ( 8قامت الباحثات بوضع جدول الزمني لمتنفيذ، وقد اشتمل عمى )     
 ( دقيقة، وفي الجدول أدناه تفاصيل الوحدة التعميمية.90وزمن الوحدة )

 (1جدول )
 مي الرمح التوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التعميمية والمدعم بالصور في تعمم الأداء الفني لر 

 
التوزيع  التفاصيل  ت

 الزمني
 د 15 مشاىدة الصور التعميمية وميام الطلاب في المجموعات المتعاونة  1
 د 15 احماء والتييئة العامة 2
 د 50 التطبيق العممي 3
 د 10 الختام 4

 دقيقة 00 المجمــــــــــوع
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 الاختـــــبار البعدي:  2-4-3-3
في ويتمي اجرت الباحثات وبمساعدة فريق العـمل المساعد الاختبارات البــعدية وبعد الانتياء من تطـــــبيق استراتيجية      

 تم تنفيذ الاختبار بنفس الظروف التي تم فييا اجراء الاختبارات القبمية.، (12/2022/ 20)يوم الحد الموافـــــــــــــــــق 
 تخدمة:الوسائل الإحصائية المس 2-5

الوسط الحسابي الوسيط،  - ( في تحميل نتائج البحث ومنيا:spssاستخدمت الباحثات الحقيبة الإحصائية )     
 ( لمعيــــنات المترابطة.tالانحراف المعياري، معامل الالتواء، اختبار)

 عرض ومناقشة نتائج البحث: (3
لممــــجموعة الضابطة للأداء الفني لفعالية رمي عرض نتــــائج الاخــــتبارات القبمية والبعدية  3-1  

 الرمح:
 (2جدول )

يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق  
 للاختــبارات القـبمية والبـعدية لممــجموعة الضـابطة لممتـغيرات المـبحوثة 

 
 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 0.001 5.021 5.822 31.252 4.131 27.218 درجة اداء فني لرمي الرمح

مسافة رمي الرمح 
 )الإنجاز(

 معنوي 0.000 2,3 2,33 33,35 2,61 31,11 متر
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 عرض نتائــــج الاختبارات القــــبمية والبــــعدية لممجموعة التجـــــريبية للأداء الفني لرمي الرمح: 3-2
 (3جدول )

يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق  
 للاختــبارات القـبمية والبـعدية لممــجموعة التجريبية لممتـغيرات المـبحوثة

 
 

 المعالم الإحصائية
 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع± س  

 معنوي 0.001 8.321 7.822 38.242 4.021 26.215 درجة اداء فني لرمي الرمح

 معنوي 0.000 2,78 2,66 36,66 3,41 31,56 متر مسافة رمي الرمح)الإنجاز(

 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية للأداء الفني لرمي الرمح  3-3

 (4جدول )
يبـــين الاوســاط الحــسابية والانـحرافات المعـيارية وقـيمة )ت( المـحسوبة ومـسـتوى دلالـة الاخــتبار ومعـنوية الفـرق 

 والتجريـبية للأداء الفني وانجاز رمي الرمحللاختــبارات البـعدية لممــجموعتين الضـابطة 
 

 
 المعالم الإحصائية

 
 

 المتغيرات المبحوثة

 
وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

 الاختبار
Sig 

 نوع الدلالة

 ع± س   ع ± س  

 معنوي 0.001 7.531 7.822 38.242 5.131  31.252 درجة اداء فني لرمي الرمح

 معنوي 0.000 3,54 2,66 36,66 2,33 33,35 متر مسافة رمي الرمح
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 مناقشـــــــــة النتائــــج:    3-4  
( لاختبار الأداء الفني لرمي الرمح عمى وجود فروق مـــــــــعنوية 3( و)2أظـــيرت النتـــــائج التــــي عرضــــــت في الـــجدولين )     

وتـعزو الباحثات سبب ىذا بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصــالح الاخـــتبارات البــعدية لممـــجموعة الــتجريبية والضابطة، 
لمعنوي لأفراد المجموعة التجريبية الى ما تم تطبيقو من تمرينات في الوحدات التعميمية وفق استراتيجية ويتمي، اذ انيا الفرق ا

تسببت في تطوير الاداء الفني لمطلاب، وان  سبب وجود الفرق المعنوي لأفراد المجموعة الضابطة يعود نتيجة لتكرارات 
يؤدييا الطلاب في الوحدات التعميمية المنيجية ادت تطور الاداء الفني بشكل نسبي،  التمرينات  المقررة حسب المنيج  والتي

كما ان التكرارات تؤدي الى ترسيخ البرنامج الحركي لدى الطلاب وتوسيع مداركو ومفاىيمو من اجل فيم الميارة ووضوحيا، 
( ، حيث أشارت نتائج ىذه  2009ديحاني ,( و دراسة " ) ال 2010وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كل من ) محمد وحسن , 

 ,Aldewanفيما أشار ) الدراسات إلى أن الأسموب المتبع الشرح المفظي وأداء النموذج  لو تأثير إيجابي في عممية التعميم   
L. H., & Jurani, A.-H. A.-M( .2014 أن التعمم القائم عمى المشكمة يطور ميارات المتعممين و ينمي ىذا النوع .)

من التعمم القدرة عمى التفكير والبحث والدراسة ويجعل من المتعمم محور العممية التعميمية والمدرس يقتصر دوره عمى التوجيو 
ىذا النوع من التعمم في المتعممين خصائص  والاشراف.فتتطور ميارات المتعممين من خلال البحث عن الحمول ويوفر

 تساعدىم في التعاون والقيادة.

كما واظـــيرت النـــتائج  لاختبار مسافة رمي الرمح عمى وجود فـروق مــعنوية بـين الاختبارات القـــبمية والبـــعدية ولصــالح      
ت ذلـك الفرق الحاصل كان سببو استخدام استراتيجية ) ويتمي ( ، الاختبارات البعدية لممجموعة التـــــــجريبية ، وترجح الباحثا

والذي يؤكد عمى التعمم ذي المعنى القائم عمى الفيم من خلال الدور النشط لمطلاب في التعمم ، والمشاركة الفكرية الفعمية  
ة التعميم مما ينعكس بدورة في في الأنشطة التي يقومون بيا ضمن مجموعات متعاونة مما أدى إلي زيادة الفاعمية في عممي

زيادة التحصيل وعدم نسيان المادة العممية وفي نفس الوقت تؤدي المناقشات الجماعية إلى استرجاع الطلاب المعمومات 
، وتتفق ىذه النتيجة ما Muhammad et al., 2021)) والمعارف بينيم وبين بعض مما يؤدي إلى زيادة تثبيت المعمومة

( إلى أن استخدام تكنولوجيا التعميم يؤدى إلى زيادة بقاء أثر ما يتعممو الطلاب  2001أبو ىرجة واخرون, أشار إليو " ) 
. وأن المدرس حق عممية الاتصال بين المتعممين فكان  من معمومات وترسيخيا في أذىانيم مما ينعكس عمى عممية التعمم 

يدف من ىذه المرحمة ان يتعمم الطلاب بعضيم من بعض ويعطي يتجول بينيم مع الارشاد والتوجيو فيوضح المدرس أن ال
 الفرص لجميع الطلاب بالمشاركة في المنافسة وأبداء الراي.

 
وتعزو الباحثات وضوح الفرق للاختبار البعدي عن  الاختبار القبمي لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى استخدام الصور      

مي والتي تميزت بالغنى الكبير في مفرداتيا ومضمونيا من معمومات مباشرة وغير مباشرة ، المسمسمة المدعمة لاستراتيجية ويت
مكانياتيا التعبيرية الصادقة و واقعيتيا المتمثمة في الألوان وجودة الصورة وكذلك قدرتيا عمى تمثيل الواقع المجرد الذي  وا 

عمى روابط تمثل تقسيم كل جزء في أجزاء الجسم وشرح أداء يصعب إدراكو بالحواس تمثيلًا حياً ممموساً، وكذلك لاحتوائيا 
ىذه الأجزاء أثناء أداء الفعالية ككل، مما ساعد الطمبة عمى استيعاب وفيم الحقائق والمعارف الخاصة بطريقة أداء كل جزء 

لمتعمم واكتساب  من أجزاء الجسم أثناء أداء المراحل الفنية لرمي الرمح ، وكل ىذا بلا شك أتاح فرصة جيدة لمطلاب
 (Aldewan et al., 2015, 2022)المعارف والمعمومات الكاممة عن الفعالية 
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 الاستنتاجات والتوصيات: (4
 الاستنتاجات:  4-1

 اىم ما استنتجتو الباحثات ما يأتي:
 تأثير ايجابي في تطور الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح  لاستراتيجية ويتمي  .1
المجموعة الضابطة تقدم نسبي في الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح نتيجة استخدام اسموب حققت  .2

 المدرسة المتبع.
 خاصية العمل الجماعي والتعاون والمشاركة بين الطلاب اعطى حافزا ليم من زيادة التعمم.  .3
ة تطور الاداء الفني والانجاز أظيرت المجموعة التجريبية تفوقاً ممحوظاً عمى المجموعة الضابطة في نسب .4

 بين الاختبارين القبمي والبعدي في فعالية رمي الرمح نتيجة لاستخدام استراتيجية ويتمي.
 التوصيات:  4-2

 في ضوء عينة البحث وأىدافو والنتائج التي تم التوصل إلييا توصى الباحثات بما يمي:

في بعض فعاليات الساحة والميدان لما ليا من تأثير إيجابي عمى تعمم الاداء الفني  استخدام استراتيجية ويتمي .1
 لفعالية رمي الرمح.

 إجراء دراسات اخرى باستخدام استراتيجية ويتمي عمى بقية الألعاب الرياضية    .2
 جيات الحديثة.إجراء دورات خاصة بطرائق التدريس تساعد اساتذة التربية الرياضية عمى التعامل مع الاستراتي .3
استخدام أساليب تدريس واستراتيجيات لإشراك عدد كبير من الطمبة ليوفر الوقت والجيد لمتدريسي ويساعد عمى  .4

 تنمية التعاون والمشاركة وتبادل الأفكار بين الطمبة. 
 

 شكر وتقدير
 

بحث من طمبتيم، وشكر خاص لمدرس بجامعة الكوفة أذ كانت عينة ال-نسجل شكرنا  لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 العمل. فريق المادة أ.د. عمار مكي لمساىمتو في توجيو
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 .نرلايُز انحهقح انثاَُح يٍ انرعهُى الأعاعٍ، سعانح دكرىساِ، كهُح انرشتُح انشَاظُح تُاخ خايعح انضقاصَق
 

يذعى تثشيدُح ذعهًُُح عهٍ تعط يهاساخ  ذأثُش اعرخذاو ًَىرج وَرهٍ نهرعهى انثُائٍ. ( 2315.)صغهىل يُهىدٌ يحًذ ععذ

 .114سَاظح انهىكٍ نطانثاخ كهُح انرشَثح انشَاظُح تطُطا، سعانح ياخغرُش ، كهُح انرشتُح انشَاظُح، خايعح غُطا ،ص
 

 . انعاب انغاحح وانًُذاٌ، كراب يُهدٍ، غ ا، خايعح تغذاد(. 2331.)غانة   عثذ انكشَى صشَح، فُصم
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ذأثُش الأَشطح انصفُح تاعرخذاو ًَىرج انرعهى  انثُائٍ عهً ذعهى تعط   .(2313. )، حغٍ فاغًح أحًذيحًذ هُاء عفُفٍ

 .انًهاساخ الأعاعُح فٍ كشج انغهح نطانثاخ انحهقح انثاَُح يٍ انرعهُى الأعاعٍ، تحث يُشىس، يصش
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