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Abstract 

 

The most important objectives of the research were to prepare a 
proposed educational curriculum using a manufactured 
educational method to teach the effectiveness of high jumping to 
female students. As for the research hypotheses, there are 
differences between the pre- and post-tests for the control and 
experimental groups. We used the experimental approach and 
designed two equal groups to suit the nature of the problem to be 
solved. The educational program was applied to a sample of (30) 
female students from the first stage in the College of Physical 
Education at the University of Basra, with (15) female students for 
each group. The educational units included exercises on devices, 
tools, and methods. The application of the educational units 
continued for a period of (8) weeks, at the rate of an educational 
unit for each week. The researchers used the principle of 
gradualism in teaching a skill, and we concluded that there is a 
positive effect of using the manufactured educational method in 
providing means of safety, appreciating the educational 
atmosphere, and forming motivation for students. We also 
recommended emphasizing the design of and the use of auxiliary 
educational devices for their role in providing means of safety and 
improving the level of performance. 
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           4  مياسة عبد علي كاظم      3 حيدر عبد المهدي عبد الصاحب    2الديوان حسن محمد لمياء     1 مروة عماد موحان 

 3  2  1 جامعة البصرة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
                                         4 الكوفةجامعة /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 الملخص 
كانتتا م تتد ف تتبمث معداتتم ماتتبمل مي تتار  باستتتا موستتة  عايتتس بم   يتتسا   باستستت     

مصتتيب  عسباتتسد يباعستت  معواتت  معبتتاعا عاااعدتتاال ممتتا يتتة و معداتتم  ياعتت  يتتة   عتتس  

ملاخسدتتان   معوداتتا  معدبتتبم عاتنتتتضاسس  معلتتاعا   معسنة دستت ل  ميتتس بميا معتتتي   

معسنة دتتا  عسصتتتسد معتنتتتضاسس  معتسلايئتت  عتبيتستتل عادسبتت  معتحتتلا  معتتتةمل  ا تتا 

( طاعدتتت  متتت  معتة اتتت  ٣٠,   تتتد  ادستتتن معدةنتتتام  معسباستتتتا ااتتت  اسيتتت   ضمم تتتا  

( طاعدتتت  علتتت  ١٥ملا عتتت  يتتتا كاستتت  معسةعستتت  معة ابتتتس  بامبتتت  معدصتتتة    عضم تتت   

منتضاتتت  ,   لتتتت  معض تتتبما معسباستستتت   تتتتان   ااتتتا مب تتت    مل ما   معضيتتتسا  

( ميتتتاعس   عضم تتت    تتتب  ٨معتصتتتيب     ميتتتستة  ادستتتن معض تتتبما معسباستستتت  متتتب   

 باستستتت  علتتت  ميتتتدضت    تتتب ميتتتس ب  معدتتتا  ضع مدتتتبم معستتتبنر يتتتا  باتتتسد م تتتان    

 ميتتسيسنيا  بتتضل  تتيجسة م ناعستتتا لايتتس بم  معضيتتسا  معسباستستتت  معتصتتيب  يتتا  تتتضيسة 

 يتتاي  ملامتتتاع   وتتتب ة ملابتتتضم  معسباستستتت    حتتتلس  لميبستتت  عااادتتتاا كتتتتا م  تتتسيا 

ااتتت  معسيكستتتب ااتتت   صتتتتسد  ميتتتس بم  م ب تتت   معسباستستتت   معت تتتااب  عتتتب ن ا يتتتا 

  ضيسة  ياي  ملاماع   اض ة م سضى ملالم ل
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

أصبببببببببم علبببببببب  التببببببببدة  ال مييبببببببب  للتتعلتببببببببرف برهببببببببة  عليتيببببببببة   بببببببباعد   علبببببببب  اكت ببببببببا  التعبببببببباة    ببببببببيولة         
 اسببببببببتعتات وسبببببببباعل  عليتيببببببببة  عتببببببببل علبببببببب  االبببببببباةة والت ببببببببوي  و بببببببب مف م بببببببباة ة فاعلببببببببة ل تيبببببببب  ال لبببببببببة ع ببببببببد  ل بببببببب  

 التعلومات، والت كرد عل    دي  حلوت للت كلات الت   صاد  ال لبة خلات التعلي .
أل أحبببببببد التيبببببببام ال دمبببببببدة للتبببببببدة   ببببببب  التهكربببببببر   ديبببببببة  دخبببببببات وسببببببباعل  عليتيببببببب  مصببببببب ع  فببببببب  دةوسببببببب  
لي ببببببتعتليا فبببببب  الولببببببن والتكببببببال الت اسبببببببرف وعليبببببب  ال يوببببببدد أ ترتيببببببا وصببببببلاحرتيا فبببببب  ةفببببببد ال لبببببببة بوسببببببرلة  عليتيببببببة 

 ,.Oudah et al)حدمثببببة   بببباعد   فبببب  الوصببببوت بلبببب  اليببببد  الت لببببو   و ي بببب    لببببل جيببببد وب سببببر  ولببببن 
فضببببببلاس عببببببف   ببببببريع  عتليببببببة الببببببتعل  اعتتبببببباداس علبببببب  التببببببباد  ا ساسببببببية فبببببب  التعلببببببي  للتيبببببباةات الور يببببببة    (2022

ونظبببببراس   تيبببببة فعاليبببببة ال هبببببل العبببببال  ف بببببد  ببببب  بدخاليبببببا فببببب  م بببببا   أل بببببام و ليبببببات التربيبببببة الرياضبببببية وفبببببرو  التربيبببببة 
 ,.Aldewan et al)م ببببات التعلببببي  والتببببدةي   فبببب الرياضببببية فبببب  التعا ببببد لوببببرف   ببببري   بببببوادة  هبببب ة  بببببعتل 

وال  بببببفع الهعاليببببببة  عتتببببببد   بببببكل أساسبببببب  علبببببب  دةجبببببة ب  ببببببال خ وا يببببببا نظبببببراس لتببببببا  تتببببببا   ببببب  مببببببف متورببببببرات  (2015
سببببريعة و ثرببببرة فبببب  ا داو واان ببببا  ، و ببببفا ا مببببر مت لبببب  بببببفت التليببببد مببببف ال يببببد والولببببن مببببف لبببببل التببببدة  لوببببرف 
ب  ببببال  ببببفع الهعاليببببة لببببفلت لببببام الببببباحثول بتصبببب ي  وسببببرلة  عليتيببببة حدمثببببة  عببببد مببببف    يببببات الببببتعل   للت بببباعدة فبببب   علببببي  

جامعبببببة البصبببببرة فعاليبببببة ال هبببببل العبببببال    ري بببببة -طالببببببات الترحلبببببة ا ولببببب  فببببب   ليبببببة التربيبببببة البدنيبببببة وعلبببببوم الرياضبببببة 
فوسبببببببر  فلببببببو    ال الوسبببببباعل يتكببببببف بواسبببببب تيا العتببببببل علبببببب  ب  ببببببال و  ببببببوير ا داو  ونيببببببا  وصببببببل ا للوايببببببة و بببببب  

 (M. A. R. Kazem et al., 2021)بيبببا للوصببوت بلبب  اليببد  الت لبببو     ببوير عتليببة الببتعل  وا سببرا  
(Mustafa Abdul Reda Kazem et al., 2021) 

و كتبببببف أ تيببببببة البوببببببر فبببببب  اعببببببداد وابتكبببببباة وسببببببرلة  عليتيببببببة م بببببباعدة وأعببببببداد وحببببببدات  عليتيببببببة لتو ببببببرف ااداو        
اله بببببب  والت ببببببتوا الرلتبببببب  لهعاليببببببة ال هببببببل العببببببال  متببببببا لببببببد م  ببببببا ع يببببببا   ببببببوير ال راعبببببب  الت ببببببت دمة حاليببببببا   أل  ببببببفع 
الدةاسببببة ست بببببي  فببببب   عريببببة مدةسببببب  مبببببادة ال ببببباحة والترببببدال بوسبببببرلة  عليتيبببببة حدمثبببببة الببببدخوت لتعلبببببي  ال الببببببات  بببببفع 

 الهعالية وي مل الباحثول أل  ضعوا جيود    برف أمد  العاملرف ف  العتلية التعليتية مف اجل ا فادة م يا.
 مشكلة البحث: 2 -1

الكثرببببببببر مببببببببف التربببببببببويرف أال م ببببببببادول  ضببببببببروةة جعببببببببل التببببببببتعل  مر ببببببببلا للعتليببببببببة التعليتيببببببببة وال يكببببببببول لبببببببب  دوة       
اي بببباب  ومبببب لر فبببب  عتليببببة الببببتعل  اي يكببببول م بببباة ا فبببباعلا ايتببببا متل بببباع مببببف معرفببببة داخببببل اسببببواة الت س ببببة التعليتيببببة 
وخاةجيبببببا   لبببببفلت لبببببام البببببباحثول بتصببببب ي     يبببببة  عليتيبببببة حدمثبببببة لهعاليبببببة ال هبببببل العبببببال    ري بببببة فوسببببببر  فلبببببو  و عبببببد 
مبببببف الوسببببباعل التببببب  يتكبببببف بواسببببب تيا العتبببببل علببببب  ب  بببببال و  بببببوير ا داو لتو رببببب  الوايبببببة و ببببب    بببببوير عتليبببببة البببببتعل  
وا سببببرا  بيببببا للوصببببوت بلبببب  اليببببد  الت لببببو  . وأنبببب  علر ببببا أل نراعبببب    ريبببب  وسبببباعل وأجيببببلة ع ببببد  ببببدةي  فعاليببببات 
ال بببببباحة والترببببببدال وبال صببببببوف  علببببببي  فعاليببببببة ال هببببببل العببببببال  بوسبببببباعل جدمببببببدة  ثرببببببر ا تتببببببام ال البببببببات و ببببببدفعي  بلبببببب  
التعلبببببي  و  بببببولي  بلببببب  التعرفبببببة والت ببببباة ة مببببب  التبببببدة    ببببببرا ي  ال بببببا  ة لببببب داو اافضبببببل، و راعببببب  الهبببببرو  الهرديبببببة 

(Kadhim, 2020)   و  ببببباعد علببببب   و رببببب  أ بببببدا  التببببب ي  ، و تهببببب  مببببب  طبيعبببببة ال  بببببا  الع لببببب  لل الببببببات  ببببب
متببببرر ألببببرا   بربببببرا  فبببب   و ربببب  أ بببببدا  التببببادة ويكببببول دوة ال الببببببات فريببببا اساسببببيا فببببب  جتيبببب  مراحببببل البببببدة  و ببببفا مبببببا 

  وص     التربية الودمثة . 
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وال فعاليبببببة الولببببب  العبببببال  بحبببببدا مهبببببردات م بببببرة ال ببببباحة والتربببببدال فببببب   ليبببببة التربيبببببة البدنيبببببة وعلبببببوم الرياضبببببة       
)الترحلبببببة ا ولببببب ( وي بوببببب  علببببب  ال الببببببات  علتيبببببا وة  انيبببببا وا لتبببببام   وانبيبببببا اله يبببببة والتعرايبببببة ال اصبببببة بيبببببا ،بي أل 
ببببببدول ا   بببببال ال ربببببد لببببب داو سبببببيكول مبببببف الصبببببع    هربببببف مت لبا يبببببا ولكبببببول البببببباحثول دةسبببببوا وماةسبببببوا  بببببفع الهعاليبببببة 
احظبببببوا وجبببببود صبببببعوبة فببببب  عتليبببببة  علتيبببببا   بببببب  ااعتتببببباد الكلببببب  علببببب  ا سبببببالر  التعليتيبببببة التتبعبببببة التببببب   عتتبببببد 
فبببببب  معظببببببب  ا حيبببببببال علببببببب  طري بببببببة ال بببببببرا والعرف)ال تببببببوي  الوببببببب ( أ  ال التبببببببدة  يعبببببببرف الور بببببببة لببببببب  م هبببببببف ا 
ال الببببب    لبببببفا اة ببببب ا البببببباحثول  صببببب ي  جيبببببا   عليتببببب  واسبببببتعتال   وسبببببرلة  عليتيببببب  أل ببببباو التبببببدةي    و لت بببببا   عبببببداد 
وحبببببببدات  عليتيببببببببة  حببببببببدا الهعاليببببببببات الصبببببببتبة الببببببببتعل  و  ببببببببيرل وضببببببببتال عتليبببببببة  علتيببببببببا و  ببببببببريعيا فضببببببببلاس عببببببببف 

 االتصاد  ال يد والولن و  وي  التتعل  وصواس بل  التعل  ا مثل.
 اهداف البحث: 1-3
 أعداد وحدات  عليتية  است دام وسرلة  عليتي  مص ع  لتعلي  فعالية ال هل العال  لل البات . -1
التعببببببببر  علبببببببب  م ببببببببتوا ا داو والت ببببببببتوا الرلتبببببببب  فبببببببب  فعاليببببببببة ال هببببببببل العببببببببال  لت تببببببببوعت  البوببببببببر الت ريبيببببببببة  -2

 والضا  ة  
 فرضيات البحث  1-4
 وجبببببد فبببببرو  مع ويبببببة ببببببرف ااختبببببباةيف ال بلببببب  والبعبببببد  لت تبببببوعت  البوبببببر فببببب  م بببببتوا ا داو والت بببببتوا الرلتببببب  -1

 ال هل العال  ولصالم الت توعة الت ريبية.ف  فعالية 
 وجبببببببد فبببببببرو  مع ويبببببببة ببببببببرف ااختبببببببباةيف البعبببببببدمرف لت تبببببببوعت  البوبببببببر الت ريبيبببببببة والضبببببببا  ة فببببببب  م بببببببتوا  -2

 ا داو والت توا الرلت  ف  فعالية ال هل العال  ولصالم الت ريبية.
 م اات البور:   5 –1
  لية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرة. –الت ات الب ر : طالبات الترحلة ا ول   1-5-1
 الت ات التكان : ملع   لية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة البصرة  1-5-2
 25/5/2022 ولواية  25/2/2022مف الت ات اللمان : الهترة    1-5-2
  النظرية:الدراسات  -2
ل ببببببد البتببببببن الدةاسببببببات ا تيببببببة ااسببببببت دامات الت بي يببببببة لبببببببع  اادوات  المساااااااعدة:الوساااااااعل التعليميااااااة  2-1

وااجيببببلة الت تلهببببة م هببببردة  انببببن او م تتعبببب  فبببب  عتليببببة الببببتعل  و ببببفع اا تيببببة  ببببتلن فبببب  م بببباعدة اافببببراد علبببب  
 الولن.في  واجتيا  التراحل التعليتية الت تلهة وبالتال  اسيتن ف    لرل ال يد والتكالية واختصاة  

و ببببب   بببببباةة عبببببف جيبببببا  ميكبببببانيك  ي ببببباعد فببببب   علبببببي  مرحلتببببب  ال يبببببوف  المصااااانعة:الوسااااايلة التعليمياااااة  2-2
وصبببب عن الوسبببببرلة مببببف الودمبببببد علبببب   ببببكل لبببببوا م ببببو  مولببببب   فوسبببببر   العببببال    ري بببببةوعبببببوة العاةضببببة  بببببال هل 

ةعي ببببب   ا سبببببه   وال لبببببد ي بببببب  مر ببببببة اليببببببو  مبببببف ناحيبببببة الوبببببلا  ال ببببباةج  ولاببببببل للور بببببة عبببببف طريببببب  موبببببوة 
الببببببب  امكانيبببببببة الببببببتوك   اة هبببببببا  ال يبببببببا  او ان هاضبببببب  ح ببببببب  طبببببببوت او لصببببببر التتعلتبببببببرف مببببببب  وجبببببببود   ا ضببببببافة

 التص عة.(  وضم الوسرلة  2 1) واامال. واا كاتوساعد اسه  ية لتوفرر وساعل الوتاية  
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 (1شكل )

 يوضح الوسيلة التعليمية المصنعة من الجانب 
 

 
 (2شكل )

 يوضح اللوح المقوس في الوسيلة التعليمية المصنعة 
 

 مواد التصنيع الوسيلة المصنعة 2-3
 م ت رلأنابر  معدنية يات م     -2انابر  معدنية يات م    مدوة  -1
 قبضات م اطية )م كات مف ال ان ( -4مووة  دوير)بوةبول ( م   هن -3
 وساعد اسه  ية داعرية وم  و  -5
 مميزات الوسيلة المصنعة 3-3

أل مبببببف ا ببببب  متربببببلات الوسبببببرلة التعليتيبببببة التصببببب عة  بببببو  بببببوفرر الولبببببن وال يبببببد وع صبببببر ال بببببلامة وا مبببببال و ك بببببر 
 حاجل ال و  ع د التتعل   تا أنيا  وفر ع صر الت وي  واالاةة لدا التتعلترف .

 ثبببببن الوسببببرلة امببببام الب ببببا  ااسببببه    وي ببببتعاف  بببب  عببببف العاةضببببة اليااااة اسااااتسداة الوساااايلة المصاااانعة :  3-4
مببببب د  التبببببتعل  مرحلببببببة ال يبببببوف وعببببببوة العاةضببببببة  ت ببببباعدة الوسبببببرلة  و  ببببببا  عتبببببل الوسبببببرلة لترحلببببببة العببببببوة ف بببببب  
 نيببببا مصببببتتة علبببب  أسببببا  التتورببببرات التبببب   صبببب  فبببب   يببببادة عتليببببة الببببتعل  فضببببلا عببببف ال  الوسببببرلة  عتببببل مببببف 
الثبببببات ومبببببف خ ببببوة التبببببرا  واحببببدة او اكثبببببر ويعتببببل ال يبببببا  علبببب    بببببكرل لببببو  الظيبببببر للتتعلتببببرف ال ببببباو ال ربببببرال 
والتيببببب  لعتليبببببة ااجتيبببببا  الصبببببويوة ومبببببف التتكبببببف م ببببباعدة التبببببتعل  عبببببف طريببببب  ةفببببب  اسبببببهل اللبببببوا الت بببببو  الببببب  
اامببببببام واع ببببببباو ااعببببببب  لببببببوع دفببببببب  ل علببببببب  وال لببببببب  لرببببببتتكف مبببببببف اجتيبببببببا  العاةضببببببة ب  ببببببباا  ا ضبببببببافة الببببببب  ال 

 الوساعد ااسه  ية   لل مف احتتات ااصا ة ايتا لو است دم ااع  العاةضة التعدنية .
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ل بببببببد اسبببببببت دم البببببببباحثول التببببببب ي  الت ريبببببببب  وبتصبببببببتي  الت تبببببببوعترف التتكافهبببببببة لتلاعتتببببببب   مااااااانه: البحاااااااث: 3-1
 ل بيعة الت كلة التراد حليا .

لبببببام البببببباحثول بتودمبببببد م تتببببب  البوبببببر  ال ري بببببة العتديبببببة و ببببب  طبببببلا  الترحلبببببة مجتمااااع البحااااث وعينتاااااه :  3-2
( طالببببببا . و ببببب  اختيببببباة 189ااولببببب  فببببب   ليبببببة التربيبببببة البدنيبببببة وعلبببببوم الرياضبببببة / جامعبببببة البصبببببرة والببببببال  عبببببدد   )

( طالبببببة   و بببب     ببببي  30عر ببببة البوببببر  ال ري ببببة الع ببببواعية الب ببببي ة مببببف  ببببع  ال البببببات ف بببب  والبببببال  عببببدد ف )
( طالببببببة. ومثلبببببن  بببببتبة )  ( عر ببببببة 15العر بببببة الببببب  م تبببببوعترف ومثلبببببن  بببببتبة )ا( الت توعببببببة الت ريبيبببببة   بببببوام )

 %( مف م تت  البور .15.87( طالبة  بي مثلف ن بة )15الت توعة الضا  ة   وام )
 ( 1الجدول )

 يبين مجتمع وعينة البحث 

 المرحلة1
 الأولى

 المجموعات 
 العدد

الكلااااااااااااااااي 
 للشعبة

عيناااااااااااة 
 البحث 

النساااااابة 
 المئوية

المساااااتبعدو
 ن

 )*( 

النسااااااااابة 
 المئوية

التجربااااااااااااااااة 
الاسااااتط  ي

 ة

عيناااااااااااااااة 
المجماااااوع

 ة
شاااااااااااااااااعبة  

 )ح(
المجموعاااااااااااااااااااااااة 

 الضابطة 
28 15 50% 5 53.5

% 
5 15 

شاااااااااااااااااعبة  
 )ز(

المجموعاااااااااااااااااااااااة 
 15 5 %50 15 %50 15 30 لتجريبية

 
 وساعل وأجهزة جمع المعلومات: 3-3
 استتاةة استبيال خاصة  تدا صلاحية الت يا  التعليت  .  -2التصادة العربية وا ج بية. -1
جيببببببا  الرسببببببتامرتر ل يببببببا  ال ببببببوت  -4اسببببببتتاةة اسببببببتبيال خاصببببببة  تببببببدا صببببببلاحية عتببببببل الوسببببببرلة التعليتيببببببة  - 3
  امررا نو   انول . -8اطوا   -7ساعة  ولرن   -6مرلال طب  ل يا  الو ل  -5
 ببببب  اجبببببراو وحبببببدع  عريايبببببة وعلببببب  افبببببراد الت توعبببببة الت ريبيبببببة ويلبببببت للولبببببو  علببببب  ا ببببب  التجرباااااة الاساااااتط  ية :  3-4

التلاحظببببات للت كببببد مبببببف الولببببن الت بببببتور  فبببب    هربببببف التتبببباةيف والتعبببببر  علبببب  الصبببببعوبات التتولعببببة ع بببببد   هرببببف البببببدة  
 ووض  الولوت الت اسبة ليا.

:  ببببب  اعبببببداد اسبببببتتاةة وضبببببعن فريبببببا مراحبببببل فعاليبببببة ال هبببببل العبببببال   تقيااااايم مساااااتوى الاداء الفناااااي للقفاااااز العاااااالي 3-5
( دةجبببببات و ببببب  الدةجبببببة ال ياعيبببببة لببببب داو علببببب   10ااةبببببب  ولبببببدم ا ا الببببب  ال بببببادة ال ببببببراو وطلب بببببا مببببب ي  أل مو عبببببوا ات )

 -التراحل ااةبعة ولد ا ه وا عل  ال  كول :
 دةجة  2مرحلة االترا    -1
 دةجة 3مرحلة ااة  او   -2
 دةجة 3مرحلة ال ررال   -3
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 درجة 2مرحلة الهبوط  -4
يوتببببببو  علبببببب  فربببببببدمو ات  CDوبعببببببد أل  بببببب   صببببببوير ااختبببببببباة ال بلبببببب  والبعببببببد   داو الت توعتبببببببال  بببببب   يرهببببببة لبببببببرف 

لبببب داو ال بلبببب  والبعببببد  لكببببل طالبببببة حرببببر لب ببببن  ببببل طالبببببة ال بببباو ااداو ةلتببببا مببببدت   ل ببببل اسببببتيا فبببب  اسببببتتاةة الت رببببي  
 ليكول واضوا أمام ل  ة التوكي 

 تقييم المستوى الرقمي لفعالية القفز العالي   3-6
 بببببب د  ال البببببببة ال هببببببل العببببببال  و  ببببببوم مدةسببببببة التببببببادة بت ريتيببببببا  عببببببد مبببببب م  ببببببل طالبببببببة لببببببلا  موبببببباوات لكببببببل اة هببببببا    

 و  تاة اعل  مواولة ناجوة ح  تيا  ل طالبة  
فببببب  ملعببببب   2022/ 3/ 1 ببببب  اجبببببراو ااختبببببباةات ال بليبببببة لببببب داو اله ببببب  للت تبببببوعترف بتببببباةي   الاختباااااار القبلاااااي : 3-5

 جامعة البصرة . –الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
لببببببببام البببببببباحثول   عبببببببداد الوحبببببببدات التعليتيببببببببة  اسبببببببت دام الوسبببببببرلة التصببببببب عة  ااسببببببببتعانة الوحااااااادات التعليمياااااااة :  3-6

( 4 تصبببببببادة طراعببببببب  التبببببببدةي  وةياضبببببببة ال ببببببباحة والتربببببببدال مببببببب  ااسبببببببتهادة مبببببببف اةاو ال ببببببببراو والت تصبببببببرف   ولتبببببببدة )
( وحببببدات  عليتيببببة بوالبببب  وحببببد رف  عليتيببببة فبببب  ااسبببببو  وح بببب  جببببدوت الببببدةو  الت ببببرة مببببف لبببببل 8أسببببابي   بببب    بربببب  )

( دقي بببببب  للوحببببببدة التعليتيببببببة الواحببببببدة       بببببب  البببببب  لببببببلا  ال ببببببام  ال  بببببب  ااوت )التتيرببببببد ( 90الهببببببر  العلتبببببب  وبببببببلمف )
( دقي ببببب  يوتبببببو  علببببب   تببببباةيف ااحتببببباو مبببببف اجبببببل  يرهببببب  ال  ببببب  ل بببببو  ال  بببببا  التتببببباة    امبببببا 20البببببف   بببببال مد ببببب  )
( دقي ببببب  حربببببر   بببببوم التدةسبببببة   بببببرا التيببببباةة الت لوببببببة 15( دقي ببببب  و بببببال  مبببببف ال  بببببا  التعليتببببب )65ال  ببببب  الرعي ببببب  )

( 50مببببب  العبببببرف وااداو مببببب  ااسبببببتعانة  الوسببببباعل الت ببببباعدة )التصببببب عة(.اما ال  بببببا  الت بي ببببب  ف بببببد اخبببببف مبببببف البببببلمف )
 ( دلاع  لل    ال تام  .10دقي ة   و )

 ببببب  اجبببببراو ااختبببببباةات ال بليبببببة لعر بببببة البوبببببر لببببب داو اله ببببب   اسبببببت دام الوسبببببرلة التصببببب عة الاختباااااارات البعد اااااة:  13-7
 –فبببببببب  ملعبببببببب  الكليببببببببة التربيببببببببة البدنيببببببببة وعلببببببببوم الرياضببببببببة  2022/  5/ 3للت تببببببببوعترف الت ريبيببببببببة والضببببببببا  ة بتبببببببباةي  

 جامعة البصرة.  
 لتولرل ال تاع     SPSS Ver16استعتل الباحثول الو ربة ا حصاعية   الوساعل الإحصاعية: 3-8
 عرض وتحليل ومناقشة النتاع: -4
 

 ( 2الجدول )
يبين قيمه الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمه)ت( المحسوبة والجدولية لدرجات تقيم الأداء الفني للمجموعتين  

 الاختبارين القبلي والبعدي في 

 المجموعات                 مراحل الاداء
 قيتة )ت( البعد  ال بل 

 التو وبة
 ال تي ة

          

 المجموعة الضابطة
 مع و  2 7 16 0 23 1 15 0 80 0 االترا 
 مع و  7 7 24 0 64 1 23 0 94 0 ااة  او
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 14 2(= 05 0( وم توا مع وية )14*قيتة )ت(ال دولية  ون دةج  حرية)    

 ( 3جدول) 
يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للمستوى الرقمي القبلي  

 التجريبية و  والبعدي لمجموعتين الضابطة

 14 2(= 05 0( وم توا مع وية)14* قيتة )ت(ال دولية  ون دةجة حرية ) 

ومتببببببببا   ببببببببدم مببببببببرا الببببببببباحثول ال   ببببببببار   ببببببببوةا واضببببببببوا فبببببببب  ا داو اله بببببببب  والت ببببببببتوا الرلتبببببببب  ويعببببببببلو 
الببببببباحثول يلببببببت الببببببب  التتبببببباةيف التببببببب  احتو يببببببا الوحبببببببدات التعليتيببببببة  اسبببببببت دام الوسببببببرلة التعليتيبببببببة التصببببببتتة والتببببببب  
سببببباعدت فببببب   بببببوفرر مت لببببببات ااداو ب وعريبببببا ااولببببب   بببببو التت لببببببات التعليتيبببببة مبببببف حربببببر  بببببوفرر وسببببباعل اامبببببال 
والبببببف  سبببببا   فببببب  اعبببببداد عر بببببة البوبببببر مبببببف ال احيبببببة ال ه بببببية والتع ويبببببة فضبببببلا عبببببف الت بببببا تة فببببب    بببببوير مرحلبببببة 
ال يبببببوف وعببببببوة العاةضبببببة عبببببف طريببببب  اع ببببباو العر بببببة ال بببببوة الت ببببباعدة اا مبببببة لتوويبببببل م ببببباة مر بببببل ل بببببل ال  ببببب  

اامبببببام و ببببفلت اع ببببباو لبببببو  الظيبببببر ال ببببكل التلاعببببب  لعتليبببببة ااجتيبببببا   -مببببف اا  ببببباع ااف ببببب  البببب  اا  ببببباع ااعلببببب  
  ري ببببة فوسبببببوة  فلبببببو  والببببف  يعتبببببل علبببب  ا عبببباد ج ببببب  ال البببببة عبببببف العاةضببببة   فضببببل م بببببافة متك ببببة للتوافظبببببة 
علببببب  م بببببتوا ةلتببببب  جربببببد اي ال طري بببببة فوسببببببوة  فلبببببو    عتبببببل علببببب  مبببببروة ج ببببب  ال الببببببة مبببببف فبببببو  العاةضبببببة 
حربببببر يببببب  مر بببببل ل بببببل ال  بببببب  مبببببف اسبببببهليا لوظبببببة ااجتيببببببا  و بببببفا  بببببو ال بببببب  الرعي بببببب  لكبببببول  بببببفع ال ري بببببة مببببببف 
خلاليبببببا  تو ببببب  ااةلبببببام ال ياسبببببية س ال   بببببار  ببببب   بربببببر مبببببف ا  وبببببا   ظيبببببر ال التعلبببببي   اسبببببت دام وسببببباعل  عليتيبببببة 
واسببببت دام  علبببب   عبببباون  يتكببببف ال يكببببول اسببببترا ي ية فعالببببة جببببدا  متببببا  بببب لر علبببب  دوافع ببببا   بببباع  ببببفا ال ببببو  مببببف الببببتعل  

 (Yasmine  1997)س 
(Aldewan & Al-Temimy  2013 والثبببببببببببببان   بببببببببببببو الت بببببببببببببوة البببببببببببببف  حصبببببببببببببل فببببببببببببب  م بببببببببببببداة ال بببببببببببببوة

اانه اةيببببببة لعضببببببلات ال ببببببا  ال ا ضببببببة والببببببف    ببببببب  فبببببب  اة هببببببا  اعلبببببب  لتر ببببببل ل ببببببل ال  بببببب  ع ببببببد ال رببببببرال وال 
التكببببراةات التبببب  اسببببت دميا الببببباحثول فبببب  الوحببببدات التعليتيببببة والتبببب  جبببباوت ملاعتبببب  لت ببببتوا افببببراد عر بببب  البوببببر لببببد 

 مع و  9 22 0 65 1 21 0 89 0 ال ررال

 مع و  5 3 20 0 13 1 12 0 91 0 اليبو 

 المجموعة التجريبية

 مع و  4 9 14 0 25 1 21 0 78 0 االترا 

 مع و  10 23 0 71 1 16 0 1.00 ااة  او

 مع و  6 11 20 0 77 1 11 0 06 1 ال ررال

 مع و  6 7 20 0 29 1 13 0 82 0 اليبو 

 المستوى الرقمي
 قيمة )ت( البعدي القبلي

 المحتسبة
 النتيجة

 ع س ع س  
 معنوي  4 2,78 1,13 1,14 94,2 المجموعة الضابطة

 معنوي  5 2,21 1,22 1.27 95,6 المجموعة التجريبية
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سببببببن يلببببت فضبببببلا عببببف الببببدوة البببببف  لامببببن  ببببب  الوسببببرلة التعليتيببببة التصببببب عة  بببببدمل لعاةضببببة جيبببببا  ال هببببل العبببببال  
كونبببب  اكثببببر وضببببوحا واكثببببر امانببببا بتببببوفر الوسبببباعد ااسببببه  ية التبببب   و بببب  الوسببببرلة ولببببد  ببببكل  ببببل يلببببت حببببافلا  فببببراد 
عر بببببة البوبببببر لل ربببببرال ااعلببببب  دول  بببببردد وخوفبببببا مبببببف ااصبببببا ات س فبببببال ال  ببببب  يكت ببببب  سبببببرعة علببببب  لبببببدة م بببببافة 
 بببببب لرر  ببببببفع ال ببببببوة فكلتببببببا  ادت م ببببببافة  بببببب لرر ال ببببببوة ا دادت سببببببرعة ال  بببببب  ال ياعيببببببة ال بببببباو ال هببببببل العببببببال  والعكبببببب  
صببببببويم لببببببفا فتببببببف التيبببببب  فبببببب  ال بببببباو مرحلببببببة ااة  بببببباو ال يوببببببته  اللاعبببببب  ي ببببببدم ااة  بببببباو متصببببببلة  ببببببا ةف حتبببببب  

 .   (Kazem et al.  2021) يكتتل امتداد لدم وةجل ااة  اوس  
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1

ا ضبببببم   بببببار  ببببب لرر اي ابيببببببا اسبببببت دام الوسبببببرلة التعليتيببببببة التصببببب عة فببببب   ببببببوفرر وسببببباعل اامبببببال و  ببببببدمر  -1
 ااجواو التعليتية و  كرل دافتية لل لبة التتعلترف.

ظيببببببر ال لتصببببببتي  الوسببببببرلة التعليتيببببببة الببببببر فبببببب    ببببببوير  ببببببكل ااداو لترحلبببببب  ال يببببببوف ولببببببو  الظيببببببر  -2
 ع د عبوة العاةضة.

ال للوحبببببدات التعليتيبببببة البببببر فببببب    بببببوير ال بببببوع اانه اةيبببببة  ببببب  لل بببببالرف و بببببفلت م بببببداة ال بببببرعة العتوديبببببة  -3
 اا م   داو مرحلة ال ررال.

 بربببببر فببببب   يبببببادة الت بببببتوا الرلتببببب   داو فعاليبببببة ال هبببببل  ال جتيببببب  التتوربببببرات سبببببالهة البببببف ر  بببببال ليبببببا البببببر -4
 العال  لدا افراد عر ة البور.

 التوصيات: 5-2
الت كرببببببد علبببببب   صببببببتي  واسببببببت دام الوسبببببباعل التعليتيببببببة والتدةيبيببببببة الت بببببباعدة لتببببببا ليببببببا مببببببف دوة فبببببب   ببببببوفرر  -1

 وساعل اامال والت ا تة الهعالة ف    وير م توا التعل  الور  .
ضبببببببروةة احتبببببببواو الوحبببببببدات التعليتيبببببببة علببببببب   تببببببباةيف   بببببببا   فببببببب    تيببببببب  ال بببببببدةات ال اصبببببببة  الهعاليبببببببات  -2

 الرياضية.
الت كربببببد علببببب    بببببوير ال وانببببب  البدنيبببببة والتياةيبببببة ويلبببببت لكونيبببببا اسبببببا   يبببببادة م بببببتوا ان بببببا  الهعاليبببببات  -3

 الرياضية  ال صوف العا  ال وا.
 العر ات.ضروةة اجراو  وو  م ابي   ت اوت فعاليات اخرا وم تل    -4

 
 الشكر والتقدير 

ن بببب ل  بببببكرنا و  بببببدمرنا لعر ببببة البوبببببر التتتثلبببببة طبببببلا  الترحلببببة ااولببببب  فببببب   ليبببببة التربيببببة البدنيبببببة وعلبببببوم الرياضبببببة / 
 جامعة البصرة

 تضارب المصالح
  علن المؤلفون انه ليس لديهم أي تضارب في المصالح
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 2022/ 3/ 15-13التاريخ :                                          الاولى والثانية  الوحدة التعليمة  
 المرحلة : الاولى                                                           90الوقت :   

   15عدد الطالبات :                            تعليم الطالبات على النظاة والهدوء: الهدف التربوي 
   تحفيز الطالبات على تعلم اداء فعالية القفز العالي :  الهدف السلوكي 
  عرض الحركة كاملة اماة الطالبات ثم تعليمهم الركضة التقربية  الهدف التعليمي 

 

 اقسام الوحدة 

 التعليمية

 

 

 الزمن

 

 محتوى الوحدة التعليمية

 

 الجانب التنظيم  

 

 الملاحظات 

ي     د 25 القسم التحضير

 تسجيل الحضور و اعطاء بعض التوجيهات   الحضور للملعب  و  د 5 المقدمة

 

 ************ 

 

 

 *********** 

 ********** 

 

 

التأكيدددددد عددددد   ددددددحة 

 الاوضاع الابتدائية
 

 

 التمارين البدنية 

 

 

 د 20

ن امامددا  –هرولة اعتيادية  –سير اعتيادي    -هرولة مع تدوير الذراعير

ن عاليددا هرولة مع رفع  –الهرولة الجانبية   –وخلفا   الهرولددة   -الددرتيتير

 للمس الارض باليدين بالتعاقب +الرتض بسرعة الى نهاية الملعب

  العدددددة -
ن
)الوقددددوفز قفددددزات مواونددددة عدددد  البقعددددة بدددد لا  عدددددات و 

 الرابعة القفز عاليا 

 )الوقوفز الطعن اماما بالتعاقب  -

 )الوققوف ز القفز المتعرج فوق المصطبة-

 

    د 55 القسم الرئيس  

  نشاط تعليم  

 د 10

 

 

 عرض الفعالية امام الطالبات ثم اعادة مرحلة الرتضة التقربية -

 عرض طريقة استخدام العلامة الضابطة من قبل المدرس-

 

 

 

 

 

تعريددددددددد  بفعاليددددددددددة ال-

 القفز العالى   

 

  
 نشاط  تطييق 

 

 

 د 45

  أي مكان )اكتشاف قدم النهوضز  -
ن
 الرتض والنهوض  

  المنحنن   10×50الرتض مسافة -
ن
 مرات  

خطددددددوات مدددددع اسددددددتخدام العلامددددددة  3قيددددداس الرتضددددددة التقربيدددددة مددددددن -

 مراتز3الضابطة)يكرر التمرين 

 خطوة5نفس التمرين السابق مع ايادة الخطوات الى   -

 

 

 

ربط المعلومات  

الجديدة مع  

 المعلومات السابقة

  

  10 القسم الختام  

 د

   

 

 

 

 

  الجذع اماما اقل وضغطه  )-
الجلوس الطويل المفتوح ز ثنن

  المرة الرابعة رفعه عاليا 
ن
 بالوضع ثلا  مرات و 

 مراتز 5)يكرر التمرين 

 تمارين تهدئة وتنفس-

 

 

 ************ 

 

 

التأكددددددد عدددددد  الهدددددددوء 

 والنظام  


