lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

[slaadl e DU Aulul1 Gl Hlgall g dad) ol jasl) (jamd 45 5laa Al )
a3l 3 S0 da gidall e Sl

Gatly iy miti— 1

sl Laaf gdasiall  1-1

LS bl o LS gl a g allally Glhadl 3 A1 Gasedl) delll clly Y sl 5,S0) Al (o
BES ) 88 Gpd el olael jualic Jea Lae Aol 5 4@ Qi) 48 8 JWl
sl Gl sels A Al 8 samy JelKE Cusy AV Gandl ae lgans Aldliag
Aalie V) il 3 e i) adill 5,8 wled dued O aad a8, Adl) clylall 8 sliadl)

ladass ) ) 5 il (mbed 2l Kol 5 sl (8 il @ Ll b Casa
S cleas @l Ghall 5 a5 ghyd 5 WS 5 ol Al bl gl Ll ey
5 hlealy Gl e LIS luall) @y« Al lealluly sl Leslals ledsildy Alise dual
Gl Aalisall jra 5 agpedl @il 5 Jabadldl o]l 4al e Glilias LSl Al claal)
dalual o3 Jaly o130 alag Auals dgay chdy aiadl) e e iy bae guiliall iy
J< Aalal) dgadl cbadl) duaal Gly 4 g all phalll ady Gl o DAY 5 3yl
Grodall cuddl Al JK LUl @hleadl 5 Aalal) Al chall ga @il gl Gdell

san o dual IS0 dp)nll malyill Ganadd Guaidll

sGanl) Adia 21_

Gl Al ge Lo e ) Bull) baeld 5 lebeasad Al JS ) elay

Alany uleddl i) 5 Apald L Aagitall CeDll 5 ouleddl il 55 e Gulay Lo sag gAY
Gedlall aaill 38 cildliie e ey JS0 dals 4ples 5 4nn @b ) dalay Jl5 Lea)ls
5 epadl uaill ey e Les @ty ) Aaluall aaa s o Glld 5 dagiad)
Al 88 eV (e LIS S Y G gisn o BN aa shpn uiliall o A pilial) SSESY)
il sisall (553 o 18 o n oasledll a3l )< Cand Cilalisall b 2 IS £ 12V (g Lalie )



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

dagiall el 8 caalll Y Ji) 13 dggma ledd) il 38 e aalsy g Al
Ay (e BB RIS Bl 5 el G Gl s pall B ) AE. e,
e el ilie 5 53S0 aled oD Al cbleal) 5 Aalald) dpad) sl ey
I8 o oS Ay zg Al JEll 5 Legin DAYy 4l Ll yasiy dagidadl el
S el b panadtl) dpaal uSay Lo gy oiialll DU sl o )SY) el ags gyal L)
hball eV G b))y dledly duall LKLY Cus (o Legin uaill (saay dual
LBl 5 oD il

Gl cilai3-1

s gl el 30 asled e DU Aualad) dpad) bl & Goyall e Cagel) +
Aagitall e daly 380 csled oD Ll el 8 Gl o Gyl

séuanl) (1948 4-1

- Aagital) e dalls 380 sled DU Aalal) Al Chadl) (p dysine (358 29ny W
Aagitall e daly 380 sled oD Bl chleall G dysins (3508 3sas

sdaand) eNWaS5-1

ol Ll ae S g adill 50 il dad galid Qi) (sed i) Jlal) +
2010. 2009 e-ul}Aﬂ FJSS\ 3)5 ‘s.n.nLoAj t_\).iaj\

padl ol aale 1 SIS Jlaal) +

30/ 3 /2010 . ax 1/11/2009 e saad) : Alaill Jlaall +

Aol ddlehalg ) dagia—3

p Gaal) meda 1-3
238 dal il Ly e ) Jalyally LS gl et ualel) Signdl b Aaniieal) zalial) calias
AUCE o3 Ja 5D sl Tyl iasll Gl ¢ fald) pasid 13 A




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

sGanl) 4ie2-3

pae s Cgiall (saliy Cagiall i (52l seV abg daeall daplall agfing A lialy (il L8
o i (10) dladind 85580 ulod ) LeY e aa) (aaill 58 8 agiond (sliey Le¥ (500
66% Aysiall agiss 3ls Gl 5 LeY (20) Lyl Aual) ala1 2ac Gl ild Lol |y juan,

-G8 S e Bl (g

Giatls daddiaall @lgNI3-3

g sl Aol

(6) .2ac 2383

ol L ys e

(2) -2 45 (2) s A S 4
(10) 220 4S50 (adlss %
(4) e o Ll

sdaal) 4 aid-3

Apula) chleal 5 dalall dpad) il pads Al GHUEAY) (e A seas dach Gl o6
Slo casigll * e hall (e desene o loage &5 B uladg) LeY (Taa8 85 e
2l (3) Gale & daimse LS Aplealls dgadl chlia¥) se e ShEa] aas lgie calidl
slaal) shal il il 2P gl el aay Apleally Al @hlaay) ehal ogald)

ol 13l el plan) 8 bl cilaws 5/ 11/ 2009 feppby @lliy chlia¥) muagis

e)ypall

e el ae daal ald

ol auls lee.a

Omeall 2 mlla ) 3 o
clé s Jie .



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

p Gad) B deddiaad) il lidy) 5-3

DI MNEY) de ) LaaI1-5-3

Al fia (30) 2 LAY Aol Laalaal ety SLAY) el Ailaia saas
p = ) g liag JLEAY) Ll 4

dgdels L)
Spla LY

Al LBV e damais Vol LYl e olailly aghy 1 Jovna o
s CiBga

oY) Aaia ddaadley il ae Llgalls el 3yl axy V0

dadd 3asly dglae D) sy v/
PEgal Llaiudd (el jlgdl 2-5-3
- A8ag Aoy oty ASall L) o syl bl 2 LARY) A
O ALl Iaglas &6 \daly Laldd) o (2 Glajms) o (20 Jsta dilaie @ Aaddiaal) cigsy)
kel Gl s, A€l cudgdely), o (1 bal) Jshy (6.40) il b
plal Jamy Cige 5 WG LAY Ge) Jenndis Vsl o lawl o lailly asty Jawse - SLERY) 510
L lly el

ve Caly Al Clsall dgalse 8 Caaiiall bd Jhles ) vie D) Gy el ARk
gk Qi) Aol gl cluars i) pay ced 3a, ball AY) Calall Al
ash i gl 85 el 5l lal) 2l ) Ll de)d clipats e asiy o (oY1 ) Ler g
oY) & Aiaa Ao pu ol (RO Jilag el BLEY o) Dlaial) vie s dalull Judy

249 . 21989, ol Sil ly, Gaalsilly dpadl Gu il 58 1 g5als dielen) 4k (D
asdeil 555 Axihaa , Spadl daalal , z, Apalyl Ll 3 LAY Gl desuse 1 e ya Gl @
100 .o, 1988, el cindls el




lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

e Joy Latie ) o (6,40 ilse Chsinall 1ad e any 531 ciladl a1} Jpunsll 2l
Aol Gl csal aghy memaall calal) Lt

i el Ji e cigall o (LAl ol l oS by 13 : JUEAY) cilagdad
08 o Al c¥lae Fu oD aeys el clall Bk L) s 4alad) e
IS paldll el Gading G qaila IS 8 cslaa (3) adlens Aa)y 3 (20) oals Aglas
Aol OYglaal) Jangie oo e DU A9 Aglaa

A0 ta ) it (10)Ablsal Ja sl o Jaal) Laa13-5-3

+ Ol COlan] Aoyl Bhaaall 58 uld 2 JLARY) Ga pa )

L)) o (102m: Jeo Al HaY0; Aol Laadal Gl HLaaY) dilaie 2aa5 + dajU) clgal)
) o (1AT 5 adlodl) (s Adlual) 05855 il dall dilae o g i padlpd dasn ) 2ils)
Lol b, 3p8la, A Sl g dela). (2 Al bad ) Aadl s lae L

Cige Wl LY ) (o) Jenad 5 Vol elanyl o el agdy Jaase 0 SLSAY) gyl

e13Y) das Aaadles i gil) ae Agledl) 5 el 5Ll asy

g low die 5 agadl s Cald Gl e Gpadll saa) o daally cae D) oy 16 1Y) ciliualga
5 el daoll pllglas e S axd (pendl) BT dolgl) s ) Jaadly 8llasy 3)LEY)

Nl (il Jaciis (g pmall il gla

2 gal) Aglas L) 4-5-3

sl Agllae Gl 2 JLERY) e Gl Al

i) o 0.50 layhd 85l & pngi 38 IS5 )(p 6) Lagin Alusall Glinds LES: £ )Y uag

o 38N adal depun gy e adl HLEY) plaw ey (KU  ABlid) Caaiia e D)

L A8 Bl 13Sa 5 (Y BN 3garg Lads 3 la (@AY SN mhag (a5 B

o Aadal) 8 dssall EYglaall dae e B sy b Jaad

249 =, 1989, iig)m:w)sbdpmg\&(l)
LS bypdne ye ohsiSo Ay, anil 5K Ayleally Al alil e sl Jeall ana it ) de Gy @
28 . e, 1997, dsi daals , ducalyyl) 2l



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

s LAY Jag
el Jauly 5,S0 ady )5S ¢
Blall A 5K ady (e Y
Dde ) Aglaa Lial5-5-3
e puall Agllae (uld 2 JLEAY) (e (2R
FORECIA LA PN
Al 5 Al Gl Lgd 555) o 304lae a3 v/

eIV ) Jemad 5 Yl eland) o elailly aghy Jaase loxe Agypdll Cidg deln v
1Y) Cliaalga,  o1aY) dais Aaadles gl pe Algdl) 5 el 8)LET amy e, Lol sy
L A des (=Sl e ok el 5L aas Alad) bad Gils il ) ) iy e
1O @ patiand) el Lesy . Clye 5)) €l 3y Ko adl) Cald Bagall 5 Akl

Pliagnh 4By 5316-5-3

el A asll Caagd g A8y (b 2 LERY) (e el

e Ay Ll Aihia JS 5 3halie ) andie pail) 3 aje, 208 IS 6)) daddial) gl
ai) a(16a2s o apall Jadl Jloe bad auyy, Leall 5SI Canngill 8 o Lo 130 e DU Ll
. S 6)) ade punagi

ol B Cargy e adl 3LEY) Al aes Ladic s 1)) a8y 580 Cala D) (g ¢ oY) Adyh
(6) - o) BN Chnagd gty ia 13Sa5 2)) &) )81 Caagdll ) S &

Gumy Gl PN Canngd e e B Lle Jany Al lajall g saney Anpall condind ¢ Juadl)
Ligha il of o 580 L) cand Ll dihaie JS 8 saaaal) daall Canags Aglae IS JUo
e a0 585 apall 3gan oyl Gl o e ls A e Adlaia) (e ppul)

250 o=, 1989, oS3 G yraa t (5als delan) 4l ()
Al Ll B, ieale Al , w38 858 Ll Shleall any ligivn paad : glial) s llaad
47 . a, 1991, daw daals



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

DAl 48a \id17-5-3
Ao giall A1l A8y Guld 1 QLAY C Qd)

6 a4 s (3 ki i (3) aws o ool Ly (3) , aae a3 S Aeadiied) gl
o 20 N el pes Al i Adlusal) (655 (2,4,6) sy L axige

Adasssia 380 Jsliay e DU a gy )Y elae dies Aglad) bad e @Sl auagi @ plY) Ak
ol 580 Laghu Alla 8 ALl Agladll ety , EDEN il She 4 lehlie) Chagr dlle
C e cVlae O e any, il

B0 g gig Alla Ay, ADUN clslaall (o e DU Lggle Juany A cilayal) dae Cand ¢ Jaeaadl
(5.3,1) . Sl i jilsall basha e

(2 58 o 5 asall i) 8-5-3

e DA ae sl e Bal aen 4y o lsed) 8 580G ASaill 508 Aoy (ol 1 LAY Cisa

Agg sl de ), o X 2.5 5 (2.5 LY )Y saaae dalie, 28 3)< 1 daddiual) @lg)-
hr Cise, WE LAY ey dinedis Yl elan) o elailly gy Jaea 1 JLEAY) gl -
eI Aaia Alaaday sl e Algalls ) 3yl

s plasinly elsell (3 \ehabatis ()] e Opeadll (saal 8SN wdy kel gk ¢ sl Ay k-
)36 (30 Pla @Sl e aae ol Le Blaals avall chal o 3506 ¢3a

LAY Cilagded—

Al glaal) g cadaian 13l S0 Unibad sdall 3oy Y1

) cbhall aae Al Jans ¥ aiss 3, Ailaall lial 13y saaaall dalaall 38y 3 S0 Ladaiil2.
OWAY) dabie ) aga of

G oslia Cony 2l $G LSl Cblaal) pny (bl CLES) (a1 ATy il puld ) ()

47 . e, 1990, Jeasall dnals , dpalyll du sl aludly LIS Guldl alal) aizall dlse
188 . o, 1985, cuysSl, Cunall QUSI la, 2380 58 oD JalSiall slae Y1 ¢ byl Jiag ode 2ene?




A Gad) g Hall alel) 5139

&:_HJ.—E.'I'mll.'\

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

) Al 4l Jay lilslae ol Jaxi3.
)il (30 DA HLEaY) dalie J31s mmaa JC8 580 Lt cNlae 220 asall Jauid,
Bl gl ) 9-5-3
by W) o (2 leiw ddluall 2318 (10) Op 8)SIG (ooall Ao Ll 2 JLIAY) (e (2 )
7 ORECIA REAPONY
e 25 lagin ddloal) dylgis Ay s v/
(2 s o Alells aadl aay ATy 28 ) o (2 Apsldie Wl o Ao guinge 231820 V/
JgY) 86 ) o
L8R3,V
dgdeld, v
I R
pOWAY) ciladet—
Llly Llad (oalas) 3 Ml Gzl oW1,V
Olsae ced a2,V
s Al ey bl i3, v

24 iAoyl 3d) 10-5-3

c ol 5K o 1Y) Aoy a1 JLEAY) (e A
dadiiuall gy
Laila v

NG P TS v

48 . =, 1991, 283 Gaw )m:éj\j;d\dg;otkg(l)
@)



o oottt 5
,u!-n,.ljhr'h.',qa.lh‘,-l{j
il daals

o) _
(2) 230 (10) alaal) .. Fpsly G o slal duasldl) Al

PRRGHJS v
Caby 5 ol 3K ade aagi il Lila e <)l (6) 2 e bad aasy 1 JLEAY) g
Aadl bad 2)la ges Lilall e el & oD oy eadl 8)La) 4claw dies 5,S0 ol (aeSU)

D Juawadd)

Al Al el el ey casay V0
SV Gl Camenys (lilglae e dany v
Syl (6 ) ba e i Lailal) (e 35 Al & dagaall syall V0

dgilaay) Jilugl 6-3
ol dallaal (12 spss) abbaal) dpdal) o diald) axdil




lall B dla . Nalt aude®ll S )¢
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

glulaty piliil) AdBliag -4

L adil) 58 g B8N (el oM Ay jlgal) 5 Auiad) culpiiall Ll il e 1-4
(1)ds
= Al el CHLEAY Ay sead) b dads Gyl )iy dylaall Jalu V) o

23l 58 ey 8SU ek

e 2l 8 PP
il iall el
* g+ ‘o g+ o
4.959* 1 0.227 |5.454 | 0.211 | 4.966 ey 1

7.788* 1 0.641 |9.063 | 0.768 |6.598 |ic,mls spedi sl | 2

7.762* 0.114 1.931 0.132 1.501 o) S s bl | 3

6.443* 1.159 |12.700 | 0.737 9.900 358l 4 gUas 4

2.918* 1.267 129.307 | 0.682 |30.919 de yudl Aglhae 5

0.05 =2.1014. coiuay 18 LJAK@J.\ $ora *

L) cfpaial) clid) mills e 1-1-4
o)ie Lybun Unusy el laa) 3 lsiia 38 580 culed oY o (1) dsaadl (e o
Wl aily 5.454 ojlaia Lulua Unug 2380 58 5 Bia Lo 0.211 038 Ljlaa Ulas) 4.966
Gia 8 A yully 8yl 35l loa) 3 Ll 4.959. Aysuadl (T) dad caly 50.228 58 Lyjles
2l 58 gy (a5 0.768 oyliia Lyl lihaily 6.598 o)laie Lubua Uans 380 uled Y
49 7.788 dygunall (T) dasd cialy 5 0.641 o)38 Ljlina lilaily 9.063 oylsia lylus Uaus



) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Bails 1.501 opaie Lybus Uais 580 uled se¥ GBia a8 Al A€)a Llain) Lo
50.114 oy3 Llma haily 1.931 oylaia Lylua Unueg a3l 5,5 52 (a5 0.132 038 Lylas
Uauss 5SI wled se¥ (3 28 58l Alglhae Jlas) 8 W 7,762 Lsuad) (T) dad el
Wles Usuy 238l 55 ¥ Giny 0.737 o3 lyles Uhaily  9.900 ojaie lylea
D) b Ll 6.443 L Lsead (T) 4ed il 5 1159 o) Ljlme Whails12.700 o)k
03 Lyles laily 30.919 ojlie lylua Uawy 580 uled sV (3ia 38 dejud) dllae
dag cily 51.267 0% Wles 8)a11529.307 oylsie lubus Uans 2380 55 52 (38550.682

2.918 . ismad)(T)

adil) 58 oW 58 kel oS Ay jlgal) clpiial) LA il (o214

(2)ds>>

el clysiall CliaY 4 guenall G dady A bl clihai g dnlealdl Ll Y1

e 2l 8 PP
iled) Gyl Pl

* g+ ‘o g+ ‘o
3.701 * 13.043 [13.99 | 2.45  |10.609 RERPTR 1

3.944 * |8.114 #4.400 }10.310 [50.442 | 550 e syl 2

7.235 * 11.877 P1.032 | 1.509 26.545 pll As a ) 3
3.668 * 1.398 |7.80 |1.771 }10.500 Cayagil) 48 4
4.078 * 11.497 [16.750 | 1.497 |14.425 ) de 5

0.05=2.101 ava S 5ua g 18 4 sl 1%)-\&"—\33(53:\!-6 *



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

lobus Unig A1 0l 8y Lol b lstia 5800 _uled eV o (2) Jsaall e il
lihails 13.99 oylaie Lybus Unusg 28l 5 e (a5 2.45 o)38 Ljlia Waily 10.609 o )i
Gia 28 30 e syl las) 3 W 3701 dgseaa) (T) def cly Lad 3.043 o)08 Ljles
l) 38 eV (Bing 10.310 0)28 Lylma Wil 50.442 o)laie Lybua Unuss 5,S) led 5V
3.944 Aypusal (T) dad caly 5 8114 0)3 Lyles Wil 5 44.400 ojaie Lulus Uans
0338 Ljla Whaily 26.545 ojlaie Lylus Unny 580 wled s Bin 28 dajadll sl i,
Cialy 5 1.877 o)3 Wylas lhaily 21.032 oylaie Lylus Uans 238l 38 5 (38n51.509
oylaie Lyl Uanss 3,0 led gueY (3ia 28 Capagill laal 8 Wl 7.235 . dypundl) (T) dad
laily 7.800 oylsie Lol Usis o2ill 55 s GBing 1.771 08 Wylma hails10.500
led oY Gia oY) Aoy Hlaal 85 3.668 Lswaall (T) dad il 5 1.398 )28 Lyjlxs
Wlon Unusy 28l 38 e (Biny 1.497 035 Ljlaa lihaily 14.425 ojlaie Lylua Ususy 350
4.074 . Lsusdll (T) dad cly 5 1.497 oy Lylia Wlaily 16.75 o)laie

Agiad) il piial) ) Ld) ilis Ad8Ua3—4

BN usled llialy AN dejud) loa) 450 (98 35as (1) Jsandl e oy

525(2.101) &l adadl (T) e( 4.959) caly Al dysund) (T) dad ol @llyy
eV 8 depull allay gally 5)SH uled Al 3 bylealls ol oloY) dagde ) Gl (o gialil
oda Sy 58I Capaill Aejurg g laall 5agal) deju 5 DU deju olligh alsll awa s
Lo dpaills uiliall o SISy Canll) dalin b Adpzall Claliad) Lgaii Zagpud) Syl
O pl G BIAY s alac 23S Lo sy - shlall Gl aues (8 apad) St i
O a3 Ly JEy) Aoyl 3 Akl Glsise ) Jsasl) Bilus aal (e 358l alasiul sl
o oS slen 8 oD Jrng Lees (' ggisall oy e Dlany gleal) V1 5 JEY) de
age 40y ddia o pulld (uliall dBjliae (s Byl a8 DI 2y Y 8 5pdiise drpps ASa

oy 1999, Gjlaall Jl, dpuS) dasls 9, b)), il . iyl (oalpl) il ¢ BIAY 2 olae @
114.




lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

sill sl s . Apsthaal) Al cilalll Gaki v (gAY llladlly GSAN aueny Lasisi
Al dygunall (T) def sl 30 culed mllal dogine (3508 2smy Laadl Ao judly 3haadl)
Gl U 5S) wled eV dalal agey @lldg (2.101) caaly Jl 4dsaal) (T) Je(7.788)
Gl ape Ao Cangal) 5 oDl 3,<IL Bl el dIiaY) e lal i ddle Ly
e D) aaling W )<l ouled oD lagumy SV 8)08 o Aeyudly Bjaeall 5680 o, (pudliall
ade 5 uled oM, Lo (alls B Gy LAl L) Jle 335 ge oldl deju 0
i Gdl) e hlad S8 5 Glansad e tad (6l (Y 590 Bl asal laals s
OsS s dle oy shael ) zling 380 uled eV G (gl dene des 2 s,
sl s (0K o Lo depudly Shed) 381 ) Jseas (Sa Y 4y sills depudl e ad S
i€ 48 m dejus Jle e
cbal dysine (3908 dgas andd Jsanll (e eday AERY) 4Sal) dlaau¥) laal
5(2.101) caly A dsaall (T) e (0.762) Al dypunall (T) dad sl 580 ol
Sal i) deju et BSN culed Al o ) asn @l 6 cundl o ogiald) (5
sl gl Sty hainly daadll 5 maddl 5 3)SI AS )l dnsling S5 e 4nllan Lal 4EY)
oS (ajetl el Byaiall uanll 5 liasll dgeaall dalll jaad WS, lgie JS1 cauliall;
B o deayll o Gudlial)l oD 5)SI CulS ol daa )&l il Cpe Bysiia 35S Cail gl
dsaadl ge jedaygall Alglas 5. 488y 5 daype lbladial DU (e allas Ally Coagll ala
e o) (25(6.443) Al Dpuad) (T) Aed Gsiil aaill 5K mllial Zygina (3958 2gns 4nd
)3 (e a2l S Aual anllat Lo ) pa¥) 128 fiald) g3my5(2.101) ol ) Adsaall (T) dad
S S gt B padVly shla) () Alk dyaiuall dagliall 5 Meally il doglie o
=M 3l Jasi peaic Zuaal 55 "l 5)als dielaw] ada 035 Lo sag A8l ligY)
Copal oS il e Aligla cyidly sl Jy llain ) Cleal) ans dsal Dlai andll 38
B Clye saaly diine il as 35 gapall o Cupail 5550 e ST (L 30

100 . Ga, 1989, smlal, ol Sdl o, Gadsily bl o 208 55 ¢ Gg5als dielend 4@

;e 38 uled ledU Aalall Apadl cliall ey sk b s e ot meia) 586 1 el vae nea @
, 2006 . dawald) daals , iale Al




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

=Y mllal dgine 5558 3sms sl Jpanll (e i dejpull Alglas jlaal) b W
Y (2.101) 2l &dgaal) (T) e(2.918) il ) dsundl) (T) dad 35l paill 35
BN pulen 5 adill BS (ggine o dojull Aglhas 4neli A agall H5a (A Ggiald) o5 )2 3
s cnlal) daliss 8 (3l ae psngdly ol 8 appuall 1) S5 dagpud) i) (DA (e
Dbl o ) Rl leaY) 5 ol Als Aagliay e Apals o Lliall dlld 5 3hlal)
o3 ook e il 58 e e Loy Audliall 04] Aylie 505 diall oda yyshail aliiiall (il
she dda M zlag 238l 58 e o "hlall Jdog cudadll jhie (g5 (53] dgn (g Adiall
Dbty aalll Slaa) g Adliae Cililusal s 3) Sie Gl (e 433%ibe sy 52 8y ey Ao pul)
JskaY ey ssiue o Aablaall dabiaall d3lall ol dadai) b Alle 50l ey A1 eV
(Ao pual) A glha dim & o3a g Aiaa 35

Adil) 58 ¥ B8N uibad oS & jlgal) culitial) ) L) il 4blied—4

Ll (T) dafd (580 Al5liall 28y Hlodl (8 dygian 3958 355 (2) dsandl (e sy

gy Gy 5 anll 3 eV adlal (2.101) 2l dsaall (T) ge el a5 (3.701) dau
asngdl Sl gLl el il 58 e Al Ll Dl 20 (AT Caliagy Aglial of
Ji s oY) s () e ey (S ahlally capil) oL Lalastiud cleall ST 68
) sf pdlae Alglial) IS o lgm Bppeaill 5 Aanigiall 5 ALkl Algkiall PUS (e Gxe ) G 350
o W Qs e A5l e ST oD S Gl alasy o b clllia Gads “nliall g 130
Aad (sl BN bt mllial dygine (508 2529 (2) dsaall (e aiid B8N o plasal) laal
Dles o Osialll gy (2.101) @aly ) Adgaall (T) Lo (3.944) AW 4 suad)(T)
oyl iny Lae 380 el Bl 8 dagal) 3lal) Gllgad) (o it 5800 e syl
il dlSial) Ala 8 5S) culad eV 05Ss Cun Gslladd) el G 3S0 pe sl
paddl aing Liiha 5 58I o plasall ) 4xbay JSS5 450 Gl Gudlial) Jaria Caliy sy
e randt Al Aagidall Ce Sl 8 ) g Lae ST asaglly g liall alla b 4k Lee ll (g

126 (220006 3Ylegaliall Jlacail 5,8 3 Al L ae)d hlal oo cyball e

35 .0m 1999, sl ABIS duni, o35S 1 o (@



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Y BN Lt aned s ra of Adde im0 ulad oD L DA Wy 5S) daliey
D) Ay aie Gyl paj dsa 3B ae bagad il o blha g e Waa
(T) dad i) paill 38 eV mllal dysine $9)8 asas sS3all Jsaall (o iy dapaall
ol il 58 e o ) agmy 5 (2.101) A ddsaal) (T) e 7.235) Aalldl & sl
e Al dagite Clalie agay camn 30 uled b Leahadin) e 5S) Bysemy dapall
Glaagl) CVla 4 lagad 5 58 Va4l Bl clalie 2080 38 D aay
aela s e Gald A0 lalis @iy e asagdl ) gl o JEY) die 55l
Gpaal o 385ty i ALY Y 58I aailly Aapall DA e e DU Lgbe iy of (S
IR ady sl A ghal) g pupatl) Aapaal) iy o cang 3 Aaaliall Y dapaal) aladiid
O ol 3l o3 g ling oD ol 380 s 8 L) Dyl ) Gyl S G el
- Oipsn Calall daliuey Qi e e o “Aalas K0 Algliad dajd agag ade dic aiadl
Ao (Bstil BRI culed mllial dygine (958 dsas 4 Jpaall e oy Cipagdll 48 jlodl g
O A asmg Gy o gialdl (65 (2.101) 2l A saal) (T) e (3.668) dallll 4 sunl)(T)
Gl e o cuseailly Cilaa¥) Jaad (aal aliall e sl et 30 culed Al
Gl () Adla) S apall o clangd) e 28 ) L) 50l 6 i) ae Lagead uilial)
e 5 eleall alll o anty JAY) Gadll U e Adhall 5 daiall ity pia cale b
) shal a2 Sl A @l ) Aila) L pulial) Gadl) ae ) 350 Jlay
okl g WL dagsd) el b Jall e lee ST CalaaY) disty Canagdll (i e 35
G5l B0 uled bl Lsine 338 25n5 ) (2) Jsaadl DA (e il piid o)) e ju
bsim g Y (2.101) @aly ) Adsaadl (T) e (4.078) Al dysuadll (T) Lo
Joxi LS gty 5l 880 s oY) s A o el 380 sled fad pjlan of ) @osinll

;s Amala Gl s, aaill 35S e aladll 5 gleall lacYl 8 aaall t deas sl Jae @
124.,21994 ,

Al blealls deyudl gl (amy ol g o gmsloly el Capull EG L i et 2l @
35 .02, 2009 , spadl daals dpcalpll Ll LIS, jiiale Al 30 ouledy



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

O e et Vg, ‘e S8 5 appe il il el € IS el sk e
U aaldll Jsha e Angpos 5 Byains 4S5a Ula 3 8 J il iy

Sluaglly clalily) -5

s alalbiy 1-5

Dkl Y de ) a8 da il Ce Dl e e 3= ulad oD (i )
Ay A el laaay) HLEAY) depudl shaadd) 38l

Wglae Hlials sl Alglae Hlidl sl ulad eV e dagid) el eV Gsii LY
eyl

dapaall lidls Alglal) 48y Hlas) 85U wled eV e dagiall cedldl eV G LY
Dbl 38l o sl jloal ddagddl edld) oW e 381 culed oY @8 L8
el e LAy cuygeatl) 480

Aglealls Aad) e b e Caall) claludl g il i Lo

: Gluagil) 2-5

55 5 =0 uled Laaly paiazill (pplall DA (e Lalall Zgad) il by Jlaayl L)
. Aagiaal) e Sl ol

) 58 55N wlad Ay Apanaddl) Gplall YA (e Al el sy alaaY) Y
cdagind) e dlall

s dauds 5 Lagland jslae Joli Aglie Cisayelia) LY

okl die il Cp adl) e s e D) LIS DA o Al 8 paadilislele L

. e DU

35, e, oS3 i et (gl dme nea®



) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" ll T |5 f"'l ™ l ’Jl.d
élw.._;.....\..‘ni' m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

il
dcyul) gl Gam ol goie o cmsluly Aalall sl il jm juad aeal
doalacipalyll Al G Bk e pialape Al @S ouleds Ll Gledly

2009 . yadl

1999.¢ 2yl AllS dan jicaadll 358 Hom Gudjla Y

le U Aalal) Aol claall (oany skl 8 7 e a8 gl il gl dme g LY
2006 . cdaldl dxalad yiala thcedﬁ\ 5 ‘s.a.uLoA

Oped Soall eIaV) el 8 dglaladll Jeall aladiad 580 1 Cpall ae mlla Sl 3 L
B emal) Analacacalll Al 3 5150 Aagplal ¢paill 38 il

Aphadpadl daslaclz ¢ dpalpll Al ChLEaY]) Glull de pusel dma s Glay) .0
1988 ¢ alall Canll 5 Jlall aglaill 355

1999 . (Jeasall daalae yiully deLhall CiSH ly caadll 380 (5 8l laall jay 1

@l 38 AS)all Chleall Gars bl Chlid) G5 aaalipyaly QLIAL aul ) LY
dralacipalyll Al aladly GUSy ol el paned)l Alae 4 sdie iy
1990  (Jasal

DAY AaalacOk) il alpli(oall) cwpull - FAD se alac LA
1999 . ciladll

2005 . ciia sl AoSale e p2il) 5,8 culed 3 GLasilly ola€ill: ) slee .9

Al il 38 Lll) hled) mam cligine aaniglyiell (s ol A

¢ 3l c‘é_vaj\ OSall la ¢ Gudailly Ayylal) oy ?Aﬁ\ 350 Oaals dielew) 4da )
1989 .

2006 -¢3l35 Aaalacionlyl Al S« pitale Al paill 58 et e



lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

1994 .spplall (1dac a2l 5,8 Ciluliad: slea aaaly) e mllia sdie 2ane AY

Il o padll 38 e B JalSiall dlac¥) paaly) JSde Bae deas N
1985 oy Slledpaal)

A leall alsills Bagdagl) oyl any (b ol ) bl il raed 35 e
1997 .c'[D..A..\S\ z\&nlécob):\sa :\JL»_) caludd) edﬁ\ 5 @cm

Gl ¢ il 38 oD aladlls glgal) dlacl 8 paalls deae aalyl e A1
1999 .c@\u\ 12 ey ?73&’:' ?Aﬁ\ 5,50 Al lleall: LilS e_)‘}( g DY

5 Ay)leally duadl Al ‘_QJS: ‘5_\.1‘)3.\3\ Jaall s L0 0 ) e Caug A
1997 ¢ ks dnsla cpialyyll Ayl K c5yie e o)y5iS5 Al

RSN (B Gl e S G
@ sl e 2 sl hagad Ao 8o
Jislanl Glaglae slia aa

dianll (i ill—1




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

sdiiad)g Gianl) dadial -1

el Camdy Gald IS dgad) Al asle g ale JS 488 o glal) 8 Jualal) gl o
i) aan 3a3 Jal e apail Gleal) Jpalds Galy ¢ lain s Cand) ) odialdl (g
Ngmaady Lol Jal (e dnlu ) Lginai Jal (e dplag) <l ¢ lsu clgy ddapadll

Gliyaill e ((Half squat el 3illg csquat Guaadl ) il B o)l 2ady
5 gl adlialy damid) sl laie Calias 3 ¢ cpla sl 4330 D ael) ki e Jeas A
sl Jimtal) e Jalusall Taiall laie cadlia) il oi))

GRSl B ke G A3l Al ehal 8 Canl) dpea) e Gl 13 e
Mgl lig Alianll Lol Caun g Al Jaad) 2505 2aa Ul (a5 JalU )

Gaandl) AUia 2-1

Slo byl Gl 30 g gial aysiis ani dsm adey JEY) iyl oSN selall )
Ll I ) bl i B 5aly ) (sl eV ASsal dualial ) Alalal) 3Lzl

gimall Jomtall itasl) Janill (5 5ian (358 Ay Jlaa)

e (8 Claladl (o agisS g gungall 130 agiBle 5 dlaall (pfiald) ¢ 3kl A (e
528 oy & (EMG ) el Lalial) aladid e adind Al Cugad) A glaa Gusyailly oyl
LoLall A1 oy A5yl e lal Sl 1AL o 13V 8 il Juaiall o) Aliasll e Lalusall el
JalSl i) Lty (il 8 )l (e (alS (g 43380 CDLaall (EMG ) Al
g yal) 53l gyl laall ¢ oY A A glaeS (tuaills

s Ganl) dilaai3—1

(Sl iaall) Gaaad) GBS S (el 388 DL mall oSl Ll e Cajel) 1-3-1
(i Caaill) ieaill GRS & et 3380 cdlaall el Ll Jle Copell 2-3-1

s Sl RSN e G B3R DLl oSl Ll AN ladl) 3-3-1
pinail)



(| WL | Radl aidetll 3408
q“u" l' 0 |5 \r‘a'l ™~ l ’JLJJ

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

: dadd) eNWwag4-1

Ll A A 58 e Tt gyl Jlaall 1-4-1
2010/12/10 45 2010/11/15 ¢ 55l : ALl Sl 2-4-1
el a2l b ) 5y JEY) by de s : KAl Jlaall 3-4-1

Aol Gl el )al-3

ol GV iasl) il (bl paninlidiad) diagla 1-3
M i (59U B Lt A8 e A B8 e A o ) de il Aial) 2-3
ey slly Jhall Cun e Al Guilast e bl wig cdgaaal) Agylally aa )Ll &3 ¢ oyl
(1) ds>>
eally sl Dol i cpe Al il e

5 e . alyy) -
4;,3.\.\5\ c-\)-\r}” d-ﬂbu Lﬁ)w\ ‘5_1\“;3\ .Lh.ujl\ ).,\:_\.cj\

it | 0.132 - 5.533 171 Jshall
s | 0.145 - 2.750 6830 o
s | 0072- 0.632 18200 g™

1dasiivall B3gals i) 3-3

AgiaYly dall gaball -
el Al Al [ 8y 25 Aoy i3 (SONY) g5 (1) 220 Aysad et Al -
4 2xe ol 8 aaa (VhS) g5 o dayyd -

2all gl (Pentium 4, Dell) g6 Gguls Sl -

- Fisma Sl 8 daadiial) Glapkailly Glaalyll -

(ske) g5 (8) 22= (CD) 4y ol -

D Pt Jasll Jolaat it oha ol -



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
(2) 238 (10) Al .. byl i i1 o slal Finsldl Al

gl g - A s palfl g s (L) JET ) 250 -
rand) 313) 4-3

e Bpalall il Sl LY Jiadl) pisall Coa Slea e 4Sluld ela) 8 sl adiel
MYOTRACE 400 ) 5 aiall g2 Slea s8¢ Wl Soall o)V o1 3 Lol (alay]
American College of Sport ) oabll alall A 5aY 1 dnalall U (he 2dinag ase e

(Medicine

duilasall el hay) 5-3

il sl L) 5 A8 A AflaeS B e Jpmmnll palu) Tyl (e
YL Aialy Sleall daiad) 380 38 (e 4c gainsal

Lo gyl Can g LB aia ol Caniliall (1Sl daatg (alilly Lgdlagiul alyall dliaall dyaax )

Loy o sal) Aalal

sy LG OISl dleay ABIAT 50k L) aa g dddaia Calair Y
‘SLA:J\ @h.u.d\ .LULA olailyg C_.)a..al\ ol L bl @Ajuic J:tSL\}\‘ \l

ity ga3all HLEY) axd gaslall ae Eigigld) LAY Gl e Jgeandl o ST 22y
A iy el g e cplasll By B Al ela) ol 0 %095 g saals Byaly el
1Y agills slaa¥lsale Gilaa 10 as0ny daly 558 Jaxt ) any 5050 JSI Yyl JalS1)

pbealll B sl

duibaay) Jilugl) 6-3

2l #1350y (SPSS) dglasy) dudall fialdl aasiad

gkl AiBlag Juladg a4

il laty e 1-4



(2) 22a)l (12) s ..

Oipaill 30831 Aliaall leSH Laliall LAkl it cpun

(2) ds=

\,.da.ll.imodljvh‘l pudal) 313

sl daala
(Rgalypll gy il 112)

il 1) Ay il o shad Al Al

/ ‘“‘:ﬁﬁ o [ ool g
1080 82.6|  Jasil il
1060 02.3| e

780 84.5| LSl
1050 0L5| o
960 82.5|  Jasil il
1010 04.6| L cia
850 81.3|  Jasil
1120 95.7| e
1090 87.4|  Ju<
1230 93.7) e
940 85.6|  Jasil il
1140 98.3 (S ha

| f i
| | 0t |
| | | |
1 1] r 1 r [ Y]
v ¥ v 8
il
U o 3 4 o A o 23 4 o

(4) Jss




\,.Mhingﬁljgk.‘lﬁlﬂ'rijb

el daala

(Rean by ol &y 3l 3 e_;)
s Y | i

(2) 22=ll (1) alaall | Apzaly Hl A 3 6 slad dpualal) dlae

:\....13\4)@.53\ 'é)um CJ}AJ & ‘éAaA.\M ‘é_\'.m ¢l d;b.a O

2.,33\.})@.53\ BJL..J.S CJ}AJ & Je1) g“ﬂ‘ ¢l d;b.a O
(3) s>

O 3l Almall Lol L) (gginal (t) Fals (g bonall Cabai¥ly boall Tavsll a8

Oyl
. G . Sl T .
AV | al g | s P e ol

122.96 | 950.00 | Jall i

sine 0.018 2.822

78.84 1118.33 | A caail

(0.05) oo sraal Wadll (ggine 131 (0.05) Uadl) (g5inn die (g5ina

Al (0 Alonasal) Aibaal) 2ilpeSll (s o R Lands (1 ) ¢ dsaall Pa e
Al Byl A S el Laiagay (ghoailly oIS 4055 il iy 25 Pl )
(1230 ) Al il el g pail calS Alaiis AilyeS dad el o) Jaadly Al L D
zolp B il G (AleSl balil) a8 (uls (pee Anya 93 Al die Alsally calgdy Sl
(983 = 81.3) LIl o 4esy

Aadllly o Caailly JalSI il Gpail dplual) Lol s¥) o 48 daiasalls (2) &) Jsand) s
Sl e (78.84)¢ (122.96 )Aalllls dylaall c2lahaiNls (1118.33 )e( 950) sl e
Uai (ggiue ie 3 yill dygine AV Cilay (2.822 ) caaly 28 Apdinall (1) A il Lay
.(0.018)



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

;i) iidlia 2-4

O O (Clsdg )Sala)ailingS o) laie (A (s5ina (558 2gay Canll il Caaiag)
Osialdl giaas A caaill e mllalg (Half Squat) aailly (Deep Squat)Jalsll )
G IR s A (e Q) i) (g 23830 Slianll 8 S s ) il 538 il
Gl (8 Aliaal) o) b e Sliade Baenl) Sl Gapad e SS) iy Caail) a8 Jawd)
a4l A & (Quadricep ) cBliac b dliac 338 (ule )5 pae Ala L madl (Brell )
o S (i AflieS pels Jlls ' (glutes) 5 A Sl e (gt ) cdlal) deall
) e bl Jaaoial 308 ) Jal€l) ol (e 8 OB iloeS Bl sl s oyl
i Gl (e Al 13 LYY e dlaliadl) 32200 (eSS

o) 08 Ao Leal illladl) 356 ) s Gl il o Liad ol s
Lo Mg A coaill clupaie W (<Y 1aa bl Aaiay 38 J8 A (6 o) g 558l Ll
& e ladany Al lewds & Lag¥) 8 JE@Y) Sl peal ) g Al Gl alus dalla o)
el Oilylea ¢l

Jal&l) il o lan (DY) ady dcalyy Laegiasd Lo 131) Gyl coldladl) ale) (g

L) Jemia pymd i) luhall e paal) of e cduzmlyll cllladl olal o8 280 Joaidl
o cadl ) Escamilla®  duhs Gugall oda ey ALl s Laiill 61 o) e Jaia
.(Shear & compressive forces ) 3,.< 4al)) (55 v (58 Ll caay &8 ASHl Jiata

Sluagilly wlalitiuN|-5

clabitiay) 1-5

http://weighttraining.about.com"'

S ety lall): 1la (Adg pallcBgll) (Jantich i3 gB) by l) cuapail) B dralal) A guugall: )5 k5 (pall plua dalls
.3602(1997¢ yiall sl
(® ESCAMILLA (R. F., N. ZHENG (G. S. FLEISIG et al. The effects of technique

variations on knee biomechanics during the squat and leg press .Med. Sci. Sports Exerc .

:(5)295156, 1997.



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

e b el Ll Aadl dygnd Clphine Gainpadll NS 8 43304l Alaal) s -
423 (93-81) oale ol sl

bl AleSl BLa (s5ina (B AN A Guinall JSS G Aagine B9 252 -
il ) 0,4 xllaly (EMG)

) Sl oy JalSI) il e el Agliae Aol aatl) g ekl -
sl Jaall olat) 0 i ALl Lgag

clagd 2- 5

) el lac Lo 4,334l Lo Lyl Aliael) 58 ool deail) all (e slaie] -
(RS Jalsll B Lalllad 8l

e SN aded A Jmbe e 35isall (5l man olaily Agaliia Cigay ol -
-l yail)

S AY!) dagipall cliyall e JKEY dglia Gy el -

:_sdlaal)

Wby al)l bagddsyses bagdond  : pilua saa deas 5 Zlillae deal Sl 5 -
1997 ¢ sall ¢ aad) JSE ¢ Lo apgill Ll
Janich ailch gB), el ) i) (8 Asalal) ASguusall 15ty (pall ples dall -
(1997 ¢ jiall bl 38 pacsyalall): 1.1 (Ad g pallcd gl
32k Amals ¢ Aaiall Al Aagdall ¢ il ale 1 gysall ud -
- Basmajian, J & De Luca, G. (1985); Muscles Alive. Biltmore, Williams
and Wilkins.

- Carre P. , H. lemann, C. Fernandez . Denoising of the uterine EHG by
an undecimated wavelet transform , [EEE ftrans. On biomedical
engineering , vol 45 , issue 9 , p1104-1114,1998

- Elain N. Marieb :Essentials of human anatomy and physiology , 5"

edition , 1996



il & A (] ‘:". " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ESCAMILLA (R. F., N. ZHENG (G. S. FLEISIG et al. The effects of
technique variations on knee biomechanics during the squat and leg
press . Med. Sci. Sports Exerc:(5)29 .S156, 1997.

Kathryn Lyon , Jacquelin ; 7iming and relative intensity of Hip Extensor
and abductor muscle action during level and stair ambulation . an EMG
study .vol 63 . number 10 . October 1983.

Shelvin , M.G. , J.F. Hehmann ; Electromyographic study of the
function of some muscles crossing the glenohumeral Joint . Arch. Phys.
Mecl. 50:264-270.1969.

Winter, D. (1990); Biomechanics and Motor Control of Human
Movement. John Wiley and Sons

Winter, D.A. Biomechanics and motor control of human movement . 2™

edition . jhon willy & sons. New York. 1990.

(1) als
il iy QoS ) iypail leSl Jalaiall 35



o oottt 5
‘,.u.! \.n...ljh,.'h.ha:m.lh‘,-l{j
il daals

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

TIrST TV TR TSI T e e
Last Name Application Emamples Record type Al Standard ENMG Analysis R
Date of birth Date M=asured 25/08/2010 09:27 - Er
Diagnosis MNumber of periods 1

Analyzed Signals / Periods
@ RECTUS FEM,, u¥

2500

2000+

1500

1000H

Ferods |1 Begin
tarkers|1 Marker

= a5 50 55 =Ml

Jalsl) ) Jakadlal GS \ gt
[ [DizEncei= [ [FHumbsrofperiods 1 E———

Analyzed Signals / Periods

u
w
in
B
o
B
in
n
5




falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Aaally 3dasi jall Aadl 2801 ohat 8 el el 1) eyl i
LS a alall cilalia) 550 44 s

dagd Jale.a

bl Adpal) daaly Apdaly g Aviad) claladl) cilyilty agle agaa ¢ pdalaa M

syl iy piti-1

sd)yal) danfy davia .1-1

phs Aima ChA b Gy silay (e 48R G e 3 O o e i) AeSs cacad)
olaial sa Ji Ll agdl e agall il (e Vs dalall cilalia¥) gd o ol osal L



A Gad) g Hall alel) 5139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

) G s B (i Yy calaladl) ABle b " e’ Lias JF (S Ll YTy cadlal ) (oge
an Lnd BAS 005 A3 (ysandy 2a1 B Jag de iy chaage Laes dilely "Cal Lo Yy
) gy GAL Lot sy 35 GlAgd (g (338 agiany Uadyy Lol BLAT) 3 agiidies

AisS 8 5)3 o Qo ighaay (laa aali 0l 6¥sed (32 «cnml] § Gusads aa 5
O i Cslasia pelaat Gy aeuimsd o B say by ) AASIL oLy Lo 315 4y
e Gl aa dicsllaall e ol e hae weils pebias (3 Bl W Jany Vs colysud)
ORL5 (i) 38y yually Jaill Jio ag Dl 3 of LS Janlily e 3 (32l ol colaal
o3 alet 38 Lol 4 dale o b auls et sl Bpas e DY) e oY1 jalhe (e 28l
o b 4Baad 38 L [01 ahagl] f S5l 830 JRI J5 b s dlas JB 285 Aales Sl (pe Bpandl
sybaallys aY) e dial) Gl ki 1352 ) sy 38 30 ) (ailly jondh (g Bk
slall Ll

Gl tlgie Aleyls Saall c¥la ) 3L anaind dalide cilalhias lliag
aslall A Al Glalhiae aadins AIX ((Exceptionality ) aalall <iyalls (Disorders)
Vsd Y wllaadls (s ol e s (Defects) asnlls (Deformities ) cla sall :lgia s dgakall
Wl ((Individuals with Special Needs ) aldll Glalall 543 ARy clhias o W
(19 :2005 cganally cudaall) Lbe cGIN (e baren A5l Cilallaiadll

oo Csaty ol Y1 il gl salal) culalaall gsd Al T ey Al oyl
Cilsn e =8 5 Lo cals (Bl pailiadl) (e b danad 8 Laugial) 5l (galall (gsiall
ecmalall agihal U a36 Lee Calins als claad U agalial Jaf Al Al ) cduas )
(25 :2005 < dapdll) @alals saill e 4e sl agiSay b il (Gaad o agiac L ellig

Ll cpiball pgdl) g (e a3 Jaba e AAY) e Wped Lainll 3ylasll <yl 28
& LaY ags 4aal) il A5 Slssges oadle Jaly Jhalls dlaily ¢ o) ol caiall alasiialy
Adalilly Zaadailly Ao L s Laaall Aol b aedsing CaliieY) ) lsY) agilalia)
& b shalially cdaladl sa aadailly o Laat¥ s JalSl) Lgasladl sa0a dauls A5 ) cdglaill,
daaily ael prany ey lgihadil (8 15 Ofs ¢malall Lndal) Zaasall sLall s (e ALY 6 Vsed



) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" ll T |5 f"'l ™ l ’Jl.d
élw.._;.....\..‘ni' m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Jib s Ay gLl O 8 4d) Jpasll (S0 Lo (oY Aglad Clolanisl (e agoal Lo latiads
e LaaY s il Ciladals 258l (e (San 8

Al LYY Ale) e by @A pasdll of (Le Breton,1997) "osis sl Sk
AaLs &) oD Aasl o3 jedsall e Laily (ALl diany Ll o)lie b diupal) Cilaiadl
o5 e OS 5 LS (@ladl e Lails ABle ) e (grm Y Cpaalld clagin it dulos
dath o Alla 8 L sl L) (o) ddle) 4l 0 of e ST e (35S o padiiS
(137 11997 «ysisn 5)) (3lhaS dagyhal

D1 g Jaliaall 13 oy Al &dley) of (Maisonneuve, 1981 ) "casisjud’ il
(Intériorise) g WSya (Slaall aa dadll (adidl) dllull alald cdpasal) b e 4yl
Lo Agphadll il elgms sl Sl 6 gus g 15l (Y cadagma Al LguuSay AU AEDU 5 3)quall
atjelan (i small eWaeh dmall Linda gy Mlaall QLI Abal gl uis 6 & dpiSal)
Bl Lein e SN 1 el adilse i LS 55 Cadl) la¥) el i sl
.(Maisoneuve, 1981 :52) Zalall due Lia¥) &)

leia S A0l Sl pardindd Al pae Hhlie o sl de s (aly) masls
b opad (il EDLae B aac g Al ana (ailing Jealiall Caliai el Al i)
dayn S Lage (laall g gd A2Le 50 pum lin oy GlA ¢ Liaall Canalls 4y 0l 550l
Vs (LIS Lgia palal) ff lalaall eda JS e Jaliill ay  Sya Ll el il a4l
Al ey i Aadaie Gl 0585 O g (S Bl e sl Aalge sl cliall 0585 o o3k
ity lmal) SleallS cdibinal) aall 3ieal Jialisale] sas Lot Congl) Ghbads Wl Jias o
Agun e Lpatil uand) Sleall Jialisale) IS Lol (ssime 358 L dagludl cDLanl]
sale) Al @iy (La ey ¢ omdil) Sleally (rsal) Slealls il Jaalisale) GllXy s dac
Al Catllagl Jaali DA (e pusal) 8 Al o515 Laal i) gaal) 3 o 5aY) Jaals
(103 :2001 camll ae s paly) ASiall Ehleall Gauatl Liay La ac b Jals2S Ly sl

&8 Aoy aalis Al Adais 200 Lalall claliay) 65 dusylaa o Agalad) caluhall s
12005 ¢ ey shadll) Al (abi ge daalll GabeV) o S Ml dadl agBll s5iee o)



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

AL palie (amy Gauad Al dleall 51 (1996) @aled) ae Al s ((27-26
iy (pleall 4l

(1998 ) sl (1999 ) maddl ve 1ipe S L o8 ) cluhall DA (g i 38
o 58 ST 5sSs laall i) JiEl saly e Jend dsad) U oL ((1997) Sl

A gl Apad i) i€y aleat Los Aglledtl) Jasroall Gaslia g adinall 3z Leai¥ g ousiil) CaiSl)
Bl e alalad 8 laall 2l 8 1335 Bl )tV A Ji pre s Al e axius
a1l Y sag s Laoally Aol AL 2l g 4 Jalely 3 adinally 4 Angadll
(213 :2002 camly) 4nii e oliay

Agpanall Glle) ) Capell Aauls V) o Lo Aldead) dad) Al o bl cindl LS
GlleY) g )5l (am 70kl lexe Jalaall (§yhall Causl ayaaty Lgia j A jea g Lpuaalls Alially Al
(37 :2006 Il sy anss) \gie o)

dans o Al salaiuly (puad 8 agud daliiie Adiay ) Jaliil) A jlaid
Llall Asy) 391 (Nash, 2005) "GiU' agie Odinlll (e de sane 2S5 Cam (Gynall il
Sleall JSlie ccDliaall il JLEN :lgie Zile YL daleiall dpslall HEY) (e 220 e )
(Topp et Coll, 2005 ) JsS5 s cung cdpe Laa¥) Aljall ¢ BHl o sl il lasal ¢ il
Oo S Kyg (JalaY) el 8 Loy pigral) (alail) galsball e o 58k o) Jalial
e dsanll 8 Jbdl Juw e (Coll et Fragala—Pinkham , 2005) "alSumY Gl IS
Jaall e 5pally DY) sl Ny Jil) dlee Jagad Analiall &g el ) duliaal) 54dl)
(THili, et al., 2007)  ooaly " b Al mils cllag WS ((Laure, 2007 : 141-142)
il 30l & laY) V) Al dadiiie daay bl Baliall WS cpilaall Ayl o )
cpgal Blall e g aay dadla ol

Aaalil) (pa o lsm AU Ay gual) Apadtll lagia aal oaly)lly o) Bl lae s
4y Gy Ul maall (s3a (S0 0)90 st & Sl ) Uy (oo 138 e L)l Lpuddl)
gl g Ll 8 plad) sae o Lo cagil€sls DY) ol Singd Lo Wia) Wiluwse JS 3
2008 A Sl Gl aalall il o lan) il Caus aglan il 3 i



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

oo osle (12) o com 8 0sS3(969944) 5 &) (921722)  agie Glas (1891666)
(2008 slasdd bl olsall) agilile ahal aaf Zilely Gaine Cyiliall

Lghads (Ka) i Ll lualall cilalall (553 A 2LiaY) (gy5 pall (o aal Gl
s San LS eVl A8S 3 agd U cilaadll anaiiig aglalis Laadlally 4550 el il
A sl agalasls agdSS Sy (i Jiball b dalall Glalial) (g5 G seall il i)
b Vslaall gan) a3 Al o3a 35S0 caainall e Gie Gudsslal) 8 sty ael miie g Uad
) Aaalls Adaihyall Liad) 28U skt 8 el bl el i1k Y ¢ laaal) 138
o3 Jia (ge Jlaall (e (e —iall) ale aa e — Jaa gl L TS Ha Aalal) cilalia) g5 43
alailly Casll Auhall LSS ) aay e led Gl aganll sda g il

syl AdSia 21

b aealed) Aglas o il Lualall cilaliaVl g0 4y Lgalaial Zyyilall alsal) el
e Wil oLl adinall 3 agiilay sl o3 Vil daiie 358 g Apalai@¥ )y Lo Lia ) 5Ll
e Gab LD auibas salsls il 83al Wlaal A (e cpel Aadiias 58 cilerd o3 ¢
Asifis Anb Shes Cliliey ujlae oLk @llyg due lainly dpndiy g5 Cladd apaliB)5
s g Uadl) sgie o alaia¥) dagy (bl il Alaadle i Candly Al odgl Alaadia
e Al Celil daa ddalal) clalia¥) g9 Ale) Glusas She Jaly ozl
Sl il 8 Aalall cilalia¥l gsd dley She Jaly oalyyll Blaall 4ujlas of (2006)
Aalially dpanadly Ao LiaW s dpdil) Lalil) e agiba A oalpll LU Sai) jsall le (e
855 Gy Anl e dalall Clalial) (g0 Lzl (8 daladiall Gl 0S5 8l
(418 :2008 iasd) oAl ali o Adeall byl 5325 clsal!

53 Cpiabyal) (g Aaially Adasiyal) diad) U Hpead o clubyall (ga i i
Oalyal e 25l o3 (5ol dsad) AL das ) cluhall @l Gy WS a dalall claliaY!
ClEBall 43 gana s daall AL ) el Ay AdladiV ) A0S bl JSLAGl (e )5S (e () gilay (3)
dla i sass cpdl) (Buffart, et al., 2008) s ATy "colis Ll Lgie e Laa) cililaally
diall dlaly (i gall QLly (salyall (sl daially ddagjall dpal) 48LI (gne A (alias)



a8l daala
T

lall Pyl Nall outntll 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35

iy

(2) 222l (1) Aaall |, dpzaly Hl A ) o slad dplal) Alsa
el agihlia yie (i gral) JUlY) ol daially dagall
t V) Jlsadl e Camal Al ods Cela aw Lo e leliyg

53 Add ol Aaally Adagiyal) Agad) A8 yyohii B o iBall pudaly ) gralind) 5 e -
LS sa dualdd) cilaliay)

:ddlasal) Leile ) als dndal) gda =3

tasdiuiall meial) .1-3

Negie XU (gany (eliy LB (b e 3l 5 A

sl Aoyl Zaiaa 2-3

L (1713 ) gm0 LSya Aaalall clalia¥) 553 2D wen (e Ayl pdine 0S8
(29 ) paxe wllls 3l A5 )Y (il ) siay ASAEY) dansall Jalo Cpaalsial)
Hllls daaladl ihall A5 —Golpalis #liye s1all AHEEWN ) dpall ) ALY oy
i 302009 Al ailaiiuy) el cililasy) s)lauy Gy ) (24) s
a Lo (sl lee ¢ ) acaill QAL Galiae 5831 (e 358 (20 ) e Al due
Logpill (385 Apdenll 45 0ally anlial 23 cdialpall A je (o) ofid Al )l adina (30 (%3773)
i)

.JJS.J ?st :\_\:\:J\ Jbﬁi -
‘:Js.u. @4\ JLS 2A8le ) dpe o —

Aalias Gabel 4 s LSl e @AY By G duall sl Sl -



G simall Dl phisal

(2) 22a)l (12) s ..

) Gl g ol alal) 5139

-

2)

a1 2 el Al e

g 5illly Ao giall A pall 30D an Ll 2ha1 1 aglaill (ggiasal) =

Los siall (galai®y s olaaV) ssiuall Y didl alil oy -

ORI vl agBlan b gl aapl e liia¥ls galady]

daly (Soall Jaalil) Gavas oo Lol Tl ol ¢ sulay ¥ Ayl due 2l -
Aladnay) Al

Ao pally (pappall) (A5Y) de sanall CuilS ) (ic gene ) Auhall Ao Cuald

o3a b iball pumlyl alipdl ) Cpenieis 33 10 anies ' ) ogied Aty

AT 10 Wasac s =Ly (saald Anlaiiny) dugal (Aalia) Ll de penall Loty ¢l )
Bl gyals duhall 8 Rl bl melindl e il de seaall o382l 38y ol
el Gl 8 ead) J8 L) Guldl) b Adaglially A el (psie genall ST
Jsaadls Al padi bty anall 3y 9em (plite og (Sail) yanll patial = fiaal) ol

(1) ds=s
alally dupail) e senall ¢l Jalaay (gylnall CalaiVls Jassslly bl Jans il oy
- Aaally Adagpal) Al AL chladls el ead) i 8 aliyll 2w (8

Al gy (1) &

oyl de sanal) danaill de sanl)
Jalas Tgidl | Jales | Y o
) yasy) Sl ) yasy) Sl
i ] e i P el PR clyisal
JEN) | gl PRI T NI PN bl
1,007 | 1,407 | 14,56 | 15,03 | 1,158 | 1,581 | 14,01 | 14,62 | 2w el el
J g |3
. ER T
0,905 | 232 | 13,40 141 192 | 15 | 1493 | (L) _’3 3313
0,001 7 3 E R
AR 1MIES
b ] 1 3
=13
2331 270 | 14151526 | 0334| 242 [ 1584 [ 1611 | () | ..
2 A




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
= \
(2) 23l (1) sl . Fpaly 5l G 1 o slal Fpedlil) e
- Lﬂm
1,129 | 478 |27.56| 29,36 426 | 31,65 | 31,04 | (sl e
0,429 KRRERAR
0,479 1,93 | 29,66 | 29,98 | 0,776 L7 30,47} 3091 | &< a5
@5l Jasl
1131 | 1,14 [ 1036 10,79 | 1,230 | 078 | 8.42 | 874 | #ads | (/o) il
(:600

(Aasbially G paill) (e ganal) M dbyall due ol G (1) a8y dsaall (g oy
idaiyal) diad) LI Chladly el seall Sytie o JS (A Luilaie Llltie) beciae )5l
(3 %) m e Cpanil lls 15V Jalaa af ) sa)ll elly daially

Al <l oY1 A el Audyall 8 Gl aadnin) sAu),al) el .3-3

rdaally Ao pal) dsad) 48U c,lad) -

Al 8L ggie sl (Winnick & Short, 1999 ) cuysiy eliyg chlial Gl
tsts Al A ol sal danally dagyal

Lo dikaiey dpaumal) (a5 4G Alimall el alad) Gl clows g sane) pansnd) S *

(plef S sl phe

.(35.5/ Aial ',"\sjﬁ) dliaall 58l Hludl *

[(Winnick & Short,1999,50) «(&iss /Jse 165 e fgsa) ol (gy5al) Janill *



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

JAsE LS dhae ginses Gilliy Baa (e dille dade O laay lgmaan e LAY o34

tdaially ddadiyall ddagd) ABLYY LY daeduaia) )l -

Bl iy Al adine e die o Aacall gl Aaadl AL clas) cad
o) ol il a8y cabal (8) Waaae Al

abire JLS) Cam o cdygllaall (gl Adlise JLeS) e de i) dull ol i 5,08
jlas ol ) Glld il wa s cdlaad) ade ml e i) les L Al
Aaleiall HLEAY ] o328 Jie elya) U (e pgd (Bauy ol 4dly ¢ alyyl) Taliall 281 £ Vsa
DLis) bty allasinly Gaalll Bl Gl iladiu] Gluwsal Jala daadl Zalul
Olania s Eaall luhall e apaell i 438 (600 Ablisal dia/52)
Al e il sleel Guin ey (2000) o503

Aalall clalaa) oo alaY) il cLEAY) Ay Alie il il LS~

rAaually ddagijall dayd) BLY @) LEa) Jaa -

598 (6 ) e daall Aagyall Aaadl U jealie ciylas) silain) (m e Galll Ll
a8 cullds alias (bl Canpilly wsiily Guldl) 2lgie sl Calide b o)pa
653 (o habaslly anlall 2 3hally Aaldll A slls Al Ayl A lls Al Al
Aanlie 530 e Sl Gorgs L 5Bl o)y @iy (ol gaal) Ll o (8 )l
Lolio o o)pdll 68 Cua ddulyall due 3l culyaiy ailadd Lilal dag i <l lady)
!l Zad Lgialia g alal e canay Lo uladl cllaal) el

sdasally dayipall ddadl) A8LL) e Lid) ald -



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

o Lgilty @l dardinaal) daally Aaiyall Apiadl LI chlEaY @il Jalee Qloa &
Sle ) Gabil ehal )l (e gl 4300 i) (3)le (Test-Retest) Lk sale)
O B! Jelas alagy ald1 (8 ) Lol Al Al s Adpall adine (g e
Aanally ddagiyall Apad) AL cohlad) cild EY S 7z hat) 25 WS o Sl J5Y) (il

Al of mlngy (2) o) Jsnlly clili=g Lag S Jalaa plasindy

(2) s>
Sl I bl Aaally Aashyall Al ZL ALY Sl Jalea poins

S Gaee | il Jabe
~ELS sl | Aab o ciylaay)
all ksl
A aanl) Alinal) dilie 6 ala) Ak dlen 5
0,87 0,95 (wL) sl \ﬂ?
0,83 0,94 (1) il 7 s ilie s i Al o 1
0,82 0,86 (43) Funl 53

(0,05 > o) ssime ic Als af cpiadatl) (Ll V) Jalae of (2) a8y Jsaadl (e el
bl due e Gukill A s3a dada Ao Jy b

((Caald) dae)) 7 hal) pudaly ) galisl) —

&b it Ally ahlieY) (e de gane s s b 7 sall bl malinl) (sgiae oLy 2

227)3:).” Jj\;d\

gl ) Ay dgppad) dpalall alyally jobad) (e dae o g DUYL Cald) 6 -

Algalls Ao sl sanlly dansadls dae a1y dpudill (aibiadldl 5 4S)alls dazaly)ll 4yl

Winnick & ) cliss <iyss «(1990) sapd 553 1leins Laladl culaloaV¥) g5d (i)l



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Jiles adal 3 (2005 ) by (2002) aslyd <(2001) asLe «(Short, 1999
.(Choques et Quentin, 2007) «(2006) Jalll sifs 22 ((2005)

Cilalia¥ 553 dualy) Jlae A A dgyells Luiad) Al cluhal) e gy -
alaall (2004 ) aue sl ((2000) olle (1996 ) saledl ae i) lgias Lalal)

-

.(Cazenave, et al., 2006) (5 Al sly)< ((Oates, 2004) _uiisl «(2003)
2l ) gabil] g siaal) Gaa -

@52 Oe sl BylSy (8 ) sl AdsY) 4y semn el oyl malinll Gage &
g kally Aldaall Apalyyl) 4 sillg Aald) il gl (uldll s o & paliaid)
peie b Cun il Bl G il aliag (ol capailly iudaslly okl
Aiail) asan s Aywyaill (aiaall dac s e tim e bl el 3 sl ol

e bl peal 2y (malind) Calaa¥ Lginulio saay  Lgagind Al clga¥ 1y ddaial )y colyall,
020 8 Al Sle)aly (ol zelinll (s5ine daDle e

ClaliaY) 53 daly) Jlae e lpal) lalad Al cllaadlall s Baw b s sun

ol LS bl el gy ol o6 dalal)

raliad) chan Y

Aaally Aagyall diad) AL sk ) = jial) ol gealindl Cang zalad) Cingd) -
ASn alal) cilalial) g5 2 (sl

rdaiial)l calay -

e G5 i i DA (e Taldll cilalal) 5 2l dmal) 3oLl e i £ Y —

4313 2 436S)

Seals Slinay Slsly 41 0 pel cray ool B g5 -



A Gad) g Hall alel) 5139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

e Lia W1y Tpndill ASLEL Jola 318 3 atac b ) 533 Lae Jilly JISSN) o auyysi —
el b Ly Sl e dalal) cdalall 55 2l sacls

Gle 458 Cpaty Ay bl 38 5045 ) a5 Ay edil) Aay dpadill Aadlly Hgedll -
ple S8y 4l shalls Ao latll Syjets 4505 auis

LAY g (g pmlly el G -
sl el (g giaa — Ll

Y] & s st 25 Al Calad) e el 5l aalyl) alipall (s5iae 3paa3
:&LQSJ GL@:\S;\

bl (10) ol malind) Gk e —

AT 3ans (30) e gl (ol Eelind) o =

e sl <lans (03) psa) 3 Ayl Claagl) sae -
a8y (55) sl saadll () -

4383 165 = 03 x 55 rg el b Slaagl) ) Jea) =
A28y 660 = 04 X165 : i) & Slaagll o) Jlaa) -
sansll 3 38 10 selaa) ey —

Bansll 84885 40 1 i) e3all (e —

ol asill (3) dsaall s changll 8 32 05 iiagdl) o abiad) g3all o) =
AL & i)l ealiall Lyl sasl) e el

(3) ds=

GBIl ) byl bl dugill Cas gl 1Y el wysil cpay



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

A W) A )
% Agiall Al il Fl ol | el PN

aagally | dagally | dagally
%18:18 120 30 10 slaay)
%72.72 480 120 40 | i) o3l
%09:09 60 15 5 il

%100 660 165 55 g sanall

el byl galipell Ao St Al -

(2009-4-4 ) cm il & = jiall bl zalill de Sl Al ehals Caaldl
5aals Al Al zlay Audall adine e i (08) leald due e (2009-4-8)
pead) il Caagy Gl g (A Clas g D) aaly g saud

Alalls Y1 Jalse e 2SEL dantiival) 332y <l o) LaMia 520 —
Ay Al =gl bl i) (g gine Aaslia (530 —

sanlgll Ayl sas gl 8 Lehulusy el yaill o) ajsill —

gl sasgl) el A6 Gl ayys -

el 350 ¢ W il agien 8 Al il graall —

Sheadls 515 alinall (g gime Aanslia e Lo MUt Al all il i
e SN ) Agal) 2V 2245 8 Aediiusl)

el s giaa i — I

sae b i )y Laeall clghadl) (amy #sitall byl alind) 345 s ha) (B
s Gl agin Jully )l (a6 Cagin Lunpatl) Ll sl Gl G <l @



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

&5 Gpalaill zealiyall Amdla (e S aryg ¢ alyyl) alipll 368 g ad) (8 —4E) o2 gus
tod Jale EDE Gy Al Al A o 75l bl geliyd) 2

obl) Gall) A e

a5t a9 (2009-4-18) a5 e dalially il Giie gesall ALl Ll e
elya) 23 385 Aanally ddagyall Al AL chlaal alasiul @lly ((2009-4-20)
Jaaill plaal el & Cus (liie (e Ao Aaally ddagyall dpad) A8LU1 )jlas)

s chlial el & U agl) s J5Y) asll 8 alal) ilda class ul s oasdTll (g)5))

Aliasl) 348l Jaadl

Rl el galisl) (gasdali Adaje —

=25 oo bl Al de sanall ez 5iall byl gealinall Clas g kil Caald) o8
£ WAy i) el o Gadaill oL ol Wle <2009-06-30 a5 s 2009-04

Wl i a5 (30 ) Libed dsdaall Lyl Clasgll sae 5 elliys sl (10) sy

Aaalae )

tgral) aldl) Adape —

oo Toand) Ll ehaly Gl 2 ) bl cealipll Gudad (e g e
Awail cpfie gaaall e duhyall sl (2009-7-5 ) s Sy (1009-7-1) o
vl Al Geball (8 L rn g LKLYy Caglall iy dBphall iy (ddalially
Jeadll 8 Gl il o garilly Ll Gl il cilS g cstiall B3 e Jsaanl)

bl B Aardicaal) g —lay),



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

D byilia (Jlal caliy delu ) ey’ A5ain) duugall s )lall Caale))
g5 (e o3 Jaiile «liglly cp Ladl gk 58 ¢ puld Jayyd (gl ((lshal cp Wil il
Alal) @bk elow Ll (Hemco)
Al 2l Ak by Je Jpaall Kol eDla -
Al e )8y daally Adagpal) Al AL colylad) il Jems 8l —
s Ayl Calaaly Aapdal Apusliall Aglany) L) Gaall) adic) :Adlany) cilalledl .4-3
(T—Test ) Caia gl — Hlodl cgg_)w\ oY) cJavs ol c‘é_\w\ b gial renlad
Ml L S Jalra ¢ cel i) Jalas

:a.u\).ﬂ\ cNlaw .5-3

o aalls il ol LS pa (3law (20 ) e dlladl Aol cilda £ gyl Jlaal) —
A (17_13) e e G2 G eﬁ)\.&fj

—3-28 ) Casndl a5 O Fadlsl) Ana3l 858l 8 Aslusall uball ela) 5z Alagl) Jlanall -
el sale )y LYY G 35l 038 b 5 (2009-7-5 ) 2a¥1 a5 Y (2009
CHERYY ¢l e siball aalyyll gl Gaekai 2Ll ULl (e DUsius) )l

Aaed)

-

38lazin) dagall aglad) Gl il ol gl s Sl Jlaal) -
Aaalall il ja) osiad

tduw) ) dgaa .5-3

fots Leadlin avent Tt ladaAl) (e Ao sanay Anhall 028 8l 20aT

Ofnsnsall (o LS Ha Aalall cilalial) g50 458 Jis die a5 ) A jailiad —
ui«b.g;cz\.m»(14c82 )yﬁ 3 s gian (CLDA Lﬁulﬁj ) @%) oidladngy)
Alste oS ol aalaals SLB S Lol sae



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

gt Aeadinaall o) g Baa Al siie (e Aulyal) il 03aT —

Adagiall dgad) AL odail 02T o & sikall alyl ealipll dalal) (ailiadl) -
bl (10 ) Pla il 0 G ilall b L€ a Laldll claliaV) il daally

Ay fas (30) (s

Cre 5l g ial) paalyll alipl) (Gadat LD 25 Al Al 6 55alls dyl) a7 -
.2009-06 -30 4115 2009-04-25

Ahal) 8 aaddia) las) Gyl -

ol 35Sl 3gaad) e aind byl o34 il apent AnlSal (b UL

_:lgisbliag il (o —4

i) yae 1-4

ol 50 (0,05 > @) (ssise die Aglias) AND ) (555 aa g 14l e duadll (o
650 A o) Aaally Aagiyall  Agadl A8 el o el syl calipdl 5V gy Ll
gamll alill allaly LSa Lalall cilalaay)

sty Aglaall culihai¥ly dgluall il sial) Glaa o5 Gacadl) 034 daaa (g (il
CHUERY sandl Galilly Ll Gl G i) e ganall (T—test ) cuiagind "
aingi (76654 ) Jolanll mitiis ¢ aabyll Aue 2l (sal Aaally Aagyall A 2500
Ll

(4) dsx>

palic aluldl (T-test) cuaginl "a Hlials dy)lmal) ldhai¥y dnbualdl Gla fall
) el 8 aglally Lyl (yfie panall daally Aagiyall Aand) 3400




falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

AN | sl daall | e genall

ERRERREW
083 232| 141| 192 14,93 A Alaal)

Lacaall Lugy)l)

sl sl

N RN

0,708 | 2,701 1526 2.42| 16,11 g} i Ak
Al
sty
adla

Al

0,788 | 4,78 | 29,36 | 4,26 | 31,04

1,094 | 1,93 29,98 L7} 3091 Al 348

. ...-S\ Lﬁ)}ﬂ\ Sw ..S\

0,583 1,14 10,79 1,33 10,43 .
(600 52/ o)

-(18) g dayy ‘(0,05 > (1) Gsima dic 2,101 =450l (UA) dad

Ca) apead Ay gunal) i gin) ' dad o maaiy (4 ) A dsaadl &8 DA
> o )gsie 2ie 2,101 =G caly ) Alganl) " e Ji 4 daaally dagyall dnad) A3l
i saaall alil Cilayy lau e (o Ailan) AN 3 358 dsmg 220 e J3 Les (0,05
el bl el Gada Ja Ll Gl 3 ddalially Gyl

40- | | | | || | | W
12 o N | | | u
30} = » L=
2541 - - =
1| u u B O $999eeeee eeeeeeee
201 n n n
15¢1 | [ S955EES €eeeeee
| [ | | | [ |

10 | - - -

59 ] ] ]

04 = -

$EE0EE £LLLTET geeeee 000 £EEEEET £LEEEE £EEEET



(2) 22a)l (12) s ..

(| WL | Radl aidetll 3408
J"u"_ . l"n-. |5 {‘a' ™~ HJL.J

(igalpll iy all 412)

a1 2 el Al e

(1) Sl Sasd

il (e genall Aaally dadijal) Apadl L pabic clulal dpleal) el gial (o
ol il b Al

(5) dses

palic aluldl (T-test) cuagn) "' jladly 4beal) Glahaty g dnbual) Gl giall o
el de genall gandls L&) bl e Aaally ddagyall daad) 4840

e s | ol
- O dagd
ANl . faally Aaiall Al 2B Ll
i guanall
d ¢ d ¢
e yanal
A0 Aliaall 3 aladl s lows =
Al e 2,154 1,67 | 13,40 1,92 | 14,93 . X
fysmal) Gugs | T
ot diaie b ala) s e 1
Al e 1,382 | 2,14 | 14,52 2,42 | 16,11
= Al
Al e 0,876 | 3,73 | 27,92 | 4,26 | 31,04 Aall bl clow & gane
la 4,891 | 2,20 | 35,47 1,71 30,91 i) 548
as| 3380) 08| 874 133] 1043] (1600 o/ pte) il gpsall Jand

-(18) g dayy (0,05 > 0) ©yiwa is 2,262 =441 gaal) (&) dasd

- -

-

ABL )LaaY A suaall i sl " Al ) ey (5) ) dsaadl 2l DA G
G Adaal) E e ST a et (gl Jasilly diadl) 548 sdanally dagiyall Al




) Gl g all alal) 5134

a8l daala

\. .. - g tiF L -

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Ailan) Vo 3 G548 35y Jo JN Lae (0,05 > ) ssine 2ie 2,262 =& caly
ol il sandly Ll Gl oy Faw il Ao ganal) il cilays llassie G
Ll

A Al alal) Ak elan) anadl Sl it 8 gl ' dad of g
Caaly Al Alpaad) 'S e G b (S gl s At G alall Ak dlang cugs )l
Aflas) AVS @b (5558 2gag ae o Ju lae (0,05 > a) e e 2,262 =&
cgandly LAl Gl o daw il e ganall )il ey llassie G

4074 ] | ] | ] |
) = = = =
N | | | | N
301/ ] ] ] ]
. = = |
ol L L u u [ eeeeeg geeses
1 | | |
/._ - - # I seess geeees
157 L]
| |
10 n m n
1 | |
0 2] e
90006 0P0Eee eeeeee o0 Feereee (Foee eegeee

) G e Aaally gyl dad) LY ealie ol Aplaall Slasial G
el de gaaall (saell;

H(6) s>
palie clulal (T-test) cungin) "' Hlials dpbaal) Sli)aiy ]y duluad) Glav gl G
Adaslial) de genall (ganally Al bl e Aaially ddagjall dual) 4800

(5 $a 2xall | uladl) | laal) s
Lgnndl il

d ¢ d ¢ e sanall

A ,e | 0412] 221 1363 232 141 S Bk e ]

A5 Alia)




‘,.4.'.:."! cadlg h,“u.",ghﬂl 3l

a8l daala

\. .. A -... / L -...

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

dpamal) gy ) bl
FENERNEN
A e | 04010 2,53 14650 270| 1526 T8 aad dihaie
)
o e | 0,243] 4,09 28,29 | 4,78 29,36 ‘”%é‘“ﬁﬁ
a e | 0825 2,03] 30,831 193] 29,98 Lad 548
s e | 09401 1,00] 1032 1,14] 10,79 i) (sl Jaal

(600 53/ o)

- -

(9) LA da ‘(0,05 > (1) Gsima die 2,262 = gaal) (UA) daid

A8 R gpend Aypmenall Caingind " el o iy (6) o) Jsaall s PR (e
> (1) (osione e 2,262 = il Al dlpand) '& e B s Gl Aagall Al
A lays Sl gia G Rilan] ANa @3 358 355 a2 e I Laa ¢(0,05
cgaadly Ll Gl 8 aliall e ganal

O AR alsdl)
W gl Gl

ramall S il Lagl 548 (omadil) (g 52l Jaal

(3) Sl Sl



) Gl g ol alal) 5139

fa i \
(2) 2ad) (1) el |, Ll 1 A 5 o slad Ll Al
Gl bl e dsally ddagijall o) AL jalie: cilulsl dpluall il giall
Al de sanall aall;
(7) Jsaal
palic cluldl (T-test) cuaginl "ad' Hliaals dgyleall Slihaiy)y dnbuall Glas gall (pn
(gl Gl 8 Adalally el (i sanall daally Adapall gl 4L
] 4e ganall 4e ganall Ac ganal)
N | e s bl Al . . A
o danally ddad el doad) Z801 ¢ jLaal)
d ¢ d ¢ okl
D0 Aliaall 2 Al dub e
Al e 0,270 | 2,21 | 13,63 | 1,67 | 13,40 ) =
Ldaall Gagy )l %\
oo cnd dihie b ol Ak s | 5,
Al e 0,107 | 2,53 | 14,65| 2,14 14,52 ) 1
s | Y gan)
Al e 0,108 | 4,09 | 28,29 | 3,73 | 27,92 sl cilla dles g gana
b 4,686 | 2,03| 30,38 | 22| 3547 iagll 568
| 3853 1.00| 1032 078 8.74|  (:600 oo ie) ol (5520 Jandll
e (18) Aa A3y (0,05 > ) ssimea i 2,101 =Adgan) (&) Lad

Aiad) ZEL LAY Al Cuiagind " dad o) iy (7 ) 8y dsaadl il s
iy ) Aol & e ST b ] gysall Janilly Acadll 548 rdanally dagal
Om Aflan) AV I3 3958 35a e B Laa (0,05 > o) i ie 2,101 =&
de sanall elbal (gand) Guldl) b ddalially Aanpail) (e ganal) b cilas Cillas s

de sanally 43 lie Auhl) 8 adiieall byl malipll e ol il ) A il

A Al alal) Ak élan) anadl Sl it 8 chingin "a":«,qgoidﬁ;g
caaly A A saal) 'm"dﬂdgi@(q:sx\ o) cont dalaia b alall dds Slaws ¢ agy )l
Ailan) Ao D §558 asas p2e Ao Ju e (0,05 > ) st 2e 2,101 =&




‘,.4.'.:."! cadlg h,“u.",ghﬂl 3l

a8l daala

\. .. A -... / L -...

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

S aial (sl el 8 Adaglially Gaw il (i sanall b il langia o
]l

40 N N N ) N e
u u u
35 [ | [ | [ | [ |
30 [ | [ | ]
25 u u
20 - = = B A 2 e panal
u u u W il A gaall
15 [ | [ | [ | - i
10
|
5 [ [ ] [ ]
0 ; : : 7
) qus ) Ll 5 g8 el g g3l Janl

1(4) Sl Sl

Aol e genall daally dasyal) dnad) B peabic @bl dnleall el il G
Ll bl 3 ALl

) il LBl -2.4

02 (0,05 > 0 ) ssiee die Aglan) AN @D 395 aagd 14l o Al il
it all Agal 48Ul jealie yhi 8 miall syl alind) 5 gaedl 5 Ll Ll
gand) el mllal WS dualal) cilalgaV) 50 4 gl daally

de genall clayy Glaugie o Wilaa) Ay 398 3505 (5 ) Ay andl w0l (e oy
AL 5aliad (0,05 2 0 ) siwe 2ie gand) Lulill mllal gasalls Ll Gubal) (0 Ayl
il Bah an s Y adly o(Alianl 558l ¢ il 5ol Janill) 8 Alidial) dsially ddagipall gl
oy cugp M A acaell el alall 4k o) anall QSH jiie A dlaa) AYS
O Gl o2 el L (7 ) Jsandl il () omllys oS gl cant dahaie B alall 40
Gl e panall prllial (gaml) Guldll & ddaylially i) (i sanal) Shd sy Cillan i
A Al el de gendly Ljlie Al 8 andidll byl malipdl e qupil el



) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" ll T |5 f"'l ™ l ’Jl.d
élw.._;.....\..‘ni' m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

ially (palall sl ) ial) pumlyl galiall oY) BN agas Sialdl (hm
AL jeabic dpan e V) Al @3S, s malinall 138 Cilang puiag b sadie ] (g3l
A i) Jeall 835 5 Ayl 85l ey galinall B ) SISy cAaially Adagipall dia)
Eanll) iy Ly cdanally Aagiyall Apadl 48U palie b s T Glany LS Caldl osic
el Aalall claglelly Zagedl al3Y L N1 )~ 58all aall malipll a0l
e lu Las ageal Jualal) (iatl) dijra 8 50l agiiys pams doaa IS5 dulaal) e aglll
- lagdedl) ez Al aae s zalindly JalSl) agaliill e

ekl Cua (2000) s (1996 ) soled me G IS Ay s e bl w30 (3is
b )l ey (L pladll 2aad) AL ealie et 8 daalyl) Lledl
Ay duale Bypeay Ciniay u_d\ Aoyl Clasgll 3aa s cilyaill 335 ) dnad) AL yalic

Glalia¥) s dules o (2005 ) "oy shal’ 4] 5Ll Lo pe SIS ikl oda (3i5
sabe ¥ e I L Ladl a8l st 1) o Al ly aalid dpal) Aazid dualal
(27726 :2005 < e shadl) d)all (aii (e dealil

O Oflaall ity G Aind) 8L e o (1998 ) "l aabl (e IS iy
led a3 Ll eVl clalyll alanay alaall 8 Lpnpls llalis 8 Ald 355l 1Sl
g pally Jasill 58 Ay Bl 381 (ge Ay (any 1345 Al B Al Dl sad
(262 :1998 culsjis alyl) 4ang JaST e dalll e o 10y

(1998 ) o5l (1999 ) ammall 2 1030 IS L oli ) cluyall DA (e s S
e 58 81 55Ss Blaall i) JiE 3ol e Jexd dsad) U oL (1997) Sl
A gl Apad dl) i€y aleat Los Aylleddl) Lo sracall Gaslia g adinall bz Loai¥ s ousiil) (Sl
Rl e alalad 8 (Blaall 2l Ol8 13gas ¢ Blally o5l o I i axe s Fasmal) e 2w
SVl Y a5 s Lmaally Aad) LD 215 ga 4 Jalay (53 ainally 4y Anadl)
(213 12002 camby)) 4nii ce ol

Aplady da Agpanl) Ll AV it g)sal) Jaatl) 8 cleatll o Caald) (509
& omslasasgl) ssinas ) adalls Ayl dyseill NV ane e 0yl # el oaalyl) palisl



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

ehedl el Cus alal) aglsaudl) (S A SIS Bheal) o2 dae b alanV) dag aall
IS 488 (60-20 ) o sl sl Guled o Alsedl o) Lalaall 33 Y 4l (2001) 58T
O sthall LSl 5% of e e IS (b Aulaal) Baad Y aal) 88y apdall Jidiy e
(27-26 :2001 «y5aTs ¢ hedl) sl & 2L (3-2)

zabal o ) sl Gum (2000) 0soaTs "Gleia’ Al 35 ae BE dualyll 028 il
olailly Jedally CalylaY) Dlme Jie puall 8 50l DLl aladiad e ggiad ) Ayl
@5l Janill Ao s ) (5355 Lyt s oally (o) Jia Byaivnall dnnall Adaial) Pla
Sl e Da leja of LSl il die e Gl alil galindl ) gsaily ¢ ouniil
3 Lae ¢Alygha dyie) il ol e (ggints 3yl Blaall Alaudsy (505 CuilS Laadiiuall dga)
il gysal) Jaatl) Abea a3 Y il sSy

558 — lawaly Lt jelal o8 limall 5800 e o ilial) mpe (e NS g
oSy Al e sanall gandly Ll el G Lo Aliael) 58 3 3l 1as o LS —Aiagl)
b oS Al malipd) 13 o e I 13 il o3 8 Gl bl ealipdl ) (5500 o

O sasaiy (2003 ol yeais Ul ae) e IS 4] LAl Lo pe B 130 g cAiiall 238 dgan
cshand) Sleall 56 S alyy iy dliael) 568l Apasi o Jamy adaiall sl gyl

(2000) Sdes (1996 ) salel) die (e S Al 535 e Ayl 030 iy il 35,
— Aliaall 48l paic ot b aalu ol el Ua Gladl uslae of ) Bleagi
?@_)ﬂ —dayl 553

(2001 ) crspals " hadl' conn daaall imjay il Jamlly Gliaal) 580 dpai JaYy
DS (12) o SLUSS (8 ) m Jinar (1555 S oyl m 53y (e n) Ay of 8
12001 s Al g liedl) gsa) 8oL (372 ) e leles i of e Ailiae Ao gana JU
) s B3l Gyl Ledld (2003 ) cpall sty 2Ll e o Asal) iyl Al (30
saals Ao ganal (555 30 (1278 ) Co Lo aalgll el elal JHSS (5 Cumy cpsaad) ol 4D
Ul ae) ATy i OS G Y e agsad Al 555 (3-1 ) cle sanse D6
(295 :2003 (ol s



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

alead) il ad) e Jasd duali)l) dlaall o (HaNIf, 1995 ) " jisia! Casass
Crlaall 311 5ol Adlia )l LS Al i lally 48L5 N IS 5 Adinal) 558y okt ) ALl
.(Hanifi, 1995: 18)

iy ¢ alaall 3 Lala Lol Dyl (1998 ) "cilajig sl s Alaall 35801 23
shal e 50 53l Jal e S (aY) e slae Yl ga paills el e alaieY)
pat ) ASak lelead 558l S5 A dpalyyl) clgall iany alad (s illy algall (am
IS g cgnall Galad) calslall e g o il ad) Lalaally (263 11998 s i
Jsanll & JEa)l Juw Lo (Coll et Fragala—Pinkham , 2005 ) "alSu— Y JsS' o
Jeall o 5pally LY 3oy Ml Jaal) ddee Jagudtd Zawliall Zig yall ) dlianll 348 e
.(Laure, 2007 : 141-142)

e o Lilas) Ja e 4305 Lisale (et agny il age (g SIS mlaiyg
g8l Cnd Adlaiey (gl A dpaiaal) Aliaal) Adhie b alall Aok dles)  enall S5
el ol el gl ) g heatl 138 (s il de sanal) ST gl (sl
sl Aanally Aagyall Agad) AL jualie Gaead 8 daauSY) cliyall e adie) g3l
Cisa g rally ¢ gamall QS e Lilas) JIs i haaY RIS (S5 ol galipall i)l
AU ()55 Alabaal S 3a ) ek a8 agadl (mid ddee o (2001) s0aTs g el
Aaldal) Lgia ll5) g yeaal) Alal) aa (aladall Gypbe (o) AS0giuall 28U 3155 (of canally
Allall aan 8 o Byl (8 sl (8 o sall) A il o Sl Jaliall A 4 puadl)
sadll 30l e 35 Lhaay A jlaal) Cilye dae 2L oF s ¢ adl Tl sad 8 Gl (A paaall
(33 :2001 ¢y 4T £ ell)

ol Cum (2000) 05uals g el Al il ae Adlall Audyal) il 4y (365 La 12
ey zal) bl malipll b avadl QS jstie b Ailian) AV 53 5 Cigas ade
eial 1 e dglas) AN 53 8l Cilaay A ) 2l sAd) S JAe ) el

relua gilly claliiuy) -5

ol -1.5




b il e Mt addetlh 505
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Ay Glabmaol Ealdl Jia g Leiddliag au)yal) o e guin A

Y gaxdly AU Gul@ll 50 (0,05 > 0 ) st die Aglan) AV G (358 aagi -
o) (sl Jaaill) Aaaally dagipell  Apad) AL jealie ekt b el sl aliyd)
- gandl Guldll mllaly WSa Lalal) cilalia¥) 550 45 o) (Aaluaal) 54
Y gaxdly Ll @l G (0,05 > o) siae xie Ailas) AN CId 358 aag Y -
LS Aalall clalial) (gs) 48 ol awall QS e sk b i) syl elil

raluagdl —2.5

tl Lo Call sy cleal) Jomgill 38 ) colaliin) e BUaily dushyal) il agos b

o e Sy aide s cid o3g Al oda b ikl b)) galipdl pladind apent —
diml dgalad) Lalal) cilalia¥) o5y b il Khal) e dsally ddagiyal) daad) 43001 5k
)yl

o Aaall Lygolly dyalal) calalaidU Ta g Lumalyyl) Aaial s zalyl) sty alaia¥) -
iyl i (e 52Y) S e L€a Aualall clalia¥) (g5d Jualis capais et Jlase
Al

e o BSn Lalal) cilalia¥) (gsil daaally Ayl dgad) 4L i e Jaal) -
SVl e gyailly el jsatll Yiaay chaalill clleall aulil) cliall) dtiay 5% 3,85
Aabisal) sbadl calillaie dgalsag
raalmall Auild -
gy al) A3l aalyall <Yl -
ta Sl LAl -

.32 ::\-).:Y\ cd)ijﬂ SJJM -
A ::\-’..;)” chA@J‘ SJJ.u -



lall sl ol 5 )4
h,.a.-u.'l.n,.gja.'y.‘lsj;_;

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

—laaly L~ 8" alal) il de Laia) Ale )l (2002 ) daall 38 (g0 cpsll —
asilly D&l Bl At tolee 'l

polee « Aalall gl 8 Fiaa Cileasis Ll (2008 ) AU daleally ihas o il -
Ao Lhally aysilly pisll 3ypall )l

Dl ) 4 e ¢ Aalal) Ayl ) J3ad) (2005 ) (e cgaanlly Jlay cquhil) -

a5l
ey 3llg e g aadly ran cgalaally Asd Ay ool (Gl lly Jlan bl —

COsSises Gl Sall Gy rplee cAaldl) Gilalal)

Jaalilly 28ley) cilnglhindy alis ol (F' denls Jabe (1997 ) 25an ¢ dana Al -
33ea s dac o) Calyla) Crgad @il €l siansand) ¢ " gaaadl Ayl ASLedl)
O gaall G b g danay sl

Ghley) Al clalia¥l oM dadl Anill (2005) Jae (Ao addald) ae haall -
el Bastall Ay jal)

S el e (Glarlug Al gy A Culgd (ablpnly dgana dasa (uladl) -
L) ey AiSa 1 peae (ABle Y dnsl a8 cluliyg i ((2001)

O 1l ¢ agingis Lalal) clalia¥l gd DKo (2005 ) llaal) as Gl ¢ Ja il —
4 dakl) ‘g-ﬂ)’d\ Sl

g Sllal) daals “é_'aa,\!\ dgall




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

D mopaldl) ¢ pdlaall S all Jaalily bl (2001 ) seal U canl) aeg Aabud <2l -

AgSa 1Sl ¢ Aalal) cilalgial oM Aaadl Ayl (2006 ) seal (Sl gils Ak cama -
2ol

ClaliaVl g3 Ale ) 381 e Jaly byl Laliil) G jlae il e (2008 ) Jile Aa i -
cdualy ) o sle 5 dial) i) 2l sing J5Y) embil) palal) sall paiall ¢ il all dalal)
L alaall el daalaldl cdualy ) Ay 3l 40 20 5N

o) ¢ Agad) AL La Jsad (2003 ) Gual) sl daaf cdpug daal eMal) gif (LAY 2 -
254 c‘_é_D:J\ )Ssl\ J\J

gl B jualic ey e = jiie ol maliy 86 (1996 ) s galgdl as -
HOlsls Aaals casell dpalyll Al A4S : pean Bypdie pe pivale dllu) (Arigal) 30 Ll

dsadl L0 (2000 ) As Jale cCpung dana Cp EUA EhAY ) Cp Gladia (Gladia -
Angrad) Ayaal) thgendl  cpualall YL e Whe palaniad) Qb gl daally das sl
32722 (1) 5 capmn Glall daala ¢ oalyll bl

fCigm Oalia (e teae dangi ¢ lally sl Lnglns il (1997 ) a81s coigig ! -
2 L cgpsilly ally culuhall malall Gl

by clpiie pam gsise Ao dabull ~ i el 1 (2000 ) cisal seas olile -
Laalal) (L) cladyall St V) Byeliia e yitwale Al ¢ WSHa cpiladd) s Sha — sl

gy

el 3 olaall 4y 1(2008) @libaadd kgl Glgall -

www.ons.dz/demogr/pop—handic.htm

dial) ARy aafpall : Lt -


http://www.ons.dz/demogr/pop-handic.htm�

) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

— Cazenave. N, Peultier. A. S, Lefort. G, (2006), L’activit¢ physique et

sportive et I’estime de soi chez les adolescents handicapés : le cas de la

pathologie du pied bot, science direct, Annales médico psychologiques, 166,

(2008) 789-793, http://france.elsevier.com/direct/ AMEPSY/.

— Choque Jacques, Quentin Olivier (2007), Gym douce pour les personnes

handicapées (ou a mobilité réduite) 400 exercices pratiques et ludique,

editions : amphora, France.

— Hanifi. R (1995), sport et handicap physique, science des sports, C.N.I.D.S

Magazine, Algérie.

— Maisonneuve. J, Schweitzer (1981), Modéles de corps et psychologie

esthétique, edition: P.U.F, paris.

— Laure Patrick (2007), Activités physiques et sante, ellipses edition

marketing S.A, France.

— Laurien M. Buffart, Rita J .G. Van Den Berg—-Emons, Marie S. Van
Wijlen-Hempel, Henk J. Stam, Marij E. Roebroeck, (2008), Health—related

physical fitness of adolescents and young adults with myelomeningocele,

European journal of applied physiology, volume 103, November 2/ may,
pages: 181-188.

— Oates. Christina Mellissa (2004), Does a recreational swimming program

improve the self-esteem of children with physical Disabilities, possible




a8l daala
—

il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

underlying mechanism, p: 1515.

—Patrick Laure (2007), Activités physiques et

sante, ellipses edition marketing S.A, France.
Tlili.L, S.Lebib, I.Moalla, S.Chorbel,
F.Z.Bensalah, C.Dziri & F.Aouididi (2007), Impact de la pratique sportive

sur I’autonomie et la qualité de vie du paraplégique, Annales de réadaptation

et de médecine physique, Volume : 51, issue : 3, Avril 2008, pages (179-
183). — Winnick. Joseph P,
Short. Francis X (1999), The Brockport physical fitness test manual: A

health-related test for youths with physical and mental disabilities, state

university of New York college at Brockport: Human Kinetics.



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

ASLiall G3al il jlae gl 8 Adlida Clilise (e oy gl 383 3
ALl 35S0 280 el Cllaalall A ghay 3

49 padtd Cany

dianll (i pdil) —1

Gianl) danfy dasial) 1-1

3 ol allall 8 day 5yes it Al dpalyl) a1 e ALl 3K daal aa
Dbl 8 A )l 4l L ylay ae s Ao gys Jlen (e 4lia Wb ¢ allally Lad el 6 Comai
ol Apagan CulS ¢ Adlinally L5al) Cibleal) o aaall o (ggind dal eb ¢ Sl sas
Chlgall o8 a3 45508 e 2jite JS0 e b ey Buliy el LIS Gl idn ¢ de i
O Alea il 2aliall ey 3 elead) (Sall 1Y) DA e @l cclylaall L)
Blatiaall Alad) a5 dc pualls 28011 (10 Ale B)leay (Grupeall) Balail) Jadd Ba)da e clldg ¢ adlac)
Spall chleal) G sanly AL B8 3 Ailiaal lge )by Cupeail Bl 223 13 ¢ BhLa Pl
Dl e chleally lall paen o) 3 ¢ ALl 5,8 Al b asngdl oY) Lulid ag A gyl
c ) B Camall daal e L ey ¢ el G da) e pedlial) Gl Al cupeailly

SS :.. ﬁ'@""‘:‘ éjj ;b{}!\ ds", a UAJ'S_‘H @‘)’J‘ U‘_\\a_.q\;j\ &)Sl k_u“}mﬂ\ :\3.3.) Lg_”\gy\-c‘j Bbl-\-ﬂn-\
AL B Al sl & la

Gaandl) AUia 21

Gl g Gulial) 3l Al & Ll e (Sas a2e ST Jiaas sa ALl 3K Al Caa
gl (e Alead 5aY) Alajpall 4358 ¢ Adbidal) gl 15l (e g5 o alaain) DA
cahlall DA e DU Leaas da gl



a8l daala
T

M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

A8l Glaalall c¥shlald ailiadle Play )ty A 3)S edS Galll 5 Pl (a
AN ey 5. Adbad) aclsilyy il 1ol (sgine 8 Laliails liaa Gllia JaaY 5 ¢ 4Ll 55
A e Cuygeatl) 48y Cdals daald) clsladl il e 213G el 33l DA (e
¢ Sbaall sl Al e an lraladl eV el o) e ) o lsdal) il DA g
oo alaie g Lyl Clan g o Uy pusill Aibiaal g 15Y) e 5 A% (e il 1aag
Y Al el el 0sSE o) e Al ) Gyl e Salall e e claalal)
Oe Gusaill Blgal dlacYl 558 8 aldia) pae o 2S lae ¢ cupatll o 50k 8y g S5
o S A Blell g€ g plal) a8 i) 13U Ygeas 5ileall o3l agilisine a8y Ja
Clplaadly Hsill o5 LlE)) Jeas DA

Gl calaad 3-1

C e Gl 8 Gl Cangy

Al Claalall (338 oD dilide Blalie (ya Caygeail) dd )

c AL 3085 AS i) (55El gl 483 g 3)5Lually Laddiioaal) oy gual) &\jﬁ O ARl Y
duianl) (198 4-1

Cellia o Ealll gy

AL 38 e by Ailide (3halia (ye caygeail) d83 G Al 58 3 oul )
dadd) e¥las 5-1

AL 88 Ahal) Claalall Alglay b AS L) Gl 1 (gl Sl 1-5-1
Faal )l Al I/ Glse dmals + SIS Jladll 2-5-1

2010/3/19 &l 2010/3/14 e s5ll : Sl Jlaall 3-5-1



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

duilasal) Al haly duand) dagia -3

Gaiail zealiall Juadl o)l by sl sVl dasl) gl Gl aadiud ) mgde 1-3
gy ¢ @dlsll 8 ang LS spallall f adlsl) Al e adiey Gslal " 458 ¢ Ganl) 134 Cilaal
A LS s e s 8o Taa iy

al) aaine 2—-3
S el A e 4l e bl Ly U 8ja sl e pran Yadinal) iy
.(1)( Ganl) Al ggaiaga 535S ) LN

sl Aiiall Al laalall Ashay b AL (il sy ind) adine Caldl sa
bl daaln ) a5 2010/2009 byl alell lasls (4 ) abose alllly AL 5,5, dussinll
Gl (6 ) Ashdl b lyludd sse S 8y ( Glse Gasle ¢ Bansdll) aala ¢ s s ¢
- o)l ) dayyay

Bas Lsall )W) B3gally dall cilgal 3-3

Gianl) el 1-3-3

Al -
ablad) -
alawy) -

BasLuuall clgalg 53¢y 2-3-3

3538 Al 38 Caxle -

s dalall ga (25 fps) 22 i3 wiall Al (SoNy) g5t sl Al -

187 ac 1988 ¢ el Sl s ¢ 5alall ¢ aplld ailsoly dasgias alall Gindl 1 05 ATy e 53 ()
. 1050 1988¢ Gild) jaeadl : s pals Clage g @)




falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

. ( DELL Inspiron 1545 g5 @iy ) S i<l gals Hlea =
- bl Jesl 44680 clgal —

adal 2 Al 3,8 cugaatll Juad B lai aan 4-3

A8y leDle pe Al 38 3l DA Adlie 3lalie (e caygaaill & )il Qo 8yl a3 =1

Capaall Jal e ALl 5)S ciljlaad Ao sum sall Adaadlal) e e liy 8yl ] il jia gung o5 =2
- Al iy \eBle 5 gl g 15l e

LDl sy s1aY ALl 38 s 3 ) raiadly o 1paldl salud) e s)laind) (age &5 -3
45 ) e Jgemall dal e shliall o) Lgile s aay Junniil 3 laiad

Capaill ALal) 585 aaially e hatd) e Lgay)sis 5leindl] ginall Gaca alagly Caaldl) 6 1)
Gl 25 ¢ Bhlaall ¢ 1) A8y Cayseail) £ 1530 0 AL Ll o Liyais gl jies Wlgine o
:&usjcbwﬂ‘ﬁ\cgjﬂuédmés;),\ﬂ\

Al A Canll g guia sl Ll sadis Leilajiag Blain) 3,08 )
shlall (PUA oy geail) 3y LeiBle g Aibidall ypeail) ¢ 19l o Capail) o 3l ] 3y ¥
- baxall )L (385 & sainsall Cayguaill A8y lia) DA e
O ¢ Aaadlall A (e e g gall Guiad aad ¢ Blan) Gl e SHIL Cali) o6 5
BHlea el B Aual) (i LAl 15ald (uilide (pinien Cp QEY) Aa ) (S5 dae guiasall

(1) sk sy ©

Apalyyl) A ) A0S — Al Gaals — dpas sl ae L0 f -1 ()
Apnlyl) Al A8 — s drela — b (gmm Jlen 20 2
Gl l) Al IS — Bpeail) daala — @) e s sall -3
Al Al A — Bl Aaels = Gulie desa anll p =4
Faalyyl) Aol IS — Bl Amals = A e s 2N 20 -5



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

s ciadll (5205 cpahll (53 shle e HLE) Baldt DA e lld Gins a8y ¢ (L
Moyl da¥ (i sanall o ) zhadul &5 bazy « 2010 [ 2009 asssall 4glaxin 51l
oo e s i) cilaial Jle bl Jalee sas (%82 ) il 54y Japad) Tl ¥ Jales
e g gall ddasdLal

L laiudy) Jldasi 1-4-3

JS) dmny 25 L e Moy ¢ ol g bl iy bl Qs 8l Clajie Capdis o5 ) any
Caa (ye Ay cupeaill (e Alla JS0 el calS 3 ¢ A8l Adagyall Cayseaill CV s (g Ala
AdaaSld) Bylaind A e Cuypeail) 283 HLEA) ¢ BaY lgmaia s e LSy ¢ qupeail) b 48
oo ARl gl S¥la sl oy 3] ¢ Cpualitially eldd) o lguaje &5 (glls e guia pall
GS 5 e bl Jardl 5alS Gyl e 5 3hlall e gaia sl Adaadlall A (e (sl SIS 5150l
JaY shlaall 3 caas eV Gt Axalpad Aygpadll yy gucatl) AN Adasd sy 8hlaall Jemass
sy S i e Jgeanl)

L 4B 5 ylaiad (DA e @ Clgatl) 483 ,La315-3

- LSRN e diagd) 1-5-3

. :\LJ\DSGAL_LU‘A.\S\KEJUAL:\E

LAY Chag 2-5-3

- ahlal) ) Al Cypenll s 3 LESY) 50%

O Janl) 3-5-3

peo Lpuled cV DB e d8a Ll sy

c139a ¢ 1978 ¢« 4k ¢ 5all ¢ Cajlaall s ¢ ciludlially oyl Al ¢ sdle Gun dena (D

O peail) Ay AL ) liial) s (el — 35 ) sinia pallad Ao ¢ ule dana puli (Y
- 2009 ¢ dpudlall daala ¢ Apzalll Ayl IS ¢ o)y dagphal ¢ Alull 3 KT e D ASal)

- opestially el U8 a Jomadll il i 5 0




a8l daala
T

M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

H(Jal D) Y ALY -
(L) (shary ALl ) 3R Jlay pae e
Pl Jad pae g A ) 3<0 Jlay) sl Al - Y
(1) Aoy . Lgtimglia (Says Sixig 2ysall e BS- |
(2) oibdy giabie (Saps Jax Yy ddlall Je sxis 3ysll Cpi a8 -0
(Al (a0 DAY - ¥
(7-3) e shs 83 ) Aalally L) dag) Bhlia i
(3) bl S0 . Jax ddlall ils el 5 ysall capi 381 - |
(4) Bl g . Jaxy Aalal) clilay 3ysl oyt 3,<0 -
(5) blas (e A3k (se G5 Bpile JaXis 3ysll copis SN - o
(6) bl o Jaxig Aslal) Guaig Hygall pi ¥ 3K -y
(7) L& dapws + A8 Gue (90 il JSGy ATy 2ysall copud W 3SN -
dediy) Ll 6-3

s " Ao ML) el (e de sane o) Ao DUl Ay e ha) agalls (gys 0l
Gaerl) ol Aletl) Ay of Aty Akl U By Ao o bl Loy osy 4l Banas Al
() g5 ol Jadl U5 fimdl ) Jaaily o) lad) Cangs

CJead) o) 3 Gl aalg ) JSUaally il seall ddpea )

- sy daadiiveal) Bieal) dadla laal LY

- nall il 4 Al gl @Y aua LY

ipaidl s ) seliall Jaall 5olSy Gaaldl Gialai gl Gaaad il clyaiall S Jas €

)yl

I

(1984 ¢ Al mllaall (55l Aalall Aggl ¢ 5alal ) 1z ¢ Aysilly pedil) dle pnne ¢ A2l pane — (V)
78
Ll )l A il A4S — Apudl@l) daals — (ule dame puli 2 -1 "

Ayl Al 20K — slal) Amals — A 2 Cpuen M L2 0 2

oalyl) Al A — Gl dasls — ) e Taa) aa =3



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

- barall Jeanil) 3ylainn) Do 48 8 ae lsal) Janll (3358 30 1S (e ST L0

Jaalill dgolamind 3)lee a5 Canill galis Cpablyll ol Bhlae Aaadle ) aalid) aac 130
drandl oy dalal) Ayl 2 @) 3 e 5 2010/2009  assall AL 585 Siaall (g)5al
A ol ag ac luall KN 8 (e anall 3y alasind 2503 ¢ 2010 /2 /19
Ngwladii)

L Ay Auadl) 7-3

DA e iy 2010 -3-19 4,41 2010 ~3-14 58 DA Gyl Zypaill sl
e Gl o5 By ¢ ALl 35Sy Asiadly ol dikiall 48)el) Glralad) Ak iyl ddaadle
Adaadlall (Pla (e Gy gaail] Ay LiBle 5 clylaall 8 Faddiusally Adbaal) oy el & )il

el Sl J8 (e Banall oy gucail] 3ylatiund Al gy Jpmniilly 2o lisall HolSH U8 (1 Ao a5l
daulsy Clpluall mpen joseal o Db Cpaidially o1pad) 3abull J8 e leapdipi o5 Alls (a2l
- bl DA A8y ST 5y sy Alaasall i) (e 2SI gondll yy gucil) A1

duibaay) Jilugl) 8-3

Aadial) zaliy ahatindy lole dilaall U ehal Galdl A cilesladly UL aan 3as
. (Pentium 4) &5 Luulally jeaall (SPSS ver.12)iglasy)

hall Ta gl )
laall Gt Y
sl Al ¥

L) L5 Y1 Jales €



M| | Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

Y- - ..\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Lgidblia .. glla .. gl .. pilidl) -4

< \ghlatg milith (e 1-4

(1) dses

AS kel (3 Al Aabiaal) sl 158y Jiidlly o Lol sl slosad) Jassl) oL

auiall EON REY BTl FU TN PV | s
: I L el s Axalz
el | | 2 |y | il | Al | e S R
3aaly ddady
5 %32 | 16 11 %67 | 33 49
(dans )
e
11 %45 34 14 %55 42 76 ) os 3 db
(il
Ll
18 %70 | 53 7 %29 22 75
(=)
3aaly ddady
9 %43 34 11 %56 44 78
(dans )
e
9 %37 | 36 15 %62 | 60 96 ) os 4 S|
(il
Ll
10 %56 39 8 %43 30 69
(=)
3aaly ddady
8 %39 | 25 13 %61 39 64
(dans )
3 dala)
e
10 %42 | 31 14 %58 43 74 o)
(il




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Llay EG
(2=tl)

8 %83 | 24 1.6 | %17 5 29

3aaly ddady
(danisa)

4 %48 | 12 4 %52 | 13 25

[GXE) \().L\Lm
8 |w%s2| 25 | 8 |wds| 23 | ag | e

(sl ¢

Lalay Eolg
(2=tl)

8 %74 | 25 3 %26 9 34

- ( Baslgl) Aniil)) o gial) oy guath) -
Lo sial) oy guail] Ay i) Apualy  lasad) Lol oLl 3 58 clllia o) (1) Jsandl G
A L) 3l e ALS Axalil) (s2a ) i)

Jildlly ealil) il 45 g1l Ailly  lad) Jass ) dad o)) Ladie jeds b dnalad dpually
Lol e la cpn o (ALEN %32 Aty ey 5 ¢ daalill %67 ding daey 11) il
Cley 9 ¢ daalill %56 dawy iy 11 ) i) o Ol ¢ sl ¢ Bpead) Cilaals vie
Gilaay 5)(ALEUL %39 Ay cilaay 8 ¢ Analill %61 sy dnay 13)( ALal %43 Aoy
aldl ke Galiall Jlad) W CaliSy 1aa s (ALELD %48 Ay iy 4 ¢ Aaalill %52 Ly

ALl @l Gale Jallls sealil) aodis) ypaill g3 8 dysiall Caully bl Janl)

et N EQUPRLI PG DR S PR

. (0,331:3.'\3\) bugiall ¢ Cu il Cugalll -
5 sl oot Tyl Al o) T oLl 3 18 il ) (1) Jpendl
ALl Bual ule ALELEN Aaaldl) (odidadall) daw giall

Jildlly ealil) Cy puaill 4 il dilly  lad) Jass ) dad o)) Ladie jeds b dnsalad dually
Lol e la cpn e (ALEN %45 Gty ey 11 ¢ daalill %355 duiyg 4oy 14) il
Glay 9 ¢ daalill %62 Ay daey 15 ) sl e gl ¢ Asldl ¢ spall cilasla e
ey 8)(ALEGN %42 Aty lsay 10 ¢ Analill %58 donsis Ay 14)( L3N %37 sy



(| WL | Radl aidetll 3408
q“u" l' 0 |5 \r‘a'l ™~ l ’JLJJ

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Al ale Galiall Jlad) Wl CaliSy 1aa g (AL %52 Gty <iley 9 ¢ daalill %48 duy
AL @l Gale Jalals sl aadiiall Cuypeail) £33 & Lpsiall Caully slal) Jau )
bl DA e 4l 5 Lo Ve

- (Bl ED) ad) quygual) —
ED) gl oy geail] Ay gial) Al il Jans gl ALl 3 58 clllia ) (1) Jsandl G
A L) 3l e ALS Asalil) (Ll

Jaldlly malill Cypaill 4y gial) dpilly oluad) Jasll dad o) ladie jeds il dralad daally
Lol e la cpn e (ALEWN %70 Ay Gy 18 ¢ Aaalill %29 Gy cilaay 7) il
Gl 10 ¢ Aaalill %43 G iy 8) sl o (e ¢ Lunldl) ¢ spad) Glasls i
Cilaey 3) (AL %83 Aty ilaey 8 ¢ Aaalill %17 Ay dsay 1.6)( ALELD %56 Ly

Al ke Galiall Jlad) Wl CaiSy 1aa s (LGN %74 Gy il 8 ¢ daalill %26 sy

ALl @l Gale Jallls sealil) aadius) ypeaill g3 8 dysiall Canlly slal) Janl)

et N EQUPRL PG DI S PR

A8y g Lol st ) il (pbe Aplaliy¥) Bl ly ) saed Lails aall 138 vie Caald) iy
Gl wie oy gaaill 3835 Bhlaally Aediiusalls Aabisall Cuypaail) £ 15 Gale SISy (g gual
c Al Gan (3¢2)) Jsaally .onn Jasl LY laaY alasciul DA (e @l g 4S)LEA)

(2) Is=s
Caageaill 483 pa (st Aa i) pdinall () ey gbomal) CibaiVls oleall Jan gl LT
G Ll ) Lasaill
e | (L) e | A G | (L) el | A s | B9 | e
ANVA | Apinadl | upeatl) | a5l | s | ANA) | dtaal) | quseatl | ] 30 | Aslany)
Zagy) | Sl
Lass)
87.5 22.75 124.33| 31.75 e
0-001] 0844 [ ) 730 0-001| 0.83 [ 10.13 Calay)
Lﬁ)\g&d\




a8l daala
-

lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

A8yg Cpdagall dail lual) Jasssll oLaT 8 dygiee Ao il of (2) Jsaad) Cuy
» A8 L) (el oy el

(124.33 «31.75 ) Caseail) d8ys J5¥) Jsdil) Aagit) sl Jansgl) (IS Dliad
S Lo pil) vie gl il cpm e (34.26 < 10.13 ) sl e by (gilne Cibaslys

aiey o) Lol V) L) ) andiind 350D (3, e ABDal o3a Ada ddjealy

Lsall 0.84 )(JsY! sl 0.83 ) 48 Liall (38l dpudinall () el (o s ¢ il cela

ADle dsay i 135 (0.05) AV (s5iues (0.57 ) Axdlll dadsaad) dadl) (e SIS
ALl (58l dandiial) aelgily (gl A8 b il Aagi il 4y gine Jalii)

e el 383 (e BN ADe ol s Laif 2l 1aa e Caaldl iy ol
Taseal) LY L) aladind JUA cpe @l ¢ Ja gl g 8o g il aniinaall dc s
- Al o (3) dsaadls ..

(3) Is=s

&1 Cana 2800 A gaally Al () Ay (olamal) a5 bsal) Jassgl) ol
».S,.. nj‘hﬁ .- “k._\.\ .~“

BESX: ) Ll ;
Ayl Cugeaill & g La sl
Apind | gl | sl ey -
gsme e | 0.319 21.64 46.18 (Ao ia) Bl g s
Ssine 0.667 23.02 56 (s siallecapill) il
15.58 26.16 () Bl s | JsY)
gsme e | 0.199
34.26 124 Jasll oy guil] 48




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
(gl pll iy il 112)
(2) ssml) (1) sl . by ) 501 s Al
ssme e | 0421 | 18.81 30.6 | (basie) sasly i
siw | 0.686 | 15.52 | 3466 | (lausidlcil)oki
1233 | 2733 | (ad)bEmeds | o0
some e | 0511
22.56 87.5 | Lnpill gl 5

@l Cihals lual) Jassll oLal 8 Gy Lol Al agay axe (3) Jsandl G
Ofidaiil) Cyguil Ay gina ADe dgmg aa Cayaaill A8y g Jalis O san gl Adaill gl oy
b LS el el ) 3l o gy AL (33l Gy paatl) 48y pe
Sl e Sy GV gl sl Jausgll IS 3) ¢ (ansgiall ) sanlgl) ddail) (aygusl —
dndina) (L) dad Cela gun 8 (18.81 ¢ 21.64 ) &l (o)lne Cibasliy (130.6 « 46.18)
¢ (0.05 ) A2 ssins (0.57 ) dadlll A gl daiill o sl a5 ( 0.421 ¢ 0.319)

A8y Cugeail) (G Aygine ADAe 2gng ade S 1

Sy ¥ dagall Sl sl o) an ¢ (dassiall ¢ Caal ) il gl dpnilly L) —
(1) e s con 3 (15.52 ¢ 23.02 ) &l gilume Cilailys ( 34.66 ¢ 56 ) sl e
sy (0.57) AL Adgaal) Al (e 5S) a5 (10.686 ¢« 0.667 )iruiadl)

- A8y el (s Aysina ADke 25m a1y ¢ ((0.05) AN
sl e s IV dagill lead) Tl 1S 3) ¢ () ) Jalis COBH s L) —

(0) % il gm 8 (12.33 < 15.58 ) il wolime Cilailis (27.33 < 26.16 )
AN ssiuas (0.57) AL Adsanl) Aedl e sreal ag (0.511 ¢ 0.199 Jasiad)

ABally Cugeaill (pn Aygine Al dgag a2 Jny Mag e ((0.05)

i) Addlia 2-4

Causail) £ 15 8 Ay siall Cailly Aliaal) Jals g1 3 558 clllia o) (1) Jsand) cy
- AS Ll (55l derdiaall



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

dSin o) Aghad) iyl Pla 45U @) aead daalll Gl geail) 4 ¢ 220 3)
G geailly ((Baalsl) Adadill) Jass iall Coyguaill (8 Jansgll 2gan 5lat lgans CilS ) ¢ Alle A
Lolasin) cygeail g 1sil ST 8 dpluald) adalissl £ &)1 (e a2l o (idaiill) Jass giall Caydll
iyl lan Auaidiie Lgas Cul€a (Lalis ) apndl Cupeaill 3 L) ¢ AV e il 1 lie
Carda ) aa Gy s o) Gald) (g5 ¢ AL (@G aands daalil) Sl pail) A g 1)1
) aigi are PR (e ol lylall Al Cagyla (8 dnal) Claagll PR (gleall ¢1Y)
o sl Gf) ¢« laysh e Jaalls 3)lgal) o328 213 die agueV (ssime b Canually 5l Lol
Bsilly il (8 %80zl A Giad ) JL o) bpe oy skl (8 s la S LS
W (3hlall Pla tam e D e (& ) 3ol s g 3hlal) DA %70 Lo Y oy 0L
b deaiiunally Aalaal ac sl cypaill eV paen (ssie (alisnl W aSyle g ¢
Uasaa s (pen) 03S) La 13ag ¢ Aaalill by geatl) Gt das (aliasl PR (e @llyg cillaal)
o lensi o 13 (goaal) dane a3l e i (A (£ AY) Shleall men o ) )(1999
Ol sl A

One M Clgina g W) ) ot aala) Oy Gl Gle s gl O 20 L (e
- Q] by al) 3an by

s da O Aygine BalS)) Ale @lllia (i (2 ) dsaal) b aae &b P (g
Loty daalill Gyl ¢ Saalill jusdys ¢ AL @) arandy uguaill 482 aa B)luall
Carseaill Apliad) Tl V) g i) o) S ppaall ey Bl V) ADLe 2gm g ALiS il dlan siall
S sl 4 € Ll Ale dpany ) cal Al Jalsall e Liad oa ((piatil Jass gial) il
5 LS AV Cupeaill e s Ulie (sl 483 o o)) ) ainglly ilyylaall o Lalasiad
LS 3) Al ALl 5,0 Cayguaill (B8 A8e Slllin o W S5la 13as ¢ (3) Jsaall b mamge
A g\l lllia S WS Cuyguail) oY jpaatll 5538 3 cla s Al 585 e IS
Gl sa el o)) (1) JSAN 8 LS LV 8 48y clllia (%) Cagu JlLy L) )ys)

Wooden.j: Practical Modren basketball , 2™ ed , john Wily & Sons . U.S.A. 1990 ,P117 )

. 133= ¢ 1999c’@.§\§]\c§£. M\s)s:uawq:uw;@



h,.u.'lw.n_l‘g‘r .a.l.l_l}lj
M.E.IW..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

2 Slea o oD g oy il lystial) JS ols Jataal) eall dagi say Gudliall e
e 3855 A 5e 1 caygailly Bl agad 4aaliad) 3)lgall sed ¢ mali Cusaly 740 alle AldiSs
O Cadaal) @l el e gl e lSaly

Jas sial) ol gl (g Fysine ADe lllia o) (i (3 ) Jsandl ) sasall ey
ol el pe dygina e Al say pe Abal) A pashladl agd (ki)
Cuseaill b e stll Ll (€ o ALl @il paen o) o Jay 1aa s (Lalis D) aplly (Adaiall)
58 Jana Lae GuaY) el (50 (ki) a5 sl psv o daih S5 Ly o lail) G b
dabaid) ) Jsaa) Ml adle) DA e palead) Gl e acling syl b adladll 3l
Al cupaill s (s AT miilie i Y aaleall Gl o) a3y (03l) ALl (e dnjil
g5t Bl V1 ADe () a3 Ua ey ¢ g aal) Al s dadaial) Glal (Lalas DG all) Cullil
o3 ¢l L) DU sl aal) S Ala (e 230 g8 oy gasill 383 aa ((idaiil) g gl
Gusaill o gaill el e Qo) sy Gl Gudliall Bl Al e 48 G llig 3)leal)
Okl oyl Cayseaill o) )( 1987 ajle JLS ¢l ac) oSl L laag ¢ (2) JSall 3 LS
B (B Loy e Aingd Byslia iy 8K alasind (he ol kel Alls (e o s 530S Aaal 4l
05 Lo W 3 Adle slge callay o ol ol kil 5D 4y aaey gl 138 Jie ol AL
O (A Ga i ced)

Alyg Cygeaill 283 Jaghl (521 s ((pfidadill) Jawssiall Capdll gl Gf and L G
J 435805 (558N Cupeaill £ 15 3L e malill Cupail) A 8 Aplaad) adabul ¢ )] Gy
Jabaill ¢ 3 ¢ Al Y QY1 € gAY Cupeail) ¢ 19 Ay e Al Aalil) e il
Canads Al e Lpdgac Bygemr cugeaill (5% o) o ging @ligdall (g6 e AL 3K aa
OSI il dagd culS Cangl ) Ldy 315V ciliay WIS 3] ¢ 3T dgla) (B ey KU A0
Bleall £13Y) 483 o lifiy Ukl Jaipe 1aas ¢ daali dyla) iny eS80 s g liy) o) 6
Cugeaill Bl o) it s (s ¢ lplall ) 4lie Cag i o5 Jualsiall il DA

Cooper .A. j. and Sideentop .D. The Theory & Science of basketball ,phildelphia lea & (2)
febiger . 1995 p 64
1462 « 1987 ¢ daiy ¢ Mall adesll dapdae ¢ Alal) 5,S 4l chlgall ¢ Cijle JWS ¢ ls ey )




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Al Jans fiall il pe Agaliiie & il CV s () o @3l sa ABal) ae ((idaiill)
1aag ¢ 4l Aplaal) Jalus s das (alids) o SN €0 28 Callaiyg ALl (e Adlse 22yl (5585 (53)
53 agd ey ALl 58 e (sl sl JLiaad) 38060 () )(2001 clayd awdl L) 45l L
1385 gyleall oY) 8 iy L Ha Kby ) e e Lagiads aall oY) e

o) & Jaslly cpally lly cpad) G G e DUz liay 3) ALl 558 3 55 Gpaal 4 (58l
) ((coidaal) o sl gl gl calasl) sl Lgia (55lgeall 61591

Aggine Ao 4l shlally Lolasind g 151 ST g (Cpdadill) daws sial) capsall Cayacill ()

Jy o) 1y ¢ (fald D) dpmlly (2550 Adatall) Javssiall Cyygusill (e e LLaY) 4y pa
(Ofidaail) Alan siall Ay all) lilse e el Bala) o adiad A8hall 95l o) e Jay Wilé
Dla 85 allal) Jsa ale) o) Jaad (aws siall) Byadl Lpa gl oyl Zpilly Laf ¢l S
JSh 3pall byl Sha) ol el Gle bl Cuypaill (e g gill 18 3ala) (e 4l ilasll

1 Gasaddl day o Gallall Gaupael) e adia)¥ Lo Mg ¢ shlually Hedll & 3ol Sy =als
Lol bad e e sl (gleall e8] Ciaa (e 8)d%e Aflpde Cipels LY e lé
Aaie ) (Say i 1Y aedl Cappasil) SIS Bial dendd) e et S Cilyluall DA 32l

S (s J58) Ba A puent ) S Cilplaall il ) o) G @lldy Cupeail) o nly g e
(k) AL il e o) dale dppgeaiy (Lol D) B Ay gy

- 31202 ¢ 2001 ¢ 083 Ga shama t la ) 13 ()



(2) 22a)l (12) s ..

\,.d.l.]'uim.dljvh‘l pudal) 313

Al dala

(Apalipllagy il 312

il 1) Ay il o shad Al Al

C ISR %]
ST
B 1 sl 46
B2 Ll 4

178

(1) Jss

92 JO
73
67 o 70 2
58

B 101 @i 52 . 53 6

010 2006 42

misaea | | o 36 34 38 3 31 3 3

a8 2 i
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
(2) Ja
shlaall o siily Aabiaall Cayseail) £ 153 g gacill 383
63
59
52
50
48 4 46
| a1 42
0201w | 36 37 5 36 386
B 2020 i g 30 3L 3
0 205 3 6 1 223
! 3
6 7
0
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

alliN 1- 5

&5 Lgutlia 2ays "Lilias) lgre Jalailly C)LaaY) i DA e Cnd) 25 e Jpamnll 2ay
Ay alatmay) ) deagl

Gl sl Cans ¢ 1)) DA (e @l g Aariiosall Cuypuail) £ 153 & ol Ciea cllline )
Cdaalll Gl e dls)

Cahlaall ¢ ) aatiadl) Cuseaill g il e AS LA @yl aldie] pae ¥

(35a Arayll) daws giall Caysuail) 153l & Aysina ADe ekt ol Alial Al (uld Pl ¥
Al e (Lol D) a

faa)ll) Jaws giall Coyguaill ddlaia (o Cayguaill (8 Corin e (et Ad)all Gl JIEY- £
- Dlplall il s 8 "haS ey canly (sl (Jalas ZOG) aally (3]l

3sill Lalis o lipae gy pae ) aal) 1085 coygeail) 3)lgal dpptil) alil) Cheis ©
e Alglaag lyylaally dyail) las gl 6 1) ague U Caanalls

Sluagill 2-5

J8 (e 2seal) B (PIA e @l Aatidal) aclsily Cugeail) v o83 5y )
L ADEN ygeaill g 1l e S5l Ayl Clangll o ) Ly

(bl EO6) aed) (3ad) da)ll) Janssiall Cupmill & e (ssine skt e S5k X
Oe oudliall ¢ 8y Al lly)) dal e lldy ((pidaiill) o siall il Ljlsa (5580
- Ol el PIA (e ddlide Caal miilie DY Lali (pap dals

GA e (gsinn A jral (gyoll Vkay b il (38 o dgiliia Cigayea) By ¥
Al el ¢ )il 35U

yabaall

cAgia¥l dnal) jaladll -

Sl Capagill Aasiall Aag V) Ayl 2a) (558 ¢1af ssime s de) ¢ Sl analy) -

L1998 ¢ el b danlyl Al SIS Al el isal ¢ AL 55
- 1999 ¢ 5l ¢ paall AL 38 1 i gra dpi Cpn -



".'—_" “:’."
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

¢ ool S ¢ nalall ¢ aplud 4l gals dasgiay alell Cand) 1 g ATy Clape (g -
.1988
1987 ¢« slary ¢ adl agleill Zadae ¢ ) 558 ddl) chlead) 2 Cijle JWS ¢ ula 2c)y—

11993 L ¢ saldll ¢ pall Sl s ¢ Agiadailly Aplaill GanYl: cpall slus dall -

Al sl Clyriall gy (el — Bl ) daie (alliad Aot (ulie deas anld -
gyl Al A ¢ o0 Akl ¢ ALl 5185 SISV e DU AS sl (e sl iy
. 2009 ¢ dolal) daals ¢

2001 ¢ 11 sl (sl aollan o dyalyyll Ayl 8 Laals Guldl) soilass sl L1 -

sliiac ) 5585 da gl Adalaslls 4y lead) adlu) Dol Ao deaa -
. 2003 ¢ 2L ¢ Syl

1978 ¢ 4k ¢ 3lal ¢ Calaall Hla ¢ cludlidly il Amslan 1 gdle s e -

el (o5dl Zalall Al e Bpaldll ) 1 1z ¢ Apjilly el ple anas ¢ Aalll pana -
. (1984 « -

Cooper .A. j. and Sideentop .D. The Theory & Science of basketball -
,phildelphia lea & febiger . 1995 .

FIBA.Basketball.Magazine.The offcial publication of the International -

Basketball Federation.1994.

Wooden.j: Practical Modren basketball , 2™ ed , john Wily & Sons . -
U.S.A. 1990 .




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

el 23l 58 eV (sl gl 5 A1 gliall Ay o s
Alapliall drala Al ghay 84S il (3 al) (amy i iy Lagi®Dle

J (e adia
saal A ol aa ana (A 103 aaa 2.0

sl Ciy i) -1
sdiiad)g Gianl) dadia 1-1
oo Ailie & alladl U0 calel 8 uladd) 208l 5)S ded o2gin oA 5l sl

e DU et ) Aaially )Y (pe g Lanll) 038 (Vg oY1 a2l 3S Ay i) Caiiy con
G dale 585 ol (o ac bl Lee dlsealdl Calaa¥) daasd 4 dlgally Al a0)38 el
sl (ol Hiay canlll e o (i 3 pdal) e 2aS dpalll 028 (538 (Y5 ) sgandl
Al el Adle (e elin AS) o Uad) ded S 2ay Lginghe oS8 Al

ooaalls Al clald) 8 Gl clayg 5a€ IS0 5yAY) 431 A copiml a8
23l 5% Aaal aaig ¢ Aygindl cshal gl lity Chlaalall b SIS Aalac Y1y Aass gially Gl
oary skl Ayl langll o W el Lgaading S Aagall Cappail) ilass (g oasladl)
emsbedll a3l 5 € 2y’ (A ghalls Alslially Canngill il lgalls dialad) Al 28U jalic
O Al Cpe O Tilian Ly i3 A8LE e plly A el [liaa Laale’ |ylains
cWrialiey) 2l 5 ) JEYL Sl

iy Shlgall 538 A8le g Ll e M) (5ie 48 pnal dagall Jilusgll 2al apsill 22y
aal a8 dalal) Al slaely e IS5 clpluadl Jdas e slaeY) DA e 3l
shaY ddbiall Jaball (PIA i Dolee a5 cnsall Gigall 8 i) gead Aalgll oyl
Lasally Apliall Jilasl alasiinly duhall amse jalslall ddaledl 488 saaliall o adiady cCanll

10022005 cie Lall caliviad) 4858 colarae Ldac 228 3,8 wled & Slaslilly o€l aas) ) alee @




lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

fpaal aSis (D alaadla) Gige 5) Aaadlal) pmge o LaY) ol Aaadally w36 ) gus 2D} alal)
o328 ABe o Capell Lol il Ao (ol A 5lially Cangl) A8y e i) Yl DA (e il
- skl (B agdid ansiy Cndleal
sduantl) Aia 2-1

S 858 il (s et 80l 58 e (sal DS Tys0 (gilead) 213V b A8al) ol
Axilie amyg ccingilly Agliall (mpr 58I o Bles daliy (5D LSEl 1) Lgle Jsiaall
aanll o5 delial 3 IS (o) WaaY dleslud) dralas A ghay 8 ASLEa (350 cilylae (g g2l
adaly caghd i 3 o Aihla cslie @l IS G5 GlaaY) Jiadi b e il (1

e o canglly LAl (mn SN G 38 Lgie Chlgall iy (b aae ) Al L jas
238 Al (il () 1A Alanlad) Gmala Alshay 3 AS LA Gl iy LBl 5 Canl)
cAaslic Jsla alagl A glaa s A3

) dal) dagndad) ba 3-1

Ailaslad) dnala Ashay A S liiad) uladll 208l 58 e (s Cangilly Al slial) 8y oy *
- 2010-2009 ) olal

@Al Gany Gasigig oledld) aail) 58 oW (ol Capngilly A5l 48 o AR e Cajpall *
2010.-2009 sl alall Lsleslodl daala Alshay b 45 LaA

tdaddl Lad 4-1

Goala Ay 3 pSlaal) bl a3l 5,8 eV (sl Capngdl) 5 Alglial) B 8 ol Gl *
2010-2009 bl alall dledud

Gafigis laddl il 3,S eV sl Chpagally A5l A8y Ay sine AV D ADLe Gl *
20102009 hall alall Zilodis) drala Agay b (pSlial) agd b

sdaand) aNlae 5-1

& oSkl bl AN O il e 3l saeV:gpdal) Jlaal) 1-5-1
2010.72009 hall alell _uleall aaill 58 3 dglodud) dxals A5k

2010/5/1 1 2009/11/1 534 e : Alail Jaall 2-5-1

Sl e calyll (edil) ale s Gzl Al b alall Gnd) i)y JalS Aaluls sdle s deae @




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Agladud) daals [/ aledll 2l 5 dalu 1 dlal) Jlaall 3-5-1
:dilasal) Gilggalg diad) dagia -3
i) mgde 1-3

i) gl s 45D el Gosluly sl giall o ialdl aadial
rAdie g daal) aaiae 2-3

238l S Abapladl dmals Aslay 3 ASLE (30 oY (e il aine s o

(10 )adlss 408 (22 ) oysliag LeY (220 ) apaze dllalls 2010-2009  dpuball daall uledl)
o O WSy Aa¥) BIY) ) oslia LeY (40 )il Ane LSS 25 Mg ¢ g8 JSI e
Dl A (e apall Guba alegind 3 (1) Jsasd)

(1)ds2a
pameY e el ey Zay V) JilY) LISH (558
2aal Gl Ugadidl Gl |
10 Apalyl) 4yl 1
10 Ailanlis ALY 5 2
10 delysl 3
10 vl | 4
40 £ sanall

1Ay Jilagll ¢y gfialdd) aladiiad alibnd) aea Jilug 3-3
A ) Al alad) —

Al Aaa -

Al Adaadlall 3yl —

(a5 1) Al gal) e sbaall A

e bl Jaadl Gy —

Gl A ) ad [l V) Bl BS) (8 oy e 3all) e pn =
Facali) Ayl A ) A8/ iinale Calla dena el



| L TP P R
) ciaglly Al indl) 3,139
Ex:ug.ﬂ' daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

:Alaadall 3ylaiad 1- 3-3
3y (1) Gald) Ll clpball Jiladl (2009 caul)iiiie daadle 3l ¢psialll a3l

- dagd JS Jdlly malil) L lee |5l Cangilly Leetsily A ghall 3)lge 3)Lain) el
s dulatl) 489,00 2-3-3

(ple Axpl)apylll g3 S gsd (o gpadl) pasall) Ay lylaall o sualy (g inlll o8
Sl bl Aals 3 e L OS] @iy oY) (e clpladll pypenty 26 3)
bl
o8 Lelilaty o spalil) e lguaje s (DVD) (haseaill o2 Jysa o
g e Mg A5 ) s Aglia IS5 Jilis el Ciungs S oty a0 L) Jaall 38
- el Aflal) sl AL, daalil Clad
ally Aatiieal) i) 53gaY) 4-3
(1)23c 838c(21) Jind g5 (ysle (sl Slea —

(1)22e el DVD lea -
(1)2e SO gs sl o Al -
(10)s (e Yot o Ly -
(2)22e DVD =l -
) -
abs! —

ddaeddaiy) 4 aglis-3

il b e e dppaty Wl (il anls 38 i iligaaall (e Gindll (ma)
by Ll 5 ag bl (o Jagdh ey lll3y )
T o leS A dgag are Jia gl L) 3 agealst Sl Ciligaall any cllia gl (it 25
018, bl e s 48 (05 OSe (o lylaall paat IS LualSl Cilyyllag s 1)
 alial) Jolal 1) gy cilpled) JS Sl ¥) sy ¢yl




lalt A dbia . Balt aletll 5 )2
) gl g ol el 3,1y

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

il Ll 6-3
ey @l g selal) aay aalgl) deld) s 8 2009/10/6 eyl &l Ayl e ha) o

o by A padiall lplaall A Aagliay (ladll A0S Al ) A sl ) 308 (o Dhhle Jl
- sl Al

: dailaal) Jlwgl)7-3

Ay dilan) il e o gialll alaic)

100 % e3all = ygiall ) -

JS

(Olayns )il ki) Jalas —

L Slas) (spss) alai alasinly Lilaa) cilildl calse -

lgidBliag ilill) Julady (e —4

slgidBliag Lelitats Aawall cilyjluall milil (a e 1-4

(2)ds>>
Cinngl il Canalls A gl all oD 2 gial) Lewusty ALl Aaaldl c¥ladl

Al gl Al gl gl

% Jalal % aalll |l mald el
82.88 184 17.12 38 222 daalyyl) Al
90.19 239 9.81 26 265 delyl
88.78 174 11.22 22 196 Aol Ayl
88.49 146 11.51 19 165 daigl)

Ganlly Al giall 3l e DU Ay gial) gansi g AL Aaalill cslaal(2 )Jsandl o
I Goal Guiliall Gpall Caoa e AL3y daalil) cNlaall JSH saall 4y 3 ccangill il
caaly 3 Lgie Calaal (38a5 5 daali Cangd Alglas (38 ) Lo Alglas (222 ) duzalyll 45l
Lo iy 3 Calaal L Jimasd oy ol ALEG Canags Aglae (184 ) 5 (%17.12) s
Cangd (26) Leie (265 ) Jaldlls malill Cangill sae &l 38 def))l A0S 305 Wl (%82.88)
&b s (2(%90.19 ) Lusy (239 ) s Jaldl) Cangl) W (%1712 ) lgiss aly =als



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(%11.22) \gins il ian (22)leie (196 ) Ganlill) ) 381 Jilally o) Cangll & e
220 S8 duigh) A0S (318 Lok (%88.78 )ity haa (174 ) Cangdll (o JSll &y cpn b
Cangdll Wl ((%11.51  )lgies caly laali las (19 ) leie Baa(165 )Jalilly malill Cayngal
Jalally il I CalanY) sae Aaadle PA (e ((%88.49 ) dusy laaa (146)ild L)
aeall (o Gl ) LilaaY ¢ Sl ) Canm g Axpp¥) Y G5 (e pd IS0 sl g
CilanY1 a3y Laily ALED CalanY) dais calplaall aund ¥ a8Y Jilsdie (S0 Giagl) e Cangi o
o e pals Jr Al e il ejall L8 ul canglly” ¢ udlial) Gl caaa (8 leband oy )
rGalaay La il o3 dysads 2l (90 demniill G inss L ESE o gngl) canll

(3)ds>>
Akl el Can il Algadiall Gall e el Lgansis ALEAN, aalil) cslaal
| i ENAI
<YLl <Y gliall
% % aalll LY 3y
ALs\ daalil
AL,
39.66 230 60.34 350 580 Laalyyll dgy )
34.15 140 65.85 270 410 iyl
38.2 154 61.88 250 404 Al Al
41.61 139 58.39 195 334 Lsaigl)

iall Canally Algadiall 3 oS A gial) Lgnusty L2 sl cplaal(3) Jsanl oo
Aslie (580 )iamlill Al S o) HUAD (34 ALEAN, Aaalil) cslial) aae il 31 ALl
Caly 31 (230 )maaly aib AL CNsLal Ll ((%60.34 )lgiss Cily 3 daals dskia (350) e
lete Alglae(410  )ALalally daald) ¥l sae culss Aol AS 3 Wl ((%39.66) i
Ll (%3415 )lgians <l (140 ) cul€s ALall bl L (%65.85 )lghins <l (270)
(250 )lgie daalill csliall (404 ) LS, daalil cbiall sae il Ll Gl GS (308
(%38.2 ) it cialy Alglia (154 ) i gia J3 Ll (%61.88 )lghians cialy dnals A5l
Gaali Askie (195) Leie ilskia (334 ) Alalilly daalill csliall sae &l 38 il 4 5 Ll

65‘_)4‘1974‘.:\.2&;“0;;)&\ Azl cgg);at\]\ d)Ua (M;).u)ce.:s]\ 58 A Sadl) Jac g cliil) YT SR EN @




la! '—: A Rall oalatll & ()%
q“u" l' 0 |5 \r‘a'l | ’JLJJ

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

sl DA e (%41.61 ) sy s (139 ) cuald A3 Ysball Lol (%58.39) i
s il Cn (Al Anptie il aalil) el o W el cslial) i Jilass
e U8 (e ki 13) sam il daat BBl e ) el () ) ) il

o sl iy Gl e 83055 3 Jaxd Cigus Aiially dnpmall il (8 V3’ el

R
:lgidBling 3 A it Aglially Ciugal) 4Bs didle guilss Jlaty 224
(4) s
LU Jalaas Cila¥) g panas SLISH 338 s
Ayl LGN Jaea | gsena leadifi camen | Jualosi
—alaayl

38 gl 1 Al 1

26 iely 2

las e Lalg)) 1.00 22 Ay A 5 3

19 i) 4

0.01 AYa i dic

i A Adjealy ¢ ANV aly LUV Jelaay il ganas 3l i (4)Jsaad) oy
Lol Ae gng it 5 AR §53 Adyaal il Bl liall) aadi) CalaaY) ¢ sanag (Bl
@A) Gl sa Blaal SiS) Jas o3 Gl o e Ju 13ag (0.01) AV 2 (ggie die s Ale
Guall Caas (8RN Jlaal sa a8l 58 daal (8 Al Chagll " (s e 1y il ol
e 222 5S) Jeanll Ciagd) 138 33y ) omy Gl Les asiy ) cilladl) ) 31 ¢ Guilial
@ puliall Ly Al Aadaiall 43)5a) (e a2 )l e cililal)

s fale Wy a0 58 L) cllgall (e aled 8 iadll Gl i) ¢ S el 2 2ane @
O 121 L 1998 2l3as nslanh sk

Cisay Ao sana ¢ prie daas o Sl pad) KA Jla aaill 88 Gy 8 dala) V) ¢ it i @
€191 26200403558




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
(2) 3320 (10) ol .. el ) Ay o hal Bl A
(5)dsx>
LYY Jabeas Aaall clial g panas LI 3 aiif
Ay all LY Jales <Y gliall Jeadial)
350 dacaly)l) d ) 1
270 del,3) 2
i Ll 0.051
270 TR 3
195 Tl 4

0.05 a¥2 gsime 2ic

Ll st bVl dalaas daalill VLl ¢ ganas GLISH (558 i (5)dsasdl com
2y bl Jua il Copll Jaliy) liall) aasind Cslall ¢ sanas (3l caii Ale dd
Jalaa Cijels a8y 3yl anijig Asalill EYlall & ganae G ADle 2 g3 b il & jelal
Guall (4585 O agall (e d 43 (I ) UL 53a05 ¢(0.05) e S) 25(0.051) Lol
el o) EDGE gl pilglia e CalaaY) Jand 38 sl U8 daalill el e S 22e
0585 A8 gl Gliall Caon e laums LY Lama e LT 558K Vlie aadid (38 <lliag sl
dlall (3apall J8 (e LD o) ABall ade s ALEW (685 3AY) A gliall (STg daals YLl
B ) Jaadll olat) 3,8l Jlanly Jas DA 5 Al 2l sl ) Aol @l a Al
Wt iy gl Gl o
s yilally Gluagilly clalitiuy) -5
ralaliiuy) 1-5
s ilS Gl Agadial) 33l e ol malill Cangill *
Gl e Al dagn al g€ daalil) D) A byl oLl ALa) bl 55 *
LAl i e e Aplay ADle Al S malill Capngil) Ao of*

Ul 2oSa ciaySall A (y5ill ¢ alad ¢ il 5,8 3 (gyleall BacY) (ladl aly) cpall o lgy ¥
(-68u4‘1987cg.«u\.;“




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

& Al i e Cama L) L] OIS Clylall 8 Gaalll el s of Ll jels *
Al

scla yiiallg clbuagill 2-5

cilsally Cag B S (8 Cangll o e s e Gl e o Al #

o alel Gerll 85 Apa Cilalie 3 V5L e e s e cpaal e ol #
coliall (5 ,8l)

t ) (bl g

Aoalll oda 8 (g)A) Clyaaia A Gt dglie S o) al*

-

A adl jalaal)
¢ yae bl cCalaall Hla ¢ oyl Jlad) 8 Guldl) el egh ey ShlA deas dea) -1
1996.

58 AGL oY jiseS Aplealls Apadl il (e Gyl g 2aa ¢ e a3V aauf -2
¢ Agualyll A5l A4S ¢ dlaky Aaala colaie yiwale Al ((16-15 ) laely 3hall 8 aail)
2004

1999 ¢ bl ¢ pad) KAl ¢ ozl Cappal) cilpylaig Gl ¢aeal gl =3

Ul ASa chaSall A (y5ill ¢ alat ¢ aaill 35 6 gyleall Slac) (Al aaalyl cpall ol —4

1987 .« selal

dxihas gpalill )l (Aenp)epall 58 3 Godll daey clusill ¢ jom Galjla =5

19745 ascdanlal)

plaill ollas ¢ Juagallt (Jsall 3850 (Aeny) - chlgalls Jabaddl — anill 58 ¢ o bl 1
1990 «

desana ¢ anie daas (g Nk ppall KAl jla ail) 58 (i b Dpalal) e l¢ Ui Jiin— Y
2004 ¢33 Eysay

1999 ¢ Jeagall ¢ ailly deldall (i€l Hla e 2 e a8l 3K ¢ g 5aly liall anls yuy A

cond) Sl e 9 e (lipda el ol cpnll ¢ GIAN e ) slae -9
.1999




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals

(2) 320 (A1) Aaal . byl g ) sl Al Ao
lana) 4S54 calarae ] ae ?Aﬁ\ 58 wled 4 olisllly el ¢aaa) )y alee —10
20054 Lkl

1998 ¢ o ciplaill ll) ollae ¢ Al (B asils el bl ¢ A o JalS s -1
Ughy 4 S liall aaill 38 Juled 358 e ol Cangill 48 apii 2] (i) 103 aae 4
sl ¢ SO alaall (s daals Apialyll Aiill asle dlaa ¢ @hall Qlsa S Gilaala
20106 psela)
ool ales Al )l Al (8 alall Sl sl JelS Aalidy (gle (s dame — )
1999 ¢ il deldall gyl Sall s capplll oazaly
Sl a2k Sall el @llEs) ¢y el eal deaag gl Gus 2eae — 11
1987 ¢ jums comlall ¢yl
55 Al ) gl (iany alas 8 Jadl) il )¢ S Gaual) e deas )Y
1998 alaky daalactyplia yee yivale Ul yaadll
Allelacsyalall s 1ae 228l 3)S chlbiba) ¢ dana aatlyl JSdag il mlla sde deas VY
27 o 1994 2l
Al Qap ( panineally ) (553 Cpmpaall b Jidat ol (30 103 yae V£
15022001 byl 4l A4S calazy daals ¢ sliia e jfiuale diny cdpaly)l
Sl ¢ ApuSayl s 20 il 5,8 aed akadlly g lgad) DacY) ¢ aalyl ke Vo
1992 ¢ dpalal)
aalyll Al @Yy cbaai ale ool ¢ Jhalall dgeae clllall Hln =17
130= 1981 « il deldall (i€l s cJaagall

Margaret J., Introduction to Measurement in Physical . Safrit T

Education Exercise Science-Times, mirror / Moaby, USA, 1986, P.5.




alall sl Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35
Auacdl] daala

= '"\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

() adil) 58 il jlaa Jlas §ylaind

............... O e @8 e Ol B O BDle

el | ALl Al A5l gl Cangill | dads

O |0 | | NN =] WIN |-

—_—
()

(U
p—

—_—
(\®]

—_—
(O8]

—_—
I~

—_—
(9)

—_—
(@)

—_—
~

—_—
o0

—_—
\O

\®]
()

1




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

G i ) o Faa ) ALy Caagd) JAmY Ll AL, a5 Caagl Jasiy Aia el
el e e B ) Guiliall DU g ks ) AL (el

2010-200951xl) Ciaill iliitno 5 5

é)—iﬁ-“ (,}SJS 9&3 A.e

dianll (i pdil) —1

¢ial) dialg dasiall 1-1

o3ail AP Cililanll JS dann 3 (gyads huis Ladi anil ety gas alyy Jiall )
Aahi ) andgn ol Allall adagi aly Leim a5 380 Jiiailly QudtllS 4l o Aladlaall
Tleall jynae sa JULYI Gialys dilimall 0 cilige 8 Jibally ¢ 2l e Jeliilly Tass )



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Tty Abiall i yaall Jila Al ye JULY s illy Fpadedl Aleally (uadlill e I3l ¢ G050
Jalsiall saill N Caagh Al haad) (e ddlide g 153 Jaddd SN 400l g dpasladll abpl) aranaly
GLIESY )y capatll e aiSad g Jilally cplaaall HLSD 50 (68 iy alsill pea (4

W bl (0 Ao gane Pl (o ilaall aghlid) Cad dialad) 4ty Glisfa L) o 4xaliy
e ol Ll e Ally Jihall Lo a iy A dlaal) il jlaally Qlad¥y Al o Jails
(LIS ) Gyl e OISR (g ) SE) (Ll

Jile Alaye 3 JUlY1s Aale 3)pems el cony il Fagall alsill 2 £ 1S3 aas
oAl 52 G oS A 8 Al R 8 o) Anad) (S Al g Auald 5 seas nyal)
L CapaY) Canill Alilaa b AlaY)y dasSall JlkY)

day) ke 2-1

Jilall ) g Al yall 02 88 L] Bln (8 Jalyall pa) (ge Alstlall Ay a3

e \eihadils plaia¥ly A gehally lall Gl 1A ¢ SIS0 agasilly 8N SLB (555 e ol
salll Gaind ) Cangd Al Aol Jlgl) Gas ¢ ladinall ayii b agud ) <l fisall aal
Gluhall of Bald) Caag SISy saie A ally Agdial) sl ab Al bl & Jakall Lol
aa o AL IS (lay Lo diali s dabaall opee Jalpe & Jilall Adiall cufpadl) d Caas A

AeasSal) JULY) by 0 e oS3 A 8 Alie Ay ) Rl i) 13 aldl e
Glgis 6 =4 ey JUbDU a1

Gaal) Baa 3-1

Conil) Alailaa 3 TaYy dpasSall JULY) (alyy 50 b oS dus e Capeill —1

(CpEY) Canill lalaa 8 AV )5 AasSall QWY1 by yso oy oS dus b Aylia —2

i) Lajh 4-1

Conil) Asilaa 8 MY )5 FaagSall JULYI by 50 oo olSH) A 8 ddlian) AN llia —

oy



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

o8 LAY AasSall JWY) by yp0 o oSO G 3 Ailoan) ANV C3 (39 8 aagi —
LGy Caal) Aladlas

daddl ¥l 5-1

anaze adllly Ada s dse Sal) JUY) (aliy 5o e JUbY) (e de @ gpdil) Jlaal) 1-5-1
Jik 100

2010/6/1 3bsls 2010 /3/1 e s2d & Alail Jlaall 2-5-1

ool QLYY (alyy s dnasSall Jla¥ly Juaall JEkY) Galyy ot lSal) Jlaall 3-5-1
- aday) ehysally

sabaiall iy Caalgll Capeall e jall (sl BIKH 5,080 gy o KA cilalhuaall saa8 6-1
(v g5, o el Jalaiillg

o o) opae (m dadll Loy (o3l il g iy A58 Tupaall Jlo Al e say 1 JULY (L
Aajo Lo Oyfilaye ) anily endl (e dadbdl il 3 5laia¥s Ldlaall dadl dles b LelaSing
Ll (o aeiladid ooty alud) saill ) JULY) S ) Cangls sueail) Ay duag )l
A3 b 05 i il peilalal B, LA, Lohan ) (alsl e Loy il Hpnnad
(0 ) el Aoy pgalailly Laglos 5LES agilial lalla Lulad

duilasal) Adle haly duand) dagia —3

o) Ragils 450Dl ) sl heasl) gl aladind 5 : i) pgda 1-3

Cal) aaine 2—-3

JULY) (b )53 ey Wilsde aa)lidl 25 Glgin 64 eny JUbY) (e Snall dipe il
Sk (50)a3ms 2aY) eyl Gl s Miks (50) amy ApasSall Jualy sl s

281u4 <1989« 4_1‘).\44\3\ iy AdSa ¢ 'b%m‘c ebd\ cedtll (‘J:; ol ¢ 9 Al Heale Caxlly @
4o« 19940 saa ¢ alall adeill dalad) Ayl ¢ 1978 ad 11 sy JULY (gl plas A il 3f35 — @



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

eyl dailll 3-3

Sl U8 il s asiy ) Ayyg puall e DAY sl (pe Basly e MUkiuY ) dgyadl) s
e Cosgl iy LS 3ol Jaal) cilillia 5l 43lsly Candl ol U1 Coags el A5y
Al Ll 25 30 Al G winaal) el HLESY (e 2SIy Ly agals I lipanal
2010./4/ 15 sl calSy (10) avsses JELYI o die o Gy

dianl) &ijgd) —4-3

d.\ﬁu.ot_\b.u.u 9_3 D u.od\s.lam ;\Sﬂ\ JL\.\;\ @333}?:\4..43?3" 9153.“ )L\B‘_l —4_3
laind 3 Jilal) cills) Jimasy Ganlill a5y G @7 gy 2ana Pla) ) Lpusiil) dnall 3
O slaal) alasinlyy dpad sl 48adl (he At 5 @My Jilall o)l yeall Qs

100x sall jeall = £\SA) 4o

Ay die +ISH) e 8 boldie) 5 ) gbeal claall s (1) Galdls

ddyl) A4yl 5-3

O DL et s (e gaul 33815 2010/5/1 s dawd )l Al e hal o
Ble (45 ) 0o 058 ) Ll eially dgypa dllay (45 ) e S 52l saadl e3al
Chle ) @ity 10 (e SSY GV e gy Ja Jihall lla) diady aald) 4585 4kl
O ey 5 330 pe LAY o Jilall a8 el ulailly calalS)) alasin) ey
438 15-10 omle b (pisal

1502 1988 « i€l Alle dadas ¢ Byalllc 21ac JULD ¢ sl ¢ gy 2ene Plal — @
192u4c 1993 ¢ @M‘.ﬂ\ &D‘.‘;}\L\AS\ u\):u 3 )3\);“‘ Lﬁ)—’.)‘sb L;“‘L‘S\ u.n‘-g&]\) ;La;‘}.“ 3 J:.\:\s;“ e ("'ﬁ"' -®



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

W Zslaay) Silugd 6-3

hall Tl =1
) Gila | =2

Cithadie e ibglda iital & jladl) =3

i) Lsiliag (e —4

dgasSal) JUIN) (o) ja8 B JUbY) die oS 6 gine il (e 1-4

JUlY) (b ) lale dilias A et o aw (1) dsas e gAY Pla o

(1) ds>>

SASA i alie e Sygiann ) Aisal) S8 5 sy

daall AN a3 il a3l S g ginna




()l Jal e )

iy -
(2) 23a) (10) Al ., daly Ay 5l o slal Lpadldl) Al

s N [ — 64-62

e i %20) 10 76-68
T giall i %16 8 88-86
o sie %42 21 112-100
Tgid) 358 %18 9 124-112
LS 8 (3 %4 2 148-124
e 1 I — 148 G5

Aoy JAN) el el ‘}A SN aie o SAY ¢ glsa z't..i‘m wars 2-4

JUlY) (b s lale dilias A et o aw (2 ) dsas (e g2UY1 Pla e
Aty (ulie s oA A Gl (gginall (e pa Jik 30 JUlYT 22e 1S5 %60 oo dlaY)
Sl cmﬁ (2) djdﬂb <\

(2) Is=s

S 4t bl e Sliane ) Al Sl i g
o) 295 T o S g
alin %0 | ————————— 64-62
e Cins ] e — 76-68
Lgial i %0 | -~ 88-86
Lgia %16 8 112-100
Ll 34 %44 22 124-112
RESIERY %60 30 148-124
e ) — 148 358




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

AdaN)g diagSal) JANY (aaliy jed oy o SH) du 46 jlBa =l e 3-4

91,75 led (buadl L) IS GpaSall JULY Gl 50 O oy (3) dsas Da e
1192\ Sluall augll S daV) JulY) Galy 50 Wi 24,67 S (g)laal) CahaiVlg
Adsaall @ ded by WS 2,314 Lgunall ded calyy 11,87 oIS (g)lnad) Calniyl
Gle Ja o) 1aay dabina by dgluall Bl likaMe DA a5 0,05 Wadd) duws 2ie 2,06
Oppdall (e 9508 3as Ao Jy sed o 20
(3) s>
Alsanlly Ao unall & ey (limall Caladls dplual) LalusV) o

Lo Tagyy | ()8 S Gad) | el g |
24.67 91,75 I
2,06 2,314
11,87 119,12 iday)

0,05 Wt 4o xie 2,06 ddgand) ¢ dad —*

AdaN)g diagSal) JANY (aaliy jed oy oSN du 46 jlBa ikl da8ua 4-4

Gdad (e el 22,314 il Al sl Al O (3 ) dsaall (e
il 1A A alls g8 dla ) ey 0,05 Wadld) s xie 2,06 als alls A saal)
O Leio duill 038 seda 8 el Jalse llia o)) Gl Zialdl gty ZdaY) JULY) (alyy g0
Gsimall ) ddlial aal) ileall ginal) (g 1S Y1 Y] (b 550 G JlY) Jilse
JLY) Vsed 551 Cun Gumalad) 3Ly il sall (e an JUkY) cilgals oLl o)) Gl LE)
Jaall dgadl) sl A 3 4Dl Dl alayl e ae by Lae canliall Jaally Zulidl) 25,
el 1y dilae ol Ahey Laysad (sS5 AN dpesSall JULY) (aly) )50 (& JUkY) (uSe Iy
O 23S Ols %40 sl ik gall e JULY) Jilse A Cam dgasd) Jaall <ld Jilsall
leie e A e 5 Jalse llia o) K55 ) iyl aeale 1ag ¢ Cgall s 40l



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

& s dalse @l ()" (grm dena zledl 2S5 A)5lls o laial) (ssiualls (salai@Y) (5 giall

¢ Aglial) pailly Canlgal) sty Jagiy Al (GALaBY (ssianally Ayl Lgias (s1SA) Jaxd) sal
aa s ¢ SAIL ADe 4l £ LYY alad (s5ine o) WS O L AY) culyailly 1SN gail 35 puim aladdl Hidly
O B agiliy) 2183 g £ WY1 ol (A1 el alel) (g5 (s lERD Al () amdile

@i (5) e 2m dali oL 61835 s Y1 ala (55inne G adliye Byl 25ns Al pal) (e

Sluagilly claliilN) -5

alaliiy 1-5

Lo gia (g gie dpasSall JUlYI aly sal 4l £ 1SA) (s5ie jeda —1

£ASA 3 (5l (sgiuall (pe AlaY) JUlY1 Lialy) sal Al ¢ \SA) g jel2
Al saa) Aadll (e o) 252,314 W)d dglian) ANV Ciyeds -3

Sluagill 2-5

Aglial) o) Adasl 3alyy 8 Adglle el dpaglanll culgEll aladiul—1

Al By (b alaladl U8 (e dys0 Cllial ¢ hal =2

Al ) gas e <55 Al JURY) Galyy galie daglie =3

baddl

1989 « :\.JJAAS\ )&A.\‘}” :\_\.\SA ¢ 'é)é&\c e\.d\ u.us.\j\ ?k' u.au.u\ ¢ UJ_P\J Jpala Caxlla L)
Sany ¢ alal abell ebedl Ay ¢ 1978 dad 11 aiy JULY) Gialy) oUas Ayl 53 ¥
1994«

2009« Aelbly gyally Sl sl ¢ glaec umg il Jik) A8l clgalle fulh 2pane sl — 1
-112 =

gpall gl o ¢ B ¢ Al 3yl Ao ¢ il denll de ila ¢ el Spena Gy — @
40= <1964



badb aadl e . dadt aletlh 504
h,.u.'l..:.'..Ij“,.;t.'I==|.|.la‘{-l.,_;
&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Sl sl e glee ¢ 1 e oS 8 Al 3ol Al gSane ¢ (gpmdll (el €

1972 ¢ dupll dngdll Hla ¢ 3alall ¢ anulaas KA ¢ juls daadl 2e pls L0

ASa ¢ Byalall ¢ oSO Ay o) g8l (uliee AL JalS Gagle dea) 2Ol de dasa W
1956 ¢ 4y paall dingil)

1988 ¢« il Alle Anydas ¢ yalalle 2dac Jladl o 1SA) LA ¢ (g pu dana Dl .y

¢ aslly il spall pla e plae ¢ 1 o e JUY) aly male ¢ ols Je deaa e WA

« 2007
1993

Sisay A smlall Glaladiuly Adlaa¥) Glipkall ¢ gauall Guay SSE Ganl aadg L)
1999 ¢ uilly Ao Llall (i 13 ¢ Jeapall dnalae dpualyll dnsl
gl Sall Syl s ¢ Glace dumg il Jilad Al cileall dulla 3gana z e 1))
2009 ¢ acllally
Dl e aalall ¢ 4,058l 3ol Amsl S ¢ ala deall de b ¢ ol dgene Chug ) Y
1964 ¢ iyl Al
Brody , N , The validity of tests of intelligence , In B.B . Wolman AY
(ed) Handbook of intelligence N.Y :john wiley& sons 1985

Hunt J .Mcv Intelligence and Experience , In Wiseman S . (ed) N
Intelligence and Ability, 1973
(1) =l
ol alYa ol KX KA gsia
= 64-62

Slie Cina 76-68




\,.M'ningiljga.‘lﬁw'ri.;lj‘;

el daala

(2) 22=ll (1) alaall | Apzaly Hl A 3 6 slad dpualal) dlae

Tl o 88-86
Lauugie 112-100

Lo gid) (38 124-112
SSHI 8 (35 148-124
S 148 34




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

6 obead) £1aVL Lpanal) il jiamy 8N
3 yiall 3 <) @9‘)! N aall aslal
4 padh

@A Al ae ) aa AN GG o Al Laa

M) i e (§ ke .ana

dianll (i pdil) —1

Gianl) danfy dasial) 1-1

5 ASil) Al e aldie V) gasi (salls 3l )81 dal 4 Jualad) ol )
alaall iatl Lald dans Glialge g9 e o capadl slael ) daay Jy Jaié 48<il)
Glialgall pe Gl ) 35Ul 381 Jlae A Gaimal) ady Caalll Ao (P e ladyyy Al
Bl 381 Clilee e B)lee IS Lganlind Al dpanall



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

5 Al Apenad) Ll A jee (e 2 Can sl Lila Blee & Shleall 038 (s
A e alel il s Vgmadaiony g 5l 5SN e sl acall Jaila elaf L aclis A
pgnde olaily 381 Cupuda

silall 580G aual) Jaila ¢ ol Ale dpanald) ciluldl) o oyl b Canll dpaal (aSg

Gaanl) AUia 21

Ol 2y 3ilall 58I cWsha) (e el Aaglia 5 jabiadd) e paall e o 3LY) P e
bl agiblay 538k Y sl 5800 aall Laila elaly (e DU oSS die ) Cilef
le iy O g (il Asaliall Apanall Lalll Y (3l a1 sboaall AN 5 (e DU dpanal
&b oasall sl ahl A o3a PIA (page Byl 5,SI acall Jaila elaly cal<all (e DU
ACaall e ) 3l 3,00 aal) Jaila o 12y anlial peual) Calulall 28 jaal AEa) 538
o QU Jisally

e Ll Lisa ¢ dmall b ¢l Jgla ¢ S ansal) Jsla) 4000 Lpanad) bl Ja /s
oyl 3 <1L sl Tilal g leall £V D (

Gl calaad 3-1

e Gl L) Gl Cangg

Liss ¢ aaall s ¢ all Jsha ¢ KU sl Jsha) Gpanea) COlul@ll (amy G 2Dl —1
-l 3L aall Jails elal 5 2elud)

) (1a3h 4-1

O Ol iy
aall Taila ¢ lal ie avadd) alol el o g Uain) LS e DU dpanad) cluldl) el WS~
- sllall <10

dadd) el 5-1




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

s I alll ) 5 ol Bleal) Lol e ¢ gl Jlaall =1
2008 /3 /8 2007 /11 /5 i Ll Jadl -2
Fanaalal) Facala — il A ) IS 8 Bl Al ¢SSR Jlaalk

—: Ailaal) Adfe)alg Gl duagia -3

ol meie 1-3

ALY B Casbaly aasl) eiall il piia

:M\&J@mZ—.?»

S5 (60 ) avaae AU 5 dglgal) Auilas dal 33 eV e Gl adiae dod
@2l Ll paleall Lol 3 oY aas el Gub ge Jlsde S5 Sl de L84
(%383 ) eVl il i) die A ciaaald (23) avaae AU syl 5,<IL

s Gl elgdl 3-3

3)SIL aall il chlis) e degaane o gsind T ol 3)laiul avanad &5 31 1ol 1
aall Ll o1V lgie cand¥) laaY 7 sl g ehall e leye & 5yl

& s Apamadl Clul@ll (e desene o ggind T it 8ylainl aganal &3 3 1obiuy) - = 2
sall ila o1aY e cand¥) LAY T il 5 elpall Lo ey

s dacadl cluldl 33 4-3

(1) 6 gl i
(2) b gald) Sl
(3) & gl i
(2) b gald) Sl



L TP | PR L
‘,.u'l.n'_ljnru.@.a_la‘fld
&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Lise ¢ acaed) Jame ¢l Jsh ¢ SN vl Jsha) dpanald) cluldl) 320G o dall) 6
cCanll die abal e e U ac L

: _addiall JLI3Y) 5-3

(35Uall 3,1l awall Laila 1l ) Hlid) alaiely o il 8

D(3) 350 e sl aall Lils 3)lea lid)

(3) 35 0o sl auall Lila lea 382 B8 [ LAY e (il

¢l paatl i (1) JSal 8 LS audie 3ilal) 5S1 (e [ Aeadiusall 5|
10 22e 3yiUa ) S ¢ Gl Jayyd

(3) S e aall Taila elaly Lusall ash 5 Baludl Copally Cpaall aghy [ 21031 45,0
C Ve N il s Juadll g s

(1) dadasal) Jals Alglae JS1 Lol 4 —

(<) dabiall Jals Uslae J< Lalis 3 -

(z) 4kl Jals Uglae J<0 i 2 —

(3) Aakial) Jabs Aglae JSI i 1 -

Ghalial o3 7l 380 b i vie (Liua) —

eV Ailaiall Ay ot opiilaia o Hjidie b o 3,80 Ja i die -
sl e uad) Clss)) Ala 3 Agladl) a8 -

AN il 6-3

By UL — Bles — Aty ER) — Lk — hlee — 5l 50 Rual) Ao puipdl ¢ sl e oy pe — O
. 3150"‘ 2001 c@@;ﬂ\})ﬁlﬂé\i}ﬂmyc 1L« H&—Qﬁ\xﬂ—duﬁj\—




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

leia Gl S 5 (10 ) pasae i damstl uyal

DU 3 el e el -1
SLaaU Al @l Je Gapaill =2
Dl P ikl e Cagenll =3

Ay Aual) 7-3

col eV (23 ) aaoae Al Sl A e dpud)ll dpaill chals (bl B
o Al JLas) &b e 5 i) Al Bpana) cilulill 320 ¢ fialdl 26 Cua 2007 / 12/18
oo JEEY) die adaliil) Ayl (el S e (g3 Cua g2l aall Ll bylga 5]
- AT K

p LAY A desdiiaial) cilgs) 8 -3
3yl 5, Caale — 1
(10) e 2558 3 318 -2
sl Lyl =3
T aelid) Jaall 3008 —4
M: 2alaay) Jilusl 9-3

. el Tl —1

boa Janl) Gub

- otial) Raala — Al Al A [ Gl A disale [ e dlee -

(stial) Gasla — Ll Al A [ Gl A fivale [ )l sea -

s Al Al 5 Ayg sl ashell (8 asiiadl slaal) Sl jee Glage Cpea = el Jlad) e 2eae = @
177 < 91 57052 ¢ 2005 ¢ Glee ¢ Ghsll dsusa ¢ 1l ¢ SPSS iliyls




) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" l' T |5 f"'l ™ l ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

- ) Ciaiy) =2

(s Josd) LYY Jaar €

:QJM\MUAJMJ@)D—4

Pl s g e l-4

Aglany) clalleall slay 5 i) 381 5 Gl Ao e Gaws )l Aupaill o)) 2
Cdean U8 e il Gage gialdl Bl e dslial

(1) ds>
Adsandl 5 4 pusall Japual) Il ) dad 5 (ojbenall CalaiY) 5 buad) Lol 4

() L) Lol y) e Clalled
ilasy)
. ) a3y o
g5 “ “ Zﬁ\ iall Lol | bl 5aa g
(SR 6.190 178.696 il
0.654
(S5ina 0018 4.785 76.087 s al Jsh




h,.u.\ cadlg *,u.u.ﬁa;li_{-l:;_;

M.E.Iw..'\
T 3Ll
(2) 232l (12) slaall .. Al A 51 o el dpussldll Al
0.396

Ssixa 1.622 20.783 il 2ol Jamsa
0.875

(Ssina 1.880 22.522 i Liaal) Jams
0.745

il S gl el dagll e ) W e (1) sl b il e DA (e
b5 (0.654 ) il dugnd) () Lad L (6190 ) Al (g)lne Cilyilys ( 178.696 )
om e bli) ddle dlltia ol e Jy 1aas (0.296 ) Al Alaall () dad e e
33l S0 aeall il o1l JSH Jshall

wmuﬁuj(% 087 ) 4l loal Tl &l 3 ) djjasmg Ll
iyl 5,800 acall Jaila olals Al Jola oy Alle Jals)) A a4ay GJ; Ja 1aa ( 0.396 )

(1.622 ) oo ihailis ( 20.873 ) 4l bual) Janil &l 588 se Ll Jamal Al
(0396 ) Zalldl Adsaal) () fad e a5 ((0-875 ) il Bysmendl () ni L
3l Il aal) Kila ool aelull Juma o Adle Ll Ae 35as e Ja T3ay

il olmall Gl L) (22,522 ) 4 leadl Jansgl) da Caaly 388 dianl) Japna Ly
AL Adsaall (L) el e el 25 (0.745 ) il Asendll () ded LI ((1.880)
-yl 3)SIL auall Lila ¢ laly acasll Jama o A8 daliiy) ADe asas e Ju 1385 (10.396)

:@ﬂ\wm2—4

e Sl anall Joda o) WS gl aag Leldasg (1) Jsaadl 4 w30l oage P e
skl el 3y uls LS adl Jolad @l 30l 800 aual) Jala §5les 1) (3 4tslSal
e o) (A QS o faldl aa g dhadl JS5 3yl 3 RIL aall Lails 35lga ol (e S LS

A pemdl) Ce M e JB g AN 358 5y€ Aalioe ik (e (oS3 LS 4l oy LS
Lol cale Dall (glay llayg 5uS) dalise dpdarts ASUA (38 Loyl (e (S0 LalS 2l Jska o LalSa
ol Lealse of Apale¥) dilaiall (e 38l (o Ly auall Laila oY (S5 Cam " aalgall e




badb aadl e . dadt aletlh 504
h,.u.'l..:.'..Ij“,.;t.'I==|.|.la‘{-l.,_;
&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Wlall A8lall udliall Canle (e inlas g punall 8,80 (alfieY el e pa oS (il el
. (1) n “S :.n

Y G loliie QU5 A8 gaas 3250005 B3 530a s Bac Lty Bydite (5S5 Cpadl aibial !
@D v Q0 e o slanly s Lagiy K01 550 laans

Maall Jamag e bl sl ) (1) Jsaadl 8 Lebdang 8l amje DA e 288 IS
selall o (I g b ol (ygialll (g5 5y5Ual) 3,SIL aeall Tl 5l o 13) pe 8 ki) Ae
3 e O s Aalall clypuall Jaat LgiSayy (g BS LS 1€ Jasaay e LS auaally
sliall Cuale 1 5,S0 2155l auall Jaila 3)lgal (g5l e D) Ganay Jills clad) W (Pl
Juad 43l i) e cansliiy (530 oY) g8 Sl of oD e cany " 3l Lgalalacal aay
oo IS8 e Tle auall Cailay cue A A a 0585 o amas ¢ asmal) aall sag 2l o1l
) Bid in Legd S Guad Aaal 8 (2 ) S sl 5% Gy AN G35k

M

: aluagilly wlalitiuy) .5

DAl labnay) o galll pna : clalii) 1.5

il 3L sl Ll dlee el b ol 0 ) Sl S aneal 5l )1
- 5lall 5 RIL aall Lails 3ylga oal A alad) 5o aaally aelil) aadl 5 2
b L ialdl g cluagh 2.5

e dall Iils B85 alear & Al Jolay (5 haay () Cnae Sl 4alEl) Jlsha (e (i<t ]
- byl

15702 ¢ 1996 ¢ e ¢ Al Ja ¢ T ¢ Zyaal) 5yiUall 5K de gusga 1 Apldad S5 a1 = @
- 274522006 « Asa s Glee ¢ Aplaall gl Lol ¢ 30l 5,<0 :  Lieall galea an = @
0 27502 <2006 « Alas o ¢ glae ¢ Aglaall Wty Lhale ¢ 500 5,S0 0  Lieall golea aa = @




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) 222l (1) Aaall |, dpzaly Hl A ) o slad dplal) Alsa
de da hila JSE alear aaally ac Ll Jama 3al3 agihdl e s (pdll e ) Cal<s 2
- byl
e i) e b Laen) bl o3 slie) 3

yabaall

1996 ¢ Glae ¢ Sl Jla ¢ 11 ¢ &anl) 3500 3,0 de puuge : dullad S5 aST— '
2006 ¢ Sleec da o Thae Aol Lgilindss 5 lgisle 55Ul 580 ¢ Lueall dlas a7

2000 ¢ viwl) dashae 5 4Sa ¢ 1da ¢ spalaall 55l 5S0 ¢ 55 AT 5 ) s Gpiaa e =
5 Al aglall 8 adiidl slanyl r bl jee (e s — el Jlad) 2o 2ene
. 2005 ¢ gles ¢ GBhysl duie ¢ 1« SPSS  ciliuda ae dacalyll du il

— e — Ly chlid) — alad — e — 83U 5,0 Dualal) e sl 2 vl 2 Gl pe =

2001 ¢ aysill 5 all 3l A ¢ Tl o aad = ylas — 2 — dpews ciluld
Gadkdll

(1)@ gale
sl aall Ab)
Ol
Al Jialdl) duad

aall Tails ADle 5 e U Al Cluldl) (s ) o agmgall Canll e hal il o5
ol A Bac lusall ] o (pSLE ()5 Raale By (g 4 ppaiai Ll Dlass (83Ul 5S04
DA e Conl gomgal CaV) HLEAY) LSl 5 48 5al chlaay) e g UYL Juadl

—: 3al) 3,SIL acal) hails o )oY aals ladl sl



lalt A Ll \ Wl s
h,.u'l-n,l&\,"u.'g.l_‘l}_‘-l.;j

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Lonlia 43553 Lo ddlial Sy [ ddaadla

cla ¥ gl SIPENY &

(3) 550 o il aall Lila 3)lee 28 L)

(4) 5(2) S e suill aall Laila gla) jlsal

(2)e 3=k
&M\j‘\)ﬁﬂ“u“‘\




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

elinlion [ eliliasly Ol Oaes Lo 1
sytall 3Kl [ clylaal e use @l L2 2

sl 3Kl [ dalid Olae el .a 3

P ON Jealal) 3y

aall Lails ADle 5 e U daveal) Cluldl) (mmy ) oo smsal) Gl el o giald) o5
Juadil) gmyi A s lall a5l pSLE ()6 Aaale 8y (g 4y (ppaiai Ll Dy (55Ual) 3,01
—:iall g gunpal V) LAY Uil g A pall Lpenadl ciluldll e o DY

Lonlia 4355 Lo ddlial (S [ ddaadla



R .'H 1 :rlj “;&p ; -‘ .¢_|I| sfll‘:gj

) Aea il daal N
(2) 22l (1) adsall | Aucaly ) A yill  slad dnlal) Al
oy Y s Lamall calulall &
BIAAY |
LS aall 5l 1
Al Jsha 2
gLl Jsha 3
saall Jsh 4
e lad) Jsha 5
gaall Jsha 6
sl Jyh 7
Sl Jgla 8
lasall -
sasll Lana 1
el lne 2
334l Jaasa 3
Gl o 4




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

& A el LN oy Hlally = e el g 5 eie

iy yenll 228l JUilY) die daluall 4ulud) &l lgall alas

Al gl Alsdlas 8 <l g (8-5) (g
Gald)

diandl Gapdl) —1

dlabfg Eiad) dadia 1-1

Al S Al Jasssl) Jexios Alls 45lal) clialyll g1l aa Ll dalud) dialyy oy
Wlees by Ol 36l ¢ B (mpiy g 3ally ool clSia Bk e @l s aDIA &l
o Ll 83l (K5 Cum sl Jalye paf (e Al Aoy ity ¢ Lty Lo Laialy Llie s
Gl e dpadeilly gl Gluwgall Jocang 13 L) ala 85 Jalal) duadd (6

 edianally 3l e Llay Tagaye ) Cpaniay (g3 JSEIL Lo Lty Ao jal) o3¢y oLaiaY) Gsiy

e ey lgalel ol ¢ (5 AY) Atlall ilialil pan Al (ul) ey Leales of e Dlnt
Aabidl o I et o) 2 Y Las . Gl Gaslall e el
i Y Aabd) ) e a2l es ¢ Leilans lealad o ) cpall G A AEY)
il (sgine O V) ¢ aleill duulia Jlee) JS o el Rine Fypee Aaje sl e Yoo o



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

LSy dlie 5 S pa s iy Aanglgnd Gl (AT ) Alaje ey AT ) 358 (e calidy die s
sy v Jumdly Jadd adas IS WIS AV die e (s5iays )85 yalially cliall 38 il

¢ Aalual) Lpal Ll Cus (e gl et gl and Bhall ladine 3 Lpagdeil) ddeall ) Uk
Aabidl Aoy Slaa) B Al e ) il )y L Ll liely ¢ el (ggivall Canag
dgpenl) Alajall HLEal 8 S ¢ 3yl dalid) o el dalis Ja lgalaty angill o0l Jumiy )
CAald) e Lo gl ol e dpulial)

e elsw an o LSl lall Lpaally Aatiaal) dgags i) AaisY) (e Aaluad) s 3

Bk lasheally 2haally Jiball 393 g Al 8 XS Aygally BLA Lplas (o ot
G Aalud) 8 oY) (ssie ady 3 Canll Bpaal a5 . (160 2 1998 @ ealeal) ) Ayl
- Slsis (8=5) (e JlakY)

* !\“!S 2_1

sie O i Aaliall malil) palall grgially Al ales Lot Lala B0 oas 5 grgiall
g ) Uﬁi-‘.. Cll JELSU Gl daade DA Cr s dansliall doayg gl Gl daiy

& e LY Gan g L e g Aabid) agn e G (e 0las aesh g ol s¥) Aol
el Ll e s Al 8 Al JULY) o g6 daludl pass ) Jg)

Ll Al all il o1 (g gie Cania da i Canll A il 4K 138 DA (g
- Glsis (8=5) e JUkY) dic Aalud

Gaal) Baa 3-1

- A Gl Caagy

gl alas 8 Aially 40K iy lally candeil) sy ) gegiall ) e Capatl) - )
- g (8-5) e JULY! die Aalull 2l
Al A ) el g i) rgiall 8 Gfeadiisal) oyl Adiadl e ol - Y
- s (8=5) e JlY! die dalud] L) gl alas (Al
Gaal) Lajd 4-1




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

~ro) bl iy

@l LAY mllaly gandl 5 LAl G)lEaY) G dygine AN D 358 25m5 - )
Ay 4K (8 ylall
il b Gardinl DU Al LI Gl G dysine AN D (3558 25 - ¥
el el sy sl
dadd) e¥las 5-1

el Jlaal) 1-5-1
o Aalial) 5001 8 Vslas ) JUY (g Slida (24 ) aaae s cplaasall JELY) (e e gana
. 22009 alall el V1 Aol e

Sall Jlaal) 2-5-1

- el Y Al mase [ JWkOU Aalud) (asa

Sl Jlaal) 3-5-1

. 2009 / 8 /1 &lsls 2009 / 6 /27 s 35l

duilasall dlle)alg diad) dagia—3

Gl ggda 1-3

ACia Aaplal 4% Ol dgalell aday)gay (A Gile ganall ) il aanaill EGald) aaic)
. adlaaly caalll

Guand) diie g &A".\AA 2-3

el Y Al une 8 caadl Al 5y5l) 8 Galaisall JULY) (e il die a3
(24 ) pasae Uiy dpaaall Aapylallyy Gl (85 ) (10 Appeall 20l jriadll Aabidl (ags e

) Al sdiall Aaplally il Aie Gl auds cBysall 8 Calaasall JULY) men a0 Mika
Mika (12) e sV de senad) claisl ¢ Mila (12) (0 de sama IS C5SE (it (hfic sane
e Mika (12 ) e culaia) 4l de sanall Wl ¢ i5al alaill osluly alati 3 de ganall i



alall '—:','|‘9 ‘,"a." . _!I’"'l S;l::j

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Ll e 8aaly e Alage (g Aall 2Dl mas () (o ¢ AL lal) sl alati ) e ganal
s 8555alls Aagall Jalsall (o 22y 1305 ils L gasslay s Aalond) Dpalety ol agisS e Sad Lusis
AL Jalgall il Q5 i sanal Cp 3ty gopill bt (6 o Gy (alal) il Lngie
shal @ Glliy (2 ¢ 1 ) Jsaadl 3 Cae LSy Lgusii de ganal) (s uilal e haly Cal) o8

P (3) dsaadl b Ce LS (i ganall (G 8IS

(1) s>

LM Aeplly aelly sy Ul Cam Bl (sl (i
EEIR RN DT E !

iilany! cilalleal

<l yarriall
Ayl d“‘..\ 1 gt O
Ay

Gsina 11,96 | 0,867 | 7.25 | (4w) _eal

Ssina 7,804 | 0,096 | 1,23 | (5) Jsk

Ssina it 0,47 | 2,02 | 21,33 | (ms) et

Ssina nt 556 | 0,212 | 3,813 | (Aub)ic,ud

Ssira nt 11,35 1,22 10,75 | (AsG)asLsl

(2) ds>
AL A pully yanlly (y3slls Johall Cun (e Al Luilad Cpa
SIS sl ala ) Al Ae genall

ilany) Clalleall ) yartiall
P Jalza .
AV Sy | g G

Ssina 18 117 | 6,5 | (i) el




lall B dla . Nalt aude®ll S )¢
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

ssa e | 6,24 | 0,078 | 1,25 | (L) Jshl

s | 6733 | 1414 | 21 | (mas) e

Ssira nt 5,595 0,214 | 3,825 | (dub)ic

Ssne e | 8,68 094 | 10,83 | (aut)isiay

(3) s

(@) Jlas) alasiul il e seaadl Caall die a1 IS5 G

dou il de ganl) dc ganadll
ANy () Al ] () 2B Ry S Rl |y
Gl | Adpall | dudsdl )

et | o | er | o
|
0313 | 117 | 65 |o0se7| 725 |
( Aa)
Jehall
066 | 0,078 | 125 |0006| 123 | U~
()

024 | 1,414 | 21 | 2,02 | 21,33 (mS) csl

0,544 | 0,214 | 3,825 | 0,212 3,813 | (dxt)ic il

1,76 0,94 | 10,83 | 1,22 | 10,75 | (dxt)daLs)

(2,508 ) Adsaali(c) dad ( 22= 2-24) Lim ays (0,01) AN s5ien a3 (<) Lo

Gl B dasdiiwall 33¢aYlg Jiluglly cilg) 3-3




L TP | PR L
‘,.u'l.n'_ljnru.@.a_la‘fld
&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

s Adal) clely) 1-3-3

Gl S Lage 4ilSie Ja il Ly aadiinsy ) Aigylall ) Al ) sV aiaiy
. ( 133 : 1988 : L 4.,3;}) ( CJ\ ......... ) i cGlue (Dbl Qb})f\

s Al sl calgaV L Caalill oyl Ul
ol Sl adlbladl .
Ayl .

(373 :1987 : pshas u) sillall g0l (10 2 20 (aSyl) SLad) *

A e pud) Gl 2 LAY e iaal)

c((2) 2 cadgidelu ¢ sila ¢ yailla ) (ald dayyd 0 clsdY|

(210 ) S8 Lasdly Jo¥1 Jaddl (p Adlsall (V) e 333500 Jaglad D awgit 618 Caag
e Jad) eadl ey SV Lol bk ald jasal Cady L (200 ) Calllly B dasd) o 6
g v gty U o) Iad vie WLl Jos s Aoy Ll (Sl il oy 5,L5Y)
.l Ll

Al Algd Jad ojlaal Aaad ia N Jadll By (e (3yiasal) el idall Jansy 0 Jemadl
bl

c Alslae Jumdl 4l Jas o e Ayl Aa)y elac) axy iilslas olaf iaall mans —
( 146: 1996:2004) (SoSall gall Ll *

tagiland oyl Balll ae dpad ) COLEA Byl e LAY (ae & 7
- Agualdl) Aals [l Al A0/ O Gaes il e 2 (1)

- alil) aals fApall 2l B/ e age s 21(2)

e b Aala fpcall Bl A/ a3l Ssena 2.1 (3)



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

AL Gald s LAY e iyl

ot 10 L d8ld) Glilsie plad ¢ aliy delu s gl

@l asiy e ad) 5L8) £ Lo die ((cdadll aa) ) Aol s (ald sl Gz elaY) Cilialsa
Aol b sl g Tope dsad i o 4gedd WIS jglatid Qliall Jaadl ) dejus aaily
53505 Wad ((» 40) ddlus phaiy sl o) o) - oAl Sye daadl S0 ¢ slul) iy

- el BIS 4l Jolaall Jadlly Aol lad i) Jadly o) coay t ag il

5L Aaal e (o 10x4 ) s20mall dildd) gyn b 4nkaly ) ojl) Laal] Jaas ¢ Jinil
C53ses Wlad 0 40 dalue adad oSy (o 2ep ol add ojslat s el

: 53ea¥) 2-3-3

C sl Gl i (e

. CANON ¢33 iy i<l duula

;i) b Aasdisal) Jilughl 3-3-3
() & WS acluall Jaall 3354

() @lead) £13Y api 3)lainl .

12 2ae 3, clildl <.

12 2ac slas Gkl

o 12 e il 7ol

. ddlite slaely Eigle Sy (sla goan ©
- Jshall Galdl (g (bl Jayyd

cJE acaddl pmeal) dalid) s



a8l daala
T

M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

—: Aol 4 il 4-3

ae 5 Ayl Appanly ALl o W Cnl) 4alsi 8 A Ol geall CaiSD dlee gyl g
sV 5 53] Lndiac sac Lusall aleSlle AalSle gl Cun e Ayl Cilillial (Bae
- (90 : 1999: )5 0) "y

e s e die o gusedll 25 2009/6/18 by Ao Sl Lat Gl (ga
Aaal) e dpail) el (A7) 08 ey Goldis ¢ (JULIO ) passe dUly ¢ Al ual
Jalae jela Hloayisale) 5 HLAY) Ayl aladiud DA e 3 ¢ HEAY) Gl e 2SI 4
Gaeal) Jalae a2iiud JUEAY) Gaa (e S ol ey ¢ e s5ina bl G Tapesdd) oY)
Oo gl OS5 e S1d Baa cilayy aiad ol Lgmpan i) ol jeds a5 ¢ 31
—1 e A DN Ayl o) s

L alall JE sla) e Db G dl die e LAY Gl 401K e il -
- el ChLEAY) Al (saey JULY (ggiue (o BSE 38 -
- dandl diplas 48S o agedhal Glaay Guae luall LUS (e il -
L DAY an 8 Gaad 8 1) e Uadl) 80 -
el medall 5-3
4 o5 gdlly Aabidl A aalially jabaadl A 52 g sall dalaill maliall e g SUaY) e
Caly 3 ardetl) egiall Baa IS5 Ban sl Cilapuady ) A8LaY L dpaidatll Basgll () (e oyl

(60 Jsaalsll sangll (ahs gsmd) 8 Aaddad clang (3 ) wdlses abid (5 ) (casleil) zgiall 50

REENOES



a8l daala
T

) Gual 3 adetl) 5l
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

¢ 4383 (900) &l S cpars daalatisang (15) (el prgiall 3a0 cualy 268 el
P YIS S8 el sangl) aled] ey ) dpally W
L 4ady (150 ) pmnill audl) 42
388y (75) alial) aual L
Jlaa b () (alaia¥) 558l (553 (e 1l (e e sana o aslail) gial) (g 3 3)
ccand) die o) ez leiall Gadad adla (e ST )
- Agadel) san gl Algs B LYY el Gedssangll e Bl el sl Y
(Sl dmy el ) 3y Caall) Glig il GpeSal) claadle e ol diaedll (gya
(9,30 - 8,30 ) deladl sl a5y (e 2009 / 6/ 27 lis psalaall Jeall 4y S5
LAl 5 AV e genall lalia
(5 ) coainl Sl Aalud) 8 Bulul) Chleal Gic seaall alad cagdaill meiall e
Al Al clgal) ala o zgiall daiily anlsll g sl 3 Lpaed Clasg (3) wdlsss gl
(1) Gl s caalas Sl aleill sy caalas g 101 de sanall il
(2) 3Ll Cann Caalas S alaill Cglualy cales llg A de sanall Al

Lulgdl) ellasy) 6-3

e o) L) 8 Ay L1 il e saml] ool il 14 sm
Coaladl) Cudll 2 (A Ailpall mae B ol V) Aabid) s o dalid) 35les Sl s

- gusaldl) Aals [ Apalyll Al A0S [ O s ) 2 o LT (%)
oDl Arals Al Al A/ el 36 asena 0 -
- ) Aasls [ Lpalyl) 45l K/ dga ALK e p -



a8l daala
—

| L | 1 "t & []
h,.u.'l..:.'..I‘g“,“.;t.'I==|.|.‘l;_{-l';_;

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

31380) 5 gl ¢ 1Y) i 55l DA (g ALelS Aalunadl 8)lgal (5 )lgal) £ 18Y) iy 2008/8/1
(3) Galall 8 LS ¢ ™ (e siall 3yl ganiiy a8 )5 ¢ (57: 2006 :opmens

duibaay) Jilugh) 7-3

: AT Aslany) Jilusll calll Janid]
(10221999 @ sl 5 JiSill)  laal) Janigli-1
(155 : 1996 sl 5 asil)  (glaal) Cilail) =2
(128 : 1999 : gl 58) DAY Jalee—3
(125 : 2005 :opeas 5 el ilined) Gluall (@) 56 -4
((113: 1987: s 5 2ana) Jaseadl Ll V1 ()53l5-5

Lyl \glilaty i) (e -4

=il e 1-4

(4) Jsx>
Ot ]l e ganall A )bl cilihasy s duluad) Ll Y
Aalud) 8 g )lgall o150 Aty IS

P
Sl Gl | F e yandl -
aa,0 (60)
788 19,47 T e I

—iaa (pasdall
C AN 3 dald) sale eyt ¢ Apundlal) Aaals — Apaly ) Ll A0S ¢ Mg Bl Jren L o)
C AN 3 dald) sale eyt ¢ Apundlal) Aaals — Lpalyl) Ayl A 53¢ sum pp - Y
. c;“"‘:’)“ 273.'1\):3.:]\ Lﬁdugéaaw\ ) . L;JLA (‘"DS f““":"r')‘l‘“]\'v



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
—— \
(2) ssml) (1) sl . by ) 501 s Al
7,82 52,167 RPN 3

Aplilly J5Y) Ciannpal) (e sanall dgjll) iy Aplasad) Lol s¥1 (4) Jsaall oo
Gl Cilaily (49,42 ) AV e seaall oluadl Ll &l G ¢ Aalid) 8 gyleall #1030
- (2,82) ilre Calaily (52,167) bl Jasgl) aly 28 26 Ae senall Wi ¢ (1,88)

cuie ganall jyal) Aaluc bylga JLIRY g jlgall oY) aight il (laty (e 2-1-4

Ay o) i el

(5) ds>>
Ol (e genall A paalls dpdinall () Al G
Dall dalu 8 gyleall #1230 Agtilly 1Y

aya () dad | () dad Lol Ay il de gandll m‘)ﬂ:‘j\)&d\
G A ERPLEN] ddiadll
g+ o g+ O

(S 5ina 2,508 2,87 2,82 52,167 1,88 49,42

(22) L da (0,01) ANV (s il
2,508 ) by as A ganl) dadll Wi (2,87 ) sl M) dudindl T dad (5 ) Jsaadl G
j s
Bab dsms i 1305 Adsanll Al (pe ST dpindll el ()65 @lliyg (0,01) AV (ssinays
Al gLl caalas Al A G il Ae panall ellals 26l 1Y) (e sanal cp Aysine
. X

i) Adlia 2-4

Aaluud) ciljlga guilis ABUa 1-2-4

de sanally (A1 dampaill de ganall (s (s5ine (38 s O (5 ) Jsas sl DA (e
osboly aades ) ) Sl A el il dalidl e s i b Al Ayt
Al AL Al Y Al Bl e Jomil 58 psteall LK 2Ll Jleils S L)



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Bl Y Al Gle gandl) 038 (o Gl sl Slead) a5 ) IS Bleall pasy Y
(11719973 o) ((@ledd) oo colllaial Ty Lanliall culidgil) 3 4y lladl)

adasinl Gl cpuall 138 g Aiylall o3gn ardaill (sean ol ol ) skl 13a Gl g3y
Llay 13) Cuany Lo oy ¢ QY1 g il puaal 1) Jpnasl (o agiSayy Juadl (S5 ek
(149 : 1970:05a05 o) . " @Al diyhy

e A Gl cpla )l iy dalally JSS dalidl Chlge b g5 ) Sl
aliy cllly (=Sl o) S Afiially Ll dpaplall A al) g lagy) N (S L )
alrall dngiy S Cslad) OIS LalSa " oLl Jala il dlee 8 TS 1yg canli 5 calal) 458
Jumily Jeeul Ay aladl) dlee i Alially A1) wgialSaly 23l (g Gl Balal Canlia

- (319: 1989:0y5,a15 5ii)."

siial) Caagl wumy 3 o Val lgasai (e Jumdl sa JSS Aalidl lgn aslad aalat o 3)
s ad) alaall Cosluly caalas Al JY1 e senall atendinl @Al sl sas aledll el e
¢ plail) A Aepulls oY) A (gsie Jumdl ) Jsnasll e panall ( Gauiil 138 Jia ) sy
AU e Gopmill @lldy ¢ el leadad (g Juail 5 JSS Aalil) il gls AT Jiay 6]

o2 i JULY) ool (gsinal Suall ayil) G gaymaiy Jsl Yl 2l Y15 Canial

¢ ool Aag o WSally 4 g sl Cuinty b a3 Uadll A (e Jilall (S Alasall
(7121997 : asena) sl Vol adlas o aasii saay aleiall e Gl

ol il sy Zabid) cleae chales Sy () danatl de ganal) ) sl Ll
ae ) elld Caaldl giars Ciman agaal (g)lead) oY) IS (815 Aalid) clga caaled L Ll
o6 G 38150 lee (3 sl BB e e ganall Jpmnd @llig 5)leall lSsa g 38153
sladl) st e (palaiall 388 aae SIS ¢ AV Gand) lpaary ae lSpall Layy o UasY)
icganal) (S ot (126 :2003: spen ) B e Bysems Bleal) Jseds (Y (3] Las ¢ Brilia
shal ) daluadl 3)lge anadi S5all ka1 abedl) callay ) SI alaill Cogludy Caalas ) 4l
Sleall Cn Ul e Tage il AV (el e lpans o2 038 2 Lol oy ¢ s



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Cosllaall gl (e 2y g A830usall Aypanll 28Ul (e 235 Lae dibddl) Sl iluluas ouaal)
(129 :1999:34lu) ( aladll Claay

Sluagilly claliilN) -5

alaliiy 1-5

ol Jilanl Aglaay) clalledls il Aie 35aa s cAubll il 4iyell Lo 385 e
p b e aalll i

mS Aa bl lea pals (8 mals Ciaanatl) (i ganall Laginil (53 0nsl) IS o 1
c Y s Gasall jala

@A A5all alail) gl (pe Jumdl 2001 L il e sanal) dialad g2l) U ol Coglad o)-2
s (8=5) (e Aypand) Ll Aaliaal) lgn ailad & (A1 Auapyaill A sanal) dialss

g lialg 2355 ) (33 dadde s dainia Bpeans dablid) 8 Lulul) Ghlea) ales axe o) - ¥
cdabd) s D Jgiil) e Jladay)

Sluagl) 2-5
fob b Galll ag A (e A8 &3 Lag Aplas Sl (e daje & e guia B
- Jl Aaluadl e adlad b oagially aledl aslul) aladiid — 1

Olsias (8=5 )i Agpend) a5all kO Aaluaall g asles & S aleil) sl alasind =2
- ol dsally

cJElY) sal Gl ala 5l Asluadl Cljlga aalad ie duas i Aadl 1 Gl Jlay) -3
 AY) Ll llladl) CGalise e Gunyill Gyl aleill Jlase b dgiliie il 2Ll 4

yabaall



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ol Sl s ¢ 5yalal (1da L Al gradl) a1y o]l il oGl ae dead Mal) o -
.1997.

1997 ¢ pall KAl o cspaldl ¢ 1 Gaslll Gyl il sl s il JalS bl -
1999 ¢ Ll Sall s ¢ 5yalall ¢ 3La L Aaluadl agded 1 iy JalS Aalid -

saall plaall o glee tldae alel) danid) Callfs malie 1095805 lle dlhiae oy -
.2003 ‘Lﬁfl.d\ @LLM ¢ Olee ¢ Aabud) Aal ) dnalel) Ao pugall 1(8)) A1) Mo yraw —

sliie ¢ Apuay) . (edall. anil ) dabuad) ades 8 Jipas claladl 1oy ATyl e -
. 1998 « &J_)Lv.d\

1970 ¢ Gaylaadl la e salel ¢ Tk o Aaludl eyt wﬁ”\j LB:‘S}‘@J‘: -

JUkY Gl e Conill Al e e ASall Al malin S el e s e lle —
syalall ¢ dualyyll Apall A0S ¢ 3ypdie e iale Al ¢ Qbu(6—4)2\a.u_)éd\d.\§u:d;f
. 1990 «

o ofmale Al ¢ Jishll G DY) s B Gasell ga) B2 Qs (e jlee—
L 1988 ¢ s dala ¢ dml )l sl IS ¢ 3)5kia

1989 ¢ AaSall e alars daala L daliad) Al s ibe ady Jaad —

Aalrall il jlgal) 8 21V ssine yshaiy i€l aladll Bihl g B jua Al anld -
. 1997 ¢ slar daala ¢ dpalyyl) sl A0S ¢ b)y5iSa gyl ¢ dagidall;

1987 ¢ Alall ailanl)

.1989 « ‘5_3)31\ ‘)Ssl\ J\:‘s_)atﬁ\‘ Z\AM\@GG—"“M : uj_)aba_xuadm).us—




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

QSIS pee Saldlle 2 Ja . @adailly dpplaill G g A dadl 2o Bl cealead) dasa -
. 1998 « Ll

S olee ¢ 1h¢ Ly ddilly e Laa¥ s an, il Al Jeal ¢ 3plandl s dena —
1999 ¢ 350l

. 1987 « ‘5_3):1\ Sall a1k

oadil) ale g dpcalyl) Ayl 3 alall Gaa) teily JolS Aalidy sdle Cpum dama —
217 52¢1999 @J’J\ OSall s aplalle byl

O oY) el A pa (& Apalyl) il G sy saelit ] 1 ade S dena -

. 1996 ¢ il Cajlaal) slaia ¢ 40Ky ¢ peane Gudailly dy)lail)

OSall ol e aplall B3z ¢ dwalylls ol Appll (A pslilly apsfill 2 Cpilea aa desa -
1996 ¢ ol

bpbads — i — st = Aalid) e alaal Jalil Zleiall g ATy s dsena -
1997 ¢ Cojlaall sliia ¢ ApaKayle aat — alaig

gl b Gl S EgleanY) 5B, dsalall a1 ) el 2 lsye -
. 1999 « u"J’J\ Nal) lae QJj}!\ ¢ 1o byl
. 2006 «

ol ) Bl i b Adan Y] il ¢ sl e dea g S (s s -
1996 ¢ iy dcLlall Cosll Sy djae cJaagall

all dalad) 8 Juasilly all o8] (ggime 8 Jolal) slud) 51 : easaall aile 2l -
1996 «Jiasall danla ¢ dnal)ll Al 400 ¢ 3gdia pe Hitwale Al



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

—Schmidt , A. Richard , Motor Learning and Performance ,Human Kentice ,

1991 ,P .183 .

(1) 3=l

ol il sy cada Al 15V Ao ganal) G

L) 3aa Al sas gl Ss¥lsasgl
e o) 2 s o * | aadl due s J g F ) Gl s S o # £ 5]
cdl) Gilay Om | D) et Al Chesae | Gy sl Ails e | I
RS ALS - el ¢ Wl
13 IS ¢ 6 (s * e A
pilall siey ool due | o (a6 e * | I dpdall ¢ 6 o * L
oSe Gl @ay ] 8 Bskd) Gl (ny | sl Al g o Ll
. 3yLay) celdl g Dy lpey il
Ay asaall gl * | oLl b gsmadl) Jiu * e N
o sasallolatly Gl | Sl e angl gy | ol b Al Al gy
Ay Gl dla e | ks o 3 oLl Jas #lael iy 4py LIS -
FOYNTECINERALITI) O AR TEIVMSE] ST bl F "",,‘
oohs Sl S g | S el ) Aadl B Lol dala| €




) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

el Jala ‘):\S)l\ . ‘);\S‘)n LL@) 33\3}) CJA.\S\

AT R

PRAN| O)S‘J PRESA| &5.\...&\
Cre bl e saball * &) @ paall NPRTTINOY AL

slab il sika * ;
g & e bl sy

Oal e el sley| 5

. Lg‘)si}(\
&)-,u.uiﬁ\
agall dila clus * ; ,
- el ! * k) iyt | DY
sl sy " "
Gy
&)-,u.uiﬁ\
dalud) * . S Al * L el * | ol
Aalad)

(2) Gl
S gy s (il 2 e gl i

AEAN 3asgh) 43 3asl) A5 Bassl)




) :n'.-Ilj ‘,“a.‘!ﬁﬂdﬁ{.t::j

(2) 22a)l (12) s ..

(igalpll iy all 412)

a1 2 el Al e

e soal 1 Jsl e ¥

- el Gl G

fla Jin (B cppa *
gilall vie s ol clua
Bl

aasl) Jue  Jl oy
Ol et Al Cilpe ac
el 8 Sl

oo gl SB gppat ¥
& gl ClalY) ey
coldl i

sostall 1 Off i ¥
Dys sl ddla e

) Jsaall ‘5_11.1 Cpad *
el Al Sl oLl

- Doy lpey il

&)-,u-uiﬁ\
: dfﬁ\

-

o A&4Y
s Lal)

sy (gganll (panil) *

fe pmsall olail Casds
38Ty meadl dila el
oasall Adla dliy B il
ks Sl Sl B ae
celdl Jala 50

PRAN| & todiall Joyu *
OESY e 4asl DIl
ook fa & oLl Jals
OsSes ) Aalyy bl
o pal ) Al 8
oyl Sl Baly &l

& ol Caghy *

el 2aly izl dakig)
sl Zedy g 4py LIS,
sanaall calY) dda) s

c oSl Ja0a

cnuaéﬂ\:\gloch.)*

celad gl gl *

Caehall ey ikl *
Ol

Aakid 3 Cagdgl) *
sladl Sy sl

& &5 pall by (s 5ia
& e ) sl da
dall e el Alay

. Lg_)siﬂ\

&)-,u-uiﬁ\
G | |

sikal

Gl e Loy *
B PP ER PR AN
. skl ae

- Gl ) #

- kY] ) *

&)-,u-uiﬁ\
. e\)j\

Gl




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

oY) Llee Loy, * g
s s )

, i) e il L) e
ERTRNE Cemres . Al * ,

IS Aalis o silal) g

-

daluad)

‘;ﬁ\)f&ﬂw\'&ﬁ) w \L"_\\).:a_w \uaa_\j‘u‘)\s.‘\é\.u\‘)
2010-20094 giaall A gladll < A8 Haial) g’_u\)ﬁ\ e il

J (e adla Giay
d.\_iét_:\;ua_:éd.e

dianll (i ill—1

caat) dpaniy dasialil -1

Gsime o slsm il e 38a5 AalSal Joa aila Cany b e lalall e oIS
i Cleld agag aie o eladall cVia Ll Lo ity Lo o e e lead) of 40l et
A Y Jalally cpfinlily Bl Lo Lgtas 4nsdi (il Bl Lo Lt land Bae (e Aas
elal e o gy 3) Syl ehal die e DU Al 5)08l) dgmg aie sa byl Glady
el s (SO dalally catiandd s Hlaa¥) e Gl Ol SISV aae g )b Lalauy oY)
ALl cyuaill o3a (pe aally 4l lalada 5a La (385 Lty alilly lially 3BIL Cpfialil ey




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

ol A5l o LT Al o3 Caal) A8 (GlaV) Agall el e 5 of Lels e )
Ay Caldl ol @ )20 ae BEN L A patall cul)SI o (uiilly dagidall ladl) A shay
Ggha Jlalazad e lial dalse (e dale (585 Cagas bl sda ol e DU
Alls Audliall wily 585 DA (e L el e Janll (laal Jidasl) aiall
by 3l Y gae e il Ml dudilly Lol sl 558l e Jganl)
bl Al 5485 Fmgl sanadl) i piiall mny paaty Caall) ol N clgsle oyl Caalil
e (oills Aalailly Aaalal) winla B Canl) Dpaal 505 cllghadl 8 A LR (@A A5laaN
5O o Al Gull gl cOlagall ale JE J5ldll e DlaY) et ) Leils
@l Lhadie) 3 zalial) b A0Sl Ugdaey Cogus Lo 1385 (8 3l 5t 13lags J5Y)
Bl s il o Jand ¥ A @Al Al mabll Jaaail 5 (A1 Shall e 33l
o il Ll o alas ladie Lagady 5ull delse 3 550 L) Gl B gmnall i) (S
0SB ol ABeY) ggi G e ISy il eally agblll eall Cua e duilatie die
Aallly sl Gl Jaledl o dlgal) cfpadl
eyl Aie 2-1
Gl gLl e ax Log Plialy Telgiily g yall o S el Undine yo S8
i (e ALalSie Cilading Hsels by HlaYl (e aaall 4l oIS )l ¢ 5Lal e
Oana e (sSie Lil lgle Sa Gyl Gl e o geadl 138 IS slpu gl Ll
By ligh colalall Uad o Jaally Zayptll 03 Guaals lia Lilasly ¢ alsdl) 25y conss La
A (8 s o Opeanadie (fialS Le Gy 130y adinall (8 Aagydll 038 @5 e danlly
st L) oS Anyyill oda Jia f 3 Aagl) 138 Lggalss ) JSLEAN (e i) of 2l
Sy sl iy P Jad) ey g il e A 13gdy Tl vie Jag iy
) bl JS o gy aalill o 3] DA ey« (e Ayl Gl 4y pai ey skl
e 2aind Alls (glgall 5 (Sl sl ki AaS G A el Al (A Cuaiads
Bels clgmsll o aSally Lpnmlls A0all cul)laaV) 4uSat Lo BIA (e e D))ol s
shi lia 05 38l 3T Lpnanad) A5)aal e et 3 culuhall 216 Gl A <K

Dal) Zseal 358 1335 «pal (38 ae Apliall sxic (gsna 53 e (sSe B pslail) 13a (S
Sl g skl Ay Le oY) Sy lSan lelaay Byl 038 (g5t (p A3l b



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

) Aol zaliall (Gaadas 3Kl Uidass L s (558 3l DA e g5isall & Jualall
Al @il Lyl alial) Joawd of desiia Sl e dlalall Gyl lggle (s
Gl dilai3-1
A adiall cuhSl o putil) e DU dall 3585 Ao ol sl Gyl (amy o et Y
:2010-2009 iasisall a5kl b
A shadl ALl (9l G ducadl) 385 A sl ganadl) lpitiall (8 (35 ) o Capaill— Y
:2010-2009 ASiall ol KU e ol da gidal
L) (yag84-1
Alalall Gyl llaly G sl spusil] i) (mey & Alian] AV 3 3558 Slla — )
.2010-2009 s gisall Aglad) b A aiall Ll &) e gl e S JY) 3Sa) Je
IV el e Alalall 3l allaly diall 58 8 dblas) AV < (358 Sllia — ¥
:2010-2009 3agiial) shadl & iSpaiall S e uil) e

L) aNlaaS-1
& Al S e il Al AS5Lad) 3 eVt gsdl) Jlaal) 1-5-1
2010.-2009 s siaall & gla)
2010\ 10\ 25 4als 20101\ 8 V22 (e syl o bajll Jlaall 2-5-1
cndl) Cale 8 Gl el s Al Jlaad) ¥ e )
Agilasall Aile)ale i) Angia—3
) mgde 1-3
i Al Jad Jeall GallS 255 Ay gy teagl meiall Gl aadi
gl de 2-3
dasidall Hhadll Ashay 84S LA @A oY (e dpdee Hsear Gl due L)
JS A5 )Lhayy (ool o) anla b uiil) e Dle o dalially ASjadial) ol SU e il
e caly My o(Fsedll @l canall alus (53l ey aladl ccanall sladl o sladl) 38 e
ey (15) aal

(1) ds=s
3)lisall Al A8le Yl g 55 (casbllly Sl anll sy



) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Aleyl g5 el enl Ll

VN B sl bl o) &

2 1 5 25 oo |1

3 6 24 aanll aladl 2

3 7 26 Jab ol 3

Lua .Jt!
P S
2 1 7 27 ] 4

2 1 5 26 sl 536 |5

Silg)g 33y 3-3

) e JLeSaunY ) il g 53] (e de gane Caalll aadiiu
Aggall and) Guldl Gl Slea @

ol el Slea @

Al 58 G e sl Jlen @

Ailasal) ) elelal 4-3
Fuad JS Al 0 ml) 548 5 Fm ol ganadll il yuaially alad) clia) ol il L6
Gl sl b L culS G LAY Gy da g Gaall) ey g delu Caai Jlsas

Drac Ax)l
Aaddiacall dua gl gundl) ) \idN) 1- 4-3
D4 a dad) i) 1-1-4-3
g sead) dad) (uld 1 LAY e Cangl)
REN. SIS VPP R PENEICA PO (PR STENY
2 -1 (e sues s e Jom asi o e paan¥) oy ISiiee o) oy 1618V Caay
iy 5 5% & Gaedll elon o LIAAT i A0S ST ojaa 38k A Ao pu 5

21997 ¢ ol jSall Sy sy lalledn slspsdll Gus) 5 oalll il (o Gl de deal Dlall o = @



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Gy elidiay (oY) uslelie ga il Gl e @llds 3l elsa (e ASen 2paS ) UL
i Galill eha) die Sleadl G50 (S anag astl eV IS Gald il aue aladiul
.gsaall

Lppnal) Ly gal) Faall Clisaly 368 Cpuend Jausiy Cilpe EOU Lyl o34 (5258 thaal) Clua
o) (s e dillaal) Ay pal) dandl dand 2

@ the pulse’ Ll uld 2-1-4-3

CARN Jare al 2 LAY (e gl

.pulse monitor ¢ Slea :clsaV1s 53¢

Sleal) Cuiy SLEAYL S &gk plaally aldll S e Guslall piag e 16l V) Caa
o L) Bl (gginnny piiall 3 (5S of (o aSE ae e DA G535 oD &y aaana o

. andl

cogtn (obuad) Jaull M e SO Gandll alay tdspall Glas

(1), ) b (puld 3-1-4-3

o Vslly all Taaall b : HLEaY) Can
Lapd o Jite allae GuS e 0SS " e sile seand’Slea 1lsa¥ 1y 536aY)
L) suasilay el daaly & Gals e P e il Q8 Jilaliss
)Y Caasg
& ol Juaia vie Gail) Guags iyall Juaia e small Joa Japll caly Gl Tay -
Lol ganaal) oyl Blal Ao slad ) a1y Jayydll 8 o sed) Jaram g Li)lys o )sed) iy
zsb A o) araall Ty adail) oda dic g oyl ) ey Of pall aodiioy ¥ Ul
. i) ae 120 — 1000k
Aeladl qomg oy elld oLy 3ol eday Jayyill (e olsedl z ol DUl alasall 3 iy Glld asy =

Gl o Alisdis oy Tyl 65l T Jo 30 6 il £ DA Juil ol mdand) e

- 1998 ‘)ﬁﬁ\“ sy )S)A ‘3)5\33\ ¢ 1.1:‘4.;41.&)“ (55 g.m]\ J@A“ u.n‘.:\g d)la cO\};b) ug.ﬂ\ el dane @
33 Aslaag A0€a ) (il — Ll Lnglgunsd ¢ tanl 23 5 ladl Bila) e sgens = @
22001



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

2ol 3 la¥) Laaill e Gulial Jay il 038 tie s Craca Ciany & g il
L&) ae 80-60 ol

Al i G lal) gl 3255 e GO Ganil) Slay tiaal Gl

Aol 56 uld 4-1-4-3

il 58 eld LAY Caoa

ol 58 Wbl jiegaily lea tclsV s 53eaY)
1Y) Caay
randly oy o5 3200l by Jiae sailall cluay Al assy owSU e Guglall paas (e
) alasinl o aStl ae sl ysie Slead) ledany ) 3l S50 DA e datil) (55
AV 2l Al Al clis s g saal )
Alglae Juadl A Jacdy joaall cV¥slae S et tdanall Gl

0, iy Jars (b 5-1-4-3

codfill Jama (b 2 LAY Cao
s el Rl oslal S 1l oY)
ol e 3o Gy HLEY) e S8 sk oSl e Guslall aiay (e 2ol Ciag
i) DA e reall dhie Lo Gunill BA e Jamall 138 o oyl (Sapy 288 3
Lol By S (A jaall (aliasl;
Agdall 8 el Gilpe 2ae Qlua daall Qlea
Agibaay) Jilugl) 6-3
(Spss ) ilan) dutal) Cald) andi

Agiliag Lebdas & Jyhaa JS8 o Candl il ymyns Caaldl) ol

113%‘2005%,5)5)1:‘]\ cOlas celoacV) g_'qfaUéaJ (‘J:; ‘L;Mi f““"gﬁ @L’\]\ 325 @




lall B dla . Nalt aude®ll S )¢
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

A gifal) (puiil) Alghy B AS Lol (3,80 a4 LAY il Julaty (me 1-4

(1) ds>

ol patiad Gle genall G 394l mia gy

Al D ZESN goana
idsaal) Gl | el | Gl
ayy | Gl ol e v iall

94.733 4 378.933 | lesand) ou

e 3.47 1.834 | 51.667 10 516.667 | Glesandll Jala | il

= 14 | 895.600 |  gsendl

ALl Gl cp il e b Aysine (3908 i (S5 o) 43l Jpaad) (e sy
(3.47) Adyaad daally 5o (1.834) il 038 O (sl S

(2 )ds=

el Tl il e ganall (s Gyl peaiass

Al bugie | dan | gsene
T I S RV "
104.933 | 4 | 419.733 N
|, | 0594 | 176600 | 10| 176000 Sesad
s | 14 |2185733| BB |
Sile ganal)
S




) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(34T L paal Aoyl 4lie (0.594) Gyl o3n s 55 il S Cam 4S5

(3 ) ds
bl Jall i e sanall G (33l s
sl bugie | dapn | gseas
v | S| | e [ | S e
16933 | 4 | 67.733 | Sepnd on
e | 3.47 | 0351 | 48200 | 10 |482.000]  Jal: La
Frne 14 |sa9.733| = |
gyl
o Pl Ll e i Buginn G ln (S A4l (3 ) Jsiadl e g

A(3+47) dsaall Gyl &3 (0.351) Gl o3a cpa (3ol culS Cum A LA 60

(4)dss

Agpaall Al il e ganall (s 3yl e

adgaall auyall
INRI I NI V™ ad)
1711732.267 | 4 | 6846929.067 o

e | 3.47 | 3.456 i)

3 Jala dggall
e 495265.667 | 10 | 4952656.667 s

14 1.180E7
gsanall




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 338l (1) Aol .. Acaly 3l A 5 o hal Byl dlone
Gl G gl Al e 8 dugiee (38 s (S5 o 4l (4 ) saall (e ey
((3-47) A gaal) Aa ol A5lia (3.456) Gl o3 o Byl il Cum A8
(5 ) ds>

Aadl) 35 il e ganal o Gaill en

dapll Lo gl dan g3ana
idpanl Gl | aal |l

vy sl il

206.400 4 825.600 Gle sanall G

Gra e 3.47 3.398 | 206.400 10 607.333 Gle ganall Jala 3

el
14 | 1432.933 £ sanal

:\SJL»AS\ d)ﬂ\ ww\oﬁwuﬁaﬁw di)s Slla uS:\eJ‘U\ (5) djd&j\ L)AM
(347) @jl&j\ KAJASL\ 2..\)\34 (3398) @ﬂ\ FRYY O d}‘)d\ ol L_\:\A

elil) 4S8l 24

e Sl ) e A gy il a8 lpaiall Agliany) Glalleall alal axy
3 338 a4l ) Legd Ll GAlls Caalll Lagaumg Al Canll ampdl Calie s 135 3y 5ine
O Asizall e (398l Caldll gjmy (Al 358 doa ol gauadl) il (ary (0 dygina ATV
Al O (A da el G 3508 35ms pae 4l 3) Al dads () a8 Cpaiall Gl (8 (34
iilie die)gual lgal gl ity ()5S0 38 L3Sl D gaall Cilppatiall A dlie g duilaia
Gl e (e JS (A Gl Aue On (3508 29 pae O (I Ll ) (g5 dalle CilSaa
Lball il ) el G asey phalslls bl daial) (e OS5 dualald) clpatally dal)l) <
T 5aS (aliad) a6 i)l e e alsdl) 258 28 e L 0 (95 3 ¢ ol
ansall 83gal Jae daay sale ol aliall dusleay (alsall 43 (e ol @) ealy 13gd5 o)



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Qi) Jaals " o I (Gl Aelal) SLET sl 1agrs cadll ) sl sl ae iy Lagg
e (e IV alalie & Glaadl Gf Laagd 3 dpaal) Ale Alle Glaal) ol )5l Slealls
$sed OlEin) sy oo Db slee Y Al ) Joay 38 4 baia A S (aléds) dllia 65
aall & o) ol palitll e Zysell G 51 508 el Slldg 4dgds die Blaall o) o LaaYY

D GIS e Gl g s anall 8 g5l aall a8 i il

oaidyy 4l I (Gilda 385 Ciug) 5 (U ae dea) Mal) g ) e IS LT IS
IS aall gan il . A plal) daslaall (e Y1 g oyl Balosl oL ) Jaiaa
JSS ) gl amleal Ml il ) i) aal) aalitaly il LY Al & S
biia o ey il mUll e Bliadly d55)sal) Jae () (gsbuand) cuandl Sleadl lady (i sxill
el Sleadl e Jsiad) a4 e Jony 1agls sl (o cu ) anall 4l 22l
@ (Dl iy Jane 53l Dla (e Jaliesdl) ¢ 123 3

Aon sl spnadll lpiall & )il Jpmad pilaall cand) (s Gaalll gy oMel 3 S5 Laay
e e ()6 olile 135 Ay liia il g dnialyl) Ayl dulaald) e D) ThAl
Ome ) O () 1yie Ladaey SIS gy yginn (558 (5] el ol 13g]s apill jand) (pudi pgd
A gmaal) Chinall & okt agadl cilias 38 3l gres b

Criaall e D) (s Asina (3558 g) ek Al (lly Asead) Aad) puaies e Lad Ll
Sl o5 a5 il (58 ol ey 3l iall 138 () Caaldl (g5 Al 8 AS ;L5 (3l
sas aae Oly sk Cilaal ) 4313 aay AIS g 5€ O ehanal) S alasiad of ) Lead
LS il alylayl 8 A8leY) dags Oad peed pa e es Y dadia Anfii g Aygine (395
A (4-3) Gaaa Ally Ly Ayslaie Cal€ i) jeell ¢

Al 58 e b A LA Gl oY G Rasina (B8 dgms pday Liad Caald) gy
d5ns pie G aisl) Jles ganll (ot dl (3o 8l 85K painall 3 Aokl 35 DA e

11200083 Gaw jican ¢ alyy dalid — @
413u4 c2003c(§g)ﬂ\ )Sﬂ\ )\J cfvﬁstﬂ\ c&a‘.ﬂ)ﬂj g_\.}).l.\]\ 1.:\;)3):\“5 ccl..\s]\ e el Slall ).3\ -0




[ LY | PO L P A I
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

S gthaal (gsinally (K5 Al & Al 38 Clyise o Calill g oSy Gl oY G 338
dpalle ilSaay )48

Sluagilly claliilNI-5

k) 1-5

Jaially il Cipine e Lo 135 5an 4)505 Gaudti Beal ) die atas )
el (alail L Ll gl )8 cals Al

Sy Camy om0 2l o] e annl) 535 Cam (o dn All ) (st ¥
abiia ggiue o Blially (uSa)

oS sl B A Aal) i e Jy 134y 52 A B Gl A i Y
Al e Jlal (s of Sae Riad) jae of ) ADA e il

Alinc s Al CDlimal) 50 iS S Lo 130 din ok Slea iadl e piar €
il s iy 555 38 3y Jealal (i) 2 Jaall 33l I Salall Clasl
coail) Jans 5245 sl il

cluagl 2-5
ToaLuadlly Al Clgad) sk ) Abalel) Bualell Gyl (L) g Ll )5 m — )

ime 052 @AY e saalgll dadiie 06 Cuny dylealls

i) (P e 858V KDl e s3lall 3,8l dy)leall cahadl) et alaal¥l - Y
Auial) ) ea il

s lemeY (s5ina o il o Capaill Calil ledsliny ol (o] it A iy ¥
Bla (e Al (Gdlly deafiall (Gl G Spaill dalse (e dale (585 () L3l (e
LY shal) Al 4ual La

. _sbaall

2005 ¢ ol S8 lac 5alal cpcaly s Apdall Geu) Giilaall dalyy ¢l 4clud @



‘%:'_HJ:HJI mL\
\ 3

| L | L] "l & #‘
‘,.u.!.n._l‘;,*u.ly_‘u‘,-.l{j

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ceondl SE Jaalale] dac(pall USY) a6 Acalyl) gl gansd Dl (pall 6lgr @
2000

21997 ¢ uall il s coalalledm sl spnil) Gunly  omlyll oyl Gl de dea) Dlall 5 @
2005 gyl colascs liae Y1 (il g ale ¢griall plaacy 2l ghe) ©

2003 ¢ pad) Sil s 3 palal cdalylly il La gl g o~ Uil de dea) Slall ol ©

DAl el adinall 458 cglee (1 da edgpdall slme ) Callag o ilia Badg Chg @
20082555

@Spring—European journal of applied physiology and occupational, volume

80,number 6,url



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

L;é L”J\.JQY\ 9 a.lauju\ u.n)\.ld\ &l\\),j.la J}.ﬂ :\.JJLSA L»\JJ

b dga (e Azl N A ) Wil g upa Jpmdtd
Azl )l Ay yll Gl e

J (e pdla Ciay

2Bl daa) daas aa

dianll (i pdl) —1

Gianl) danfy danialil -1




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

GAY) lansll U85 gsill adamill Sleall & Laulu) AplaY) sl dujaall e

o leae by Lupaal) doe ppoil Giladd o godaind Lo JS apai e Jesi of Slgadl 28 b

138 888 Cllgpone 5 Jifi sce Bptall ae Gile o ol 13a Gad Ledlaaly llle Gias
Jantiag Leay 10 56 ) AV Dlad Ajaall joae 55 Jag Jlad)

oally (palyll Ialil) dujles sad DUl diagise gz lgiall 2 8 haS )5 Ayl 3)10U

¢ Agra Claglaliy 2o )58 (335 Ly how dupdall a3d jpadl Coagh Ads) dae 2yae 1Y) 223 ol
Ayl Calaal) 3ad e aclud ) LISy Cagplall b sl Cangs Alas) dlee aaual
(145 : 7) delaa;

058 Aaal (Y Lpalpl) Al Gap o) Al Ll 550 Ll Laadat Lagia aai oS Y
oolaall & Azl A5l epned gl Aysill 5 Apagleill CalaaY) (B8a5 58 dpuadll 3))aY)

o lgm 2a o Aalhall G gl caladl due L) Tyl i) algs Al s JSG

e s lelad Al degall cillalizally alsall (pe gl A8l Al dpialyyl) Ay 5il) e
bl Ll Al Ayl dgeal g 205 Jadasalls adasilly Calyay ) A (e Gyl
e L s ddills Apal) 2Bl sy Adlall daia o sV 4nilails 35Sl anilal

Aa i) s yaall 56 LS 3L iyl Gy gum gl (Bt & bl 50 Apaall paals
O3l et o duprall jre ys0 paily Vs agilagar sldll (pupral) acbus o (sl
il jsal) 2818 5855 Lgiiat alyall CalaaY L abjaatiy el g Gl axty s dg)lay)
& daedl) Lleall s e IV Jstusall Byl jone e 131 Gapaall gginall 5 saldl acally
(49 :10) ahaYT axdly gyl aal) Lad Gpausdhy Codmy 4l ypue Jadi Camy A e

sl padd Al Dl s g Jedll aal) apaad 8 Ahall o3a dpeal b La e
A ydall Auzal )l ASpal) Jumitiy yyshatl Aualae s Aans giall Gl Cilpnre L jlay ) dpaly)l
C ISR A e

Giandl) a1




falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

os) (e Apaal Jiy ¥ Aalac Yy Adass sial) (aylaall & Al Ayl (uy )
40 Aglial) Camad Aol Al Lol (gl dgaall 5 Aacali)l Al s ¢ (AN dangial)
(76:9) Sl A pimsall CilaaY) Baiail 4alA) 5 22T salae) Cua (g

aily Luyo 8l cpidad) o adhdl DA uikd) 4pd PR (e Eall) aaY 6
PR e A8 S 4 Anlaey) 5 dangiall Golall e el Glpre e ()Y acall dpaly)ll
Oanta Al il (upd padmgs ¢ Gug ) (Bl ae Aplaally Lalyll (upay A aldaY) aae
¢ bl gl AL (o jad Ayl (s e (@AY dsall e Saiaals ¢ 5paY1 gl
ol Chie e e dany ehal Gl ST 1A Al dald) GlbKeY) a6 e
Gpalyll il Slse las deas e Al AREN) 5 Gaps Jendl A alaeY) 5 Aaugiall
e agiadiays gl dolesd) Gkl arens Cpaleall G AS Jidle dupaall 4yl Agdall” L Y
. (135-28 :8) " dwyadll
duiad) Baa3-1
O Apalypl) Al aaly s Jiad (3 i) 5 Aasgial) Gulaall Clpre o0 Ay .
»Apalpll Ll Clajae Hha dgag
o Apalyl) Al Adaiidly (apn Jemit 8 Agalac Yl 5 Ao giall Gujlaall Cilpae 50 43l .
Apalyll Ll Clujae sl dgay
Gl Lua $4-1

oo daad G Aalacy) g ddangdl Gl Glpae G Ailas) AVL G dADle dla - ]
ol Al e 5 Agms (s Rualyll gl Akl

dand) aylaes5-1

) Jlaal 1-5-1

S Aae She A Al ) g Ao giall (uylaed Apalyll A Al cilayae

DAl Yl 2-5-1



il & A [ 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

S8 A SHe ulre

Al Jaall 3-5-1

2010/ 1 / 25 4lals 2009/ 10/6 e 55l

Agilasall Atlgaly Gial) mgda =3

Gl pgda —1-3

Al Axgla aeDly 436 Canl) AlCiie Jad ansal) sluL diagl) gial) aladin)
A VACQR S|

Gaal) die 2-3

e & Al 5 Adangiall Guolaall b Laal)ll Ayl Glupie e Gl gyal a6
lesen agd il Ljra (73 ) Ganall i iy 385( 2010-2009 ) ashall alall Pla A< <
Glal Al edll 222l s OIS Cua Gl Byl (62 ) pand o355 Play Glaia) )l
. % 84,93 dws ) . ol sl e

gl ) 3 ylail s de e
Aall _ladl) 2e S 2 ; i soadl
y chleany) sl il ) 2
24 31 31 A gial) olsal
62

Gianl) el 3-3

Aaia¥ly Ll gabally plad) )
i) slan LY
Goula Jlea LY



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ciltia) 8 e 1-3-3

Slo Jpanll Ciags dgalaalls 45l caluyally jaladll Joli jeasy Gl 18
8Ll i) laias) SN da g ylaall Cinll A Ja DA (e Sy Al Aiia 5yl
ple (24) e AsSals Llaging & labaadin) (1 )( 1995« pralls dada ) leaaa
Slo cladl i gl ¢ 3okl ¢ gl ¢ ) acally AaiNY) 4 sl deg)l e dehse
G Y] ey lidal g eledl) ale alasind S gl e cible(5 6 <6 ¢ 7)
(2 )5 Glalda,m ) clay (3)5 Ul dayn clan (4 )5 il dayn Slays (5) el

Hilhe Aoy e day(1) 5 Dol A ) i

dlaiu) Gda 1-1-3-3

aalpll Ll Jaall 35 ehadll 5 cpnaitall (e 230 e 5l payey Caldl Ll
Aaie V) 4l€aly 5ylaia¥) Lndla o A8 sall g0l agilafibas agil 38V days (uppaill 35
- Ol 3l (gginall B (ye @Eaill 5 g Lewld ahall Alall Gl Lile

3 laiuy) ali2-1 3-3

33a (pe ST G3ada 13 o) puds o Ayl 2 ey 3 LAY LEaY) Gl
((73:6)."4gslie Cag ks b
daalpl) Ayl Glajaa spbe (e die Jo HLadY) salely LAY A4y ks 6)lauy) il alay)
AV Bye Balai e gl dmyg Al piall Ay ylally AL 23 il adline Cpania (e
( %87) il i) =il 8 L) Jelee dlaglys Al uis o

PO ey

Al )l Al Gyl @b/ Al K/ A€ S dmala ¢ e ldie JWS 3. o >
calall il Gle /Al A/ A€ K dadls ¢ coalall de e zaL | R
Apalyl) Al Gullly hlaal/ Gulad) Al B/ Anladadl Aaals ¢ aud Giag A amae a)



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

dcgagall 3-1-3-3

Aga ey Dbl Aggusy zomg o Ll ()5S Ao s sally aials gl 3] 23
Ledle ) deadiy as8 A diall 6 g A

Aot dyaill 4-3

degane e (2 Galdaclad) dael) (o saclue 2o DN Ayt elal Sald) b
EENE A

dadyl) A4yl 5-3

Ealdl A8 LAY elaY Aliall Jag il jigis lain! 8yl dpalall Jagpall (e STl aay

- Ol Bl b agd i)l Lupaa (73 ) Cond) adina iy L) oyl asis
C Ok bl e 58 S el ey oo s W OIS 8 () Ale gy e il
plaind o clal Al edl) 222l 4 IS Cum il 3yl (62 ) aend S 558 Pl

- ol

( 172-103 :4) Lilasy) Jilugll -3

masad) laall laugll )
) Gl LY

((Oss) bl LGN ¥
Aac LS)LH;-LQ 9 :\.k.ﬁ (Gl L\:\A\ .2
= J

LgdBliag i) ats (e —4

Lgisbliag milith) e 1-4

(Ahal acallg Aiil) : S s 1-1-4

(1) dsaad



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Sl acally Aai) deall eyl oloadl Tl Y1

‘é—jw\ gl eyl | Sl
o

3,81 Lyl chaall dae) (A aaliag 8yl s 1

4.12 daalpll cllladlly cillalially slaa¥) syl aais 2

3,77 Aallall Zuzalyl) edlaly clga¥) 65 5p0all ae s 3

2,45 Sl Copmall Lusliall L) ) 5300} (anads 4
Lozl ddaiy)

310 | Jilussll alasialy Gupyail) bl el 8 800l bl 5
Laaglast)

2,40 Aieally Lpnsliall byl (i€ b iy 50l g 6

2,10 vaall Al )l ekl 5 g5y 5 y0all g 7

Abeal) classsial) of (Sl aeally 3z ) SV anlly Blaially (1) saadl Cy
Gllladlly Ualially alaia¥ syall aais ) 3)8 Clias dg sl (358 CulS lujaal)l cillainy
Jae) 3 aaluiy byl aaii By Cilas iy 4,12 oyis oles Jawgie el e 4yl
oY) il ae i B Clias laiy 3,81 08 la haugie o dpualyll il
sk (8 Bpaall aalud 588 Clias Wi 3,77 )38 olua lawgia o dulhall dalyll Gudlally

anad’ by Clias Laiy 3,10 08 lus Jasgie o Gpagledl) Jilugl) aladinly (il caullad
Lin 2,45 58 olua Jaugie o dpalyl) dail) o Copeall Luuliall 2001 ) 50l
2,40 08 s baugie o ASadlly dulial) byl (oI b byl Kgd 58 Cilias
B olus augio BB o ) Gpaall dpalyll Gadlall b g Byl Sigh 38 Cilias Laiy
(2,10

Ll alaay! g e Gulaad) e aldial Copasil aad) 138
L) el W daladl aae ) Sl asays daalyyll culpiill slae) 8 adlayg dualll il
@Al Laaddll Al Jig axe N Cad) aagg cllall cillalis (e g Coll) oda (3alal



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Cilolisall b gig Ayl i) A8IS, ALaa¥) 2gh s Al Cilga B (e aylaal) il
Ll Lalal)

Jadadl) ;0 el 2-1-4

(2) sl
Lol el s yall olasad) Tl Y

o - -
4,55 emall dpegal) Talasd) jndll sy 1
4.84 Aalall pskal) Aad (pan Apal )l Al Ak 500l i )

MJJAM
2,77 %MJJAM T || é tujﬂ‘} ‘).U.Eﬂ‘ id IS),}JA]‘ (af—.ii 3
3.46 Ao paal) Apalyyll il peal) A8y Jagladil) 8 5y0al) aalis 4
3,15 ‘&;M‘)JAM A.U.\»J‘ ALl IS),}JA]\ @tﬁ 5
LaalS dadll 8 diynd) 5 pad dacali )l du il Gag g deaal
3,88 ? < 6
AN Alsall gyl

Gllain dpluall cllasgiall G)( Jashaaall ) S 2eally Blatially (2) Jsaadl G
Dpshail At e Gl Al Adad syl aul By Clias sy Jausgll (38 CulS syl
dgesall Jabadll dyaall a8y cilias laiy 4,84 o)y s hagie el o dujaall dalall
Bal L)) sl g0 Bpeal 38 cilias L 4,55 o)y oles Jawsie o byl
5y cilias Ly 3,88 o)dy lus Laugie o gAY alsall gyl LpaalS dadll 3 Ayl
3,46 5y s hugie o daall Lualyll clilsjeal) Ay Laghadsll syl aalus
Liy 3,15 oy olus hugie o lupaall dpgid) Alaal) spaal) ali 5y cilias Loy
o5 olus haugie Bl o dpupaall oDl b agilly pskaill ddas 5000l 4o i 58 Cilias
Adad (e dpalyll Ayl Aad g 8 Gupladll e Jee jean) aall oda 8 ¢ 2,77
& Aalll sl Gas s Baeal e 55l ) Guptall asal) Tl daglia 5 dalall bl
D25 (e Apenl J Y Al Gap ¢ (G lld agays (A alsall gyl BealS Al

e 0582 Y 0 e bl sl G ) o sl 85 iladad a5 AT dpngial



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

gl b anall (ad) Adans (g3 e 058 ) 8 8RY) Gl (Y1 Gl e
Aas Ledlaal o) 13 daaliyl) collladll (e sl Slali s DlalSia Liaadst lagia aad o) pualal)

o 39: 12 )(Aelall dpaslailly 505 CalaaSU]

Doaalld) bl Jlae lghans (e Aol ddadll pag 8 At lisal) ) Guladl) Cilpne e LS
(360 3)(Lprskis ity Allady dasaa Cilaal Badad 1) 5058 823n0 Alis (2685 ) a

daldl) : &Y wmall 3-1-4

(3) Jsesal

3akl) el sl lead) alu ¥

Lol ol
« y ol Judual
=
478 Ll 050 Aranly Al )l A5l A jae Byl e .
’ fupad) b
aiiVU daleial) OIS o 3yaa) aalus
3,20 ) 2
al)yll
450 o Crlsionall plal dpalyl) Al dre ki Aga pe 3
Al Bl




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

5 05 Gliell aa Ayl Gl B e 8yall Jaad 4
’ @AY Gulaally

panan) mali gysh b Jaadl Gt e Snall Jasd

3,85 L 5
el Lo de )
3,24 OSRY) 53y el (galally (gsinall Slsall Mlals i | 6

Gllainy dpluall cllasgiall o) (3abdl ) GBI a2l Slaialls (2) dsaadl o

oLl ayen Apaals Apalypl) ) Gupte el i )8 Clean g Janigl (368 ClS Cilaal)
il e Dl dgas ae i B cilias Ly 4,78 o)y oles Jausie e o dupd
Jai 88 Cilias ey 4,52 58 s Jaugie o Al 35 & Gl sall ol dumly)l
s haugie o Gl o Gie ) (anaal) malin ayisi A Jaadl Gaiad e 0l
e O i clupaall galally (gsinall il slagly a5 38 Cilias Lain 3,85 o)y
e Al OSSR Ja i spadl aalus by clias Ly 3,24 opds les Jansia
Gl e e syl Jaad 5y clias Wiy 3,20 5y oles Jaugic e dualy)l
2,90 5)35 s hangie B de (8 Guplaalls clingl) g dyalyl

b ekl s 8 Apalyl) Al il yaal dpaal slae ] Gulaall Cilpaed axgl oda 8
Gl agas Ayl Byl A Clsshusall alal dpalyyl) Al dsyae Sl dgas ac i Gl 5 duyaall
o) Ay Silie ge Al Sl e Bl ST 0 daalyy O Al Gl o) )
O Se dida laay o)) Glllal) ae pile Jelds (8 dpcalyll 40l Glupae o) I Gl asay
Slo il e 5yl g saldll) dupaad) b gsills salal oys0 a5k Apalyll Ayl Cilsyae
OIS 2a) 13gr bl alaala 1A (79 1 14) (S dall Calaal) Gaas dal e gpaY) @l L
- 4D e B Lnla)

argiil) : Ayl ) 4-1-4
(4) dsaad
prsll 2all s sl sbad) Tl gV

haal) ol i Ll




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
—— 7

(2) 22l (10) alaal) . Fpualy 1 A 5 o slal dpusslall A

3,90 Lt Sl Bl e asey dpaal) Aoy 3yaal) a5 1
2.95 sl Ja8 A8 A3 4311491} ooall g gall aygiilly 3 paall o o3 2

L;).L»S\
3,46 gA&)JA]‘ e.us.\s 4.\.1‘..1 ):\glx.q @4}43).3.3.«]\ ("}h 3
3.67 olee 8 uyaall aysilly z}au\ Slaadd) dael paal) o8 4
el a8l
3,75 M)JA]LI fa)ﬁ).m“ QLJLSA:}.” [EETVEN gu).l.q]\ (“-’.J‘-‘-’ ’S):I.JA]\ e}h 5

GLlain dpluad) Gllas giall Gl aasiill ) @bl 22l @lially (4) Jsaad) G
dpad &l QB el lijaall an g Byaaal) a8 88 Clias Mg dangll (368 CulS Gilujaadll
G lpaall aysiy byaal) agfi B3 Clias lay 3,90 oy olua dawgie el e
Maclspad) asii i clias iy 3,75 o)dy bus Jaugie o Al 58 il LKLY
3,75 oy bes langie o Al asiil dlee Jd lupaall syl Aualal) claadll)
4,78 oydis s haugie ol el sl 236 julae puiag spaal) o b clias Ly
B o gyiall apsfill J8 A8aY 45330 Lgilae | Ao el (o) asilly Bppaall 8 38 Cilias Laiy
- 2,95 o)  lua daigia

Glupral) aysiiy gl K1y Anlagl il jen Y 2l 13 S alaial eaal ujlaall <l e
o Lalia ) ST A yaally 88 giall CHSRY ) Cuen Cilisyaal) 2yl g duaddll L e o
5 yuilaall ALasSlally asiill Apleny oLl o Bpnill puaall ales (e )30 sl e (0588 el
(36 : 15)( as)ls 5 caall Jaly Luprall Jaliny 3 yainals

(5) dsal

2818 sladU il e sana s Apylnad) Cilihat) g dpluall Ll )

Al ddaiiy)

21,75 122 310 | T 7 1
‘éJLd\

22,65 0.8 3,77 Ll 2




() g o 3 g

(gl pll iy il 112)
(2) 0 (1) ) .. Rl R 500 s Rl e
22,54 0,6 3,75 Ll 3
17,75 0,3 3,54 il 4

A ganas Ag)lmall AV dpluadl Blu ) oy @5 (5 ) Al dsaadl
b 3.77 o)y s haugie el o Joas 38 adadill aey () ey Gulial) ol sl
53kl a2 3,54 08 les s siey asfil) a5 3,75 008 s Jas iy 5ol o2y
473.1\;.)\ u_aLLm;.ml\ 534 Ja:\j 3,10 yﬁ ‘5_1\...»; Lu).m.a GJLAS\ ?cﬂ\

(6) Jsaal

ass giall) (ylaal) (g gisal Ay illans giall G (il Ayl Culihaty) 5 Lpluadl Jalu Y]

(M”J\J.C‘g\ 9
Aalacy) ddaus sl
g ) 38=y 24=¢ alagy)
iagdl | gl AN
C S d o
Az
0,31 2,69 048] 2,73 | 0,37 | 3,04 1
Sl acally
0.64 7,03 0,32] 3,48 | 0,38 | 4,12 Jaadaasl) 2
0,78 5,61 0,54] 3,14 | 0,51 | 3,92 salual) 3
0,47 3,85 0,49 3,17 10,42 | 3,64 a sl 4

(2,00) &y 350 i (60 ) s Ay 0,05 (ssine AN s5inme i (55inn




a8l daala
T

M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

o siall 3 g Aplmall lihaiy) 5 dpluad) Tl V) eagy 3l (6 ) Jsandl Ll
Als 2l & ol (e ) A suaall G al ) (Apalac ) s Ao siall) Al (el < dady
¢ 5,61 ¢7,03 2,69 ) sl e liady dplacyls Aavgiall Guylaall (s Le ala) asend
OSI A gunall & ol ) Lagg( sl ¢ Bl ¢ Ladaddl) ¢ ) acally Alaiill) sleU (3,85
QBIN(60) da da)25 0,05 > ssine AN ssiwe die (2,00 ) 2l Adgaall ¢ dad (g
Ao giall Guplaall mllialy dysine AN Culd (3958 Sllia

Ll Gaas o ST Al g A siall Guplaall of ) Sl Galll g 5ag
saals das ApalacY) Gujlaall 3 Laig aall ggad 8 Giias Alaugial) (sjlaall i Gl
Adans giall g ) (g ol Agalac ) Al yall g pa ISy aalgll g a3 Aalyl) syl
o) (s AV g e Gl dpalpl) sl Qs Dl ¢slglagy ciluaally
saill dlajas el jee GlASH dplio 440S 8 algd (mjal daall e 385 alllall dlacy)
z b s gl Guplaall & Clllall o) a3 skl 58S e 5l lawalls ol g sl
eyl Geyad) (e ST laLaally 4S a0 )

Gluagl) ¢ clalitioN) -5

alalii 1-5

o Apalyl) Al Adadiily (ayn Jen 3 Agalac Yl g Ao giall Gujlaall Gilpae 550 )

Galll Ja g Alasicall clilall Ailaaay) dadleall 2z oAbyl 4u sl Glayae Hlas dga
@gw

Ol Ll Gadlall pigis padl) alaia) lae W acally Aail) ey & lay) )
i) Ll Al (anadt g ASadlly duslial) byl oSl gl Sl

Agpaall oSl b augilly skl ddad aed oo Ladadill aey 6 lulagl LY
skl aey A Lulal Y

sl gl (8 AaaY 2535 adllac s unpaall (grdl) gl ol lae apgiill Say B Liladl L



lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Jerdi A Glpaall Hen & dalacl) 5 Aaugiall Guplaall Gule (gsima AYS 1D (35 8 llia .0
- Adasgiall uplaall mllaly Apcalyll A Al lupae et a8 Azl 4l ozl ey

Sluagil) 2-5

oty bl 85l i dpnpaal) il ASpal) Jundi (gt ) ligmaall Qi)
) b dalial) e

Apalyll AL lan Tpanl Ol Golde el e 5 ks dhay gl Blis s o) LY
psinally LU e dplad) glulSal dalaidl

5o Al Bl U8 (e Golaad) 281 Al Aadd) dagting W) ae i 52l syg LY
@AY (gl Ay e (gobasiy (S Al )l A5l Gyl 3yS Bpaal ¢ Uac

Aplaey) uyladll Lo ) Auhjall dpcaly )l Al ujd Gasand) dae 30l £

jalaall

& ool gpae alaladl (1996 ) sases pe cprally Sua Gl cdada ol L)
Ayl Al cwpde Hhai dgay (e Al Al upd gad o 18)5l) ddadlas

(oYl ¢ Taasdl ¢ 234aa ¢ Ayspill aglall il )

faala) 1 Lo dpal)ll Al Jlae 8 Gyl Gyl ioells dan) (ules dea) uglaay LY
(1984« dnals dasdas’ Joasal

eopdall el 8 Leulds LeiysSs bl clalaty) (1986 ) aesl ¢ puily LY
(Olee/1 (puaball Gl Susigall/ 13g¥) ¢ aalailly 2053l 3300 )

2\.,33\..4;:}” t_ﬂ.s...u.)a.ﬁ\ : (1999 ) e dada (pua ¢ ggi:\.\d\ 9 U:u.ul:\ @Jj “éﬁg)ﬂ\ €
c((Gasall ¢ g Acblall (il la ) 2k ddacalyl) A Al disay (B gulaldl claladiialg
Ll il 3k 8 bl Plena (534 e ¢ daaa jale 25l .0

(1991 ¢ ASAl) J\J b\LLm dm;.d\)
Acbbll oSl e dopae ¢ Jeasall ) 1 Adal) Al 8 ) malie t lappd by 1
(1987 ¢ Jasall Al ¢« il




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Apaall 3aY) s3) 1 (12004 ) Adallad ¢ cpalall (py ¢ Ao ¢ painae (golilad LY
Al B8 ——— il 5 il Al (Gasis sals olae (b palpl) Laliall Jeis 8

s Ayysean 2004 ¢ 52 s = ApaCully 5 sl dusl)l

sVl dedae 35S ) 11 b Al Aidd) Jeal i(( 1985 ) ol dese ¢ Ciiie LA
(5l ¢ dypadl)

(1985 ¢ sl ¢ 2Dl s dxgha) 11ha ¢ DY) 8 JUkY) dpjic b ae ¢ olsle .4
elblly asilly 23l Spwall Jla) 0 Al SIY) fsabe Pladl) dena ¢ Bplee LY
(1999 ¢ Hle

Cpxill 8 Gayiall COUal dage las (8 Aupaall pae 550 1(1994) any LS e YY)D
¢ A€y daals ¢ Ayl Gl Lpalyyll Al A0 o) ciligdais clplai ¢ alall

. e

Apnalyyl) Al Gy alaia) Coraia il Al 1 dene puls dene 5 SLE aldeas )Y
2007 ¢ siall Camy ¢ Coaill Aladlae & ApdlacY s Adasiall Gujlaall

Acbhll jSdll jla) ¢ Dhae  dcal)ll Al (8 anatilly 3)3Y) : asaly) dmal bue Glspe Y
(2000¢ ) ¢ glase aysilly il

— Apalyll aliladyi-dlalall-poladl) dpalll slay) clinds @ ooles aaaly) Jée LV €
(1999 ¢ il (sl 38 5ac 5yalall) ¢ Tdae( oludll Slhe L)

sl syl 1) sl da e Geiill aley Lyl 8 apilly uldl) 1(2000 ) sl ¢ paale VO
(0 ¢ plee ¢ delidally asilly

Gzl Ll G e LAY 8 Golaall (e 550t (2010 )clalans 335e YT

24 Alaae Ay gll o Lol Aaala ¢ ALV aglel) Alae dglald dgyne & Lalially
20104( 6)

Geldall SV ool )¢ Apalyl) Ayl Ganydi Bihla t deas ala oaads e dilaeg ady VY
(2009 ¢ Jeasalle Ghall ¢ s




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Jurdi 3 Agalacy) g Ao il Guplaall clane peal 45586 Auhy)  (lsimy Aulys elha) Eald) ag
e sd Adyea JaVs . ( Lpcaly ) Al cloye s dgag (e duzalyyll ANy uyal)

dada sl HgSall sael Sy SIS Aae 8 Azl Ly dprdd 8 Apalacy) 5 ddassgiall uladl)
5 24 (e Gubiial) Calliys ¢ sl

LDle Jon el AS5HT 3 )L 25y ol (i ¢ Apale DlSag bya (pa 4y st Ll Jylaig
sy g Aallall ol yiall il YA (e 3ylaall Al Al s Cand) win a3l )

Ganll Tslie g L Jpawd gl arts ¢ Aadla g ) el WLl (Y ) idle
N
el : 4 dralal)
e
[E1059% 1)als Ll Ladla Jlgadd) <
Ghaall alae) B aaliy el iy )
bl
bl alaa¥) ) gy 5
Apalyll wliladly
osdhally ls) i el aey 3
Aallall 4l
Fansliall I ol pal) iy A
Lalyl ddai¥) e Cajeall
ol bl st b aal) aaly s
Taibetll Jilassl) alasinly
bl S g Kigy ;
ASaally Lpuslial




lalt A ol [ R LT
) a5 ) andl] 3 ) 35

P . = \l
(2) 0 (1) ) .. Rl R 500 s Rl e
Al Gedlall gl e 7

Oppall

G Apalyll Al ddad el gy

o paall Aalall ki) Ak 9
&b sl pokaill Alad jpaall sy 10
syl el

Ay Lkt 3 ) aalos
s yall Al )l il el

11

el bl Bl g5 Asaa
sall Gugyall dpaalS dadl) 83l | 13

@AY
)l Ll Gote el ey
dapra) 8 golll )50 Aranly -
Ao ISE o Bl by |
Ll ezl
)l Ll Gopde ki dgas sy 16
il 3 3 Oolsendl oL
Gl plags e el Jasy 17

@AY Gulaally ilisgd) e Ayl

Eus b Jandl Gaian e padll Jany

Sle Lol paasl) zaliy 18
Syl

@l ggimall Saloall gl g

19
OSY) 3y (s yaall
O Gmoall arsiy ) o ghy 20

uad 3l Gl




) Gl g ol alal) 5139

(gl gy il 1,02)
(2) 222l (1) Aaall |, dpzaly Hl A ) o slad dplal) Alsa
oell (gl argfily joaall oy ’
i) pysil U8 FinY 45555 il
a8l A0 julae pagy paall ot 9

O el
Lalall el daely padl o
psfill Bolae J (ppnaprall g g8y 23
e

s el ayfly paall a8

deadll s i) LISy 24
(2) Gk
Janll (3158
Al i salesd) e Lo &
IS b guaall BLED e Gmll) Al sy e gl Jumli |1
POUREREFES TR Amlpll Al sy Sl ae ol Ba | 2
el BLiall & 30 Aal I A ) syl alla ol oM 3




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Osden aile G aa aslal) adli de 2

tdanll Gy il — 1

sianl) dianfg davial) 1-1

(o badnie aalie AUall o Cas Aalg) pualsall o SlilSaa ) ale 8 48Ul Al g0
JIS el palyll Wllava B diadagl) o 4SSl alsill o Tolpm Adlina las gy
adld Lo 35a ailaf ie (K15 byl eShiey alls 4SS aal) ABlally anss 5 A8Uall 30w



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

st Al e Al g Ul oW e a8 oaalpll pues lliag SIS (S ja dils el
Ala 8 ales 5 O G (e Jind agde ol Lo e Al S anall o (ol ALK 23U
(213 (1988 ¢ bl ) agle aiall Jadll (e la iS5 alua) (pe 1,568 L3S 5a

sins sl gy (e (Al A ) Lo s Al als s JEY) a8y daly s
Gady b JEN Sl jluall L€ pal) 48Ul Adpy oa Uiny ol Lo g ¢ J8) Cant Lo giaad) Al e
Caaly G bl b 8 ady o LT Al glaall 2 las Giat B D Tsn quali g caladl
Ll Jalpe o] duulial) 85al) A8l (3ia3 8 Lslasd 190 Ayl 35l (g puaic

Giint A 5S Lpaal Led Wl (paal) e ol ASal 8Ll Ay GBaldl (5l 4dles
A8lday A aNslae ool £ LB Jainy g Lyl O @lldy cdpall o Ll b e cauliall ey
Ayl iyl 8 N glaall a8laf o U dic s g s pall JEI ALS CaMAY e dilide 8 a
Gl ) ) Jpeasll (sl 8l Lpaal) Gl any Lo 12

st Adsie 2-1

sl yaie Cuilay bl dale ey GAll5 dejud) juaing 493)k Ao gl A5 al) 3L

gLl aty sy cpsipall Ja AN o sl Adbaal adyll dabie yie dadjll ~lad Gadas b
Ao pudl ) ALY g sdyall JEI ALS, ADaiall dpalad) 358l o calaall Alala 58 0 e
gl Qs Gyl ge (e e BB Jaug e ol o Axd) 7 las e g L Sl danlial)
gsiall JEI ALS 5 )V i sl e

AalS dilds ) Jang laie Cign 5 akas el ) adyl) ol las 5 38 a 38l algn
25 Caaney JEI) ans il Aoy ia ol Aage 8 2555 ()80 830 ASn Al I age
Soaa Al cluhall Sy JEY) a8y ililuad Glalll Zagtie DA (ag. Jand) s Ayl
il e Ll AlS) aae ey ladyll ol o W e Lll 550l Jadll e Vs Cjels eile
JEi Jasias ) (5% Len bl e ol dejuad) 5l ) ALaY L s yell JE AES e
Dhae it Gl e Al s3a Al Glalll ahf agde. ST clslaall gaaY g Ll syled
) 2 lad (B Laga oo 4l Ll adl) Jalal i) o101 o T A8 ) il e




[ LY | PO L P A I
) ciaglly Al indl) 3,139

&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

and) dailaaf 3-1

fel Lo ) ) Gy
il Aiuel (il ik (alyal RS jal) B ad ey e Capeil) — 1
i) Aad Sl il ey Jalped LSl U o e (g A e Capall =2
) e Caladl) Andy (Jalyad A€l AL e i3

idand) ¥l 4-1

el il e cppeaiial) JEY) 2dl) 2 gpdad) Jlaal) 1-4-1
2010/4 / 22 :Sla3ll Jlaal) 2-4-1
Loy Adsdlae [ JEY) wdyl pxil) S5l 1 Alal) Jlaal) 3-4-1

alalhaddl 5-1

(1999 ¢ ailedl )i all Ul axmy AL anall LShiay ) A8UN a0 A8 )al) A8
(178

&) Qiglal -3

tasdiuiall meiall 1-3

il Rl g e el hea gl giall lalil) arsiial

s Gl die 2-3

du:‘y\g)x‘;w il eV (6) e s N Agaeall Aiphally Al a3
il Ane Gldialse Gaw (1) dsasdls Gaeaiiall

(1) Jssal

Gaal) de Y Afbean) allaall ans oy



lalt A Ll T T, 1T L
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

dpeall] daaly
(2) 22l (1) adsall | Aucaly ) A yill  slad dnlal) Al
ssepd i | s [ mfok [ ogw | o
95 56 162 | sl ae aasl | 1
107 62 170 Lils clia 2
134 68.8 169 Sena Byl 3
155 93.4 178 e 4
155 101 174 Joalé Ll 5
161 140 183 Jaly jas 6
134.50 86.87 172.67 el ol
27.78 31.51 7.37 Sxall iyl

:elilad) paa (Jibug 3-3

?br' (50) aal u.uﬁ 6.1}1@ Ub:“‘ &L.uy : eu@.“ 1.\35 ..\g.\ﬂl ual:\m\ *

A o (SONY) gH m Al gl at gsﬁlgﬁ\ peaill PR e :K:ﬁm K,g.da.\\ Qiaad) *
(& 3)5a 25)

il e Jpanll gondll Al Jlatl Lalall Gl st o5 oy guall 2 sty *
Gl dalal) 48 0lS 0 5Ll

sdaadiuiall clg¥g 53l 4-3

V) sV 53ea) Glaldl st bl 8y Juadl e Joasl) da) o



) il ol sl 313y

ﬁ:'_.li:ﬁ' :\ML\
= I . rf')
(Agaia by L dgy slil Agls
R sk 7

(2) 2390 (11) Al . amly i) A1 o ghal Apusddl) Alss

(1) 22 dala o (SONY) g5 (1) 22 dygaid pygai Y
((2) s sl Y
Aliale 1o gula Hlga ¥
gyl Galdl Lt
ALl (a8 Sl L0
JEY! ad) Slea .1
o) pabia LY
Grie el byl A
:danl) &uria 5-3

(1) JSi Ll 2yl daluadt )
(1) JS& Ll 440 sanl) diLalt ¥
(1) IS bl dlasall diluadt ¥
ot ¢

i@l de ko

aganll Al 1

dcyudl Aiass

Lal) 4 al dalal

Lagenll A85a1) A3kl 4

iSa) Al dlase — )

> <

54,73




A Gad) g ol il 559

sl daala
EL T D)

(2) 23a) (10) Al ., daly Ay 5l o slal Lpadldl) Al

Y g (2) JSG Caladll Aady Jalpd JEI ASja jluse (e ol piall 28 7 bl o3
SIsY) Gl Alsja -
Sl sy —
Al Cnd) Ay —
Obphall Als ye —

Lo giaad) Al ya —

£ Ll Conad) Jalyag JEI Sal) Judull peaagy

) Ll 6-3




A Gad) g ol il 559

Aa ) dasls

D)

Coliege of sport education

(2) 23a) (10) Al ., daly Ay 5l o slal Lpadldl) Al

Gilsall uadd) a5y Jandy Adadlad JEY) a8yl oapsil) 3Sal) 8 Cand) Appal sl o
dae il (B 8)9a 25) deju (SONY ) 51 dysaad pouai 4l ddalusy 2010 / 4 / 22
Jebaill g o Lyl (g yuad) Agall (hag o (540 Jidlise dog an 140 ()Y st oo 1yl
(Al )alsh auy (uliie alafin) 5o g Lyl A giaall ZDH Cslaall G 0 Aaals Alglas JuadY
sl el Ay JE a8 g0 easy3) JSlly

(3)ds

Ll gl ATy ad)l) Alde o J8l) adse masy

ralilal) aMALl) 7-3

alas (IS a8y (kworld ) 55 (e pald Jigat S aadial tgulal) ) (gsandl) alal) Jagas o1
.(DAT) sa Al il (Video CD PAL) Jysadl

e Sar s (1 Film Edit 1.3 ) gmalig alainly cllyy saldas sy g3 oal) (pe o3 ol .2
MPEG Il DAT (e alill slxial gy coyall @y Jilad sl olill (ha o3 g Uil 4DIA

Adobe Premiere ) gmaliy aladiuly @i :(5a) Frames ) akuidall lal) dlag Jisas .3
(Frames ) aluluic 33)d jga ) A al) ki A (e Ray Al (6.5



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

oapd dld ae & jsa ) Al odadi amy tdlajall Aleds Ay 2 papl Heall jae 4
5 (ACDSee ) zaliyy alainly ellig g Ly JSI aiyl) Jalpe g Alage JS dlgis Alay s
sl paje DA (e (Say

tl LS el Aug paall clpiall alad) Ul Al liald) 26 Ll clibad) £ hasl .5

alasiuly Gl g Al il pariall zhadinly Gliald) A6 cdadial) Al byl z)adul -
Awnigl) lialail) 8 aadiin e malin e 3)le o s3lly (AUtOCAD 2011) galiy
Lol a8 aie sl slii
sali ] PIA e elldg L guenall bl # haiuly il S 24y guaall Uil g )ada) -
Microsoft Office Telin A i) 8 Al el aleall sy dulial) Al cbilbal) o
Aolis 8l bl Aallee 8 450 oliall) sliinds Excel 2003
:dilaay) cilallad) 8-3
) Ailany) clalled) liall) aaiia)
(59) sbuendl Jass sl —
(£4) @l iy -
(310-101 <1999 < sanally ¢ i) (1) sl Bl V) Salae =
(SPSS, 13.0) Lilasy) dojall alasinly il dalles cosi 35

:gibliag i) il Gae —4

(3) s>
SV G BlaY s o)beall ol Apluall Tl Y1
Lsinadl | Bl | leadl Gl | alaad) gl <) paacial)
23.92488 | 137.0000 BN Sb
38| -.177 1.35892 1.6488 Ay 48 ) )
050 811 15.29409 45.4237 | dwayend) &8 )1 A6 «:Es:
043 | .826* 14.73543 47.0723 | ASyall A8l Alans




| L | L T,
€ el ) |5 ;d.- s | }fl-:j

E— )
(2) 22l (1) adsall | Aucaly ) A yill  slad dnlal) Al
158 .655 7.52099 9.1595 PN RN FEVA]
122 700 53.84167 148.0473 | awasasdl &8 ) 30
OGSl
.086 750 56.78566 157.2073 | &S ,a)) &) alas
331 484 12.41978 11.9222 2@y 38 ) 2L
024 8717 71.46411 207.7897 | dpperdl L8 0 BN | A
014 .903* 75.56133 219.7118 | S al) 8l dlans
513 338 4.92856 6.2522 A@8Y) 3.8 ) 2L
227 580 30.23607 90.9930 | fnsend) S Al BN | ekl
259 549 34.95936 97.2455 | &S sl ala) alass
337 479 10.50865 10.5622 A@8Y) 3.8 ) G
262 547 11.21978 24.9792 | apsed) AS,all L | asiy)
238 570 19.59609 35.5410 | &S, 6 Alaas
(2) s>
JE ad )l Jalye o SHall Hlually palall 38 5al) dlall il yiie a8 Cpy
Al deans 48 ) daal) 48 ) daal)
. dalyl
RN 43 ganl) 4,y
47.0723 45.4237 1.6488 Sy s
157.2073 148.0473 9.1595 CEsSHl




lall *iadl Rall oulatll 34
) gl g ol el 3,1y

A lBl) daals
(2) 22a) (11) bl .. el s 5 o) Al e
219.7118 207.7897 11.9222 aall) dadl
97.2455 90.9930 6.2522 Okl
35.5410 24.9792 10.5622 L gadl
14
<& 12
. // ~ .
~.7 N\ i
\ 6
\ 4
> 2
\ w 0
6 5 4 3 2 1 0
(4) oz

Canl) Agad 218V 38Y) A8 5al) AUl maasy



) gl al ol 3,

(galpll iy il 1,12)
College of sport education
(2) 22=ll (1) alaall | Apzaly Hl A 3 6 slad dpualal) dlae

250

200

150

100

50

0

6 5 4 3 2 1 0
(5) s
Can ) Agad DAY A0 genl) A€ ) Aillall ia sy
250
200
150
100
50
0
6 5 4 3 2 1 0
(6) Js&

Can ) Agad 28 A€l A8l Alians muagy

Condl s g 8 cala) 8 2EY) A8l A8l o cpiy (4 ) JSalls (2) Jsaadl o
Jsa (11.92 ¢1.65¢9.16 ) sl o Lgiad culSs Aubl) ) Aajas Sl Alayas (A5Y)



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

e 35 Ala & a5/ A (0.150.3160.38 ) sl o L 48] G jud) i€
Cam JEI il ) Ayl oda 5ol Glaldl g3eys ¢ eV ) adl) o U1 ) U e
Jalyall 303 ) oo Mllys 4881 Ao yudl canla)) LS 3691 Canaal) A je 8 il ol LS
Jsx (1.65¢9.16¢11.92 ) Jsill e 4S)all 48Ul e cualy Cum cadyll 8 daaDU)

Ay Joa (6.25  )aalllly 288Y) LSl Al G (4) Jally (2) Jsaad) e oo WS
e o I Glall) g3ays bl Alaye b il 8 B 5(0.27)4al)s 4y de )
Aalusall 325 ) (533 Les g ol Gl b ) alaY) e JEI G0 Anis AUAY (sl
Sl Alayall o388 JEN AS ol can 4881 Aoyl o i e el Baly) pe 388Y)
Aady) A el sl e

Js> (10.56 ) liad corly Cum T giudl Alaye 3 4E8Y ) S ) A8 50l oo LS
O Ao Alajal) oda 3 38N Ao pud) 50L) Can @y Bl 3ays (B/a (10.59) Al dc yus
OsS Al OF L Qi 06 ) Of Larg AUaa Gusill (e eda sa Aaall o34 (6 CiasY)
Lae o labill g b i) 3dads ) &) Leboay ddas e pe G V1 Adladl olasly Ay
Aaslia () (535 Laa Jau) olasly ()6 JEI AS5a Y Al (5SS LSy A8V Ao pudl (e 2
Alglaall #las e S S K g )l

ol Alaje (8 2135 Daseal) Al Z8UAN G aw (5) S5 ((2) pdsal) saal)
( 148.05:207.79 ¢45.42 ) Jsll o 4y dgll) Cadl dlaje 5 i€l dae ) SV
G (177 <1.45 0.81 ) sl e oy Z Jalall  caly L sac Gy Jsa
s jar e (As¥) naal) Uaje o (a5 IS L sanl) A pual) 3245 e Al QB 5 5m
& 8 Jseagd depuldl (853050 238 e ¢ Lyl iy Cum Al andl Alsje Sy S
slo duan Liag Al Candl Al e Agles 3 oS JEdU JEI) g b Al 3k e
Isaac.2007.3 ) Jall capndl el g li)) o llas 5€) aa) o Ulias LSy cad) ozl
e Jem JS A iiialey @ Lol JEI) i Ja i) dlee s o

Aaje A sl 8 Jsa (190.99 )iﬂu\jiﬂaa)aj\%s)ﬂ\ﬁ\éu\jws%@
) JE s Janlids aa iV Al jall 538 ‘éju'afj\é)jﬁt\_})}\ o A Al gy ¢kl



il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Ansl 8 dphyaiad 32 JE (<05 aall JalSH S5Y) e o L) 3 g Ll i e LY
(80 1987 o namall ) ciisal Apyaial) (5lE caniny Aian Akt oY

Codall 58 Cannsy & Ayl 238 3 A geall A€l AUl (alial Cas o)) IS
cialy Wl AoV ) leatie oIS JEN 0¥ Aepudl aleas) ) el s Jand) slasly )Y
g gand) A8 5al) A8 8 Lalids) ) ol Les Bfa (1.94) Lo

Losiadl dlaye b Joa (24.97 ) AW 4y gl A€5al) A8 o (5 ) IS eia gy LS -
Ac g J8) a5 6/a (0.59  )led depull Cialy Cum Alayall o3 8 L) an ] ) cacaias) 8
8 e JEI L ghas daglia mpad dpaliall 358l) ad g cany @l Ul 5my5 cdaliall aaead
W o L) o) Ll g Jomy (5 Akt Uag) & il A ) Jsems Ja) e g WY
ALS J8 3S5e ) el JB S e o Llial) ae dava iyt slad i) (dhall Jualia
.( Frank and others. 2007. 279) yl5¥) s3c & fea ((Jdll AL Kpa + g L))

Bl dabye b culS A8l B8l Aleane of can (6 ) IS5 (2 )adsall saad) g =
sl e Al Cad) Alape (i€l Ala e ¢ IV Canid) A ye & il Al
S ) 8N JEl e 5 s 8 A8 Bl 4y Jsa (219.71 47.07:157.21)
(0.82¢1.49:1.76 ) sl e oy daballods 8 deyudl 50l Cams Glld Glald) g3as
Sl ASa 3k eV JE Jgens plaprd depull 350030 o2 e g Ll 2ty Cum LB/
2o pmpad JEI il QY sael e aual) s sale) pe JEI it Jaghadl) (g0 ]
Orliall g sana (o S Aanall (Y L3 sanlls A8V Ao pull 3l5 Aagill o3 Cijelay Al ladl)
conps 8 Aplat sy (A gen) depudl +4EY) deyudl) el

(RP=X4Y2 ) Cei+?ai=%)

Cialy S olhlal) As e b ASHal) A8 Alane (alids) (6 ) JSE (e o S -

) ) Aaall oda e pull Aliane (bl Ca @l liald) g3y cJsa ((97.25) e

by Ganss (el 4 alagy sAlly ) G sil) e JE Caniad ()50 dlend A B/a (1.18
bl Ala e ol JED ) dal) Aglead SIS (L JE AS)a



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

)lgiad CulS Gy asiual) dlsje 8 48 jal) ABlal) Alass (mliasl (6 ) JSED e Gas WS -
Alase (alts) Gy A1) Glalll 53y A8l Jabd) auea e 81 a5 U (35.54
Ce Aayall o3a 8 A8 pal) 7 Ly JE Lo gias A jus o gliay ¢ Lyl oLl danis G/a ((0.71) deyed
ol Gl A penll Al Alane b alias) Joemn by copfill 46 ) Jpagll Ja)
(5) S8l b mage s LSy dad)l

Alsye 3 SladVls RS al) A8 Alane ( canse b)) S5ms cis (3) el Joandl (ge =
0.043) (Sig) Augime dniill il 385 (0.826) (L) leied il Cum V) )
Gl Alaje 8 o Ay Glall) gy LY st oy Les 0.05 3ad oo sl A (
i e Ll depudl 5345 &5 (es Lo Aiiall Adliall 5015 ) (ool Led CalaiV ol LS 1Y)
) DS Talie) Lol gf Zad )l o Alayal) o3n o ading Cum Lla) A8 al) 3l Alane e
JEI AES g8 3Sye aday Alajall 2 8 eV aly LS 4l J)S S35 .( Faver. 2007. 1
(197651 (S ) gl ALS g8 3 olaily

GRS JEN iy i Byaine Dl Ao pe o) o JEI diad o aSEI (0 A Liag
Ladyll e Lolay) gy Sl CalaV) (o (s 208 Lass o Crawley and others.2002.1)
.Crawley la S 3 LS dad)ll e Lulasl 55 400 senll Zalusall (s J)S K3 LS

e b Alanae Y Bl 2l e 1 136 i Al Alaas of 06 U ey
Ak 02S5 o2 ((Apdsec Alue ) V) gpane pupe + (L Ailis ) ol £ gene gipe
Lose Ll

& Sy A saall AK)all A8l G cange Bl 3smy Gty (5) wsel) Jsandl e -
(10.024)( Sig) dsias Angiill Cujels 285 ((0.871) (L) leied culS Cua Al Cal) Ay
ans (g Gnge Bl asas A L LY ygine o Jay Las ((0.05) Aaf (10 pual a5
Cuels 85 (10.903) (L) 0 el cwlS Cum Al ) Aage 8 5V S ) ddl)
- Bl Lgiee Jo Ju Lea 0.05 dad e sral 25 (0.014) (Sig) dusiee Al

el G J8I Jseas dal e Al Ao oY) ) JEY dnst oy 13 sl 5 5as
s 02580 ae & L) e (e JEI Canial aafiy Cogu Al jall 238 3 S AS ga da i Al



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

dtial &g dall S5 oY) W sagee S8 epmlly JEI Gl Ty o5 (e Japusy (el

o caa (Klause.2001.4 ) J&l) capadl  alaY) JEDU s Al Al yall 38 JLeSY JalS
2 Jlaall 138 g Alayall o2 8 ALY iy 3K al) A8Uall wluly Jled juaic de )

«( Stone.2004.4 ) @il Flas o S (G g Caga Al Lalll 3.1 () ( Stone)
xS Lyl ()68 Cagu s AS)al) A8l dliana (o ein (o Dasenll LS 2 o L
syl 238 8 3EY) A8 ) A8l il Cay A8 ) A8l Alase o

b b Lo liald) o) relaliny) 1-5

ol Al ge e A g ABlal) Aliana s A0 genlly 1Y) A8l A8 e 30l 200 .
"']='“:\-’-é‘)géji:‘3m\M\&JA%L@GEAJQ#S)X\&J&L})A&)E\

Obslall Al ye & Janl) sa A8Ual) Alianay 330 sanlly 2@Y) Sl A8l Hlue 3 pliasl 2
.caladll dady b

A8 Hlae & Rl el Leiy odo sl Aaye 8 38Y) A8 al) A8l s g i)l .3

ccaladl) dady b AV Gl Ala e 8 A )al) AUl Alians 5aL3 ol V) sise of 4
Conad) Alaje 3 AS ) 8Ual) Aliasa g 3 ganll Sl 28U 525 22k SV (ggiase of .5
.calaill dady b Al
iGlbuagill 2-5

toble Qlalll s

Jie e I5Y) i) sy b Lpusliall depudl e Jseaall eyl s e oSt L]
Aady b Adlide (sl JEI (ggine e el duaie Lo gLl Cagly pa JEI Cans (ppal (B
cakadll

O Gl Jie Al i) Ala e 8 G judl puaie jglaig eyl e a2
Gy G5 cAalide ()y5ly i) Caiaiia sgise o sl (RSN S5iue (e Blrall Caladl



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ccaladl) dady b Adbiae )yl ddlide le i)l daatall (e candl G
(A el ) adl ) gpandy gl dady Agylie Ay clia) .3
AT AlSia sl e e dplia Sl o)) 4

daia¥lg Anall jalaall

‘5_% gl e\.‘\&.'u.ub 2.:\51..4;\‘)_” Cilankaill ¢ dasa Cpas cggd:ud\_g el &5 ¢‘éﬁg)ﬂ\ -1
izl Al A4S ¢ Jaa gl daala ¢ jillg de Lhall (CiSIla cdaaaly )l A il Gogay
1999.

(ool A el b cggdalls Al el A gl 1SS0l taalla (opall alua=2
1993&).;4.4 c'éﬁ&\

Al G Al Al Ganl) 5ol 1 SLE Olad casana 5 s il cpun=3
1998 () —glae capysilly il deldall HSall la ¢ Gally (gl cllad

Sad) sl 355 ¢ il de ldall (iU la cualylly il gl : aile g3l ¢ e daall=5
1987. daalyll Ayl 4 ¢ Jomsall dmala ¢ alall il

e2ary ¢ ypaill Caud gl Aedae ¢ oliall LY 25 Bobia dea i (JEY) ady 1 HlayS (J)S -6
.1976

calall Canily ladl adasl nsdan ¢ oamlyyll LilSa sl tabss e ¢ alilell=7
.1999¢alaz

8—Carawley ,J.D and others :A technical summary of selected snatch lifts at
the 2001 world team trials, weightlifting USA, 19(3) ,2002.

O-Frank ,L.Christ and others :An exploration of balance and skill in Olympic

weight lifting IWF.Budapest ,2007.



a8l daala
.

Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

10-Faver,Michael W :The Ist pull in weight lifing movements Colorado,

springs 2007.

11- Hall J. Susan,: Basic Biomechanics , 3ed , Mc GRAW-HILL international
editions, edition Boston, 1999 .

12— Hay G. James: The Biomechanica of Sport Techniques, 2ed, Prentice—

Hall International, Inc, London, 1978.

13-Isaac ,Leo :Acceleration and deceleration phases in the pull, sit

Information Lifters State Coaching and Training",2007.
14-Klause, Bartonletz : Biomechanics of Snatch ,Germany ,2001.

15-Ston,Mike and others: Snatch teaching of collegiate National level Weight
lifters, Journal of strength and conditioning,vol-16,No,4 ,2004.

e Aol ALl jualic (e 45 lame Gl glie 23083
| A A (12-10) Jwe D aladd) axill 5 S Gl Gl




) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" ll T |5 f"'l ™ l ’Jl.d
élw.._;.....\..‘ni' m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

J (e adia
SV g ENR KENRIT O R

s Gl iy aili-1
p duaal) daafy dasialil-1

Gob oo A e ) alladl GBS daa 4 lee Gy IS AR iy LY ()
padinl (S Lol 8) 8l jeae () deay o) (M skl ol cpadl @l ey ¢ alfilly i)
Jlally s agadly slai@y ) I cnly daalell ) e chadie] Alls daliall (bl S e
elans oY) sl asase Lisas Yl ol (62) alyll Jlaall lgies i laal) aen &
Jalyall 538 (ye dlape JSD¢ dumalad) dlapall ) Aslaiy) dudhyally JWYT (oalyy dlsje (e dne
ATl AAld (pe Aagli Lald alig gealy

il 3 daliy Uyld 8 ann il el Aas Al bl a0l 5,8 Al
o2 Canyal 381y g pall Lgilajtinee JS5 ilelilly claludl jigl ellyy S I8 b €

A lgally Agadl cpadl) e DU DUl s Laalll oda 3 sy o~ ladl) bl (pa 5. Aailal
¢ Bsiilly all alags Sl
Dy alall aafl) =1 (e Baaly dpzalp)l) 4 5ill (8 e suiasall Guplially ChLAAYT 2
Apleall ) Aadl el Alall pian (o die sanal dais bl pung A8 jra (o (S DA (1
Los adfi (g 4idy Lo o)) 3 Glaad¥) slia 8 Gala Caldans) adads 5 aliall A1 galall Al je oy .
Alaall s ye I ol A gaball dls e a 4zd iy ¢ Had) saill b Llbe (e Aliag
pl) 35S daal 3 Apal) ALl jualic (s 4gjlee Cligiue 23a3 & Gl dpan) (eSS
eDa e Wl 3adall ) auagll e claglaally Gaatd A (12-10) leely asledl
c Ly Lenath ol agilalial ae (LT galy dlag) 5 Gae S ¢ L)
sduagd) i1
Aysis shay gl Cmaly Baa chagie] A DU (e asleal] 23800 58 Lal aas
oS 3ad Bl Shl) DA e Aaileald) disre b Gulod) Gulad) 3 e Lo @l




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Lol o2a sl b 1S Lais dllia Caaay Zaghl) lajall Dl e Gy 35S Guylaall 038
Jgag adal Ay Gulaall s3a 8 Ayl aleasa o gl il 38 chlial e aaslacls
~10 ) eV oot adll 5K & ulad) aylaall (35 e DU dgad) ALIG dy)lee <l s

Agline Clysiane 3paa3 AlSaly AR 038 Al Caald) Tl 1AL Agladod) A 8 A (12

e Bald) S

) Gl Cisgy : Gl cilaa) 3-1
eVl kel a3l 5,85 G Gulaal e 5 dunad) B Sl e iyt )
Asleld) dse i 4 (12-10)
bl 381 5,85 G Gl e Fnd) L LAY dplee oyt pumy ¥
 Alald) e b 4 (12-10) bV
2l 5,85 ) Goadl DU Aiad) AL ealie e Al ciligions yni T
bl A 8 A (12-10) SleeYL ouledl
: daanl) c¥la 4-1
eVl kel il 5,85 Gl a5 oY e et gyl Jadl] -4 )
amssall olaall (553 Ay 8 (L) Aslaludl Aine i A (12-10)
.2009-2008 )l
2009/7/1- 2009/4/11 e + Sl Jsali2=4-1
il patid) GV Goaddl clal s IS Jladi3-4-1
: clalbhaall Laas 5-1

Juy‘dﬁwﬁiamugdbﬂj&bﬂ @JMW?JBE)SMQ&A :‘s.a.uLoAJ\ eaﬂ\yi- \
o ot Rals Al Aty i Iyt of (el (e i nsl 5,50 1)
iall) it

rdilaiall ddle)als daall dagie—3

) pede 1-3




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

3 eunl) Aagls 45Dl Aol Y anal) lalyy sl hea gl meiall Gaali) )
S 5an Al Bl ey Lo sale dglmall 3kl oliy impas il glaally cililall gen'e)
(46¢1980ASLL) il e

(Aile g duadd) aadiaa 2-3

s Alshay 8 GSHLiall Gl Guplaall casledd) adill 3, (358 (e (5S5 Canll aains
e %21.32 Ay 6 Le¥(220 ) adlsy cond) A sl i LeV(1032) oS )liall Gae DU
Lilsdie an)lal o5 a8y daall elad) 3 Lhaa Cuese dunpde (22) (sbiay cpills Jua) adine
(T)Gald) Jhay dupre IS e GpeY (10) dls el sl

:cilaglial) paa (Jilug 3-3

Agpall aabally joliaddt Y
iuddal) AlaaSla Y

Ol 3l ¥

) Ayl e glad) Auk €

réad) B dasdial) cilglg 33yl 2-3-3

(4) 220 5l g5 peiys i< i el )
- Sia (50)Jsks ol Lo Y

NEIJYE

10 e UA;‘}“‘_ &)

'é)éLaA—'K

(s Fale lacae) culed A% 5,8 Al v
B eoled a8 3K



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

LAy L)Um Sl 4-3

T10) slee D pulodll 28 5,8, Lualall (2008 con) didie clsn) Lyylhay Caaldl adie]
:\..u'.AA GA 444l oléjj M\ ol@J Cai G‘d\ EA:\;)H A__DLL_J\ =Y 3.:\-\1.4:\&.;&5\ Mgla L;A bR (12

Y] eyl (el ~ il e o (20) 53 )

L) 3sand) B35 pe Gulbill —dishall Gulal) e aLSU g 30) E Y
ARG ulil G e (S a 10X Sy ¥

LOlall Aty Baal) Luldl- LAl e (appall g €

sdyia) ABLAY A jUay clan gl Aluadtl) cilialgall]1 -4-3

) Lasy)

ighall (e a (20) gz LIAY) and

AN Ayl (b LEAY) Ciaa

Aty By lad adle H35e (=S laes (el dapdip 3jilias a5 de Lurclgill ]y clilsay)

Ay il (Sl Tay 5LV £ Lo aic s daaall dgladl Jad Cals Cae DU (a6 )Y g
(1) Sl mage WS o(Algdll 1ad) o (20) saaaall Adlsall dyles Ja

s Jag pd)

10/1 Sl Galiyg Adlual) adad 3 48 a2 el iidall Javn: Juaadl)



A Gad) g Hall alel) 5139

&:_HJ.—E.'I'mll.'\

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

L o

Al A cT- M'IJ_E:I Jm

4

cighgll (e 420 gac Ll
t AU LAY
tdashal) Gulald) e Al g dad) i LAY Al
gyl Gl JLEAY) Cioy
&) e e dandie Aipe e Byl can (40 ) Aol eda G50 axia 1)y clilay)
Sl mhe ) Wlse (50) 685 05% s e axiall e Ll @da o (100)35e

Slo Opedill plial i e 2iall GUjlsas (e sanas Gledilly Yol jidl Culay o)) Ciuag
Obagias Olehils elay alad deda By 558l aghyy s she RS Bl ae anial) ddla
caaly (ssime 3 cpall bl (6 of Aaade g caledld

eIV e K aae Cany o HLEAY) dag i

il 3aal iaal) Lal) Joay ddliss AT 2ie culdll any
Nagliadl 4l Jas olalglae yiaall e

SV Al 4l ety il glal) 3 Lgiia Al Adlaall iaall o Jaeuadl

o

:Galll) HLAAN)

(S5 310x4 sy laay) e«u\



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

8L, el JLEAY) i
(=S e 5 padlsd 5 el lapd 53l 5 Cuds delur gy Glilsay)

o Ae s oaally GaSHI Tan 5LEY) & L die g dasal) Blad) Jad Cals e D) ity oY) Ciaag
o=ald U sy ol Il ) agmy 23 padlidll Jea s 3 saaaall dblall Ayles is Cagdl)

: JLEAY) Jag
Agslhaall daluall 23a% Al (adloldll G jen of cany
sasls Alglan il Jany e

LU Banaall Adll 8 48 (53 Gl il aan el

Tl
Al | i

~— || * - - —
F'/f e
. —r T
\:w.qx\ - I Ed |
- S PP
‘-ﬁ?‘ h h h Iy i

(2) gsa

S5 p10x4 s, Ll

Y LSAN)

rQlAl e gl gl JLIAN) and



il & A (] ‘:". " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

oLl A iy sgal el HLEAY) isa

L ) e auys (el Ty GYIOU Hitall et YV Ay giae ()l clgl ]y clilsay)
o (3) Al o (10) IS8 o 2y aie Tay jie 22y o dadg dlal

s Ule Gle s Sl s e ¢jladilly dasall Dl Jad Cals e DU e 1Y) 435k
el pms dniy Lo ) Jomy s Wl @ 3l Jaag L (3l 55 e WA Jand Lol (e
) wdag g dall alaial o galayll ae a5k Lelel GleHAll sy sl 138 (e cRalnd) 3

- (3) JSall dain pe LS Aiaa Ailue 2 Lelal Ciigl) Alglae (o 55y cppandlly

D) a5 ) Al s (ARl Aala) Aad) Tk e il Adle Ll e : LEAY) dag pd

o el dedle ddats die ) cdglad) (e eyl

i dasa e A eda (V) Gy o) s dia) 1)) L Alls i

clE Y] ddaal s D ciieeade leadll 65 o ang @

Legliadl Al Jayy ilglaa jidall Laate
conanl) a5y Al Agladl s e () () 65 Jageadl)
(307 2004 <lus )
¥

| [

ot

(3)Jsé
S G Gagall gl sl

o

®

rde Mt 4y adl) 5-3

Aplay Gadaly Calll iy Cnall adine e Slsde S anplidl 23 (e V(10 )atae IS5



) Gl g all alal) 5134

a8l daala

\. .. - g tiF L -

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Bea¥) adla o S dayg o2 )alall iy Jaal) (308 830 ey aile diadl cyaaY)
Janll (338 50 Sy lLEaY) aa agleliiy Aml) agdiiy Clignan dpay adc s Aarkiosall culsaY )
Gall Bala Copealy Anmaa 8oy ) iy CLEAY) Cshd S il b e Ladl

syl Al 6-3

ials 2009/4/15 iy Janll (3 e Loay Hewyl) Ayl sl (g0
LAY Gkt &5 ey slea¥) dilee o lals lalia Al delud) c)laa¥) 125(2009/5/9

s Auibasy) Jilugh) 7-3

DA (e @ gl bl I Jeagill b (SPSS) Zglasy) ajall aldl aasi

N R

. aall gl

- @lmall GihatE Y
el Jales ¥
gl Ll
Aglall Al o
Al dapalk

Al daall ggiall o3

%\?‘ng %\?‘ng




\fd"“ cadlg h,I!.'n.‘l pudal) 313

;lz'_dJ:ﬂl ;\.ull.\

- t 1 . = 19
dgaia by Ml Ay sbil Agls

(2) 2390 (11) Al . amly i) A1 o ghal Apusddl) Alss

(1)ds

A ) gad) apdi &5 o s Aglea) Clgiall Gaat el apysll eglS S
Aploe Slisise

lgidBliag ilill) latg ae—4
L LgidBlia g 45 ganall cuLAAY) b Add) ilid Judad (2 1-4
(1) ds>
Eanll die (gl Agad) AL culylaal Ailaay) a8l




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
(g ly Il gy pall 1,02)
(2) 0 (1) ) .. Rl R 500 s Rl e
S
5l . b | ] sy Gl il ]
T s | ot - LAY e |
gt o

. 2
0.72] 375 | 025 | 3.93 | & | Gad sea205e UG)":;\ 1

036 52 | 3.38 | 53.23 | m | MRS oy |2

Vsl (aglad)
- . 10x4 =S s
. 2 ) .
0.11 12.80 | 0.46 12.75 G Sl o S5 aslayl 3
55l
(e papadl il Aylady)
0.19 150 18.23 | 153.55 o Sl ] 4
Calall

o aen o 3 Gl Ao o) Ao ABLNN cylaaY dglaa¥) Al (1)Jsaad) Cuy

(2)ds>>

b nd A Lt ) Aheall lygieall AR (Lsial) sy laagan) plall ol
Gl (e 0 (20) U=, sl



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
—— 7
(2) 33a) (10) sl .. Ay ) Fa 500 o shal Al e
A baall Gl ginall ALEal) (Rsiall leawis laagas) alad) calajall
A5 gnall il yuaiall
Jax Cmaa J e Lo gia L [KEQRTPN
4.10- : 20) 5=
5-4.2 3.9-3.8 3-7-3.6 3.4- 3.5 3.3-3.2 &0 (20)
4.00 agdgll
3.};}
% Waadl | % | 2asd) % 2axl) % 2axl) % Waadl | % | 2aadl | Aul
okl
9.55 | 21 | 7.73| 17 | 20.45] 45 | 31.81 | 70 | 20.91 | 46 | 9.55| 21 | 220 :‘

i 3 A lonall by ginaall ALEQ (Rysiall Leansis lagan) A&l cilayall (2)Jdsaad) oy
A (siue i (21 ) e aae di 3 Bl (e 0 (20 ) oaS) Lloal & Gl die
Wl ¢(20.91 )ity (46 )as (ssiuse a3 (e D) a0 &l s 8 ¢(9.55 )caly Aty s
Gl e sae ib cps B ¢(31.81)Aing (70 )ome Sl 2ae aly 28 Lasigia (ggiua
e jld i sgine (A W ¢ 20045 )il danins (45 )dsie gsine

o (955 ) Ay (21 )cmed) aae IS S8 Cosnaa (s5inn (G35 o773 Ay s(17) e D
M (S5isa Javgia (s5iua it OIS Aigal) s ggine el b all) gy didatl) PUa
G puly gl el b Al e adia w8 58 asled a0 ) ) Gl pm
o oty Aesnll £ 158 (g b (o AV eyl ¢ Shlall Jlae HLS o 158 Hlia (el
U 35S o Lgsle 4060 daall o) 3 Laalll 038 Gailiad g il Culyyg juall
Gualls) 33 all Clangll ¢ 3 aaleall G800 IS) o lgus Leisay 5 5810 e ST Ayl
Sypeany skt Aspall o3 ddeyudl of ¢ g lall ey il paasl) oL 8 pdladll

U jall 238 b Ganpiall JELY) (s Adliie clillad 8 dagyudl (2lVIS Wlyise Ay
(2002214 «gpndls asmas)'aas ual o 2001 Alajall 8 aalis agio e skl

(3)dsx>



(2) 22a)l (12) s ..

lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

-

a8l daala

a1 2 el Al e

b ol Ae Lgia ) Aglaall il sieaall ALEA (Rsial) Lansis laagan) Al cilsal

Jushall uslall e sl g 3al) & L)

Agbaall il sienall ALE (Rasial Leansis agaa) Alal Cilayl

& il
BN
s J 30 : gia Qi Aa A th;\\g_u
45.47- 48.58~- 52.23- 55.61- 58.99- 63.33- el
43.09 46.47 49.58 53.23 56.61 59.99 esiall
Jaghall
% .
DJ;}
A=l) % A=l) % A=l) % A=l) % ad | % 22l | a
okl
3.18 FEEN
7 3.64| 8 |3591| 79 | 41.82| 92 | 10.91 | 24 | 4.54| 10 | 220 w‘

g ) Ay lmall by ginsall ALEA) (dsiall Lais agan) il il (3)Jsandl
Juail e dial) cilias 38 (Jyshal) Guglall e plU g 3al) (B L) & Gl die
o(41.82 )i Le¥ (92 )essivsall 138 5 (oD 230 iy 3 Jans i (g5iusn nd L) (55ine
e Le¥(24) duan s (3 ¢(35.91) dsiny (79) st ssime 3 Omedl 220 (o b
e oY (7)) G st o 2V (8) Jian 285 ((10.91 )mad dssiys an (s5sa
2ol O Auall (g5ina ol Ul ot il Jidatiy Gage (e paile PIA e geinnia (g5
Uye (e D anen Juaalin (565 Appand) Alajall 038 (Y aha 135 Jpially Jansgil) o
05855 Gappdall JUb dally JUS (e Ay el () et D palll (' asmaa S5

slal (& ala)sd@ig pall juaials (2002216 o) 5 csame ) 'Gaodall il Al dmila
s 3alea)" Jaaliall 4g ya ) gz liny Lgadima ) 3 Aabidall Al il jlgall 208 5,8 e
s Jale Y s Alle Ligye ) oD zling " uledl) Al a5 (1995628 cpisall



) adlg Ml

-

pnet) 8 ) 4

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

e 3yl shally delaill agal alg 3 Lo el (g gisall g Aappual) S ) 43S ¢ 12
200560 ¢2ead)'clila¥) das (pe JI L cae DU dagn ay byl Slaiy)
S =

(4)Jd s>

Gad) Ae Lgiiia Al Ay jbaal) el giall ALGEAY (4 giall Lgady Wagan) aldd) culyall
S5%a p 10%4 as; jLad) b

o)) il saal] AL (Aysial Lgansis o) alal) sl
4_1);.\.«3\ ) partiall

Jaa Cmaa Camaa J e Lo gia L [KEQRTPN olaal
14.13- 13.67- 13.21- 12.75- 12.29- 11.82- | »10%4 Las,

13.68 13.22 1276 12.28 11.83 11.37 S5
A=l -~
% % losd| % [omd| % [asd| % fosd| % | oamd | st 7
okl

2.73

6 | 8.641 19 1 43.18] 95| 25.91| 57 | 12271 27 | 7.27| 16 | 220 :‘

Lgaiia, ) Apylamall il gianall ALGA (Aysiall Lgansis Wasan) alad) cilaall (4)Jsand) Cy
N Ui gsimall 8 OIS Aiall gine ol ¢ SsSaa 10%4 (aS) jlial & il L
S i) OIS Lo gia (s5iaalls (43,18 Jarss (95 )ssivall 138 8 cedU) e 4l
22 OIS 2 sially (2591 Yy (57 )4 a2 @l 34 5 (g3 il
o 8 (864 )iy (19 ) d) dany G (s5innag (12,27 )izasiy (27 )4 (e DU
Al Tas G (ssaaly o 7.27 Jasmins (16 )ome¥ 230 1o 2 55 s

s ) ) Caaldl 5y ¢(2.73)msizs (6)48 coped 32 il 31 e S il innal

Agpandl Aayall 028 8 agdl sa Gpe D) ie ABLE Gy A1y Lo e e U
eshaly cappail) ) ol A g ZBLEN (e A () oShiay



(2) 22a)l (12) s ..

lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

-

a8l daala

2)

a1 2 el Al e

(5)dses

b ol Ae Lgia 3 Alaall il sieaall ALEA (Rsial) Lansis laagan) Al cilsal
S (e (mppell (Bl Ll

) paztiall

gl il staal] AL (Aysial Lgansis o) alal) sl i
Jan Camia Camia J e Lo gia Ja fan aa olaal
116.09— 134.32- 151.52- 170.78- 191.01- 208- | Lol sl
98.86 117.09 135.32 153.52 171.78 192.01 G e
3.};}

% || % || % || % || % A | % || o
okl
454 1 10| 5.45 1 12| 22.73 | 50 | 44.55| 98 | 12.73| 28 | 10| 22 | 220 :‘

Ll dpybmal) il ginsall AL (L siall lgausis agan) Hlal) cilayall (5)Jsandl cy
(%44.55)amsiys (98 )oaed) aae iy 28 (Ll (e papal) il laa) 8 ) L
A Jsiba (ggina B (%22.73)aly sy (50 )ome D 2o il s B augia (g A

-

(28 )ik cme¥ 2amy dn (gsia A Al 5ia Heba Gpn

(simn b el 2 1l cn B (%10 i LeV (22 )ouedll e 1l s
Joe S s IS 38 Taa G (s5ise Ll (%5.45 Yy Le¥ (12) i

(10

Caldl girs cdausgia (gsime 3 O Aill gine Juadl ol W jeday 13Sa5 ¢(%4.54) 0y
Spg el e 15005 38 agisSD ae D) die 53 ga g0 <ilS L Apladdy) 568l I
)ﬂﬂ\h&:)@.bf}!uﬂa@&mbd&u)@_i:ﬂu*)ﬂ\ d&y‘m:\_\‘)@\}“'&)ﬂ\ u;\"t_\j;;‘v

.1"[):\.1.).34

iGlbuagilly alalitiuyi-5

ol 1-5




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(s i) (55 2 (IS B gmpal) il 8 Gl A (gsie b Lual jela e
(oisia) (s5ise Gasia (Cagsll e 0 20 sae) Hlid) Ll (sgie Juall Aial) s @

(ssiae o (Yol Guglal) cpa L g lal) (B ) L) (8 el (ssin Joiadl Aipnll i o
(dami 50)

(i) ssiuadl) ann (S350 a10%4 2S)) Jlia) i el (ssiune Juiail Aigal) i o
(assie) (ssise (e (N (o Glagal) Gligh) HLEa) 3 Lol (s5iune Juiad) Rl i o

rolapiiallg cluagidl) 2-5

b ) Golaal e ol Ll s U (e aliionall cilsinsall aldic) 33 @
S 88 bl 3 oY il as vie Apleld] D

o) Gaplaall asledd) axill 3 33 e sl dpad) AL s 5ise pdy o 2Tl o
Aglalull ae 8 35 (12-10) sleely

- Ayled) el A s e (g)A) Ly slal Bygea e

yabaall

Sboaindl A58 1 da e pdBl B8 lad b LSU]g (2005 ) s dlec caest

Llary de Lkl




) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

St B8 e B Al Ay cflad) 4 jUay oL (2008) Lislad dmacadt Y
i olysia dag ) ¢ Adladad) Aaa B Adu (12-10 ) jlee by L3001 (ulaal) 5
Ailaglial) dmalae Al Al 430K i

d ) (}3 (eialBallg )y LAY il g o L ('é)h:(1987 )@4,4 APEUYITHINE g

'é)é\sl\c‘_%_vﬂb@\ J\ch.lacu.\.d\

BN c6.1ac1€ ¢ Aadals e Auiau) Al ‘}_3, ?4_9333\3 ulal) (2004)@.\..4 lesacpiles €
'é)&\sl\c‘_s_vad\ )Ssl\

SR cCalaall Ao Lol B o) malar(1998)aeal anlplddls o

?.\93 :\..u'al.ul\ a..\.l)ﬁ\ (}é ual.él\(ZOOO )ugﬂ\ ‘)..A.a dana cd\_,...'a‘)j BTN J.AM‘L.S}): 1
Bpalalle pall)Sall lac pdalisl) ()
Aol Bl palie a4 lea Gligiuag Gla aas :(2004 )_}g}c ejl_..., el Y

aslall aaihl) Alaac )gidiia Cany ¢ S gal) Adadlaa’S yan 3300l Al gidal) Aol
o sl Al dzalyyl) Al A0S ¢y @Al ualiadl) daadle piladl alaallcdicaly )

2z ((Adedadl fw sing Nl dia Sall Hekil)) Al ale :(1986)4amwmsanx A
Jemsall Haals s

Bl S agie GliS Sl alail) Jgual 1(2002 )aeal @35 4mpsaaz 4
Jemsalle il e Ll Falal gty

duiad) L—Uﬂ\ JS.\A(2002 )u.ua i).qcm.aaij A ‘é&:cdjm -\
ally e all DY) 1365 secmiall Axaln 2 Loyl g

(1)3=1e
Liad) 230 dac g Lgihaliag (yujlial)

diml) aae dahial) Lgaal) and | @




() il ) 5y

)

Aea il daal
p

(2) 222l (12) alaall . Apzaly I 4 5l 6 slad dalall dlas

10 S8 PRIV I
10 55 55 S gyga | 2
10 DK sl S s 38| 3
10 DS, S G wads| 4
10 Fh e Y FE gl 5
10 ERENO S LS s | 6
10 cliy guAs oY) A 7
10 Ll e LY et gl| 8
10 PG LY JLia] 9
10 o Y] 2eae B 10
10 o s L) ALLG | 11
10 o s S Jhmia | 12
10 s s Y oSy, 13
10 PRI Yl s e | 14
10 S ) iy, < 15
10 dodda ) ey gy | 16
10 dodda ) ) e gy 17
10 ) e LY oG] 18
10 ) e LY ,a] 19
10 éliigg 33)la sy llal 20
10 i S ) At JK | 21
10 AE K Sl s 22
220 sl

(2) 3=t

Janll a5 oalall gliants scluall Jaal) G o Lo



ol Al [ TR TR T TR
€ el ) |5 ;d.- i ) }fl-:j

- _ )
(2) 22l (11) alaall |, Al )1 A il o slad 4palsl) Alsa
Aaala /Al ) Al IS L L 5 |
Aualyy 4wy 28 aal6ll e -
e salyy 4y s DB s aalll
Arslafhpulll) sl 48 by 4 L \ i 2
dualyy 4up i daa 3 -
e saly) dn i P )
Aaala /Al ) Al A0S
daaly el lla | e dess el -3
Ailaplua) )
Ailasluall A5 45000 Al i GuspslSy dena jae Oh8 -4
(3) G=lall
Lalia (520 ) Sy LY 2l Gyl gsiall (ol Aty Alnall Cilaally S8l sl
aaall gl )l
o sl s A Ayl | Al Al | Al el
aaaul)
99 79.2 2.92 3.2
94 75.2 2.52 3.3
89 71.2 2.12 3.4
84 67.2 1.72 3.5
79 63.2 1.32 3.6
74 59.2 0.92 3.7
69 55.2 0.52 3.8
64 51.2 0.12 3.9
59 47.2 -0.28 4




(2) 22a)l (12) s ..

ol Al [ TR TR T TR
€ el ) |5 ;d.- i ) }fl-:j

-

o

a1 2 el Al e

54 43.2 -0.68 4.1
49 39.2 -1.08 4.2
44 35.2 -1.48 4.3
39 31.2 -1.88 4.4
34 27.2 -2.28 4.5
29 23.2 -2.68 4.6
24 19.2 -3.08 4.7
19 15.2 -3.48 4.8
14 11.2 -3.88 4.9
9 7.2 -4.28 5

4 3.2 -4.68 5.1

0.25 = glaall Gy 3.93 = (lual) gl

(4) =L
(e el g aall 5 LAY 430 syl gl opyglls A8l dg)beall lajally alad) culs al)
() Lulie Ysha (uglal)
Aol (g5l 4l
At A8l Al Agbaall Aapall | LA Al
17.27071 13.81657 -3.61834 41
20.96893 16.77515 -3.32249 42
24.66716 19.73373 -3.02663 43
28.36538 22.69231 -2.73077 44
32.06361 25.65089 -2.43491 45
35.76183 28.60947 -2.13905 46




(2) 22a)l (12) s ..

lall Bl Ball o %™l % |t
€ el ) |5 ;d.- i ) }fl-:j

-

o

gumly ) g il g sbed Al e

39.46006 31.56805 —-1.8432 47
43.15828 34.52663 —-1.54734 48
46.85651 37.48521 —-1.25148 49
50.55473 40.44379 -0.95562 50
54.25296 43.40237 -0.65976 51
57.95118 46.36095 -0.36391 52
61.64941 49.31953 -0.06805 53
65.34763 52.27811 0.227811 54
69.04586 55.23669 0.523669 55
72.74408 58.19527 0.819527 56
76.44231 61.15385 1.115385 57
80.14053 64.11243 1.411243 58
83.83876 67.07101 1.707101 59
87.53698 70.02959 2.002959 60
91.23521 72.98817 2.298817 61
94.93343 75.94675 2.594675 62

3.3 = laall Gy 53.23 = 2lual) oyl

(5) 3ald

S55e al0x4 (S Hlaa Al dasall siall )l 4atlly A lmall Cilajally alad) Sl ol



(2) 22a)l (12) s ..

A a0 3,3y

-

)

gumly ) g il g sbed Al e

A Al gt gl | A Al | el dal fj |
.
99.72826 79.78261 2.978261 11.2
97.01087 77.6087 2.76087 11.3
94.29348 75.43478 2.543478 11.4
91.57609 73.26087 2.326087 11.5
88.8587 71.08696 2.108696 11.6
86.1413 68.91304 1.891304 11.7
83.42391 66.73913 1.673913 11.8
80.70652 64.56522 1.456522 11.9
77.98913 62.3913 1.23913 12
75.27174 60.21739 1.021739 12.1
72.55435 58.04348 0.804348 12.2
69.83696 55.86957 0.586957 12.3
67.11957 53.69565 0.369565 12.4
64.40217 51.52174 0.152174 12.5
61.68478 49.34783 -0.06522 12.6
58.96739 47.17391 -0.28261 12.7
56.25 45 -0.5 12.8
53.53261 42.82609 -0.71739 12.9
50.81522 40.65217 -0.93478 13
48.09783 38.47826 -1.15217 13.1
45.38043 36.30435 -1.36957 13.2
42.66304 34.13043 -1.58696 13.3
39.94565 31.95652 1.80435- 13.4




lalt A Ll T T, 1T L
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

0.46 = laal) Gi)aiV) 12.75 = 2luald) oyl

(6) G=lall
Lalie LA (e Gyl il 4500 A jall (goiall (¢4ysll5 430N dplmall Cilajally aladl Cils )

Al fi‘;\” s A8l da i ueall dal ‘:ﬁf‘
39.49534 31.59627 1.84037- 120
42.92375 34.339 1.5661- 125
46.35217 37.08173 1.29183- 130
49.78058 39.82447 1.01755- 135
53.209 42.5672 0.74328- 140
56.63741 45.30993 0.46901- 145
60.06583 48.05266 0.19473- 150
63.49424 50.79539 0.079539 155
66.92265 53.53812 0.353812 160
70.35107 56.28086 0.628086 165
73.77948 59.02359 0.902359 170
77.2079 61.76632 1.176632 175
80.63631 64.50905 1.450905 180
84.06473 67.25178 1.725178 185
87.49314 69.99451 1.999451 190
90.92156 72.73725 2.273725 195
94.34997 75.47998 2.547998 200
97.77839 78.22271 2.822271 205
101.2068 80.96544 3.096544 210
104.6352 83.70817 3.370817 215

18.2 = g )baall Giljay)

153.55 = g_,:h.n.“ Jagy gl

skl (A anall () )5 alasinly dlae]) i) 5 68 Cly yai 50




h,.u.'lw.n_l‘g‘r .a.l.l_l}lj
M.E.IW..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

UA)SM &R 4\_131.:3 J\A.!\) LSJLQ_AM ;\JY\ ng.a..u.m

A pwad Ali b

¢ial) dia)g dasiali-1

s Olsadls QL) e IS gy Dy dpalig AdiaS dig yalls ALY mllaias padiy
DA (e ey (s2lls Aigie Jalae W e li) maeny (alealld 435 50 Ll Lgasand bl laY)
Lovie dleall alua¥ly cpalaall o) o (0 (Ssa) ()98 Cony Allig Lgann 5l Ledsh & il el
B e lom JSAN s o Jamy Jise Cind juiagi Ladie gl Bhall A0S Aima ilige Cinli auasd
23t ellaiacS a0 Mie LIS dpall LSl Jlae Ly sal) bl paal) 5 daludl) 5l skl
A Jladl 050y oo el 8 AplSa) ol Sall Aig pe (8 AnlSalS Al iy a8 al e Vs Sl
O AdiaS A pall il Aayg Jadl) 5l Jll oo Copal o) Aally et 134 06S) 38 Le il
DA (e 5) 4Dl ae Jalal) 1) 2l Copnt PIA (e lalae el il de L) ilanall
. Oz Jae ¢

dialia sae ) Jiaia A ASall saa; W)ga Tl Capid il Jlae (4555l Ll
Jualial) 5n (530 e i llg digpall et Adlal) TDEN CGaplail) L O (cppa i) Sy
Alalall Asliall Aaai¥ly Aoy ¥y Clcanll (0 S Jaadall 18 Joe 8 Wil Sua Juadl)
Y ol S Cum 4555l pellanad Conly ALY llaas phasials O iy iy cum ale
S8 ) e Sl g Wl ¢ Jeamiall e Joni llg 1 O Lmall (i Lnglspudl) b dia
A lls dgad) Cliual) (52818 D pall ity pual) Jolio grand A8l e iny pellaaadl) ()l
et dnslonud ddia 3 ) 8L dpalyll cbleall e HEST aall Syall o130 4ol
5 o bl ) sl die Johaal) agally SLaBY L agud Lill5 anall Juslia 4S5a (520 2
Acgana oo Hle Ol aual 2yl S O ¢ Auald A8 GLLGES Ll jhyy iy Sja

36 0a ¢ Anadl A8 s )@ abes ALY digyall Jaadl ¢ dsn ()
.2 1985 ¢ AWYI5 &g pall Jatall ¢ Al ambly Cup i O
ceuall Sl sl ¢ sl eyl lylatg e ¢ i O



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

2 A Ay Aag 1y cDlimall i) Gk e (e Lpanay plaal) Ly iy Jeslidl (e
Lagpall Anpd oy Lo e Fpunlyll ALt Sl oY) (g 5ine iy llgg Jomiall Jn
Jemiall 38 5a] €l saall PUa (e Bl 13 Jli V) e (e Jomial 5l Jualiall ALaL)
Sle deaia J8 asi Ll () dale Caly dald dia ¢ygsall oL (V1985 Ll w83y

AL iy ey AL ) 0jd e (alial Cuag dma ilaladnn) Jal e Bas

Gad) Ui 2 - 1

Ly ) alae W) 353 3 L] Gaaalipl) Aalay eahal Cadlialy Al )y Gkl g5 o
by 5yall (550 (e Cialill ()5S 5 Lgilillaly dlladl) (389 agihad s agilulSal an ol

& Oroall e 22ad 5SGs alia ) A () gy Olually dAalull Jlae (8 (slamy Gadll (es a2
(o diad Jaaldall 38 ol Je adiad Allg laal) AUaY) 3585 439 pall aladind e agily)n
o oailly Alal) dallae ) Caldl les Laa 138 ¢ el o) Allad b dagall Lyl Jilussl
COlanll (e JSI gllaall Chagll o sdail dplianll Alalina) 38 (el 245 (e Al Ay aladil
Al s cslulys ol (Spall Jluddl g e g 3ally Gulally (e Al (o)l dulee 8 Alalal)
ol e Caela Un (e agili s 8 Gl pasiny

Sl o 3 -1

b s el eIV skt 8 ) (s Admall ALY 3 )5 ) Ay )
ol ey
ol ) o o S (s s linall ALY 58 (o A e il LY

ol say b b i) (gginn (b Flimal) Y 558 Aaablioe s Sl Capell LY

dayl) (R 41

o 1985 ¢ AUV Ligyall Jaaall ¢ L asalyd (Y



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ic ganally Aailiall de genall G Agliasll ALY &35 pall il A Lysina (g8 llia L)
o) e penall mllialy Gy pal)

eIV (g sinsad (gand) Gulll b Ayl Aadliall i san) (g Lilean) A3 (3558 S5m0 Y
- Gaal de sanall mllals Gl o) b

dadl Va5 -1

(e a8 uedll 5ol e LAY bl e die 1 il el 1 =511
e AN Al s Ll Jaddl 2 -5 - 1
eall O pedll ol s Sl Jadll 3-5- )

L) Al s Ciad) mgia—3

Gl ggda 1 -3

) 3 Ll syl AUC2) al] 3L (i pandll asacaily aatl zeiddl Gl aaid
- (Al Gk oo pag Al UL ga et Sl (g e g LY Aglase a) dyjail)

Gad) e 2 — 3

QL) e gl oy llad e e Gl Gaaalpll Aneall A5kl diadl) de ladl 3
Ofiislaia (i sana () Isand Cum (8 ) adaae 4l Cum byl IS g dll ol alyy (e
By dpatll Lol e panally sy (4 ) Ao cdad) 8y bl V) desenall B QS

o Ofiesanall (g () Ayaad de il sl Gl i 85 il (4 ) e Loy ol
- Al L (gl Aayliall de sandll

Gaad) e wilai 3 - 3




) ol e - adh addedlh 3 1
Q'u" l' T |5 f"'l ™ l ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Agal uilat Alany Caal) ol Apad) aha) (s (S Lo () ) Cull g jall Qi (53
LS5 (<8) iyl Jelae DA o il Biay (Jaally slly Jshall) clpaiall (e i)
D(1) Jsadl & oo

(1) & Jsx>

Jsblls sl yoall (o JS Cindl e (ol s

DAY Jalas Jshall sl el &
180 80| 20,75 bl gl
6.265| 4,414| 4,566 1,488 Sl Gilawl | g

iad) (b Alaaioaall 5igaNly cilgi¥ly Jibusll 4 — 3

Clifis e 00 Cuny Bigal o) Glie A6 L ) ColS ol Ao D) Clsa¥ g Jiluglly Gl ol
(s el 85 dggae (Bls 2805 3 LSy il Jandl 8 W)l (B alai

- ook Loy L

+(8) 222 ooy Ll Y

¢ gl palS LY

c Jandt 3ylaial L€

L Cdgdela L0

c el Gl b e

X

Aot daill 5 - 3

il ole Capmilly Auni ) Al 181 8 Sl anls ) gl LB sl e
4ynilly alall Jad dnall abd) e Zlgl dat Gald) Al aiaBia g0y Jaall A Coaallg 54l
2010/8/1  Zyliy dueDaiul da0 Eald) (ga) a8y adlsaly Sl cullaa) HLaA) Caags Apulua)
bbb e ol Cangy bl IS ng &l (ool 8

21969 ¢ 5l el Sl bl il lylang el ¢ gl Cagy



a8l daala

[ LY | PO L P A I
) ciaglly Al indl) 3,139

Wy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

C LAY elaY Al caEg LY
clgndiay il b daadiual @il e B LY
e lidl Jandl (3198 30 6€ ddjan ¥

o ORI dpall ADR) aedl (2 S o il L8

8l LA 6 - 3

3L 3 Tpaac RGN ALl 2010/8/15 s Aaliall e ganall e Ll HLEAY) olal
£ ganall Ll ¢ Caally Galal) HLaal) ol o selual) Joall oy Caaldl jpmay 5 oIS uel
b b LS i lladlly Aalal) Auslie ) Clisail) da) a8 Gyl

L LAY 138 DA Kl 3l e Y S e cisllae g Legpd L)
(G63 (10) 52a JalS) slaa¥) ddac slal Y
. _)\,C\i‘).” gy ey K G‘Jﬂ Y glaa DG glac) .Y

Llant) AUt sl aladid (B cupait) 34557 — 3

G il oy b el eIV sl Sl ALY ) iy e Jlasly Gl o8
dole a ¢ sm aBIS Aal L 2) agilend Ainall il o e ganas dald) Cilyils asdl 7 e
P Oall dat Jea SBlad) any b Lady ((gslall sala o ¢ ule

2010/10/15 1 2010/8/15 e et inly Aumlal) il e )
o)X 3asg (24) Apail) e P Zagpaal) Slasgll sae LY
¢ DU «Lu.mj\) ?L’"\ GA igc)..u.u\ 3..1\44_,)&4 Glasg (3 ) :\-.-)S‘—)-\-A-u\}” i:\,u_,)ﬂ\ Q\A;jl\ e LY

 (oaed)

. 438y (60) dpxill sassll e L8

(1) 6 2rsmm



ﬁdi@lj\#lﬁwﬁjb

;l:'_.li:ﬁ' :\.ML\
/e .11 3 _‘]r s | ‘_'U
| gatn g WL Ags sl Aglés
N s 7 ) 3

(2) 2390 (11) Al . amly i) A1 o ghal Apusddl) Alss

—
e T (R =

Slo iy Ay & Gulally GISY) a8 AL ase hd i e D) 258 dand) pag (10
e (5) Lbsally 4nl (10) bl gy jelall Blac

(2) 6 2osm

a5 e b 3 ok o oY) e saally bl s oS sk pladl e sl g e
b LS Gl aumg (e cpal) 138 6l (Says 23l plad) Cdlae Alldaiul 8 ady il
(e (5) LS5 At (10) ) g (2) o) 350l

(3) 6 2osem



h,.a.'.a.‘! cadlg h,I!.'n.‘l pudal) 313
a8l daala

= T T = 17
g i ML Ay pll Agld j
\ - - LV -

(2) 2390 (11) Al . amly i) A1 o ghal Apusddl) Alss

20 Y ) densny Jrans AN (3 Al Aifie Bls wngy e D) ashy Cagisll wans (ha
i (5) JbSally 4 (10) il g 2dlal) GLall ZualeY) 3l cDlac

(4) o orsa

M

=5

Lol

—~
L

i

o DLl cpae lia (paedilly i 5y gaally oSl Alilal) sl juall el cDlae Al
0S5 A (10 ) gl b il (pasfione e e adjly sedall Cila pal) i Lagaians
e (5) il



| L | 1 "l & k
‘,.u.! cadlg h,'h.' piinll) 3 ) 3
il daals

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(5) 6 2osm

Wae o diay 5ig 58 s b€ 5 daalsil) dlalal) Czanll (el BLall D lcae A
toa Gl fadiin saal cpaelie aeddlly Ly s (90 ) 2en o Lailad) aafge i Caslly aslond)
e Jailall sa Ly Al sl V) e cpla gl oy e Lailall e o saaall ol
Sy (5) ool S & Al (10) podasll 8 Cadil Lagrazag 3 (pedill cfis

(6) e 2rpna

il 1Y) ARAE) Eagkioaally 3280 Jhmial A ALl DLl ¢ yglly i) Dlne AL
@AY AR Jall 4855 5ydle el (58 Apala¥) Ja)ll 455 06S5 S pld 3aaly o)y s
o ol AT sy JedU L) 3880 Jembe G5 Jall gams s (50 (i) e
e (3) Gl 85 456 (10) gash



L TP | PR L
‘,.u'l.n'_ljnru.@.a_la‘fld
&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Sle ol daly a6 1Y) sl dilaie dlelall cDLasl) ¢ gl CESH e ALk
£ 1) Jae Jaudl (gslall auad) Jalia) pa DU (Sl 5 Culil) Capaily lasy (i€ ¢ Ll
(e (5) el 58 5 A (10) masl) b il AUY) sal3l S B dapag ol
(sl mgdall apaai 8 — 3

bl Gl e cpading Aagaaall Zualell Jilglly GEHRI ¢ L e Y leall o383k vie
Apalyy Allad IS0 yil) = gl ol die Lo adlay o cpae JS e gy Al Alaall 03¢
Pl e Ui 358 e Jgeanll dlinal) DLENL Lald Lyt lagio dlaely Galdl 26 Cua
ple Jae (8 cpainall o hl Laatia g Aihasally dppail) aiyaig aipd e lld 8 ladies elld
Al S AdlS dale Dilan cilial Al Ayaill Zupjally dpalall jabiadlly  ocalyyll il
O Aalimall ALY 38 ol 8 el i (535 L) e Aypec 23 138 o Lulia
Rale 8ypem el o) dllad 5 asl) o) dalladl Aliael) ALY (el pladind DA
il gmg lagl) o6 N il gia by e Lgilaadle any ) il ey lia
5 Adimall 358 e dpanl (e 4l Ll il b laaa Llad (35S alad dliaall AL daldl
o Adbiaal) Ayl il A A pies daliine capaill Jea 8 52U (S Caxily ¢l

340a 1994 ¢ 583 G jian ¢ Gl alua dall (D



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

ekl (Sl el e slie¥) SIS Aad) om0 e (Biies dasyl il
oda Jaiad od.ml\j eaaﬂ.\ d&aﬁ\:\ Lasd ‘Q;.J)ﬂ\ Ba\g}ﬂ ladlial) :d:uA; L;A ul)l)"‘"“b 4..1.1.3)3.1]\ U‘““"'y‘

paal) 5 L) L)l sadl e L) sl
(2) & dsaa

A JLIRYI 8 patlly Aaloal) Al 35 oo JLEA) Lad

§ Al s ) .
2 lg Ll aas | dapdl
4l gaal) ddadll . .

SEQYI 4 ddayliall
B9 0,38 1 15 1

i) JLEaY) 9 — 3

e saaall il Ane (o gand) HLEAY) Calll () (o)l aiall 25 e o LY any
daud) e by byl S agll (53l b Dae LGN delul) ol b ¢ Ayl Aalial)
o By ol slae G sl HLEAY) Gausl s (e L Baal ST ey Olasalls
o)) sy 2l e L LAY g o pally clillaiall mses alag) e Gialy)

Gl il Q] A1 Alan) il Caaldl aasind Lyilant) Jilughl 10 = 3

ol gl )
el Gl LY
W (glasi gl sl Gald) aiind LY

Lgiddliag Lgdulady dual) il e —4

Lol Al Cugmy 8 pmlall ileladindg A6laa) clinkill ¢ samall dese (s Sl by s ()



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

LR ol pakind Gl iag Ay il Caiat il SLadY) Gold shals zleial Gl sy
(16) o (215) fnfs (0) b 5 (1 5) a0 (3 ) ond i Sl L m (s 01

Jsas (0,05) daws i (0,038 ) 4adld) ddsanll () dasiy Lilia ics (0) & () 4 L

A e (3)

(3) & Jsa

aqall Al
2 les Al
adgaall duiingll . .
4 ials
Qs a5
BEGY 4 TN

clbaly dpailly ddasliall Gle ganall G dgsine (358 Sllia Laadly Lgh)lae ie
o oS il L OIS ) (g ALY A pall ciliyas o) iy dgle s Lapatll de sanal
DY) mlbaly gandly Al HLaaY) G dualadl jshaill s ¢ ¢ a il o) Sl (55t
5 el o) aneal e gite Ayl i o WA i PUA sliel) ) 3sm sandl
dans (b ity ot 8 Gl jen () Zag sediys ) Ae ladl el (J el
o Sl Lt day (535 Syl 1YL A 3 A o n wdl) o3 ey Al DY) e
STy ) ehV] (puen

Aal Jale e dliaall DY) 58 ayyss Al e Sidy ae) ekl 138 o
Alaney! Bj§ u.\_’)Lu Saae L ﬁj ‘é‘)ﬂ\ g1y d;b.a (e :\j;f < DI N ;u.nl.\:\g Lu L@.ﬁb}\j
Ipise damy | Say ol 13a (s pll Galall e )3V) Aig pag anend) Aigpe Cpuend e Dyliaall
:\:\.\ﬂ\ L}u.ul‘}” J.Uk.\uﬁem\)_” u:\JJJ.AMuA L_dk.u”ggﬂ\ uA)ﬁM 3LQJ L_\.DA.\S\ d\;&.uﬁhhj
ool e bl Ay Sy el skl el B ) (e Apagdilly SISl
salaall ) ALaVl gyl ) el sale) b aladl 550 (e Lgd L Aliaal) A13LY)



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

saly ) o Lae Soa e ity Al Cailgadl alasiuly ey (o) Aliasl) &5 pey canill (g
W Gl oy (b Sy gmally Lumall Ll

Sluagilly wlalitiuy -5

a1 -5

- il 3Ly sl Adimaall Y 5585 el (sginnall (o) Ae 25m5 )
ol oy b Sl Baly ) sa% Alamal) Y Gl o) Y
Y

o Sl Lo gyl apen it 38 )l Lgdde dias A 58ll5 auad) D3 5e )
ey

il sy b el ¢l RISl T ) et I (53 Lew sl
aluagdl 2 -5

A3 pall QLiS) 8 dganl o led Wyl aeyy capail) 48 AWY) oyl e astll
Lol aus o ladind ale )y dumalall alsall o aual) (alis

o paliill @lldg Cuyail) U8 dgliaal) ALY 858 Wligpail graling s e Jaadl .Y
-Janll Aliaall Aty appil) a3l lilaY)

o alig ol Allad b duaal e L Ll Al e dgiliie ciluhy sl $ygpm LY
.o il

yabaall

il AL ae ) alas ALYy Rigyall Jasall ¢ Hsa )
1985 ¢« ALYy &g all Janddl ¢ Al b)Y

3602 1985 ¢ dadl 48l aeld alei b AUy Ay sall Jaall ¢ g O



a8l daala
f e { -

A Gad) g Hall alel) 5139

Wy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(2010 sy o1 hae byl cupll 8 LSl ¢ apSl e mupa .o
444

L1984« sl el K1l ¢ ) il s e ¢ daal Gushaas
1989 ¢ aplall il K&y o ol il cliylaiy Gend ¢ pueadl s Jale
1969 ¢ il S s bl sl Ty e ¢ adll Chuy

36 olsh ¢ hasally Aalidl Gl Al (el gsoleall il ¢ it Al e
A115=2 2006 ¢ )< dapdas i<l

ool S Bl T ¢ Rl Al b sl ol (i s e
2135= ¢« 1995

¢ Sl el e Josal ¢ Al Al b ol LAY ¢ gVl (e

. 1990

e ollae ¢ 5l ¢ 1 7 upyilly Gaiil) ale anea ¢ Gpall Coaw deaay calaa a5
.58« 1984

C oy Al slia s gl (] e mapdl i) elan¥) Ao ¢ e jseais
814« 1999

Ayl Ap il S (B Qaulal) Glaadinfy Adlaa) ciliudall ¢ Sl wly 2
154521999 ¢ yinlly e Lkl iU Iy Jiasall ¢

)

AY

Y



AR g ol w359

sl daala
CATETEY

(2) 23a) (10) Al ., daly Ay 5l o slal Lpadldl) Al



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Al A il sl CATe e ol Al ) lgall ans 4R
adill 358 8 L)y i) 4

Ji (e adia
P8 s aalgl) ae ana VWA I F UR KT QR ORI

tdandl Gy il — 1

tdiiad)g Gianl) dadia 1-1

Gluhyll Alias o dpualyll ClalV) Calise 8 Gaa 3 I gl ¢
AaieVly ¢ uaiilly Cinll b dpalall (¥l @hkl e alaie V1 PIA (e Lpalall Eigadl
B e Jsaal) WS ik e Al Al 4pleall QHLEAY) (e Epal) Jilugll e
dad o aSa o) dlee "l oy Al sl Aglee 8 Adde adind A (ulu] (5SS
pda il Cilsiasal) o yuleall alasind iy sag e pmgall S (aldiV) i £ LY
WSall 3D eyl oie e ading @3 kil gl Jpaeill gl Cppentll ine Jadiy LS Aol
& Leligad & Al Sy ) AAD claall Jygaty @l g (g)leall e (g5ise e
sine () e dsmaslly sk (A orns (3 e DU dpleall Gligind) W jedat Cilysive
Ol ¢l L @l ) cslad) 8 56l ga s Aalag¥) Aaiil) Gae DU Loy Biny aie
5 (o daelll 038 Loy aiai Wl callall 8 Gy V) GlalV) e 5anly o o) 58 dal
23 5 Agula¥] Ghleally 4ol ALl e e (s5ie L) () (503 by s cAnia
leias daelaall el 8 Aaldy daalyy duad (ol (3 2 lall dd) 3ac B Al el
SO alagy A 4ie dygllaall laalsll ga% O B sl e Y S Lgigas aaill 58
aa) (pesanls oas Alsliall oo Gl sl A el oo P eppadl U o ledle

6802 2001 ¢(y5al plan oyalal)  1da iyl Al & SLia¥ls (el scilagd apudl L1 - @
5 oled e Tl cleall aal Lsad) iy Fuaval) LulE) (mns ADlettane jac 55lS — @
2022006 LS dnala il Gyl Ll yptie e iuale Al cpxl




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

dsh Oy Apasaa habd o lyg udliall Gdll i () Jseas)) (Say Ll oo A Clleal)
DYl el bl edsail I a0 Alglie sa K0 Dl e D a3 I el L
sl s 5 Ay S0 ulaal) alia] Lege c5bial) el o o) 5,5 al o)

AGISals e sala) (s A ALl a Lalal a3g] anlall (elallé el) DL,
SN e sl o Zlisg e (Y dgall Chlgall (e 2led¥) 5)lee 225 (Aaraa a3 )l
lgall (A zlias AN L) (e duad aal) 35S duad (N5 B2gn 5 B8N sl 5l oa () J8
A daady capall o Aoy Cinagilly Cillgal) e 3alal (e U (e callaly 141 4Ll
s pan O5S5 B)lgall o3gd e ) @Blal (50 Dlplaall dafie oy caall L) 4la)
Cayelly Sleall 038 asi DA (go indl Apanl (5685 13) 6.5 apse Aabludl Ja1s e
s Aaiad) Jglall amy W il e 5 (gl (s5iene e

et Adsiae 2-1

i o (ssisas Tl 8 ) el 4] 5 2 58 e oY1 B8
Bl Al dlie Pla e bl dlad fa ad Loy DU
Sl a1 ) A 8 bl R i L] 0 gyl
gl ans b oSl (ssiann b ks i WanY Gl s e Culsienal LgisS
o) S g Ao L) Ree 265 lly sLea¥ly (Cisngilly Asiad ) gt 5,801 oy e
wﬂ u:_mjb ojﬂ\ Llg fuﬂ elcj ur).\.cm ‘éA:\SAM nglumj\ 43_):.‘\ eJaJ Aﬂbsj QQ)M\ %m;:l
Jeasil iald) gl Feale Aglaa by Cnd) 138 eyl lald) (56 130 clead o3 b
2 33 il el 2 agki Gl e (ppadly (e o Al s )
Gl L8 Faks ) Nl i e

sduanl) Baa 3-1

sl alaa¥ 1y (gl 5 Alglall )y SN apm dpnl) Sblgall (any o oyl —
caall 3)Sy Al A ill S Azl 4l and adfine e

Gl (s5ie yshig Al Glgiaall 53 Gue D (ggiue 28)) duuliall Jolall puiay —
2l 5,5y 5asml) il ginsallsd (e



[ LY | PO L P A I
) ciaglly Al indl) 3,139

&.......\..m'wu

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

a8 4-1

(e eCapngilly A gliall) Gimpiy S apuin Al Cilal) Gimny (s5inne 5 (330 i —
o3 88 Al iyl AIS Bl Al e ke e (5

duand) clae 5-1

ol el Al A0S Ll ) Al e oY (e e tigpdil) Jlaall 1-5-1
bl

2010./5/5 I 2010/2/15 53 et sila3ll Jlanall 2-5-1
Aledll Raals sl JWeS aaler SIS Jlaall 3-5-1

rdailall ddle)als daall dagie -3

) pgial -3

cal) Aagada g 4iaDlal el sl dia gl meiall Glialdl aadiud

(Aile g duand) aadiaa 2-3

Tpnslo¥ ) Al TS Tl A ) o ikie e (e Canl) i 2085
Alpde diply Call die (e (10 ) sl &5 Ly (20 )aane @l dalodudl daals
cJaa¥) aaine (a(%50)aly Ay Ae il bl

séuantly Alanical) g 53¢ay) 3-3

(6) 22 Cdgidels -
(1)22e sl g g Ay danls -
(5)22e S8 g5 s yEla —

+ 5a(50)sts uld Jagt



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(10)22e 4518 208 )< —
sy Bsmane —
il Qi L —

:clagliall paa (Jibug 4-3

Ay Al aabally eladl -
cOmaidally ¢ )pall ol —
Lhlaay) -

dley) flgal) aan3 5-3

Gind) A bl e Ganll il paia€ liald) J8 e Apull) Chlgall paas
(Sl cCapagilly A1 gliall) 2 ya 881 (pumy e lly ol lgall 038 Ay i) Al
b e i) gl g WY1 cAdluall Cn) g 158 sae ) and il s38 (Y5
Ot (1) Gade Lk Gaaidally ¢ bl o plutind Blaial a je calla 131 ¢(hleall 028
axys ccandl) U] 8 aladiul) Cum e g 1Y) aal aaail oo il &5 smnal) el 8)lain)
AU g Greaidally el o ltiad Bl ajes Glald) a8 Clleall g53 235
Gaxia s e AUl HLasl)Aay) bl e Gyl O, aylee JSI el
(2l e Aapall Sl slaa) sl clill e Cangil)loal

ol LS Las At sl lald) psi il Laaktuad) clasy) 1-5-3

(hs.s.us.a)sm ,_..k: Qglial)lasdl 1-1-5-3

Agliad) 48y (uld 1 LARY) (he Cingd)

daals il deblall (€l Ja2da ¢ paill 3K ¢ bl daal jale 5 jeul pad desay laAl) ey - O
.28502¢1999¢ Jiasall



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Ly yUad] dlafoie jilga &0 JK& e (6Kis JWAY) ehal saass dilaia : gl clbilsay)
s Aag V) ilsally Al Jad G aed) e il 35e 060 3 o (6646261) Il e
bl Joad hjlaindedlysn ¢uld daspl (5 )aae Al ax8 IS e (20) \eiilos (58

I

o) SU gliar sk HLEY) g Lo iy Alslall sanall Jadl wie DU iy zpla) Alysh
o) e Aagupall il
: LAY Jag y

Agltite c¥slas (5) e Aaat —

)y (3) 5 ¢(pl ) Bl Bl Jaly Ga sl clas Ja A @lay(4) D) aay -
(p6)3,2S 3y51AN & Basly dajas o(2)8580a0) (& dny3(2) 5 ¢(p2)850

sl s 5K da i Alla 8 AL3S Al glaal) yiias -
SV 8 A g et el hagha e 3S0 gy s b -

el ENlaall (e Ll Jean Al sl §gana (o ol it Janadl) Ay
Ml e Cinagal) JLaal 2-1-4-3

Liagil) A8 (b @ jLERY) Cpe cingd) -

#(50)Jskas Ll Layi ¢(10) 230 a8 S (a8 38 daluzcl gy clilay) -

e ashy 3 el dilaia 8 Baase (Slal (8 43158 a8 S (10) aagic ¢ 8Y) A8y 0 —
(1 )lealn Jola JSEN dnype Calaal e Juduiie JSG (gAY 2ay s2alsl) ClSH 038 apaiy
(1 )ady 5,S0 e LAY Tay ¢ Jadd Lggle Cangill 2 Wbl e byl Caagl) Jla saaas «n

(10)e, 50 3 e

15100 Bl acadl (i 65 jals Cpuna pali = @




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

s LAY dag i

Lilaayloda e caan gl e Ayl e By ¥

AV Calaal) ) Sl o aae 8 Aagaia Alglall aany ¥

AV Calaal) s Gl S sydie A dauy Jadd saals Aglae oD ax ¥
Aap¥) Gl ape A A D aaad sl Causint Juaadl] 43y ks

(M aal) b e dagall 3,80 alad) 3-1-4-3

Mg oSl salaiaals 5 S0 Caliy) A8y Ll @ LAY (e Ciagd) —
¢a(50)Jskay el Jappds () S(5) cAnsili add 558 Aalugl cAygine il 1clga¥ly clilSY) —
oadlsh (4)

S nlie g iyl el (5 )Ailie (e 8SU oy SLEAY) o Copiiall agiyze ) Aigyh —
A(2%2 ) pad s Ay ly 2anall el Jala 2smsall ae DU

.Q\).{gLLA u.n.A; g_u:)l\ GEH:JL.\:SY\ Ljﬂ -

s daadtl) A8y jha —

501 aled) aie 3aaly Aaga (1) (JoV) dsalll o 580 alad) die (s (2) eI oy —
EJ‘J\ CJ\A Dﬁ\ Ci); s gf (JLA)} 2\_).1133\ Al %

e e 2010/3/1 Fplhy LAY Guki sl W6 deddia) 4yl 5-3
Apaill Caa d g Al Limll e aboleiind S5 Juall aaine (e atylial 5 eV (5) el
RN

il deadiedl Chlaal ) dada sae e KU -1

17152 1991 «Jeasall daals Gashas cJuasall ¢ a2l 3K Jilailly LAY €9 5als Guna ali = @




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

cac Ll 3ol 4alsi ) il gmaall (e 2SHN -2
ChHEAY) e1aY Wiadlay il s 33! sl Aadla (520 (e T -3

eyl il 6-3

shal & CHEaY) Ladla (e 28l Le DTN Ll e o lgiV) an
N ¢(2010/4/25 )apby oo WS Ganle 8 aill 58 dales oy il die e chliay)
g 2aTlL ) JiB CHWEAY) Clajie aaen s aebiall Jaall (338 330 Luayy lialill o8
LhEAY) a5 K e leaY) ¢yl

SPSS ali aladin o5 i) il il Aardioaal) Lilasy) Jilugh) 7-3

sdlidl) diBlag Judady ae —4

Lo oal cLAdY) dsh oo Lgaall L) cillgall (o giona zilid Julady o 1-4
tlgidBliag ual)

(1)dsss

AV Ay dudinally Adsaall (<) Ay oum ) Jasglly (gylamall Calpai¥ s Apliaad) Lol Y1 o8
Gl de (5 Esaall leall b

* L)
(w)iad . iglany) Al
dndnall Adsaad) <l yaaial)
Ssdie 2.23 1.2 5 1.58 5.60 LRI
Gsina 2.23 2.44 10 2.98 | 12.30 Caagil)
e 2.23 0.81 5 1.16 4.70 RPEQY

(Ligagall CLLEAY) cpe JLad) S8 alial) g jal) Jaug)®



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

sl (@) dads (ol Tawslls (gylamall CaladV s Aplaad) Ll ¥ a8 (1) dsaad) (o
Al iayas BN Capm Blen (b el A (5 @ gaaall leall & ANl dudiaaly
(5660 ) oluall Jass gl dad calysoamtia sy o Alglalllaal 8 Al ol ol a8
(<) Lo 2a¥s (5 )il aih mpill Jasssl) L1616 )ogplonal) ol mi¥] e caly cpm
() Fad iady ah il Jasslly Gl Slasl (@) o8 Glalll Lot el
e Ol (rs ol olatl Rdlsdic (358 (Sm 3ay Alsaall (e sl g (1.2)4uaal
Tl iy il e cangalhlaal 8 Cangil uria g o( ) o siall (ya JB1 disal)

A Al ol T glly 45 lial s ¢(2.98 ) gylamal) Cibad) &l s 8 (12.30) b))
G (2:44 ) Lainali(@) Aad Wl jels 2 (10 )ady 88 AV ddjeal elldg LoV dill
Gad 5ay P 1385 <0.05 AV (o5 (10 ) Apa Ao xie (2.23 Al cialy (s
Blee 8 peilisiue CulS Ll ) e @l Jayy Gl die ol Cangll a8 4y sin
(sl e o) ) olasly gsine Cangdll mpty 3N Capa

(4.70 ) bond) Tacsgl) iy 38 Cpaall J8 (pe Bpapall 3)SU alealylial g aledV) 5lee 8 L
(0.81 Jasinall cialy (o b o5 ) (oimill Jamsgll e iy gun 3(1.16) g 5lma il il
Ll olat L Ailgie (3558 a9 e oy 135 (2,23 )ealy lly Adsaall e sl s
e Al (ggise Ol (o @l (e i

chlaay] A da) L milis Ladlia 2-4-1

;!M’ W8lia g 119&\.6.“ <) LA (}A e (g ghia ?."-';u-'. Jalady pae 2-4

O 0 Bsmaall Shleall Gui ) SHLEAYT 3 Gued) il Jidaiy s BA G
soms Tl (ye BT (s ginay A5Lall i B ipnia Bilea (b ablsine OIS e ) e
Calll & Laladind chleall S0 (e A5kl Gapi 80 Capia blea o) (I canndl lialdl
ST A0 e Tsund a8 e D) e Wi e ol ¢ sSl Lldl dlee ) (00 ) 2 liny
pelsd U L 38 (3 Laguslagl sl 8 el agh aa anlll (B e 8leall 538 Jsalas
leoaiion Bileo Uil (& ALl Blen Oy "cppale Apmn culS Ll Alee o8 130 daslally
Aoy s pom Allise gl e (8 el (3L (po Lalaiind V15 Canll) o2 e DU



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

BN A gl 0S5 4l IV Jall 8 e (ol U (e 3,0 by ied " 19" jilly (5 ll - Ll
GsSHY Aa8a V5Ll ol e s b S 5 5< 13005 (%80 ) Apnsing 4Dy s
et e S e al€ Cangil (i SN o blea b Ll ¢ sl (B3 e 108
e (gsinsall 1agas crsaball (sie ) 8y ol 4Ty a1 ol 8 (sl il Lol (g

By caye polay Cpedlie eV dgag Ll Calll Cagplay Calaa¥) s Gl e
51 i 8 A 3ylgally dualis cae D (52l Lajdl s Comy A cliaall aaf (e Canagil
SISy aagl ) () 4 deans paleall oo BN saaay Al 3)SI) Jsuay 4ol (5 (o
W ol Gola Jsliie e 530m,

Bl gy G caad) Glaldl s Camia e ssie OIS 3)SI) aledl) 3)lga

O e L) ) Sl aled) 35lgn (8 dalig dleall agiligie (3 Cae DU o A2l
Gme ) e ol Leale Bland) &5 ey Lol 2S5 50 el Gulean 15 8801 cpae )
30 e sylapndl e B s e o) a3 1A el IS 508 agan) 3)leall o3 glany
A sliall Aaalil) Aol 5yleall oda axiy chaganal) Aigyllly Lealad (g giue Canaa I 35y
Gaiad My Capngalls Alslial) 48 2 lad 3 Aaalisall a3 5yleall 28 (@) o) 3 cCapagilly
i Lmaiagl e U8 e e Slandls 3,80 Jliind Adee @il Gudl e 350
VG asE ) anal s i) e ARl dpulns B bt Apualial) 43yl 48 juss

il gie Cannal 3 Jo¥) Gangd) Gaias ) sl Joa s 28l 138 DA (e
oas Ol o s e Uys ¢ e DU (5ol Conaally 35al) Jalis U35 cagaal 48 yna cpae D
238 o e iy alaa¥ 1 =Yl Bk e hleall sda gl Gald )T £l
e skt —lalh Gaalll gyl 40 Ailide Cag kB La)lSs PAA (e Bsaaall ciljleal
o Cleagl) elgl 8 gyl aae s SLeaV) o) Al 5 Cangill L elgas (eI (sl 5

195241999 683 Baw jias ¢ Joall B850y Cpuna pali— 19 @

(annd) e i 385 30 (1210 ) Jleel paill 58 eV oY @il dpia faula 2aal axiall 2 = @
26022007 «Joasall dasls cAuzaly)ll Gy fill 4K ¢ 5yshia g o]0 dag

cJeasall dnals il AeLlall il oy ¢3hall 2k paill 88 taea) Jales jand denas puld sy - @
159. 521999



M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

ol Gl e capailly ¢ e S aga auiay (53l Alsdiall Canngally (udliall (5 4l
sill yslail Lala (e amy — UG cdgad) iyl ol HLaiaY) pe Ailsally 5 K10
oy ¢l BSI i Bles G dagall Al Chadll e a3 Ay 5l Al glas s Al
calll oL B yaiie 0sSE LY Aglial) of Caungal)

ialayifally Gluagilly alalitiuy) -5

alaliiN 1-5

Lol (a1 (ggianay Allnall 8)lge 8 indll e (s5ine ldl yla —1
gl (398 (gginay Canngdll 3)lea A Sl Aie (ggiue Wal jeda —2
i (e 2LeaY) Blga b Cinidl e (s5in L) seks =3

Asaal) Chleall (0 Bl 8l o8 1an 2 (s5iener (e L) yelay ol —4

rolapiiallg cluagdl) 2-5

A glialle (e 5 Capein) igmsal) Al Cileal) (s5inma a5k alia¥) 855 50m — 1
o B8 8 Gl sl AIS Bl Al el ki e (sl (LedY) gl

Al and atie eV Al (leall Gl @)l pald )Y meie g Bys i 2
) 8,5 5 Gl ) Al LK damly)

B (el il and DU (53 (gileal) (gsinnall Adpaal ()a1 Ciluyy oLl 3y =3
il

yabaall

¢ Sal) 484 o] dae ) gilE—Cyys —ﬁhﬁ— ?Aﬁ\ 550 Lﬁ)L@.‘J\ Aac ) ¢dadlw e:&b.\\ el el —1

1984. Sl dasas calary ¢ padll 55 Jo¥) dnpall e ie Canngill adly ¢ puna jali =2




rll',_l' “:’."
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

daala @LL:A‘J.-A}A\ ¢ edﬂ\ 5 63 t._u_,)ﬂ\ d}..a\ 9‘)\5..43\ (;‘“L‘-“j . JA\S -3

:\.a.u.a.u}oj\cud‘)\).”‘ eéﬂ\ '5)54 :\..D.DL.\M U-DLQ.\M “;)Aj\ Ana deAj d:\ch.u\ Cpna JA‘E -4
.1999 c:\.:\.'\AJY\
.1994 c‘_s_jjd\ OSal) la ) c(d\.u_'a GA\..\):\.A;_)S caﬂ\ 38 tdusuyle Canysn =5

O Tl ) ey Aad) ) ans 1okl oS e $53a) St ol —6
2001 byl sl ZS colans aals cippia e yiale Ay (ol 55 e
o9l —dalae Y Glady) - Ll gsaliadl aaill 38 ¢algadl de cpas =77

1984 Bl alall jlacchg yue Tdae dgall

(S Rnthae a5 psb b Jiae (Rang) ol 55 s ik ¢ ale ol 7

1985.

daala ¢ pally deLhall CiSl ly dgy0nac dgiad) Apill (3 Cnll ealie tama Janpd glayy =8
1987. ¢alasy

Aelal) Uil s lgll s cipuSlh] Boe il 58 6 Al leall el oy =9
2008yl

¢ pdilly Acblall (sl jla (3hal) 20 cpaill 38 ¢aaa) jales enl dasag anli ) —10
1999. (Jiasall dxala

1984, calais danla dandae calaiy cpaal) 3,S i) Slacy) ¢ jlaall b —11

¢ philly debdall Kl (i€ calary ¢ Byefie Cisay dogana ¢ ARLE 48U azie a2 —12
2004.

Ghs i (12710 ) Jleel paill 38 oW Y chlad) Ly taula des) aniall 2e —13
2007 cJasall daala cdazalyll dnpll A0S ¢ 3)gdta pe o)y g0 dag ylal cchlaanall (e 22
Al el aaly dpad) pailly dpanal) Ll (s Aletaens jac o5& —14
¢LsS Aals byl Al AlSH0ine ye jliwale Allu) aadll 58 culed Sile D

2006.




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(Or5a) gollae oy lall (1 L cdpaly)ll Ayl 8 Laal )y Guldll ecilah awd) (W -15
68.= 2001

1967. ¢ juera o deal Zaghe palil) (3 paill 38 ¢llin densy Pla mae —16
osdill ales bl 5l (8 el@ll ¢lsay (pall pal desas sPle Gua e 17
1979. « ol Sill ya c1da ¢ byl

Sl palall ¢ aadll 38 oD JalKiall dlac) tamby) ey plla sae 2eae —18
1977 ¢ sl

el Hla spaldl 2k clcc ual)yll @Jﬂ\‘éﬁuﬂ\gﬂb ?.Uﬂ\ ‘ugahauamaw_lg

.1987 ‘c;-’J’J\
caadal)
(1)@t
Craidally £ )ad) ¢ Lad
il
Osind) oabaial! L s <
iy daela— Al Ayl 4 aasiilly (yslsll A o) aabl (gysia | 1
il Frala—paly ) Ayl 4 A<l ol A @l e jley | 2
Arala—dpzaly)ll 435 4408 ) 3
8 gy pulal) A ke Guigy adkfila
s 8 8% fansiily ssole (uisy ph0
by Amala—dualyll 4 yill 448 o8 5,8/ glill5 Ll dl M pulas s jaleny | 4
Laala—daaaly )l 45 44K A J 5
385,/ byl il adsa Jlalasa
el e 5,8/ alyll il Gle .l 15) 55




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

bl A il GlUal e 100 oS0 Slad) (G ol W il A
Gald)

AR tana anly dasa [ giSal) ae Lol Sl

Gianl) dianfy dasial) 1-1

a3 i dgg ¢ ealall Cangll Gyka e V) Lo Jseandl (Say W AdBal) Claglaall area )
o SN Ly Cagus il & i) e alie) oY ¢ aliiie JSG) Wil g clpicial)
Gyl e Capill (3835 pand il g2l bl culall Lgiag sae cailsa 8 ¢ UadY)

gl Al Cilllad ageadllys Allad JS 8 35554l

o Simi ¢ 100 (=S Sladl e Lyl sy e A s Ay b ) dsaal (e
s eland) Aoy age 5l Lagd e bA o 3 ¢ all elld aaas

Gaandl) a1

bl catiall e (386100 (=) (Flae i mall Jeliey Slaadle DA (e
¢ ALl Jlai) (A e bl Hen dad Joa Gapdell ol daaly pe 3)seall Gaag Olaalls ALl
L oty a100 Adlad Sy Slad) & cpe A 550 2085 Caaldl ple aaldale Ll 35ag paaly
1aa duhy Galll A6 M ¢ 2100 Aallad Caya maline (8 e AN Cupal A daat (S

. gsxagal

Gl calaad 3-1

- A dalll Gag

- Al Ayl ldlal 2100 dglled (=S Slad) e e b3 5806 e Capith
o2 100 Zilue ari Jalye 385 Gue A 30 e Capilh ¥



a8l daala
T

M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

iad) (aag84-1

diall eNlaa 5-1

48,50 Anals [ Apualyll Gl and il —: ()8 Jlaall O

L2011 /5/15 353 2010 /11/1 gesadl = Sl Jaadl ©

LS Aaals [ el A A 8 sl daludl Gale —: IS Jad) O
Ailasall 4Sle aly Cindl gia =3

—: ol mgia 1-3

Gilastea) o Jomall axiived) Cinl zmeie 2088 Al s Leda oyl UG Zapa o
Gl (i ¢ Lgiallaal Liiag geie aladin) e A dagde ()15 ¢ dadall cililylly 4y sllaal
AlSie o ) Jseasll Cglul) 13 aasid

—: Gl dde 2-3

W 40 2 A3 daals [ Apalyll Al ad Sl (e Al A AL Gl A8
35 e Ll oleiind 252100 Adliss Slad) 8 Al duilae DA Ges ¢ Agilpal) Aaphally
(el i) pginall Jaball e Al 39 leal) &l sxe ol o cpay Aial) i )

iy ) acine (30 %49 A Jiai gas ¢ 2 201172010 bl alall 3l 80 Jual (0

C s IS ) adine i Lgailn o Jsall (pe Wi Al

—: Gaal) cgalg By 3-3

—: da gyl 4ilhe Ja ) Jsall 2851 gl aalill aadiin
. 10 32 Damone g aiall duina 4, 5<N) Cud g Slelu -1



A Gad) g Hall alel) 5139

&:_HJ.—E.'I'mll.'\

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

a1.22 Jsha 5 222 2100 dglled (S Jabpall cililise 33al duia)f 46aY ddaysl -3
bl el cD s —4

—: &))liaNy) 4-3

e 100 =S, sl —1

o Adlisall adad (pa) (b 2 HLEAYT Cooa

Alladll Galall el b el el g e 100 Fblaa Aullla JS iaS5 ¢ JLERY) i
:\.sh.ml\bléw‘) g

e bl Cull ae e 100 (=S, laat ¥

o Adlisall adad (pa) (b 2 HLEAYT Cooa

Ty Ay e Y i e el el o e 100 8lae il JS aS55 0 LAY Canay
Al ad e Jaaas g 3all GoaY

i) asa Cangs ellly e LA sl pa o 100 S, JLia) b imbial) ) (e 2]

D b Analal) ) 5 -3

aaind (O godaiasd DA (e ) Agaladl Gl 355 o sl clylaal) (ailad aal (e )
= b LS L e
9 ey e

: duall —1-5-3




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

MO AT o o8l auld s 5 G2 IS 4l oy W JaY) s a ) slina
Al ¢ plany) 3 Adluad) Jalye clopdil Aygial) caills o 100 s Gaa e SUI (md
(*) Craitalls e hpall e 5l oda ey sl

gl (e oyt ulial) el Bl ol ) Chagn 53 sind) (Bas Gl aadi
g A5 ASaY) bl o Baall e psill 138 3850 L Wlle s ¢ spalall daally 5 &Y
bl G b Adle s e dluall Jalye cilasaing HLaaY) Jeasy O o))

aldl) -2-5-3

Gl gl iy gl e o Aadl Guin e il e o 5y 5laad) ael 13y
(D (o gian il Jamy CagpJall puis caniy

iy o 100 (S sl e jlaa¥isalely JLaaY) diph slasiul daldl o6
aa) Ao IV sl ayis Ao Cnld) dee 3 ¢ DlaudU saxal )i 8 Al Jalye
A By lase sarall L) 23358 & all Ausad 530 2mys ¢ 2 2010M2\T iy * 1yl
P o Ll Jalrs alagly Gaalll ol @lld ey ¢ 2 2010\ 26 5l 3 iy yall e
Agas Oaf Y ¢ ol (8 Al cuall cps (DU Gloyan ) LSV dales (538 alasii)

- (0.91) \iasdy ol G Fg paall dilusall Jalyag o 100 SLEaY 468 dDle

s gpagall ~3-8-3

@wbe‘w\})ﬂ;ﬂw\)\dud)&“clkc M‘#J@ﬂ‘sﬁﬁiﬁhﬂju‘w\‘#‘mg‘m_l

273 4=« 22000 «

P31 ol gl it pley Rl i) 3 G ¢ Sy ) emi dama 5 sSle (pin Sand®
. 258 La ¢ ?2000 ¢ c;-’.)‘d\ Sdl)

3=a =1 #.27 Jac 2004 cCalal) sl drala ¢ bl Jaall b slaslly Gelilly cllia¥leaghe e 2
C A8 daals — ladlly bl = Sn Al — ageV) sy Jiie —

A daals — adly Al = il Ao~ SLE Al deas — 2= -

C A daals — ladly Al = il Ao - e Al a0 = -




Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

S Gy any 3 SLERY) 5 o pempall LAY ¢ e guiapally ) LAY Chuay )
abia) are o O wpass Jmaad 400y Jlu Y gl o) @f ¢ anaall Calia) Lga
e bl (e ol e sanall )il aisiy Caldl a8 3 ¢ e paage o el o ueSal
Op ADEAL Ealll B Gl dayg ¢ Ailuall Jalyey JLESOU s slhe) agie ey *°

Alle Gl dapn lia o ans 3 ) (Gl Glajn ) BlipY) Jabee alasinly sl cilay
- (0.93) Wlsia (pasiall G

—: dial) g)ia) Gijghd 5-3

shal o GVl Guedl) 05 2010/12 /9 Ayl Cndl die pe g laiaVl Caalll Ll
c el deslill de Ll 2291 25 2010/12/12 by claay)

inyl) g3 1-5-3

DA dalall (saey o)l dasall cd gl e oyl alae <l glasl &).L:u\ Eaalul) Lgﬁi
c e Lowall

—: duilaay) Jilugll 7-3

- 6.1\...»;3\ .Lh.u}” _1

=« 22005 ¢ gpsilly Lall elia ot Gk 3¢ gl il Hle ¢ liall aeall e a0

W) daala — Gladlly daludl = Gl Je— i Al jama— - To %
e diie —a— o= T A daala — plaadly dalll = i dle— aie gl Al deas—a— o= -

580 drala — ually daladl = S Al — aeY) Adla
it glae ¢ 1 b sl il c¥lae b Aibany) Qb ¢ madd) de lgie s gomll) denal?)

£ 203 (¢ 22001 ¢ Ll )0




(2) 22a)l (12) s ..

) Gl g ol alal) 5139

-

2)

a1 2 el Al e

—1 bl Gl -2

—: pybaliial)l e Gliall 4y puadll (@) 4ad -3
- (3) sl Al 58 -3

(4). DAYl Jelas )56 —4

- (5) VLo BLY) 56 -5

Lgiibliag Lglilasy ilidl) (e —4

Leliday ilil)) (o 1-4

Lellady o 100 (=S, il =l e 1-1-4

(1) dsss

(<) s
&) 4 100
(. ) dad e | &0 | o=S) |
dagy | e Cre bl s 100 =8, Glalually Jalyall
¢
o e o
Chaail) d8lica
Ssiaa 2.72 3.66 0.59 | 7.22 0.41 6.78
(+35)
eyl Ailse
Ssiaa 2.72 3.43 0.79 | 6.52 0.64 5.97 )
(40) 5l
i glUaa dilia
S5ina 2.72 4.07 0.62 | 5.57 0.57 5
: (+25) Al




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

fw.........\..m'w..'\
S j
(2) 338l (1) Aol .. Acaly 3l A 5 o hal Byl dlone
o) ilee
e | 272 | 1408 | 1.68] 1931 137 | 1775 °
" (+100)

(0.01) Wi Jlaaals (37) Gy 4y

@sbs (s)laal) CahaiY s ((6.78 ) sl Jonaill s el lusal) Jansgll IS 3
(7-22)) sl e by i ga Alapall il Slall ol IS o 3 (0.41 )

Gl Aygine Ayl Lol Jiags I il Saald) dlag ¢ (0.59 ) (sl @lanall i)y
(272 ) osbed 3 Adsanll (g S) a5 (3.66 ) (o5l Ausunall () B i€ Y Lagi
Gl LR O Lgies B 35ms e Jay @lldg ¢ (37 ) A Aas a3 (0.01) Tt Yl
Jsall b LS cpe bl cundi Hlad) mllaly cue ) cud ae S lly deantll diladd (solseY)

- ALl ALl (305 e Sl (5 AN Jalall Ranaily gt daill ¢ (1)

(2) ds>

ledalye calize e 2100 allad (S ) 8 el 3G G il dpil) G

Slai¥) dilea Aglas dilae | (goaidll depudl dile | ) Al
0.33 0.37 0.35 0.28

Y Al las e Adlsal) i A Jemntl) Ala e 8 e DA 530 A o (2) Jsaadl 3 s
dcyul) Alaye) a100  Alladl (A Aayall & Lol aas a6 (0.28 ) caly a8 (235)
Y one A 86 A cilay 2100 L) e 5yaY) Alapal) 8 Ll ¢ (0.35) ciady (smail

. 0.33 caly 2 100 il Jonal e A 50 A« (0.37)

il Addla 2-4

: a100 (S, Ld) ailis Addlia 1-2-4



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

@Al Cjgis ¢ Al mlill e Jsmal) 5 Ailasy) cilallad) aladin) Gl oo
i g 100 (S bl of cpedsl Al Gl due 8l Jsa 3818 Sla sl Calyll
Ay Jall) 185y daluall; Lelalye Ciline o d8laall alad ey 85508 Aoy il (e A
O Gl Aas (s ¢ Ao pud) lad) Sl Giad A Lage bso Aoyl oo el o ey
=1 leies o il el pliaY|

0585 Ledind ¢ gslall anall eda J8 (e dliaa dad 3 o diuy yll Ghsa daé o) 1 ple bl — 1
£ 135 e el i el £ 13 O a5 ZualdY) Aanjall (& Slal) byl A8
Cral) L Ty ol a8 il vieg ¢ lad) @l Jae 23jlpal oS5 Calall ma i L)
shsall Juill 3155 of Sy Y G aad SISy ¢ e 6 e A Jad (8 AL il
L e ay 5% GESY) lyea oSl ¢ @l

O5Sy Cigm Oyl @b Jiay sl Jad 45jlsal Liaf o5 GESYI (468 e a2l 0 aliSY1 -2
Aol Jhae ol s o oS o UadY) Gl clagenl) Cuin) 1385 ¢ Lypass Ulay (55 all (00

sl Lo las Y QaliSY) AS)lie ) zas ¥ 3 Billy Jaeall (e g hAll o Jaxtins (sl
-l gslall o hall dad 25 @yll Jad (h Blslusal) (e

o oL ) danje an g DAy ¢ CaSlly (3yall die S Ayl ()5 £ DA Jad o)

eyl laal g LA Jad oy ¢ gl GilA (ggiey 20a% Calally Ly (il g &) (5 5iune

C Ofalll (e dpna ol S5

S o o)aall LSal Ajleall & Gae A daealy 53 peadaly IS 2aa5 AL Jalsall )
2l (58 i are g (RSl slatls @y e (58 A B DES el il ey ¢
3)3 axed 2 100 Ailse adad (g 4 5 A ) BN LAY B e LA i s «
GlIAl GlSY) Jlexind Ul o (s Lae Gae AL @lysll Jlysall Jadl) &53lse (e colilldal)
c dsana Jlae ilds Aigday GUSYT A ja (Sl el

Gluagilly claliilN—-5
— alalnuy 1-5




il & A (] ‘:". " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

o2 100 (=S, Adled sl B age 50 el -1
C 100 Sy Jalpe o (385 Calias e U 86 ds 2

—: aluagill 2-5

Al b2 C:'L” e eVl Guilell ol Caalyl) s -1
O ctlaall (e die e dudpall ol Guki2
- \gaal 3ig elaal) PIVEN e3al Sle Gl aliall b il s a3

dia¥lg Anall jalaall

¢ Al aidaill aallae s 2oy 0 dpalyll Al 8 elaal) foalie + JalS Jaldig ¢ Al gud )
. » 1988
c 21996 ¢ yaillydcbdall Casll
o odilly Aeblall gaaal) jla ¢ sl L clilSae pld) Slislal @ ald s ¢ auls s ¥
. 2010
. 1996 ¢ S_}slﬂ\ . :\:\A:\ﬁiﬁ\ :\:\A.\.\S\ ‘)SJA a.aa‘).\ . L_\.J)Sﬂ\ L_il...DLu . u.a.u)ﬂ dc Jﬁ,}:‘ ¢
¢l b Lnsl Sl clVlae b dlanyl Gl ¢ amadl e olye 5 bl eae =5
22001 ¢ il Gl duse s Glee

6— Games . G. Hay , Biomechanics of sport Techniques , T 2 U.S.A. 1985.
7—- Susan . Hall Basic Biomechanics .U.S.A. Mc Graw Hill. 1995 .~

8- Ellen Kreighbaum , Katharine M . Barthels . Biomschanics A Q ualitative
Approch for Studying Human Movement . printed in the United states of

America . 1996 .



M| | Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

Y- - ..\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(1) 3=l

i) i) e Y s Bigplay Kol V) igylally 2100 &lass GaS) Jaba 10

Cre bl Cudl ae (S glie] (=S
o | o9 | A os | 09 | | e o | Aae o )
00 | st el | Al | g0 | st depual S
depual yaill | Qe depual Gyaill | il
- .1: - .1:
4’"” (#25) (¢40) | (35) ] =T | (:25) (+40) | (¢39)
16.9
17.64 4.94 6 6.70 1 4.64 6.07 6.23 1
18.3
19.82 5.57 7.04 7.21 | 5.17 6.50 6.64 2
19.1
19.62 5.27 6.75 7.60 5 5.25 6.88 6.99 3
16.49 4.5 5.86 6.13 | 15.8 4.06 5.37 6.37 4
16.7
16.61 4.99 5.33 6.29 5 4.78 5.68 6.26 5
17.5
19.66 5.54 6.53 7.59 6 5.02 5.83 6.71 6
16.9
18.37 5 6.32 7.05 6 4.01 6.41 6.51 7




alall sl Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

= '"\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

18.7

2006 | 589 | 727 | 690 | | 528 | 653 | 694 |8
20.8

2177 6 807 | 770 | "7 | 566 | 781 | 735 |9
17.8

2012 546 | 674 | 792 T 505 | 634 | 650 {10
19.1

2072|556 | 729 | 787 7| 563 | 672 | 684 |11
18.0

1943|525 | 694 | 724 T | 495 | 610 | 7.04 |12
16.3

1970 | 501 | 7.94 | 675 | 7| 466 | 556 | 615 |13
18.0

19 | 544 | 629 [727| 7| 519 | 624 | 6.64 |14
17.8

1827 | 525 | 608 |6.94| | 530 | 564 | 694 |15
19.3

2064 632 | 761 | 771 7| 520 | 6.67 | 745 |16
20.3

22.56 | 686 | 765 | 805 7| 5.9 6.8 7.53 |17
16.1

1814 541 | 657 | 616 | | 440 | S544 | 632 |18

21.53| 573 | 6.05 | 779 | g5 | 548 | 548 | 7.29 |19




alall sl Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

= '"\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

2

20.3

19.85 6.16 8.26 7.43 | 6.33 7.09 6.89 | 20
19.5

22.62 6.77 7.35 8.50 | 5.52 6.56 7.43 | 21
15.4

16.71 4.68 5.86 6.17 4 4.10 5.10 6.24 | 22
17.1

20 5.94 5.94 7.73 1 4.88 5.53 6.73 | 23
17.5

22.35 6.37 5.57 8.45 1 4.82 5.43 7.27 | 24
16.0

17.35 4.89 5.5 6.96 ; 4.51 5.39 6.17 | 25
18.4

20.16 6.07 6.32 1.77 N 5.32 5.84 7.24 | 26
16.0

17.51 5.05 5.47 6.99 ; 4.42 5.22 6.43 | 27
16.0

17.49 5.05 6.16 6.98 5 4.42 5.2 6.43 | 28
15.8

19.46 5.76 7.19 6.51 5 4.25 5.05 6.55 | 29
16.5

17.72 5.10 5.33 6.89 9 5.02 5.11 6.46 | 30




M| | Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

Y- - ..\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

20.10 5.90 7.20 7 19 5.94 6.47 6.59 | 31
19.2

21.03 6.51 6.51 7.71 9 5.8 6.21 7.28 | 32
18.0

19.10 5.51 6.19 7.40 ; 5.18 5.84 7.05 | 33
17.7

22 7.59 7.13 7.28 5 5.13 5.52 7.13 | 34
17.7

18.48 4.60 5.94 6.94 ; 4.28 6.55 6.94 | 35
16.7

18.90 5.93 6.09 6.88 1 4.69 5.81 6.24 | 36
18.5

18.98 5.50 5.99 7.49 0 5.35 5.86 7.29 | 37
16.6

18.11 5.26 5.41 7.44 4 4.59 5.31 6.74 | 38
17.6

19.84 6.06 6.49 7.29 9 5.18 5.82 6.69 | 39




AR g ol w359

sl daala
CATETEY

(2) 23a) (10) Al ., daly Ay 5l o slal Lpadldl) Al



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Aald) e e Uiy 3aaeiad) il gl 4
C'_M.J.u.aﬂ '6);5\

u\.u.adguc_&b.oa

sl Gy itl—1
réial) Apadfs dasialll-1

Addiay slall Yl il Cijed Al a5l Lalle lgdimy (Al A sl 50l 3, 8300 Cargd
ol alail) L gl €5 aladin) At kil salel ) el cials daay aaills alaill dale
el dlaall b aaaind ALl alai gl o Jo Ja dpaddad Jilus el e

Jilas sels Aaall o3a il Cum VL) 8)655 Cilaslaall joae (hand (ads aslls
shia ol 3iat (Al Jalse ) ALEYL DA e lly Daadail] dsalls 3eaY) e Baae

Ay Loy Soall plailly 5eY) (alaty Latos Bl Asen] Linsl i€l cibiantional) o) o

A Iyl A8l dulie Cllae 5 4ypae Dlllia g (adiy iy pailiads 3ae Clagia e
eI e s oy da

Ralay) clsn Al el el (3 bt e LBl Loy Aaall Lunsl Sl (LY G
O Al Alanl) (st oa bl Ll )] Al o 3 L oY leall adas A
Cun alail] Callge araa 8 alaial) JiaY) Cslu) ¢ Ly amriilly ¢ Gulailly caraaill ddee Pl
e gongal) Daideill Calaal) Badat oSy

Jae 25 BV 8 copela g don gl i€l ciliaariieal) aaf saseiall Jilugll it
Bany (8 Badadall dpardaill Jilusll 4d A5h caslad (55058 e (8 alaiall pucall Cas el
Canlall 00 aaly el us (psSil Bac jaliae (e sl e glaally alillly JISEY) ALl
Ll adsiys claaand (Buw daaly Calaal s o aleiall saclue Caagy 43 Says V)

e Adle da



a8l daala
—

lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

05 (3:1 ) sl Slea (e Amall (s 4t aleiall jiball daleill e (e 30 1S1)
Cilleal) alat Llae 3 Sisas Lala clysd ple dns oalll Jlae 3 520wl Tl alasiny
Pla e suna bl s PA e palds I8 daliadly (Soal) alel) b aleld 5yg0my LS )
#1330 dagds 4Shy 3aLs Bleall Bl (B S o alaiall ae by (s oalat L IS
Egaal) Al Pl DA e saliin) ol Giiaty sl el

A alaainY bl aaf sl Aglas ail 8 el Gl Gaal mai s Laay
8y bl (e blay) SHall aladll Jlae (8 320a%all Jilos gl 4585 Jie Aas Zpalat Zon ol 915
aludl alais aled 3yl 3 skl
sduant) ACia2-1

O Apalyl) Bl ate Cangll Rats 4l lea A awllidy 5L olal) 1l (g g5 JS)
DSl a3l g g gl By saiall Culli g cliil) dueal Lo et ) Gaalaall a
el Cullad) alaie ) ) yaiad Jaad adl V) dalatil) daleall 8 dyg sl Ciliowall sagii (53
Al dgane aleil) L gl i€ aladiid Jl Y G aladl) b

Lilusl) s asl i€l Cilianionall aladind sae o oyl Caagy cuypal ) el sl
Lo 138 dadiial) Jaball e Ll dalud) Jlae 3 dalis Ly Jsanall malpll A5 (520005
o il A jeal saneiall Jilossll dmgias 3ane Lpailed 530S Ayma s apanad ) Aiald) o
plail) A sl iS5 gt Al LIS (o BT B)5 paly Gadl o Canl) dalas alaS (g5
plxill Chlgall aaled aluiS) 8 Al s ddlide dpanded Gl aranal (8 daliie dagie A3yyhay alsill
oald Jh dalualy ale JSy Syl

e oils Baal Bl bl e aas Gl el sl Cadl o)a) Rald) @)

Aajall Gl (e die oo saaial) aili gl A daluadl 8 aa aled slud a0 DA
Alaiy Aasls [ clull alyll ) 4K fAa))
syl dilwai3-1

G Gl gy

- a2xiall Ll ol A8 alasinly yall Aalus aleil e arlad galiyy aransd )

cpall dalu sl e saaaiall Ll gl) iy - el casbeil) alipll il dd s Y

Cadl agl-4




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

sanxiall Jilugll (Apaill de genall) (hn sanad) aldll 8 Lilas) 4l (358 aas)
el de sanall mllaly (Alalall de senall)
duagd) aylaaS-1
daala/ Ll Al )l Al A0S Al As ) LU el (40): oyl Jlaalll=5-1
L) ARy
- Al A ) A8/ Appalal) 6 Glid) asall: K el 2-5-1
2010/1/7 4ads 2009/11/15 e 3580 a3l Jaali3-5-1

alatbhaddl 1-6

: Baaniall Jasluygl)

s Baasiall Jilugll jealic e (Ao Jany caleill Ll €5 aalia e Jaal aina 2 g
Aglad) 4t Ay b Alad pailed Bl ol pageai JSE (& (V) alal) o Taadad maly
saaniall Tailisgl) aay elldyy cdbanai Loz i i sneSl) daud sy oSl DA (g oSy A
Aadatil 3 yusse LKL alaiall 23 ) Apadail galyd) (pa aaad) JISEY) 2 Y A s saS
(238-237 :11) . Lalall ailalgialy aslillaic
sdad)asal) 43\9\):-13 Gaad) zjg.'u—3
i) mgde 1-3

OIS i seaall Caglulys Canll Calaal a4V el gl Rl e
il ae Lo lgdo sl moen (8 Lol i8IS i gamall (585 Gy (Aaylially Gyl
il deganall e i Al il
sdaal) dle g paliae 2-3

il A0S el Al pall illlay Jidially dpaeel) A3kl sl aaine ald) @)lia)

Lilsdie laylidl 5 a8 Cnd) de W) ¢ AdUa (154 ) asase Ul dlazy drals/ bl Al
S ) Aie Caad 3 e sane (S A (20) pdlyy Al (40 ) lil & 3 dejall day )k,
Al S 5 WS (Jendl- il Jsh) - Agyie st ) lulall 8 uiladll (38a5 dey (fic sans
b Glaag (2 ¢ 1) ) Jsaadls oY) BYEY) ¢ el silall uiill 23S 2 leall clial




lall Aadla . Balt adatll 5 )0
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(1) Jdsa
Aaylally 4 2l (i ganall (uilailly 43 baal) cldlai¥ly Aylual) blug¥) gy

. T i)l e yandl s adl e panal
il el T )
syl | i yueadl . B . B s
Gra e -1.061 4.623 154.5 4.2225 156.5 s/ Jshall
Sra e 1.062 7.299 53.8 7.020 57.20 axS/ sl
2.4
GHra pe 1.36 0.737 21.1 1.1785 21.5 Call/ and)

2.4 = (0.05) aya (5 5hua g (38) :\..DA 3..;‘)3 e T
(2) Js
Adalially Ayl (pic sanall 581S55 Al Cldhai¥ s dpluadl Lalu ) mua s

AN Al T T daslall deganall | daall de ganll
.. i i ) yarriall
Libas) ] Llgaall | 4 suall ¢ e ¢ O
ul 1.9 | 68 | 300 | 7 32| by ol S
Syira
g
0.0532 | 0.281 | 3.835 | 0.0944 | 3.885 | o/ sl il
g | 0.4 )
~0.020 | 0.186 | 3.505 | 0.0255 | 3.825 | A&y 3uy)
o ;




A Gad) g Hall alel) 5139

&:_HJ.—E.'I'mll.'\

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

2.4 = (0.05) aya (5 5haa g (38) :\..DA K.AJJ e T
Olilaia g (LS iie ganall Gl ey (2 ¢ 1) algaad) Aaade PR (4
realgdlg 53¢y 3-3

tAY) sV 53ea) Caalil alasin)
34a¥) 1-3-3
o Y ity Joball el Sialin 1) Slea-
xS CAY) Guity 3l el (e e
Ded Y anll Gl
(3) 222 G100/1 il Gula(CASLO)  jhha (e Cuisi Aol
Al (ull) asas (b8 Jayjd—
4 a5l gt dpuls A=
sk 71
cAyla Gildgh—
CD 430 sl -
clib) gan Jilws2 -3
- aabally jalad) )
»ahlaay) LY
o) Aaluad a5yl LY
rdaadiioial) c))LidY g eilulidl) 4-3
Glull) ¢ haly ald) culi Gl die e opatl) el 56 A e ol o
LA el yaay

A e srg i) clabd) )
cJshll L i
- sl @
el Lz

S leal) cllay LY



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

oalill S la)

<Y bl s

LY G sl
s LA Aalad) () 5-3

Ginll  Aediindl) (apliall LS e Bl oyl U Lpalall a2 had) 2
CAR

eine e Dl (10 ) (e 43580 Ao sana Lol P e ,LEaY) Gl z hasul 5
Ll Jelae zhaduly oLl (6 ) s Geale LAY sale) 25 ey il
(3) dsan A Ome WSy (S8l IV LYY G () masd)
daall LY
calyolsme JAl e b (i Yy auld JaY pag Lo SUEAY) Guily o slizs (B2all
(3) &b Jsin b e LS5 LI Baall i) paiid CHLEAY] Gaa e Ciyel
A pagall ¥

Slagd G (Cos )Bamed) LYY Jalee 7 hatul 25 ey (0 fpaas Blaia) & cylsay)
2 (3) A dsa (B e WS peSal)

(3) s>
L fadal) L)
fegasd | S Gaal ) i picial &
0.91 0.974 0.95 el €
0.87 0.979 0.96 AL il
0.89 0.969 0.94 ALY YY)




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

g8 anlail) malizd) 6-3

alatinly L pail Ae seaall o syall Aalis aded] agdad zaliy dacl ald) il
Al el yal) (saal aladiinly A i)l Apadall Gmapll ¢ Lol @llds (Baneiall Jailussl) dpma y)
t Y Aol Criecai Microsoft power point  zaliy s, 33l

 dae yall A1) A1)

elaal) ciliyya— ahlaay) )

sal) Al aled Chles LY

- bl dalud) o 1aY) A chlaay) LY

cball dalu oY At glll Lt

Aaaad V) Vsl 8 5yall Aalus O

Ol l) iy alai |

Oe bl Slpa palati—

- il Blgw i =

- 385 3jlge—

Gyl dalud adsall oY1=

_LM)J\ ?.\AAAS aalaag uaui Laas 7-3

Dt Aty Gund ADG e alieY) DA e Dyl ey Dalll Culd

Dal) daliw aled Cind) g ounge Jon Apalell alall L)y aaaty Jiait (ealal) Galadd) )
onelziall 1y g yiHyper meidia Baaatall Jailes o) Apidh sazall dpmayll Lgandi Al
CAabd) e sl 13 addaty Alaiall cllgalls i)y Cajlaally

228 bl (e iy WS Lpmapdl el Calaa¥) aaas Jidisr ggail) ublal) LY
Apaally el pilly (AR )y dpalal) Aadil) ypants daasll calall (gsinall ey
Al Gligiae aye dulid (e gginall plal dadliiuly daal)l

wleill Lmayal LDIA o s A Lt g5 2aad (8 Jiar AR ula) Y



falb chen b e . Bt aslell 5 )4
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

aaalaall ddapa slaet (e Gl il WS halls dusylaall b Alicie e la g
- llaiall sty dpmajll caladl) (il US 5 A all

de sanal uladl ey slepe Lall) Culd calailly aeill Zinall clylaill ¢ o b
Aglac 5 ¢ Baanie Lailusgll pallad ¢ g g cmalind) dlac] dilee ¢ U dymajll de giiall cule L)
mapdly aleiall (G Je i)

Pl s (8 Al Gsine ahi & daall) b

tdadiall: J ¥ giadl

pasall W abeall (ge JAX (305 paine @l (3 RBLEN o ape 53 e3al) s
talaiall Laalgl aliyy) clandlall pany, Cargll calacl aniill o3al) 138 (g

s23ny (5 olilly AL e (o2 eiall syt eaadll ggiaall SEN gl
aclei alyall £3all o)lial Gun (e el LSt gjall 13n 8 oSy aleiall o (sl aleial) ojlisy g
) G oLy Lo g g yally aalilly cde julls

Pty Dlegnge el giall 138 ezl

celaally cligyall )

Aabud) alad clga Y

C )Y ) Yyl LY

ol Aalud Ayl gl €

skl i sall dalw (O

Alh ) ey Ales b 05 (Al Apalal) Dlagladll (30 3 e jian IS (g5ials
e lud Alls dapdiall Gl (any ) ABLLYL jeaall 1aa (8 (palatiall sl dlalSia 48 e
S pa¥y A paiall Cilagully ¢ gaall Pla o eaall 38 ol Cudiig adad e alaiall
Nganny e A3 Q) aill ) ddlia) goaal) cilail
Ofnalad ian g adlsy anlid (6) saals Lpaglei 3any (12) sl alipall iy 230 S Cua
Facaly)l Bl S 6 il Aaladl G o slaiel 42s (90) sasgll (a) Bpatens claesaud
Log g g plall pudi nh KN adinall alipall Alayliall de genall Cliida 3 2oy Aaala /i)
Capadll Jalal) 8 Jadh U5 ailan g a5 7 Leall 0 (e Lp il de genall. ol



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

(4) oo s
olell iyl (e A il 7350
ol Sl Blee et el i)

Tpaslar) (Jileugl

AR #52)
s ganall ds ganal) cigl | Apaglaill 3asgl)
byl a3

— slaaYl sl

Ty ol pes S| ol e5al
Zasaall 5yl Il | 215

CBlanl) Ay
Luld ddiay dlalal)

Sal dalas

o axll x“:....s

+ ‘;:)“ culall
334 L @M)ﬂ\
O il A
lpeal leidl (i
asall ol laill oy | ol ot Gl T gy s ] 520
N U
Ayl Jelalls

sl el

Jkials canlall (g
alxi 8 aly Lo 260
sl (e Bylgal




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l"n-. lﬁf'a'l.“""'- HJLJS’
—

2)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

3ypall ol 4S aiiall
aleially Lggle alail
Ay Lo lidl dya
ehal s Jelally
ks sasall 3\l
O Jally Caag
Ladeill 3as))

gl lanll 3kl
b ol Sl
s b 5l dal
alud

O B Lae dralyem

Crlall il ¢ lal-
Glaa Jroil) sae lay
el Jeaill

3yl 40l 540

Crlall il g lal-
el Baclie (s

Gas s by
daoliy GYHY) Aalud)

Ol Sy 3les

Deals sa5alls At
s Loy anall

e oAl (eankall
— pasll




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" ll ) |5 f"'l At ’Jl.d
A lBl) daals

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Calpalyl= (iea 3l | 215 | aladl g3al)

rdgeddaiay) il 8-3
e e Al lehal) JWSiv) 20 2010/3/6 gy 4ok sl o hal &
AR &5 el A ey il adine (pe Dl (10) 0 A35Sa5 Jeal) paine (o Canll
=t b L e DUt Ayl (e (mall IS5 . Lblsdie
A28 AplSa) (a5 ) malipall dpadla e iyl L]
pais (ppalriall diagig pralipll 285 g ol (Al Adphall se luall Jaall 33 4y .2
ﬁj 3ac Ll
Sayolat Bua el a8 Al o UadY )y i gaal) ddjaa .3
- hLEa dalall L) A 4
séuayl) 4,293
- Ofie senal Ulse Aiall Cand Canll digal ailal) GiinS any
ol el (835 8yal) Aalis agaalat 23 AdUa (20)  Lewalsds danyaill de geaall )
- aaxial) il sl) A5 e dma i il
) zalindl) (385 5yal) dalis agaalad 5 3 AU (20) Lealss ddaliall de sanal) Y
KN 8 e 2l
s Ayl Auanl) A48 10-3
Eua 2007/5/1 3wl 2007/3/17 dpaill dudryy Ganlll Calyil ae ludl Joall 3358 s
G e L) 2ayg Aol de ganall o Balll J8 e el adadll zalipd) (Sika
ol Aaluad ) oY) gie apiny ALl hLEaY) cuyal zaliyl

rAailedl) claay) 11-3
lae 5a 2007/5/4  aaaiy Baldl Culd Caadl A e zalindl 2w oLl (g o lgiV) any
IS ) dald) (mea 8 Ciuailly syl delud) o b elldy gl laay) e haY)




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Aaad ol LAY Al JS ool Canll die 2DV LAY el al Sgcalang daals fAual )l Ayl
DAY 3538 Copaindy Al (aliaial (850U (553 (ho CilaSan ED (pa s il sl

Ot L

dilaay) Jilugli12-3
tAY) Ailany) Jilugll Caldl aladi
all Lol )
@lunall alay) Y
L giall Al Y
(s )apsd) Lol V) Jalaa £
c Al Cliall T jlaal 0
sl cliell T jlaal 1
Sgdidais 5al) Aol A& oY) LA mill (2 e—4
Adalially A sadl) A panall 5l Al A1 £la) SLIS) il Jdads (e 1-4
dc ganall Gand) HLEAY) 85l Aalud 3l oY) gie afi HLaaY) Jad g

dalially A il
(5) ds>>
Oric sanall Adsaally Lygunal) (T ) Zady Zpbnal) Clihai ]y dpbaal) Blus¥) oy
Al Lzl
ayal T T dajlall de genall | dnyaill de gandll
) yarriall
idlaayl | dlsaall | G \ ) -
lasl ] Adgaall | 4y suadl ¢ e : B
AN
2.8 | 413 | 2.6 | 46.2 T
(S 5i2a 2.4 7.7 5yad) dalud

2.4 = (0.05) A3 (siumes (38) A Aas i Adgaall (T) Aad®



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

adayballs dpapaill (pfie seaall 4)lmall lihai¥s dpbuadl Glaw siall (5)dsaad) s
de senall slual) Jangl) of il cupelal 285 5al) dalud sdll o130 anill Hlaayl b
(41.3) bnl Jaus gl &L 388 ALl de sanall Ll (2.6) iy g )lme ihailyy (46.2) Ayl
(Aaolcally A paill) e sanall (s @Al Aysima o Capaill (il (2.8) i (ol by
e S s (7. 7)dasmnell(T)  ded caaly 3 ¢ Aliiadd) ciliall (T) lis) @al) caarsi
G dsay i Las (0.05 ) ANV2 s5ias (38 ) Ay Aoy die (2.4) Aadll) 40 i(T) o
dpadll de gaaall mllialy (s5ina

all dabud 8 o) L) il AdBUad—2

clbal duliad) pa U)okt 8 (piic sanall () iy (5) Jsaadl Abaadle Pla (e

8l e Al es of Al cilaaY LS ¢ sl dalud 2l o 1aY) 8 duyail) de gendl
el sedn ) gan Al gl o 3T Agidaie Ao adag Aaluall Ll o1 (g 15K

t— A 2l de ganal) il AuBlie

M sl dalud Ll oS0 (T)  los) a0 G @lls (5 ) dsaadl ddaadle DA (e
el de ganal) mllial Lgina Wy clllia o) iliill el

Balll U8 (e aslatind 5 @A oyl el il U Gl e Can Ziall) 5 3a0,
S sadl dalis b gileall 613V sine 8 Gueatlly aill Bl Coeay) 3T 3a25l) Lailas gl Ay
O dagiall Ll A5kl e saseiall Jaile sl A daanaal)s da el dpadeil) dmayd) e
e Sbiall dpaplail] dlsjall iy JS5 (ssinal) 138 A2 luay pall dalid aladl) Walgine Cua
o) gt 3 gyall daluad Lasliall Zpagleil) clhadl) 3a5 die  Syall aleill Jalya sle i
Ly y daiisi i e siiall saamial) Jilusslly cilasbeal) (pa Jlell oS0 e 4y gint Loy Capuis 3
lS Asalls sl Dldaily, o Sl Gudilly 3y50alls, Cigall A Adba) Bl () LS dakaie
o3 o Apmayll ¢lginl o 3 el ggimal e ALIS Ay, 06$ e clalaiall el
o3 & la i) Asguns alaiall i (e illanall 03n ) Jseasll A ggas g Adag)iall cillasiall
G aled CluiS) ) oo Laa alaiall (2l AS il e s ) (50 0308 e sy e sleal
s e Cigial LY algn Saiy alaiall Loy pSahy Ao dpaled Ly A5 3 Jgis gapmes
dlals auly Los 43l) i Loy oy Lo alaiall Lo aag 33800 Sl




a8l daala
—

il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

anay yal) Aalis alat e Jatlos sl 4685 dacnaalls da i) Lpaeil) Lomapd) Cujaai WS
Cilaglaa ledayy Aajlite s Aaliia oy (iaia Jududty Syioa Clangy elal ) 3all dal
o cldaidl so b bae dsigea (53l s COLadg Bygeas as) s b dulad Ak
- 385

&V sl dpalaill ol J20s Sis0eSl Slea DA e saaeiall Tailussll el aladial (o
Slaily cibleall gl alad ) (g3 Lee lillad ol ladudiig Ay glaal) dailetll Cilialsl) - guias
Ll 38y S all el

Y sl el o ) (s 3 ) e IS 0o (2000 dgena e )bl
lajualic s DalSiy Ludliig Mol €I g je anitg aleil) dlee a3 e Jory Jilugl) 202
17 ) Apadadll Aglaall ) )5kt aaatig Aasleall alatiall S35 (e 233 Las (g Bysas Disa (4
(45

: ALl de panal) il AdBlia.
&) Caany sllaall (gginnally (K ol 4 skt i gl a2y ddalial) de sanall ]
Al sl Q) oy aletl) 3 Aan) Gl aladialy asilly syl Cosld ) ISH iy
ary (g2l A sl o Ll e Ll Al (5 pey cldUall e o 3) 5 g pal) 525000 dany
csalal) Gupte halgin) ) gty 4 Lasead BY 15 ool e asilsn (any b
raluagil) clalinuy) -5
Bl Gy (e 5 b e el dibaal) Gladleall iy Gl Gas ¢ i 8
S lalma) Jh e e sall QU 1 cilgine e la 8 Lgitilieg Lellats culalledl)
bl Gl e lag) i) oS
relaliituN) 1-5
dS (B Adalialls dampatl) (pfic sanall g ganall DLEAY) (A dasine (358 25n )
Ayl de ganall mllialy yall dalud aill ¢ 123U gl
Juzmdl alad 8 ac Lo 38 5aneiall Jaflussl) Lpaledl) ey} iy anall zalipd) of LY
) 45asi Lo 1aa g daludl
Lo S Apadaill Alanl) Aggus jpuaii b alaially aleall (o JS Baowiall Jailassll 2e b ¥




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

:eluagitl 2-5

PV g 4lh Gl L) Jeagill 5l bl g b

Jasd gl ales (3t oae L L Aalwd) 3 saswiall Wil gl ey alaia¥) )

Cedeill Ao s AT A 10 Y \gile W)
Jalpall Cron byl 4d el o) DTy dilide el e 2l dulyall ¢)a) Y
- omially 4y panll
CAaludl (e oAl 1l e sl Auhall el LY
Ngaalad Ayl 5yleall £3 Conm g Aalida Dpat analis ladin £
alally jalaal)

. (2009) ¢ yall QS Llle cyalal calaill Guaaty lashaal) Laglgi€i aly cypall L1

(1988 ) syalall (Aglll dadall ¢ jall la cAalud) alai i)y JalS dall.2

A e 3 dangi (Jlaall ClisSay Cayil) caladl A 1S 20505 Gl Bl .3
- (1988)( palull «gymall 4i€a cxllia

sl il saell )y aleil Ln gl iS5 Jon Linsloi€ Jon LSS Gl 2ane i .4
.(2000) Lad

Ol gal GlalaiNy byl daasidll e Lase juledl alasiud 5 gal aaae iy .5
(1999) Ludll daala cApalyll Ayl 440< 5 0000 e o))53€0 Al Apalyll Ay all A4S

GUSH S5 3pall) dnala cApialpll A fill 4 calail) da gl iS50 (30 asead) 2 .6
.(2000) _ul

D Al Alae Faeill Aleall L saelie Al JigmeSll i) Al il ae 7
Dl allae coppdially Aolall 2101 2ael o shally A8l Gy ill 4y 0dl) kel Liall) e
gk

Cigag ciluha Aludi calail) gl i€l Q] agdgatt amw Gl 3 .8

(1998) salall Sall s Aalaad) ades 8 s clalatls 095815 bl agd e .9

@Al A0 e e la) Gaeal Gy Gan aladid i a5 a)S.10
(1993) 4puSiyl jiie plul) aall Cliydaiy culplas Alaa’ hadl e canill sl

CESH 385 Analipl) Al 8 ladluly alail Lingl i€t Gy s o)lSas cJsle) dana .11




M| | lla! e | R T
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

bl V) dagdall jall

calailly il dalee Gl Cilaglaall La gl 35 aladiil: aled) de dease 2ansa .12
(1997) 58 (7) dlae Cigas bl

A 1S Al Cilaaladly Guplaall (8 platl) dgn 1S5 A sl Guped dplac dana 13
1(2003) Jupdl 27-26 ¢ kel alaall ¢ SE giall ¢ agail

Uaall cgulall dasl g all addaill - e maling. gage Jale Slase (s s .14
(1995) ks 4y 5ll Ay pad) dadiialls Jo¥1 daad) ¢ Jlall aleill 2l

o olsiSo Ay isnne alatinly cilalyll apail) 8 sladi) B JWS i .15
(1999) 58l dnals 350

Dsmally el e Aadlall Jlsll aaxie igaSll alin Ale i dane dpane e .16
JOlsla Axala dpalyll A sil) A8 3)5kie e o)y Al AS all Chlgall alad 8 AS)a0l)

(2001
Caplaall 3L cdpualypll A sill 8 aleilly adaill dm gl it ol blaiae d3d5 .17

18 - Dan, H. W. (1992) Hypermedia the integrated learning
Environment, Indiana phidetta, Kappa, Educational Foundation Bloomington.
19 - Jone under wood. (1989) Hypermedia when wearer and when rent

2 calico journal, vol , 6 no 4.



Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

bl iy 1A apEil) 5 Al ol Hlgall ol jliadiul A8Nle
3kl 3 Sl eV die

4y aaii
Jidha G alua

— ¢ Gl diypit) - 1
— : Aaafy ) dasia 1-1
Al 4338 aladtiul 8y e (dalll 2 (e Al Apzalyll il sl Axgada alla
oda oyl aile(Saa (ggia Juad) Sl Aglaal cllyg ALalSia 3) oy dpudilly dphaladlly 4y)lgally
Clsindl PA 3y dapa M dialiey halaadly (o)lgally (il alacy) GHla Pla (e il
Gl caigy a5l i) daldl cololaial¥) (e aiall ) Aalal) cjels 288 130 5,8Y)
GhHalld ¢ Ayl agihad e Bl G JB Y e e dpdil) agihad e e DU Baldta) (s2e
ol ool Jumily ol 3aanl A agililay agild Rt o b e L il
SV et 8 Lalad 1yen canli g8 e DU slac ]  Lels Jasy Jia deudill clyleddl
A lealls Asiaall Ll e i () L ey Aiall a3 cpanall a8 )y maal
ol gsinall Cum (e 508 Aapn Gapliy (el el e (il JUaiYl bl
o Loty 153 ol Cum Buliall o L8 (e M Ans casdill Jalall 23ay5 aladlly (g lealls
< Jsdl) (s
Taaddl) ol 8 dald cilillia ducaly)l) ddazdy) e Lalis JSI ol @iy ) 2alesY L

e ol Ll -l Jal e e gailad 4l de gane 8 byl Jalially cpaly)l
OV AlaY) Aol ciland) I e ) ol 2,0 cdaad 8l 8 dee Glew ilg e A



a8l daala
—

il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Glawd) 038 Y hlas i) e Giat (e Gl dpal) ailisiven s 438 Caly Laga i
Apad Bl (giue (B 8pile Bypa %
o oSallyg sk elaV) a1 0% oD el SIAN sl o ) daLaYL

Alally Jagipe a5 50l 5S0 e aie Sy oY) jam ) gag alall sl o el

- LelalSS (5205 e DU dpuail) Cyleal

—lial) eaill —sLiY) 35 —e Y] (8 Jaati Silly dpndil) cileall Lai o

bl DA e diad) 8L jalic At pe s ) Lin s o iy Sliall g s )
Aaliad) dacalyl e Al clledl 4 Jal) s WS Lle 3l Canyg (sl Alghal)

- (362 =c1996: 1yl 2ea)

Ay el Sl 1YL et ) dacalil) dacalyl) dasdy) aad s sUal) 3 SN ey
(O Om bl Z LRI et L WS ¢ Bhlall gyl e apad) Caslaill e 508l allay
sy Wy Ao puu Lgiady et () Al asically Calsall (o aaally D35 L ) AaLay L,
Ll OIS @l shlual) dais e o ey oD akadlly (gleall oY) o i of 4ls e
sllall 380 eV die I sl eEle 5 Lpndil) lgall dpatil jKadl) Jaadill Gyl e
- hbally g)leals Sl apalac) Cailay Gludliall & 55l (38a5 (e agiSad s

e guadil) lal) bl (e 2l 8 Cand) Apaal cila Gl 138 (e

Gsiun o Bam Byseay Cpadll Sy DA (e Al 3D B)SI oY e S il LgEDle
- el iy agdlal L e DU

—: Gaadl) i 2-1

A @hadl 8 3yl BRIl daad Al A jululag (g)des (5o DS (fialill 3pd P (e
(ondill ilall laial) A8 e dplaladlly dplealls Al (Al o galalall mans Gaapaall alaial
e e el Lo e ading dale ddiay ol eIV o e ae )l @iy ae DU duad sl g
Alall (sginal) po Aiilan (5305 (S apilly Liadd A Clgas ddaladg Ayjleas iy 38
2l Baad A Wysas Leanliiy dpdakaally ddlls dpad) agilyad ae 3ylall 3,81 e e & sakall
C Al sda & Gl il BT 13g) eyl

—: &adl) dlai 3-1
D lla o cipaill ) Gl Clagy




il & A (] ‘:". " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

L 1 il Ay 55 5, oD Ssaal) il el )

Lans V) il A U 5,80 e A ) Y

o) ) L B B e e I il Ait) el g AL LT

) sy 5 5, e e il by A aailly Akl Sl ke 1D
Lyl
—: &l g8 4-1

P ible Call) (il

oo lelods 8 Calias Jany V1 ol 4y 5l 5,S0 e aa ) il el — 1

- O (ssise

c e (gsise o Gty Jan V1 il aY w5l 8KU e pa 52 A ayil) —2
Sl 3y sl S0 ey die S ayilly Al Clgall G Lilaa] Al A8 dllia -3

. LY

Lol sl 580 e e culylaall g Al clleall oy Lilas) 4l ADle dllia —4
a1 el

bl 4 5l 5K0 e e ) giling A il G Lilas) 400 d8e Sl =5
. LY

—: dadll eMlae 5-1

amsgall TS As 2l (sl (Jla) (ppeniall 3 y5Uall 5,800 Jans 91 bl donil o (g5l Jlaal) — 1
LeY (1) @il (posdad) ¢ Lystigal) ¢ anldll ¢ Land)ipnl a5 2010-2009

ol mny ety Lplil) dnals/ Aumlyll Ayl 40K 8 dalaal) de ) ;K] Jlad) -2
Al b diladl)

. 2010/10/21 335 2009/9/23 oo : Sleill dlaall =3

s Auilanall Adlelalg Giad) Lag.m -3
—: Call mgia 1-3

B LA Ja ) Jpoagl) RS indl A e nliy i) i Jlia) o
1] ¢ adlaaly aadiuall eiall & g3 20a3 Al oo Gsialll L) gylayy Al salall Zapk o) Sl )




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

Gl e daplal 4880 dpalal) dilghady ¢ casall LVl Aiagll meiall O Salill adic)
. 48laalg
—: &aydl 1.':.\93&-&"“2—3

adine Ji e e Joanll o g alaaV) Galdl e cany S Gl sV (e
daoall T V1 Cball il ph & Canl) aine IS 388 08 Lo DA ey ¢ Liia Ui Gaa )
(9) araae @iy ¢ (2010-2009 ) cmlill anssall = (Do) Cmeniiall — 5yl 5,800 V)
¢ Ol il ¢ Canall ¢ Apadlell) Ay Cand) adinal 3281038 aaen aa3 Q5 3 ¢ Al
Oe Al sdall A3kl Cnall dpe jlial Sy ((Agsligall ¢ alaiall ¢ g piiall ¢ anldl) ¢ Al
L 430l Aie & daws Y1) cpall 4l 5 Uall 5,S0G e ) alanY galil duals dlghay Pls
et 55 (g apiall edysligall canslille Apnadl ) ol Jias gl (4) a5 L SHLE ) dgaly]
O 3 Alghal 8 23Sl aaed (el ¢ Al ¢ gyl ¢ Canall ¢ Lpadilgd) ) A
s @l Vgl ey sl oD slagind 5 385 LeY (40) Gl acind I ¢ gandll
el Gl ALlS e agillal Cul€ Al ue DU Gl g)lgal) anelal ae Canlimy ulial) 8
Gl ehal 5 ) Gl Ae Ao by 3) Al (4) e cueise ¢« LeY (31) dumd) A8 e
(1) Jsaadl 8 LS Gl adine (30 %775 Legle

(1) Jssal
Oseiall = 501 50 11 Aall Tas )l Gyl (3 e il e g asins 48 O
(2010-2009 ) alil muisall - (Jls))

(el 2aal Opafinsal O 2xe ol sl &
Ol
Sua Sua Sua 4l 1
6 2 8 FRTA| 2
S S B el 3
Jba S S Ofdag )l 4
S S Ja dipaall 5




lalt A Ll T T, 1T L
_ra.a.\_n_'l‘;;a.-la.l__ ST

- : . . \)
(2) 3380 (1) Al . Lacal i) A1 o slal Apusdil) Alae
2 10 e 6
8 2 10 5 yisal 7
9 3 12 o gligd 9
31 9 40 Ll 9 & sanal

By (eawml) yeall ¢ sandl ¢ Qi ¢ Joball ) Cun e Risad) S Guilatll eal o5
c(2) dsaall (B e LS5 Al Guila (e 2SEU 615N Jalrs 58 p23)

(2) Jsaad
Aal) Gailad Gy
sl | ¥ Jalae | Jasudl) ¢ - <l yarial) <
5yl
solaia| 0.12-] 189 | 3.811 | 188.3 aa [ skl |1
oulaie | 0.546 | 78 6.397 | 79.26 RIS
oulaia | 0.22- 25 2.086 | 24.933 L [ yeadl| 3
wolaia| 0.004 6 1.78 6.2 s [wilheall | 4

C(1=e14) G el Jalae dad cal€ 13 duilatia Al ()5S *
—: ealad] Gl gl g Aasdioal) §3gaYls cilaglaal) pan (Jilug 3-3

—:dasdiual) 53gally cilagleal) an Jibug 1-3-3

Al B e e A il Al clleall st el —1

- Ome D) by g lylan) =2

- Cmaiially ¢l o)) g LY L) clladl =3

bl Jias el —4

2l 5 Jshall Gl (Leliwall) 35 58I Sles =5
- gnall Sl sy Alaal) Zelal) B Aapd uldl Jhas =6
- bl il (1 )aae jgeai halS =7
(1) 2= DELL g5t cguls =8



".'—_" “:’."
) i)y ) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

—: ealal) Gl ilgal 2-3-3
"l Lege 43l Ja Gl g padaiiny ) Adylal) ol ALl ay)
. (650=.2002: 2eal ¢ Zag)
—1 lgias Cand) Calaal Gaiad el Al CulgaV 1 Caald) laiad 13l
- Aia¥ly dgpal) aalially jaleadll -
- oY) ASed -

. osuladl —
(3 Gale) sl el -
cclue Jee S -
—: dgilasal) G cilelal 4 -3
—: Aoy Lail 1-4 -3
G 205 Aguansi )l Ay pailly bl o L a4l 88 Al Cld gaall CaiS) dlee gyl g
' e s eV 553l Ladlac sacluall ol o<l 4alKle Cgll Cun (e A yaill colilliial
- (900=¢1999: (s )
el b daulll Aclul) 2010 / 9/ 22 Galsall elag)¥) o sy Ao DUl dypatl) Caaldl gyaf 1)
- B BAIL AISH Bud 5B (e DU (6) (e Aie o Al dmals dpalyl Al 4K
—: (pnliall Lialal) undl) 2-4-3
—: dwall 1-2-4-3
obiiall 06 o e Baally Bacall sa el L ey o s S seY) pal e
(4302 ¢ 2000 : (s ) "elaY wmy il daall S salall o dedl (uld e 106
bl e desane o chlan) ampe PIA (e clliy gl Baa dalll st el
LS 5yl 5)S) e die d)pal) Al enliall clleind) adia (sae aaail Guaisdlg
lela) e g Al ddall Gl e 550l (aliall oyl ol 18T ) (3) galdll b
Gl Jolea Jia Jiay 5oy ) Ganall dolea 2laghy Cali) 8 28ala uplaal) of sl
- (3)dsasdl B LS
—: aldl) 2-2-4-3




Ial) Biadd W oadwtll 504
) i)y ) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

A5y e JSI Citda 1) Lgusit il ) Appliie il Jany o3 sa " Culill Lulally auad,
ool sale ) Aiph Jleainly caalll A8 1315 ¢ (145022005 :alia ¢ 5ali)" dbildia oyl
it S ) e et Al e Gaall sale ) (S Adlall s3gy o)) il Jalaa alasy
sale) 5 il dabee alagd daf (a2 (7021999 :ilaiad) SISV a8 dgiline Cag ks
Jexind 3 (12010/9/28 £t a1 ) goml s e 2ay A Ml Ayl die e (ulial)
((3) Jsaall 8 Sy el Jalaa  haSY ((Gsme ) dasead) LUV Jalas (308
—: dcgagall 3-2-4-3
s e sasd) il ol S sl J8 e A9 ASAY) S e Guliall e pa say 2ad!
Aot i LS A8aY) e Al da sl WiSh sl g8 e I Jailly e
Aue il Ge 3)be Leddiuall uylidl) o Ly« (200262002 @ dams)' e suia sall
@l i 13g) QU Lede B Baaae cilag o (geindy elpdll o diag jray
Adle dcpiase

(3) dsaall

Ginll 8 Aeaiiall (upliall Lpalal) EDlebedl)

Gauall Jalea el e Csuliall
S

0.97 0.94 e il sl
0.95 0,91 gl
0.95 0.91 o3 )
0.94 0.90 LY clyleall oyl
0.98 0.96 Bl |
0.96 0.92 Ll 48
0.96 0.93 Sy dsdla

0.81 =0.05 a2 ssiues (4) dpa dap 2ic Agdgaal) Laliy¥) Jales 4o *
—: Gaall Al 4 il 5-3
8 Byl 3,0 el alaY) ae Gpeiilly Caadl dald Al 8 Ayl dpaill ehaly Caalll 18
Gl s ((Jlay ) Cmedisall J6¥) Asall ()53 53Uall )<l Janss¥) il 4ady Al




il & A (] 1" " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

by Aghadl g sy (pe Aslaid) 03a Ciadi) 885 (5 el ¢ Aysligal) ¢ auldl) ¢ duiudl)

(12 )ikl b bl sae IS 85 2010/10/15 Laesdl zpjlis cagtil 2010/9/24 dnaall
Al gl hlaind e JSI Gapliall cilylaind apyss 3 2dg (4 ) Jsandl 8 LS5 5hle
b LS52010 /9/24 dnaadl by 6 Agdad) ilyle 32y 8 e D 313 4yl

saadtl) Clead) clylannd 1 -5 =3

Bull J Hlsis e IS 4eaa Mental Skills Questionnaire dlsall <l jlgall Hldtinl e
Alial) Cuilpal) any (bl (1996) Shambrook &y yali jigieg s Albinson (jgwidl (sas
S e Ja Ay ey ahiels s5le (e ana o8 35 iyl 61U el (sl
4ol

A de pyaall - el e oyl -

G galse e 58 = LolmY) 35 e syl -

el Slasy) damla — Ll &) -
Ghle 4 4B anag Galad) 2 sl e an S 55le 24 DL el

Gma ena) - laoall o el (Je jlaia) able Je DY oalpll cedU) oy
(1) Gald) b LS (54754302 1998:6Mke

LA il 2-5 -3

el eyl Ced) dala sae e Gl dglaal Glaal sdle un dess aan
Al sl laas e @llyg olal) 385 of il sl 5l o i il g dpuil)

- oo dagadly gle G dane aly Cpdall ana (Al 1997 )Ll

Larually ) gl) e jill ity (1 8ysmall ) (pualyyll e I3 a2 lgins J5Y)LasY)

- el e S Al

aalpe e 5l Guys (@ bseall ) ol cedU A il ;- gl S LERY)

- baall byl e

olie e il IS ahle e BlaYl byl oSl oy @bl 10 e sl OS oS
Se Gl ¢ Aaugie dayy o 3t ¢ 5 Ay e Gt ¢ Ll Gala ) gl uled




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Wi () Byseall &3 Vh (1) ypmall o BaY) 5 o sle e g (Ll o GalaiY ¢ AL 4oy,
phall dayn laa¥) S5 (2 ) Gald) 8 LS (554-55202 1998 @ dle Gun 2an)
S TERNRVEC I VNS PUVES SV SYS 'L [P P A L P VRV WS B

(4)J52al
Al e o
il pall | Akl | syl ! | @
0-3 23-19 | =31 | 2010/9/24 | aulal—u) | 1
: %39
0-3 23-19 | =31 | 2010/9/24 | -dsled | 2
: %39 £33l
0-3 24-20 | -21 | 2010/9/28 | -iad |3
%23 A5l
1-3 24-20 | =21 | 2010/9/28 | g idl —aulill | 4
%23
0-3 22-20 | =30 | 2010/10/1 | -iadl |5
%34 £33l
2-3 24-21 | =29 | 2010/10/1 | -~ | 6
%32 A5l
0-3 23-19 | =31 | 2010/10/4 | auld)—dadl | 7
: %39
0-3 23-19 | -31 | 2010/10/4 | —iusbed | 8
: %39 £33l
1-3 24-20 | -21 | 2010/10/8 | -dsdl | 9
%23 A5l




lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

A lBl) daals
p- ; \,
(2) ssml) (1) sl . by ) 501 s Al
1-3 24-20 | -21 | 2010/10/8 | gl il | 10
%23
2-3 22-20 -30 | 2010/10/15 — daudl 11
%34 9 pial
1-3 24-21 -29 | 2010/10/15 — sl 12
%32 4l

—: dilasy) Jilusll 6-3

— Y lgie zmyaandy (12) 5lasY) SPSS dglaayliyiall Cualdl aaii
(&) @l Gla- Y

dggia) Ll ¥
CelaN) Jabeem €

(s ) el BLEN) Jules @

—: \gdblieg bty miliil) (e —4

cihlgall ehldiad Lgtal) duwdlly Ay jlmall culd)aivg dnbuwal) Jabu i) Julady e —1-4

- lgnddliag Byilall 58l oY s

g Binaal) Auwdil)

(5) Jsaall
gl @lyliaind) 4 i) danally 4 5leeal) culal il g dnloadl Tl N1

Cleall i | Aggiall Al | Calya) Ll | dilaay) e el <
WS il | % sleall | bl | bl /Jum
Al il gl
Y %81 5.35 19.44 Gl dgalse o syadll | LY




h,.a.u.'lw.n_lj‘r .a.l.l_lslj

fx....a..mw.a

(2) 2=l (1) alaall ||, Apzaly )l Ay ) o glal dplsl) dlaa
Al %64 3.4 15.44 clA ) e syl | LY
A1) %61 3.63 14.55 Ciilly A8 | L ¥
da))l %60 4.02 14.44 Oyl e 5yl | L
Lsalal) %45 5.21 10.777 syl 585 e syl | Lo
dalidl) %44 3.72 10.44 Sl daila | 1

24= el 221 AN A )

e , L L=
wmu Al ¢ ela ) GJ:_ yuﬂ ¢ Gl 4@\)& ‘;; DM\ ¢ ) il e sl saa
Y] Aaadls lid) 585 e sl ¢ gl o 3yadl)

Shleall cplaind sl Jo¥) il (8 G dgalse o 88l day s Gl gy
o il o U ety GRIL T Ay Callsal) o IS0 35U SN e daly Cusn Apudil
A glaal Aanially Apndil) 2l 368 JS Daanil )L} 5} ) ey el s Al cilidlial
- (379 U= 2004: Do un 2ead) e Laliadly A e g laal

(ian) baall Lt Sl Gmis 505 S elasial) Blee Al ey b
e Janll Ay cuaal) Tl oS15 aiag igill (e Jie¥) gsinad) M Jsmagl o saclually
Lt iy Gaandl A1V (e dayy () dsnaslly 2o @ Sl e Gadidie S5t (Al Jgaasl
5l e 4l Gt\u L 1385 (66 = «1979 :pll dend) saclil sgind) e 5l (55
sl gt b o 1aY) (goin Guaty A giaall zod &by e b aane by Eua 3 yilal)

Gl s Baa Al il 2S5 Cun BB A Sl Gadilly 28N el dpilly W
ol il s )l Jlaall (3 (8 Aaled) leall a Gl A8 o Myl 5 2ane
Aulay) dewdil) d8UaD (sl Lala Lula) haae Jich a8hsd & ocalyll 48 oy aae DU o
.(99-98,2:1994: isz)
aln Sadis agihl Hola e Gl anne luy s 3)leall sdgr (y5 sty 85Ul 3,SI el
Dok o Unadly g 3 500ialls agad) pe €U Ja Liadds shluall o LT 58 5illg Ao puall g 568l y Al
Sy Alplall gl liluall sl & dpalyll AaisY) B ge 3kl 380 dapd COEAY
Bl oL e M 558 (e canlll il s Aualll (5lE5 Gue D sae s el aaa



a8l daala
.

Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

2)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Cihally Claa¥) aad (& eV IS paation Cua el e gyl @y 2y Sl

AL opelias 4V laiily 4ihd wren G o AdBadl) andsa JS Gl 3 Laadiione Al Cadlgalls
aaxild (Sl laana ()5S Ly e Jlime Lol die iy Aiga Cllge o8 Jail) adll gl
o3 I cuanll Slead) e Ayl Lpuanll LIV Laldll dyasl) ) 458 b s
o3 ¢ lal ) =iy 3alidl Copall 8lge ) Jslay 53 5 50Uall 5,SH Cae D Alalal) DLaall
Clanll aa s o sl Al dguasl) Gljaall aodig o5 llhy ag el Clyie 5)lgall
uanl) Gedll o3a aexi o Jand ) Gyhall gaa] Jiay jeaills 3jlgall ol e Al sl
CDLmal el SRV ) a5 aliie JSi 3yleall adl) 5ypall Hliaaivd PIA (e e DUl
Bseall e jlmaind o LS (317-316 22000 : JolS Lal) 3)leall 038 £1a] (3 ansall
218 Layys dudlie o calaall 2Dl Coslu) 8 el A jd 4l (3iay dudlial) (i sal dyiadl
LAl Ma3l 25 ey dasdliall ol gy Al ST manay o (3 4l @ sadl il Al Jilal
o=2000 b el All) mall agnglly e lally alall Gkl damall cillaia|y
. (317-316

e 8 Ligen Jamy olLiY ) 2ny Cum oL 3855 e 508 amy Gealddl S5l

Jalsall e S5l oliY) (e S Ciidagi (o (palyll 3)08 sty clgiligivne ISy Andlially )il
(219 (261995 & 3gana) dibiaall Auzalyl) cleall elal o 5yl 5y sy 35i5alls danlall
e aag iy Apalpl) ChlatY) Gigan o Osed el e o83 Lo el Ky,

o S A o 38 el (058 O 5 Wner L sl of ang 85 STl dpusdil) A8 Ailaia
(219 (=61995: iyl dens) 5yleall &1
laea Jaw Ul 3,<N e (o ) dedil) cleall abady Slasy) duxdla 5,2 A el a8 sl
Ko Laa )Y 8 Geill Joagl) (6T San eIl (g5ina Jumdl atat Jab (e ciludliall ¢ U 1€
V) 8 s ol 2 las US ald aSs  pdlall ol e e (35l Agedly ol ladY) dgdls
- (30 L=2000: s Z\.ALJ) ==l

e capmily palally Tuhall Jo¥) Gl e W iy 8Ll A58Lal DA (ga
Neatiig Al a8 35Ul 3,0 eV diesjaeall Al el i



lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

BN oY o SN sl Auudll) cllgal) bl (p Jala M) ABNe oty o e-2-4
. gida WBlilag 3yildall

(6) Jsaal)
S S e 1Al il Gkl leall G Bl Jalas o

iglas¥l AN | Lliy V) Jelee 4ad | Ll Jalee 4ed L7 51300 2l <
* A saadl :\-.U“y/ <l jleadl @l yluacid]
i)
Lﬁ)“"“ 0.509 ‘))-A.\M GJS: g)Asl\ 1
(S5ina 0.479 e sl | 2
c«\.i_)l.u‘ﬁ\
, 0.355 .
(lsie 0.293 385 e syl | 3
oL |
lsde 0.181 dealse Lo syl | 4
Sl
(e 0.144 il 45 | 5
Slse 0.309 Slayl dwmily | 6
sl




Ial) Biadd W oadwtll 504
) ciaglly Al indl) 3,139

Al w..'\

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

0.355 = 29 44n 45305 0.05 AV gsie 2ic *
dnil) el Chlatd Gany G Agine cldali)) @ia G (6 ) dsaall e ey
(0.479 ) oo L cllali ) Gl a5 ¢ Auhall Aial 5y5Uall 5,S0 e vie AN oyl
b saill e dplagyl il V) @l cuyelay (0.05) A2 gsies (0.509)
C A anilly [ guail) o §a81) cp A8Mal) : Yl
sl e 35080 50 0.05 S5iua N Aygine Ally Aylay) ADle 2y il el
Ll (gginnall e D 1A s i) LSl iy 13 5 y5all 3)SH oY die I sl
O Osinn 530 (553 e s capaill (B sl e 508 aladial diajh cualy LS
. (344 (21995: 3sana) 20al) ued) (e ST Aapyy sl gl
il aly quiag die Lgs Dliad) any ) Jalsall aal g o101 (s5ine 8 Gl
g 230 5 558) ¢ guim 8 e M) Cayiat) Wiy oY1 (g5ie cpliy . dpiil) el
i) 1) Goslladl) Jelail) Gan) 1Y) (ssine (b il Lpaal e L S50 A ladl)
(82 ¢81 =¢1996:
LA il o ) e 8080y ABa) ¢ LS

sla i) e 5)3ll 5 (0.05 ) Gsiue dicdygine ADe 2525 (6 ) Jsand) il el
Nash & "clsws (3L Ay dinn gl Lo Ay sinall Al oda 2S5 SR syl

325 Letas Aadilly nully Aol gudll Calpal) dsai o el o3 530Y) o (1995) Solin
evanl) Taxzall L] Liaad) o35V e 5ynlly i) (g dlsh <l Jaadl e 30
( Soline« Nash : 1995p7 ) 3ysa (il & caeDU I i) (6 dumny calyylaall )
S iy dndil) Clgall (mns o Ablple clali) dla Gl (6) Jsaall (e e
(0.309) «(0.144 ) o Lo laliy¥) elli Cang)i 085 ¢ duhyal) Al 3yl <0 e xie
I sl Jle Adlgdal) el Gl Cuyglag (0.05) ANV (g s
A andilg LAY S5 Ao 5l ABMaY) ¢ Y
i) 385 e 538l (52 (0.05) s5ise 2ie Adlgde A 292 (6) Jsand) e sl
paill (gsise e Ul Jigy oladl) Caem of S50 1 day 5yilall 5,S0 e e 3N oyl
el o180 Ay peall Aydil) gl (san) olidY) ihlew yiiaty 3 Uall 5,KH CaeY xie I
oyl (A e Letnaiig Leaded (S 3yl oY) o ) 2acall 1aa & Nideffer jax i«



lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

s sl yaall cUaaY) (PIA e sl jpae i Le Wle 4l Cun cJualsiall sgadl Jiyy
- (258 2c1996: iyl deas) olal) 35 Glai ) e lay) of (S olal) (e S
C I apdilly (31N Agalge Ao 5080 ¢y BN : Ll

o 5 len (1 (0.05 ) st 2 Ldlpde Ao s (6 ) saall il <yl
Gl G ) el 3 Crsad) e el Sling sl 5,0 e die  SIAN apiilly Gl dgal s
Lol 150 conly G Apalypl) coliliall adaiil Lnladl) Lpuiall alghall aaf (e iy Anxiety
aac s hlaal) Ay all agilallail dafi agie (pASUI dialiy el ol e il b
Aplag) Aadlasgd 4l 6 8 G ] (280022004 : dle (s daas) gl 25 Lyl
e A Al Aadla 58 A1 (56 Mg ol S Aty agall (e el JN e pal)l) el
1Y) e
- A ailly aditly ABL §jlga o ABa) (LIS

ol A8l 85l 2 (0.05 ) (o5t e Aflsde ABle 25a5 (6 ) dsasll e oy
oxeY) Aliales danline e cl€ il 38N o Jay 13y slall 380 e aie SIA) gl
¢ e Aagall il el ol Joyd uiily A8Y 35" o 3 aalgiaal 13 au (g

¢ Ad) Canly Agda A8 U 060 o aays ¢ il 338 ledaly Al eansds e DU Ay Laaiag
Aalul ) " Ay dalaladlly Al &35 ¢ ganal dpnle Aliana & WhA 6 e A o Cus
. (1090= « 2005: Laly

- (I pilly Slady) Adla Bilga o ANl tla)

2l Sy Lmdly ylea (40 (0.05 ) s die Adlsdie Ao 25a (6) Jsaall (e iy
Bhran Apnadi BleaS il Slas) Aundla Blea o D Jimyg 5l 30 e Ne A anilly
Aadly o Layg spldall S0 e wie SIAN sy Jagigis iko Al a@' 0l 30 e
O L Audliall (585 3yl 3 S0 Aald L Al sl AR CuilS ULy ddsea Cajela Y

1245 Cogthaall (gsinuall 128 (atl Aaadlally Wl Sacts o A5 (San el (gsine Jumdl G Jal
Laud s Gl Galad) i dale (atlad @l o S5 s ciily JolS el 0085 L
=78 022000  :JelS delal) byl oLl Lgieg dabidall shall bilie L8 Slady) o dlle
(79



(2) 22a)l (12) s ..

) Gl g ol alal) 5139

(igalpll iy all 412)

a1 2 el Al e

iy AN aniil]g Audtl) illgal) clidiad (o Le Bl ) ABe Jlads (ae—3-4

. lgidblieg 3yl 5N oY N il jlual)

(7) dsasll
B0 eV die lluall gl SIAN apdlls dpudtl) hleall cblainl Lo BalayY) Jelea o

3 5l
Ayl Jalre dad | Jalae 4 &
4ilany) il Ll | eyl )
* A saadl 4 gl
Ssina 0.656 sl e 3508l 1
§5ine 0.456 clA ) e sl 2
e 0.248 S5 e syl ; 3
< 0.317 K e B s
oLy |
Lniil) gl
(S5ina 0.452 dgalse o 5yl 4
Gl
(lse 0.171 el 481 5
e 0.238 Sl dsdls 6
sl




Wl Aadl s Tadl ol 5
Q'u" l' e |5 f"'l e l ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

(gsina 0.617 N gl 7

0.317 = 29 d4n 45305 0.05 AV gsie 2ic *

dnil) el bl Gany Gule dysine llalin) @llia of (7 ) dsaall e ey
Lo cldalii V) ells canglis 285 ¢ dhyall dgad 3yl 580 eV die cilyluall il 313 apillg
Sl il e dla ) cullals V) @l ciyelas (0.05) AN (s 5ises (0.656) (0.452) o

- aiblal) by gl Ao 5080 A8Mal) @ Y

el iy sl e 5508 G 0.05 (st dic dysies ABDe d5mg il el
£ L0 3 y3Uall 3)SH oo DU Bagn cljlaall et ol LS Al ey Va5 ) 5S0) eV e
5yl Aapy 8 ol iy A il B el e 5yl aladia) s ol LS bl
anlly 40yl 5S4 (Gsiy Ganally ¢ agpal dudiSall Chad)l (bl ()1 aas sl o
¢Sl B9 Gilua o 2l 3813 & G5 05 als ¢ Apal) e BSI  sd A
- (41002 1997 :gaes ¢ dena) " Agadll Aalil) (e e S Jilaiy Ay YY) callaly 13
byl iy g i A Ao 808l ¢ ABMal) : Ll
i) e 5l G (0.05 ) st dicdgine A S5as (7 ) Jsanll il <yl
LS lle ela i) e 5yl cul€ LS 4l ey 13 5yl 5,S) eV ie culyluall il
adl) Ll Lo dyginall 48R 538 55 chludliall o Wil 5 500a0 5,0 e DU sa clylaal) il ¢l
058 (1 4 st (53 Joaall 4 lii) auns (e D SRS #3531 PIA e 4l e ladall (o p2al
(1994) Cox S5S ge S (Jlie dsena Ciniys Relaxed Attention i olis) s 3
Jla sisies buae 3l 06 of Gy 4 Cum Ld s a3 G Jinll angy of 80 Y 4
) e elac Yy cmad) igis dnmand) O irar Ll ol jind dava ohal (e o3 o135
(315 (2c1995: 3 50n) o la i) Alla 3 AI0e]) CBLanll Canpal 13) Lgaaiids (S
- byl iy (BN dgalsa o 58 ABMa)) : WIG

Slo 5380 5)lee o2 (0.05 ) ssiase die Aysiee ADe 35a5 (7 ) Jsaadl gl el
il agizal Ja salall 5,<0 e of 3 ¢pildall SN eV die eyl ity Bl dgal s




lalt A ol ! {5 | T
Q'u" l' ) |5 f"'l At ’Jl.d

(igalplUag il 4412)

(2) 2320 (10) sl ... sl ol gl o shad sl e

Alall 53a iy Audliall Jile gl o Bl Ala Wde 3l Allay ey cludlially culpladl b
e DU L iy Gl il colyplaal) o 6 8 e DU (ssine e 3535l Lpudill jalladl ey
asias Ll 3yl dlac) 885 Ay aguy Auadliall & dadl) el i) ) Ll U] Als (g
oDl 85 (s5ine ady 8 Al Laa Apla V1 el (any L) AN 830 Laiifis e (00 4
dalul ) e 5a Cavng Apld) EVSN any Jasi i ol any g o115 Jaall e
(112-111 4= <2005 : (=l

- byl iy AR Al BN lag)y

iy A apil) G (0.05 ) (s5ine die Aysina Ae 35as (7 ) Jsaadl (e ey
S 5ine B Angall )saY ] (pa il Cilylaall il G @l iy 3l 30 oY e lyal
Alal) G gisal apiill o 3 ¢ gyl 5,<U e wie A apilly Jasig pln sl <0 eV
Aballs dnall Glhadll Gyl pe o Aol dapsily Cpaile sa5 adipally udiall da)il
e Alla o Ulaal f T cilplaall s e il 13ay e DU vie Galaladly y)lealls
. (10542 <2005 : aly dlul ) ~@ilolSaly aguis

il Apndil) Ciblgal) ans ube Adlsdie cillaliny) s G (7 ) Jsaall (e ey
O Lo Ul ¥ el canglys 85 ¢ Al daml 5 ilall 30 ey e calyluall ity S
) il e Al el cllala V) el Ciyglag (0.05) AV g5 (0.248) ((0.171)
il laal) geiliiy oL 385 Ao 58 c Al : Y

oLil¥) 385 e 8538l (1 (0.05) (st ie Adlsde ABle a5 (7) dsand) e ey
1) (gsinn o Ll figy oliV) Caaa o 350 T3y 5yUall 580 e ie cllaall il
LY s ¢ sl £ U8 oo DU 3Lal da )y ae Agutill Al Jagi 3 sall 580 eV 2ie
(1997 :gnen ¢ dand) g aua 3 Il ¢ shluall e ool dajs aaa 3 ala i
. (409=
el laall il g (udilly 4B §)lga cia ABMaY) :Lils

ol 38 3)len o (005 ) 5 vie Aflsde WDle 3505 (7 ) dsaall (pe gy
Aad A Ll e a2l Gadills A8 Bilga O iy 1305 8l SN oY Nie iyl il



h,.u.'lw.n_l‘g‘r .a.l.l_l}lj
M.E.IW..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

(ol alal sk e e ae b gd 7 ladll 3l Ay puin dpadd ddia Ll V) il
Gy (A ol A8 O G (555 pm el ) il Apndil) 3leall 238 Lalil of LS

a3l il bl adg o el Vs o el (3 e 45,08 sae e )l LSty ) olie )
ST ) st il w8 480 o LS el il e 5l Cus e Lila Sale yiiay
4508 e Gl Giclin WIS 48 J€T )l \5@}\!\ dan caly LS e Uandls Jaull 1ol
Ol iy 4 jind Sl CDISEA ) 4l @-d‘ Clital) dgalse (& araailly 3yulially Jaaill e
shlaall b olit¥) 385 o Liad sae Lt JaY) 2ty o §f dagiell aluciay of 4l Jeud) (1a

¢ 530l LaleiaY) e sacludy de pully 3580l (e hally AnbosaV L sglal jaciyy (dualKl) a3))nd i
=342422000 ¢ JelS dalud) ddae Liall dudlial) Calse 3 dalis alall dlalyys o8l
. (343

- bl gy Slady) Al )lga G ABal) slay))

=l Sl Aedh ylea G2 (0.05 ) ssiue 2ie Alsde ABe 35ay (7 ) dsandl e oy
lias Ao stias saamia lyjlaal) 8 Y adlsa of 3 5l 5,<U e die clylul il
coaall gy 3l BSI 8 iyl & I adly e SST 25a (Saall ey Sl adlsy
) VLA Lol Bk (e peasii (8 LAISH5 agailsd aei o e M B30 Le

. (108 = 2005: by dslud ) Ld saaaalls 4y saally daliaall

. cluagilly claliiiad) -5

Cclalinad 1 -5

2 e adl) Jeasill (Sl Lo DA ey Jlita) alyl) Labiilly aad) A agaa

il elabisa) Q) Seagl) oSl

50 1 il G A8V Al leall cpliinly Ayl a5l 5<N eV Gy — ]
35 e syl ¢ el e gyl (il A8 ¢ iy e 5yl ¢ Bl dgalse o
ey ) duxdly coliiy|

g Dl (sl e sy Heaill e syall) duwdil) cllgal) chlatinl (mad o= Y
cJans V) bl il sl 5)SN eV aie  SIAN Al



a8l daala
T

il & A (] ‘:". " [}
) ciaglly Al indl) 3,139

iy

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

Al Gl Agalse e syuilly LY 385 e 5mll) L) il cihlasad (and of ¥
il 2,2y syl 5SN e e A apdlly Admi A (e dgmdlyy Gl
Ly
Sle 5l 5 el pal e syailly jeatll e 5y0ll) dpdll cljleall il Gaad b
c Jans V) bl Y sl 5)SI eV e clpluall il Ayl A (Gl dgalse
() Aandlyg Guinlly A8y 3LEY) 385 e 5pall) Zpdil) cihlgall ciblisind Gaand o @
cJans V) bl Al sl 5K eV e ) il ddms Al
cJans V) bl Al sl 5,S) eV die bl ity A8 Al I aEll o 1
 Gluagtl 2 -5
bl L daagl) Ko clabimind e 4] Jeagll (Sl Loagas &
aal e lliely sllall 5,<U e die I apilly Al el cublaniuly slaalyl ~1
) 5K Al 8 coludlial) o LT AplaV) o) (3 Ll aaing Al eV
Caghgll Say a cme DU Gyl Alee L1 3 )l il aley (sl e slaelyl -2

Juadl 3ainal Lnla ) 5aY1 Cpe 30l s clladd) il e U (588 3 Cligaall aaf e
bl

o ol plaa¥l ae 3l 580 e DU Gl cbleal) ciblaiul ety dati duaal- )
ceeY S ane Jeaadh ge Lgansl Alial gy Uayolat Alaadla g Comacally 358ll alss

il Al K Kae pee b dondil) cleall cllianind e oKl WIS 4l e aSE dual- Y

pglisivn 5 atjleel ga bty Loy 3l 3K e Gl cleal) cihliatial e ¥

S in Jualsially ainall cupaill Gl dpdil] hlgall chliaind ol e e ashil- ¢

S0 8 coldlially colyylaal) o U pelial) Juadl (3an 8 Lo 52l ) Say A (g5ianal) )
. 5yl



Inlf ol e Jadl asdatl) 541
) a5 ) andl] 3 ) 35
el daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

JJLAAAJ\

: Al jalaall Yl

2000 ¢ 3paldl cayal) Kall s o(culipdaill . aaliall) dalyll G ale seily JelS Aald L

caalall ¢ 1ds ¢ el QSN e ¢ glall 3,<N e DU Akl dule ) ¢ (alyy Al LY
.2005

=Y A AaS; danS byl ddlly adlill slasy) o 48l @ deae cpall e Saa WY
Al Y1 s alaally Ayl alall el cdcaly g Aol A il Asalall Alaall il 38
1994 ¢ sl daala ¢ 5palaly ] daaly ) gl 408 ccabaanlly cileS) il

2006 ¢ 4l g A gane — Ghal) . Soad) alaill bl L DU Gaus Al ae L€

objﬁdﬁu‘)c U:\.A..‘AQ)X\ e Gl e}@.&u L@)&j:\:\l@‘)ﬂ Glad) ¢ Oy g G_D:J\J.AM .0
1979 (olsla Ansla AL (il acmly ) Ayl S

¢ byl bl o) alany) 4] ghadl) | Gkl . el oyl el gl daaal
11995 (sl aaal) ¢yl inll bl o le Alse

.1996 ‘E)A\sj\ ¢ A_G‘D’j\ )Ssl\ J\A ¢ ‘s.a.al:a)j\ d\;d\ ‘53 ujsaj\ L_\.DA.\S\ : u)a.mi u‘f)’i‘ dana. Y
994 Wl (Caplaall Sl ¢ Ol calyll sl Gle  s0le a2 WA

c'é)éw\ c)ﬁuﬂa_a\.\ﬁ\ Ny uﬂm\g)ﬂ:\:\uﬁ.ﬂ\ L_ab\.\.\;\)_”icjuy P edle s deaa W4
1998




lall 2 A \ 12" 4 ]
) ciaglly Al indl) 3,139

Al m..'\

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

2002 ¢ ) Sall la = spald) Apalyll Addlially capil) s ale t gBle G deaa L)

Gualall ¢ il QUSY) Sye ¢ 4 b palll gl ale 8 Jide: gole s dena V)
.2004

¢ 1he el Gylag s lall $AU Aalall ] 2 axiall de (gaan ¢ il e dasna )Y

1997 ¢ salall ¢ oyl Sall s

¢ bl A ¢ Olae ¢ dumalall Bl dacY el Gl Gend ¢ dadl 2o Glge Y

.2000

Al 3 Gelilly L Aglant) Gyl dpalall Gat) ¢ syl dmal) 2 (e )
- 1999 ¢ all S e e gl ¢ T ¢ Al

¢ il QUK e ¢ gpaldll ¢ @adailly Apylaill n Aadall B alaall Al Gihias VO

. 1999
cdab&u\;c‘ﬁiu\ﬁu\bbjc alzdl Canl) :w;gg‘)d,\m\c&._\j;ud.:\;j A1
. 2002

2002 ¢ paallg delLhall (oSl jla ¢ alarn ¢ dnaliag alall Gl t Cgana g VY

Dl il galailly dylaill” byl Al Al LS 2 lie 2 ne dgema VA
1995 ) ¢l K4l
Do glee ¢ 3bc Apall (8 arsilly (el foalbe 2 glle jale alda ¢ a5l agd 2l Y A
. 2005 ¢ ayslly il sal)
¢ Azl dedlal) calandly Leiidle 5 4Ll 35S clie M 3haal) il Cllealls 3 sane daal 4 .20
2002¢ _yas

s dia¥) Jalaad) ¢ Ll

21 . Nash & Soline : A guide for Relaxation and Inner Mental Training , 1995.




| L | 1 "l & k
‘,.u.!.n._l‘;,*u.ly_‘u‘,-.l{j

;x:'_uJ'.—ﬂ' mL\

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(1) Galo
L)) ol jleall clyliaid

= Glaglail)
S ol il ) Al Al 8 clalasl o Sl ol ) chliad) sy L L
. dale diay Lla)
Gy Bl Sl o 8y (51 om0 gy ¢ Al Ay e IS 31 alladll -
celilla e byl 538 Slkil gae e dy
Dladl of e 0 (20 ) Wl ¢ Ll e ity s)lal) o e Jay (1) (80 -
Piolls Aaus i Aty (4) Pl AL Aap3s (3 ) Al s AL Aoy e il
C S Ay dlle Gahani plall o e Ju (6) pd)lls 58 3 (5)
Ll 5V e (e calidy e S oY Ahla g Al dama cllal 2 gl -
- clud e diglal 3aa gl

il g nle o Gy -



lall Al Rall oalatll & ()%
) a5 ) andl] 3 ) 35

ps - ..\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

2010 / / : 33:\3\ @Ju : ‘gém\ Ia-u\!\

<l yland) <l yland) <

6 5 4 3 2 1 ‘_é_d\ QYL.»JY\ ¢1al @\L’.L.u\ )
- Wge Jaul (el

6 5| 4| 3 2 1 Gl el L asdl Cal lam Gapel | LY
hlsall 8 duluall

6 | 54321 shlaal) & Sl clil ad 4 jsmaydC jlal | Ly
L AL S5 b Ja

61 5| 4] 3| 2| 1 | Sasl a0ieid b e sl e wsf) .t
e

6 0 5| 4] 3 2| 1 | ol 0l dma o ST didliall 8 Shil Js|
L

6 5 4 3 2 1 O s lSuall A jean il A ek | LY
- Slas L3l o g8l

6 | 5| 4 3 2 1 bl 3 S)sl Jd 55 (06 Dlae | LA

6 | 5| 4 3 2 1] 2l 3 alal) 385 o 8 axe il .9
hlall e Al




alal) diad Rall o lntll 5 o4
) a5 ) andl] 3 ) 35

7 A

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

6 5 4 3 2 1 bl o] Calll 8 50laY) aae (e aal] LY

6 | 5| 4| 3 | 2] 1 | &80k ala dshlaiam Sy Lae | )
el e sl o)l LS J8 ks

61 5| 4] 3| 2] 1 | . iddlyivhal clld b dmd) W Juail| )Y

CSom e

6 | 5 4 3 2 1| Dhac slapal o oyl dgead) o L)
Al 3 S)sl )

6 | 5 )4 3|21 SO S5 e gyl i e AlKEe| Yo
cahlall Cali gl any

6 | 5| 4 3 | 2| 1 | &8 oeapaly sl uls dudlie 3@l Lae | Y

6 | 5 4 3 2 1 Adlle dayay GaliiaV) adaiad Audlidll 558 Jola | LYY

6| 5] 4 ) 3|21 Cahlaal) o ity asles 5l Lla wdaind | LY A

6 5| 4| 3 2 1| belal e i sl Cagas W jsuci dleny Lo agél | 14
et sl Cage ) Audlid)

6 | 54321 e \a jinds ags o )8 daalgl) lia | LY

Al Al 8 ‘és\)mi O Ay (s

6 | 5 4 3 2 1 Gl z)la aad A elagaall of Elaa¥I ] LYY
Celll 4 il s e aclis

6 | 5 4 3 2 1 2l ¢ UadY) ey 51 Lavie z eI iy | LYY
Lodlial)

6 | 5 4 3 2 1 ASall llgal) (amy elal 4 6 axe (e el LYY
Adlia) &SIl oLl

6 | 5| 4 3 2 1 558 Jsh (s3gn (ol Jhu gl uly Laily jasf] Lvs




A Gad) g Hall alel) 5139

a8l daala

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

(2) Gale
e I 4y
: il
B Al chlad) any Gliacais Gl (@ 3ysall ) 5 (1 5ypall) chlad) (0 Ao gana L Las
. el oS dllee Ul 8 el Gy
o Ll clle gulati s)le JS cul€ 131 Lo apandy 483 Clyladl 038 3¢ )8 slladll —
Aawailly llyg . Lol e 3t ol AL Aoy o Aawgie oy ol 508 Aoy
- L (@) sl Apusilly 5 Vs () 390l
Ly aa UK clilla e calinle Jaly iyl JS ol (V) e g -
Laly AY) e e caliay e K oY Ahla g Aly damca cilblal aa gy -
- clud e dliglal 3aa gl

Al geunle ol Gy -




(2) 22a)l (12) s ..

2010 | |

 asall el

e A ayil

(1) sl

: ‘gdm\

) Gl g ol alal) 5139

-

2)

a1 2 el Al e

S s

PANCR PR

e i
Ay

o sia

<yl

el il Aa i€ el
Andlial) & Y eDlagl) i

5 ares (3L llal il
Gl el Ll sle
Aaalall ludliall b al)

t._u&)ﬁﬂﬁm.\u \:\.‘.u‘)Luﬂ i
Gludlial) 8 el psl)

Gl Lexie Bl il e
dpalyll dudlia) 18 Uas

2y dlygla 5l pgll el

& Asa aals dualyll Al




(| WL | Radl aidetll 3408
J"u"_ . l"n-. |5 {‘a' ™~ HJL.J

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

asil Ladie dualiy i AagS

‘_Q_m.a_’)& e ji e c\di,\

Apalyl Al 4 SIasl Js | 6
Jadl e asally e

S curall) A ol paen] 7
B (el o alall gy
8y sy Anliall 3 31T )08

dale

Gl &l sl | 8
daay JaieY dudlidly
Sl ¢ )

Laxie Cagalls zle3L =if) 9

dndlidl 3 ol g il

dLadl)

iy Waal) 1aa 5l daludl
Andliall JIgha (588




(2) 22a)l (12) s ..

2010 | |

(2) =l
e ) il
(<) sl
: ?3;\3\ @Ju : ‘54&\

lall sl ol 5 )4
) ciaglly Al indl) 3,139

a8l daala

-

2)

a1 2 el Al e

Gelay
e

Lol

S s

PANCR PR

Ao e e
o gia EEQEY Llai

<yl

e Wl Sl aokind

S Al jeaY) (amy Cagas

bl 3 S|l

S ki 58 A8 (]

s I deagil of Wala Jslal
S Sepn e bl (a0l
I K PPV -5 - DU

Audlial)




M| | Salt otttk & L%
) a5 ) andl] 3 ) 35

Y- - ..\l

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

2¢ad) sk Dy o | 4
B ygeay Al 52

O jall (ol e il Jslaf| 5
gy o i g o8 S

£

Sy Ladic Bala Bygeay J2iilY | 6
Ldie j S1a s Lﬁi oaliall
(A L o (Sla (WA

las agiil alyy edS G| 7

& oS o ead o) iy
Cludliall aan (3 Nla Gl
PR I

V) 8 el 585 oliaf | 8
Adlial) ¢ U Aluald) Y 3

5yuS Aa

L i ST of e 5yl 39
b Sl U dpladl 5y

dala ddlia

DS Gala g IS i | 10
Ji cad & et a8 Al )
Aala dudlie &SI

(3) o=l
Ala) Al LiaDla Gy (3 e uatial) e 25 ) aatiially sl s Lawd

Jand) S G alaia¥) | aladl il owdll e




Wl Aadl s Tadl ol 5
J"u"_ . l"n-. |5 {‘a' e HJL.J

(igalpll iy all 412)

(2) 232l (12) aall ... Facaly )l A il o slad Guudldl) Alas

) K/ anldl Al ; )
o) ale ) e aula deas
o0 A/ sl s ; X
ol ale s s Sl e
o0 A/ sl s _ ; A
il IS [ daalas .
Zaly) il e s osle ol

(4) 3=t
ansll el Al s
2wl @Sl Al alany)
2010 /[ p0ul 3yl 3,10
dolal) ddadlaa
Al a0 A — Al el / Y

Gl [ o

) Aalall gkl oS lia) sall 580G (Ola) Cmeaiiiall Jaws Y1 el Ayl (358 il sl

. 2010-2009 )l v sall Agigal) 8 syl 5,SIG ol alasy) Leald]
s 5l L)) aae 3)laall daits XY Gl and
Ade 4l pled | g | Sl
JgY! 3 18 Ja 6 6 )
Sl 11 12 2 4 6 sl
) 12 12 4 2 6 2 5ligall




| L | 1 "l & k
‘,.u.! cadlg h,'h.' piinll) 3 ) 3
il daals

(2) a3al (11) el . Gl Jl sy 30 o ghal Gl Alse

) 18 4 6 | pa| 6 £33l

Aplgall b el sV s



	ركض 100م
	المراحل والمسافات
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