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Abstract 

 

The importance of research be in finding new methods of 
interfering in training methods, identifying the best and most 
appropriate of these methods for learners, and providing 
appropriate and feasible learning opportunities that serve the 
educational process to develop the level of skill performance 
among novice volleyball players by using exercises according to 
the partial and total training methods in learning a skill. Smash 
with volleyball. As for the research problem, through the 
researcher’s experience in teaching and his observation of 
multiple methods of learning, he found that there are some 
methods that did not achieve the desired benefit in accelerating 
learning when used individually, so the possibility of inventing 
new methods is the ideal solution to move away from traditional 
methods The objectives of the research included preparing 
exercises according to the partial and total training methods in 
learning the spike volleyball for beginners. Where the researcher 
used the experimental method on the research sample 
represented by specialized school players (beginners) aged (11-
14) years in Basra Governorate. 
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1مهظد خيرالله جبار
   

 جامعة البصرة/  كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
 انًهخض

تكمننننم ة ملننننف  ايجننننر ئنننني   مننننتد خل فننننا يب ننننبي  ننننم  ا ننننب    ئنننني   ننننتا    ا مننننل م    
و ا عنننننل  لافننننن   هئاننننن   نننننم  نننننمت  م نننننتا   وة  ننننن  ت انننننب   ام عفمننننن م وتننننن ئ ل ئنننننل  

  ننننن     هد ه  ام نننننت   انننننب  تعفنننننس   ت نننننيف و مب نننننف تعنننننبل  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف ا  ننننن  ل 
 الالا ننننننن م  ام  نننننننبف م  نننننننتاكلي  ا نننننننتفلي لانننننننم خل نننننننا   ننننننن عمت  تمل  نننننننت  وئنننننننا   نننننننف  ي 
 ا منننننننل م  امكفننننننني و اكفننننننني ئننننننني تعفنننننننس   نننننننت ي  اانننننننل   ا نننننننت ا  نننننننتاكلي  ا نننننننتفلي    نننننننت 
 شننننافف  ايجننننر و ننننم  ننننلا    ننننلي  ايت ننننر ئنننني  ا ننننب    و لا   نننن  م ننننتا     عننننبدي 

 ه نننننتا   انننننس تج نننننا  ايتفنننننبي  امليننننن ي ئننننني ت نننننل    ئننننني  اننننن عفس وينننننب      نننننت   عننننن 
 انننن عفس لا ننننب   نننن عمتا ت  تاشننننا   ام يننننلدت اننننم  ئنننند  ه ات لننننف    كننننت  ة ننننتا   يب ننننبي  نننني 
 اجننننن   ه بننننن  الا  عنننننتد لانننننم  ه نننننتا    ا  ف ب نننننف    نننننت   نننننب    ايجنننننر   ننننن مف  لافننننن  
 هلاننننننب د تمل  ننننننت  وئننننننا   ننننننف  ي  ا مننننننل م  امكفنننننني و اكفنننننني ئنننننني تعفننننننس   ننننننت ي  ااننننننل 
 ا ننننت ا  ننننتاكلي  ا ننننتفلي افم  ننننبف م   ا   نننن عم   ايت ننننر  امنننن     ا مل  نننني لافنننن  لا  ننننف 

   نننننن ف 14-11 ايجننننننر  ام مبفننننننف  لالا نننننني  امب  ننننننف  ا ع  ننننننلف   ام  ننننننبف م   عمننننننل  
 ئي  جتئ ف  اي لي
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهطيته: 1-1

اممننننننت   ال ت نننننني ئ ننننننب وئنننننني طنننننن   ا  نننننن    اك  ننننننل  اننننننم   ي ننننننتا  اعننننننتاس ئنننننني  مننننننته   اجلننننننتي يملع ننننننت و   ننننننت  
ت نننننن     اعفنننننن ل  ا  ل ننننننف و ا   لللننننننف و   ننننننت لافننننننس  انننننن عفس  اجل نننننني و ا ننننننب     ال ت نننننني و اي ننننننفمف و ا شننننننل   ولافننننننس  انننننن ي  
 ال ت ننننني و ا ك  ا يلنننننت  اجب بنننننف  نننننم ةي نننننكي وةدو    ا ننننني  نننننعل ت  ت  نننننت  هاننننن   ب  ننننن  و اج ننننن   لافننننن   ا لت نننننت  و ا  نننننتف  

 ننننننتلا  و ننننننم   قنننننن   م نننننن د و هق  ننننننتد  تا تقننننننت  وت نننننن  ل  ت ات لننننننت   ا ب لننننننف  أوقننننننت   لت ننننننلف وئنننننني  ا  فنننننن  لافنننننن   ام
و ام ت  نننننننف و اع  لنننننننف و ا ي نننننننلفت واف  ننننننن م    نننننننتا  ال ت نننننننف  مننننننن  لافننننننن   اعنننننننت ف م ة    نننننننعلو   نننننننمت  اعفننننننن ل و امعنننننننت   

   ال ت ننننننلف  ننننننتا    ا  ا ننننننفلس و ا ننننننجل  اكنننننني    نننننن   ا ننننننس ت ف نننننن   ايننننننت    اك  ننننننل     ننننننت و نننننن م  ام نننننن     اعننننننتامي افيعتالننننننت
تعننننب  اكننننلي  ا ننننتفلي  ننننم  م شنننن ف  الفل ننننلف  (Hanna & Abdulhamed Altimari, 2023)كف ننننت   مننننت ئنننني د   ننننف 

و ام مننننف ئنننني يننننبو   اننننب و  اكفلننننت   ا ل لننننف  ا ب لننننف  ا هقنننن  الايننننف  ننننلي  ا ننننتفلي  ننننم   ه  مننننتل  ننننم  ننننلا   ايجننننر و ا  نننن  ل 
  ام  مل ئي  اجل ف  ا ب   لف وص ه  ا    تف  ةد ه  م ك   

ئنننننت   امننننن عفس  ننننن   جننننن    اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف وت ملنننننف قب  تننننن   ننننني  ا ت نننننف ئننننني  نننننمت  اعمفلنننننف و ا ننننني ت  فننننن   ه  منننننتل 
 اشنننننننت   و انننننننبق ا ئننننننني تننننننن ئ ل    قننننننني تعفلملنننننننف     لانننننننف تعنننننننبل  اعمفلنننننننف  ا عفلملنننننننف وتننننننن ئل ئلصنننننننف تج  نننننننا  هد ه  ه بننننننن  

يننننننك ه  ام نننننت ي  و  اجل ننننننف و ا  تت نننننتت ئننننننلا   نننننن  ة  افم نننننت     ال ت ننننننلف  امع فينننننف  ا نننننني تعانننننن  قنننننب ي  امنننننن عفس لافننننن  ئ ننننننس  
 ا منننن ا اف صنننن   هانننن   ام نننن   ت   اعفلننننت  ننننم  م نننن    ا نننني  لانننن  ئ  ننننت  الالانننن  و امننننب   و انننن    ننننم   ا  ننننبل  تلا مننننتد لافنننن  

   Kazem et al., 2021  ا ع لط  ام  م و  ته هلافلف  ام ت    ا عفلملف 
مت  ل ننننننف  ا نننننني  تتنننننن  ت ننننننتئ   ماعننننننت   ه ننننننل  ها  ا   نننننن   هلالا نننننني تعننننننب الايننننننف  اكننننننلي  ا ننننننتفلي  ننننننم  ماعننننننت   ام

و اممننننننت  ل  و صننننننيج   يت  ت ننننننت ت ننننننتل لافنننننن   ننننننب    اعننننننتل  ننننننمم   نننننن ه   هتجننننننتد  اننننننبواي و هتجننننننتد    ا ت  ننننننف و ماعننننننت  
ي  ا نننتفلي الاينننف  اكنننل  Kazem Abdelkader, 2023   موام لنننف و نننم   نننت  ا نننب  ه  منننتل  ام ك  نننب و اك  نننل   نننمت  افلاينننف 

 ننننم  ماعننننت   ا ننننني ت  فنننن   ننننللاف لاتالنننننف ئنننني  مد ه و ابقننننف و ا   نننننل ئنننني  ه  ننننتا  نننننم   م ك ننننت  ننننم ا ل نننننت  ننننم  ماعنننننت ت ها 
تج ننننتى هانننن     فيننننت  لاتالننننف ا ننننلم تج  ننننا  ت مننننتص  اعننننتاي وتعننننب  ا مل  ننننت   اعتصننننف و  ننننب  ننننم   ننننتا    انننن عفس  اجل نننني 

لننننننف  ام ت  ننننننف و ا طلتلنننننفت و عننننننب  ا منننننل م وت  لمنننننن   نننننم  ه نننننن    ا  ييننننننف  ا ننننني ت ننننننب  هاننننن   ئنننننن   ينننننتهي  الالا نننننن م  نننننم  ا ت 
و ام منننننف ئننننني  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف  ا   نننننا   ننننن يتي    نننننل ي  نننننم  ه  منننننتل لا نننننب  امع  ننننن م  تاعمفلنننننف  ا عفلملنننننف م ننننن    ننننن س  شنننننا  

 انننننن عفس و ه  يننننننت    منننننت ي ئنننننني تج  ننننننا  ا  ننننن ا ئنننننني  ا مل  ننننننت   ام ننننن عمفف و  ننننننتا   ت ي ننننننم ت ت ئانننننلاي لاننننننم ت نننننن    لامفلنننننف 
 تام ننننننت ي  نننننن   ل لاننننننتي صننننننع  ف  و  ام ننننننت ي  ام فنننننن   تعفم ننننننت ةو  نننننن  ا  ت  ننننننم  ننننننلا   ا ننننننب ى و تيننننننتا  ا   ننننننلس ئنننننني   ننننننتا   

 ,.Abdul Hamid Q. et al)   مننت ئنني د   ننف  Aldewan et al., 2015  ا مننل م لا ننب  د فنن  افم ننت     
 افعنننننن   اميت ننننننل  نننننن   تاننننننف ت يلنننننن   انننننن عفس  ام ننننننت    أ ننننننف    افعنننننن  و ا ت ننننننف   نننننن  تعفننننننلس  الالانننننن  ةد ه     ة ننننننف  (2020

  افع  و ام     فكل  امم    م  ا لاي و ه  لعت  و هد    افمعلئف  اع  لف وت ي م  ام ت ي            
  ننننتا    ا مننننل م و ا عننننل  وخي ننننتي امننننت ت ننننبل ئنننند  ة ملننننف  ايجننننر تكمننننم ئنننني   مننننتد خل فننننا يب ننننبي  ننننم  ا ننننب    ئنننني 

لافننننن   هئاننننن   نننننم  نننننمت  م نننننتا   وة  ننننن  ت انننننب   ام عفمننننن م وتننننن ئ ل ئنننننل  تعفنننننس   ت نننننيف و مب نننننف تعنننننبل  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف 
ا  نننننن  ل   نننننن     هد ه  ام ننننننت   اننننننب   الالا نننننن م  ام  ننننننبف م  ننننننتاكلي  ا ننننننتفلي لاننننننم خل ننننننا   نننننن عمت  تمل  ننننننت  وئننننننا   ننننننف  ي 
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  نننننت ي  اانننننل   ا نننننت ا  ننننتاكلي  ا نننننتفلي و نننننم ونننننس  ه ت نننننته   نننننمت  ام نننننت ي و ا صننننن    اننننن   ا مننننل م  امكفننننني و اكفننننني ئننننني تعفنننننس 
  ام      اعتاي ئي  د ف ت  تاشا   ا جل  و ا للاف  ام ف  ف 

 مشكمة البحث: 1-2
تعنننننب   نننننتا    اننننن عفس  نننننم  ام   ننننن   ام منننننف ئننننني  منننننتا  اعمفلنننننف  ا عفلملنننننف  ا ننننني ت ج نننننا  نننننم  نننننلا   ا يتلاننننن   ننننن م 

فلملننننننف و نننننني  امعفننننننس و امنننننن عفس و امنننننن     ا عفلمننننننيت واف مننننننت  م ة ملننننننف   ننننننل  ئنننننني  هلاننننننب د  ا ننننننب ي  اعننننننتل    ننننننت   اعمفلننننننف  ا ع
و اعننننننت  و هلاننننننب د  ام ننننننت   افم  ننننننبف م  مننننننت   م ننننننك  نننننن   ننننننم   ننننننتف  ا    ننننننف  ال ت نننننن  م  ننننننب لتي و  ت  ننننننتي و مننننننت    ت نننننن  

تً و  ت  ننننتً وا  لننننتً ئنننني  ع فنننني  هاعننننت   ال ت ننننلف  عننننب  ا مننننل م ا  ة ملننننف    ننننلي ئنننني  لاننننب د  ام عفمنننن م  ننننب لوااننننن  ا شننننت ت  ا 
و نننم  نننلا    نننلي (Wissam Salah Abdel Hussein & Samer Youssef Miteb, 2014)  و منننت    ت ننن   ننن   اي نننف

 ايت ننننر ئننننني  ا ننننب    و لا   ننننن  م ننننتا     عنننننبدي ئنننني  اننننن عفس وينننننب      ننننت   عننننن   ه ننننتا   انننننس تج ننننا  ايتفنننننبي  امليننننن ي 
ئننننني ت نننننل    اننننن عفس لا نننننب   ننننن عمتا ت  تاشنننننا   ام ينننننلدت انننننم  ئننننند  ه ات لنننننف    كنننننت  ة نننننتا   يب نننننبي  ننننني  اجننننن   ه بننننن  الا  عنننننتد 

  لنننننت   ايت نننننر ام نننننت ي  اانننننل   ا نننننت ا  م نننننت ت  ليننننن  ئننننني تج  نننننا  ايتفنننننبي  نننننم لانننننم  ه نننننتا    ا  ف ب نننننفت  منننننت ة   ننننن    
تعفم ننننت و نننننم وننننس ت   ل نننننت   لمنننننف  ا  نننن    ا تفننننن  و اك  نننننل ئنننني  د ه تفنننننن  ام ننننت ت لافننننن   ا نننننع ب  اننننبوايت ه  ت  نننننلس  ا منننننل م 

عفمنننني  اننننم   ننننل د   نننن   ئنننن  و  نننن عمت    ا ل فننننا  اعفملننننف ا  ص عنننن   ننننم   نننن بمت   ه ننننتا    ا عفلملننننف و ننننب  ف  ت  نننني  انننن     ا
 ام نننن     ا عفلمننننني وتج  ننننا ة نننننب    اعمفلنننننف  ا عفلملننننف  شنننننا  ئعننننت  ويعننننن   نننننمت  ه ننننتا    لافمنننننف ال يننننت  و  ننننن    امننننن عفس 

  Zaki AbdulHussein et al., 2021 ا ج  ا   ل   تعفلملف   تفلف  
 

 أهداف البحث: 1-3
 عفس   ت ي  اال   ا ت ا  تاكلي  ا تفلي افم  بف م هلاب د تمل  ت  وئا   ف  ي  ا مل م  امكفي و اكفي ئي ت -1
 ا عننننننل  لافنننننن    ننننننتف   ايننننننلو   نننننن م  ه  يننننننت     ا  فلننننننف و ايعب ننننننف  نننننن م  ممنننننن لا ي  ايجننننننر ئنننننني تعفننننننس   ننننننت ي  ااننننننل   -2

  ا ت ا  تاكلي  ا تفلي افم  بف م 
اننننل   ا ننننت ا  ننننتاكلي  ا عننننل  لافنننن    ننننتف   ايننننلو   نننن م  ممنننن لا ي  ايجننننر ئنننني  ه  يننننت     ايعب ننننف ئنننني تعفننننس   ننننت ي  ا -3

  ا تفلي افم  بف م 
 فروض البحث: 1-4
     نننن عمت  تمل  نننننت  وئنننننا   نننننف  ي  ا مننننل م  امكفننننني و اكفننننني ئننننني تعفننننس   نننننت ي  اانننننل   ا نننننت ا ةوننننل ئننننني تعفنننننس   نننننت ي  -1

  اال   ا ت ا الالا ي  اكلي  ا تفلي  ام  بف م 
ئننننني تعفنننننس   نننننت ي  اانننننل   ا نننننت ا  نننننتاكلي ويننننن د ئنننننلو   ع   نننننف  ننننن م  ه  ينننننت     ا  فلنننننف و ايعب نننننف وامممننننن لا ي  ايجنننننر  -2

  ا تفلي افم  بف م وا تا   ه  يت     ايعب ف 
وينننن د ئننننلو   ع   ننننف ئنننني  ه  يننننت     ايعب ننننف  نننن م  ممنننن لا ي  ايجننننر ئنننني تعفننننس   ننننت ي  ااننننل   ا ننننت ا  ننننتاكلي  ا ننننتفلي  -3

 افم  بف م وا تا   اممم لاف  ا ي    عب   ة ف    ا مل م  امكفي 
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 البحث:مجالات  1-5
   ننننننن ف افمب  نننننننف  ا ع  نننننننلف ئننننننني  جتئ نننننننف  اي نننننننلي 14-11:  الالا ننننننن م  ام  نننننننبف م  عمنننننننل  الطجااااااااي البشااااااار   1-5-1

  تاكلي  ا تفلي 
 : قتلاف  امل كك  ا ع  لف/  ب ل ف   ت ف و يت  ئي  جتئ ف  اي لي الطجاي الطكاني 1-5-2
  27/5/2123ها   2123/ 16/1:  م الطجاي الزماني 1-5-3
 وإجراءاته الطيدانية: مظهجية البحث- 3
 مظهج البحث:  3-1

  ننننننن عمت   ايت نننننننر  امننننننن     ا مل  ننننننني ا   امممننننننن لا  م  ام كنننننننتئ   مت    ننننننن     ننننننن   ام نننننننت    ا ننننننني تع ننننننني   نننننننتف  
   للننننفت املافم نننن  خ لعننننف  شننننافف  ايجننننر  امننننل د  ف ننننت  ا  عننننب  امنننن     ا مل  نننني ي  ننننم ةكبننننل  ا  ننننتف   يت ننننف ئنننني  ا صنننن   

 ,Wajih Mahjoub   مانننم  نننم  لااننن   ا   نننا  تاجنننبة و اننن جاس  ب   نننف وتي ننن ل  م نننيت   هاننن   علئنننف  امشننناففت ها
2001  

 مجتطع عيظة البحث: 2_3
قنننننننتل  ايت نننننننر  ت  لنننننننت  لا  نننننننف  ايجنننننننر  تا ل  نننننننف  اعمب نننننننف  نننننننم هلا ننننننني  امب  نننننننف  ا ع  نننننننلف   ام  نننننننبف م   عمنننننننل          

   ننننننن ف ئننننننني  جتئ نننننننف  اي نننننننليت وتمبفننننننن   اع  نننننننف  مممننننننن لا  مت  اممم لانننننننف  ا مل  لنننننننف  مواننننننن   ا ننننننني  لا منننننننب ئ  نننننننت 11-14 
بت لننننننف  ا نننننني  لا مننننننب ئ  ننننننت لافنننننن  ة ننننننف    ا مننننننل    هلا نننننن م و اممم لاننننننف  ا9 ايت ننننننر لافنننننن  ة ننننننف    ا مننننننل م  اكفنننننني    قنننننن   

%   و ت نننننن  لا  ننننننف 71 85  هعيننننننتً   ننننننيفً     ننننننف  ننننننت    ننننننب   ت  18  هلا نننننن م   اننننننتت و ننننننت  لاننننننبد س  9 امكفنننننني    قنننننن   
%  و ننننننمان  نننننناف  لا  ننننننف  ايجننننننر  اكفلننننننف   ننننننيفً 29 14  هلا نننننن م   ننننننيفً     ننننننف  ننننننت    ننننننب   ت  3 ا مل ننننننف  ه نننننن  لاعلف  
  هعينننننننتت  ينننننننل   ا منننننننت   اع  نننننننف  ايجنننننننر 21%   نننننننم  امم مننننننن   مصنننننننفي و اينننننننتا  لانننننننبد س  111    نننننننف  نننننننت    نننننننب   ت  

 وافممم لا  م  ا مل     م  موا  و ابت لف و يل ه  ا كتئا   م  اممم لا  م  ا مل     م  موا  و ابت لف 
 التجانس والتكافؤ 3-3
 تجانس العيظة 3-3-1

 (1جدوي )
 ي والكتمة والعطر(يبين تجانس العيظة في متغيرات )الطه

  عت    ه  لا  ا±      و بي  اللت   ام   ل  
 78457 2 4.61774 165.8333  س  ا   
 1518 8 3.7136 45.5556   ف  اعمل
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 تكافؤ العيظة 3-3-2
 

 (2جدوي )
 يبين تكافؤ العيظة بين متغيرات البحث كافة

  ام   ل  
 و بي

 اللننننننننننننت
  

 اممم لاننننننننننننننننف  ا مل  لننننننننننننننننف 
  هوا 

 اممم لاننننننننننننننننننف  ا مل  لنننننننننننننننننننف 
 t sig  ابت لف

 ا±      ا±     

 165  س  ا   
5.3851

6 
166.666

7 
3.8405

7 
-

0.756 
.461

1 

 ك س  اك فف
44.888

9 
3.5862

4 
46.2222 

3.9299
4 

-
0.752 

.463
1 

  نننننننننننننننننننت ي  اانننننننننننننننننننل  
 4.8889 د يف  ا ت ا

.78174
1 4.7778 

1.0929
1 .2481 

.807
1 

 
 الطستعطمة: أدوات البحث والاجهزة   3-4
 ادوات البحث:   3-4-1
    عت   ايت ر  تمدو    ايجبلف  هتلف: 
  ام تد   اعل لف و هي  لف  -1
  املا  ف و ا مل    -2
   1   مت ي ت  لس  هد ه  اي ي   ا ك لن  ام ت ي  اال   ا ت ا اع  ف  ايجر   فجا  -3
  هي كي و هدو    ام  عب ننف: 3-4-2

 و هدو    هتلف:   عبل  ايت ر  هي كي 
  فع   لي ختفلي قت   ي  -1
   21كل   ختفلي قت   لف لابد   -2
  ل ط  لت   عب ي  -3
  ل ط هصا  -4
   Akmaصتئلي   ا     -5
 كت  ل  ت   ل ئ ب    -6
  DELLه        ا   -7
   ك   خ ي  -8
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  Mohd Saleh Zaalan, 2014  استطارة تقييم الأداء الفظي لطهارة الضرب الساحق 3-5
تجب ننننننب خل  نننننننف   ت نننننننيف امعلئننننننف  مد ه  اي ننننننني  امبننننننتاي  اعنننننننت   م  ننننننن ا  اب   ننننننف   ننننننن عم   ايت نننننننر  ننننننم ةيننننننن  

  نننننن مت ي  لاننننننب    نننننني ت  تصننننننف ا   ننننننلس  مد ه  اي نننننني   ا ك لننننننن  ام ننننننت ي  ااننننننل   ا ننننننت ا  ا نننننني ةلا مننننننب ئ  ننننننت لافنننننن   اشننننننا  
  ا ت ل  افم ت ي ئي لامفلف  ا   لس ولاف  وئا ةق تل  ام ت ي  ابلاوف و ي:

  ا جا ل    ا  س -
  ا  س  الفل   -
  ا  س  ا  تفي  -
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

 ننننلا  هينننننل ه    ا ننننلم  ا قنننن   لافننننن  دقننننف  اعمننننن   اعننننت   تايجننننر وصنننننلا     وتلائنننني  امع قنننننت   ا نننني قننننب ت  نننننل      
 ا مل نننننف  الفل نننننف قنننننتل  ايت نننننر  نننننديل ه  ا مل نننننف  ه ننننن  لاعلف ها  نننننم ل ه  هينننننل ه  ا مل نننننف  ه ننننن  لاعلف  ننننناد  هاننننن  تلائننننني 

   ا نننننتلاف  ابتابنننننف لا نننننل   1/2/2123 ننننن   ي  ا  ننننن    ننننن  تجب نننننب  انننننت   ا مل نننننف ووق  نننننت و نننننبت ت  اك  لنننننف ةيل ننننن    نننننت     
لا ننننننني  امب  نننننننف  ا ع  نننننننلف  نننننننتاكلي  ا نننننننتفلي   ام  نننننننبف م  ئننننننني  جتئ نننننننف   ه3ئننننننني قتلانننننننف  امل كنننننننك  ا ع  نننننننلف ولافننننننن   

  /وت   111   ت ت  ننف  ا  نن  ا    ننللاف  Sony اي ليت وقنننب    عم  آاف تن نن  ننل ئ ب نن     ا  
 التجربة الرئيسة 7 – 3

  هعينننننتً ام نننننت ي 13 نننننت    هعينننننتً   18قنننننتل  ايت نننننر  نننننأيل ه  ا مل نننننف  الفل نننننف لافننننن  لا  نننننف  ايجنننننر و اينننننتا  لانننننبد ت  
ل  ئنننننننني قتلاننننننننف  امل كننننننننك  ا ع  ننننننننلف  ننننننننتاكلي  ا ننننننننتفلي ئنننننننني  جتئ ننننننننف  اي ننننننننلي  2123/ 2/ 2 ااننننننننل   ا ننننننننت ا   ننننننننت     

و جاننننننن   ئل نننننننا  اعمننننننن   ام نننننننتلاب  عنننننننب ة  ينننننننل  ت لنننننننأ   تئنننننننف  ام ننننننن فك ت   اعتصنننننننف  تا مل نننننننفت وق ننننننن   ا نننننننبه  عمفلنننننننف 
جننننرت و عننننب ت تننننس  ا ننننبه   مل ننننف  ايجننننر وصنننن     امجننننتوه   اننننبلاة  ا  نننن  ل تننننس هلا ننننته  ننننبي ه مننننته  تفلننننف مئننننل د لا  ننننف  اي

اكنننن  هلانننن  وام ننننت ي  ااننننل   ا ننننت ات  ننننم  عننننب ااننننن تعننننلم لافنننن   ا ننننتدي  اع ننننل ه ا   ننننلس  امجننننتوه   ام  تالننننف اكنننن  هلانننن  
  د يننننننت    صلاننننننف لافنننننن   مق ننننننتل 12و منننننن   لا  ننننننت د يننننننت  لاننننننم  نننننن     ننننننلت لافمننننننتً     اب يننننننف  ا    ملننننننف اكنننننن   جتواننننننف  

  د يننننننف 2  د يننننننت  اف  ننننننس  الفل نننننني و  7  د يننننننت  اف  ننننننس  ا جانننننن ل  و  3لاوننننننف ام ننننننت ي  ااننننننل   ا ننننننت ا و ننننننتهتي   اب
اف  نننننس  ا  نننننتفيت و ننننن س    لنننننت   امجتوانننننف  ا ننننني تج ننننن  لافننننن   لافننننن  د ينننننت   ا   نننننلس  نننننم ق ننننن   اع نننننل ه   عنننننب    تنننننس و ننننن  

    امب  نننننف  ا ع  نننننلف لافننننن  ت   نننننا  نننننمت  عننننن  تمل  نننننت  وئنننننا   نننننف  ي  ا منننننل م  امكفننننني و اكفنننننيت تنننننس  هتينننننت   ننننن   نننننب
 ا مل  ننننننت  ئنننننني  ا  ننننننس  انننننننلفل    ننننننم  ا  ننننننبي  ا عفلملننننننف افم  نننننننتى  ا عفلمنننننني  اننننننم  ةلاننننننبت  امنننننننب  ت  ا  ننننننت  لاننننننبد  ا  نننننننب   

  و نننننبي 51 ا ب   لنننننف ئننننني  ه ننننن  ا  ا   نننننب  ننننني  مننننن  و نننننب   تعفلملنننننف وامنننننبي لاشنننننلي   نننننت ل ت  ا  ف ننننن  لانننننبد  ا  نننننب    
 عفلمننننننني ئننننننني  ل فنننننننف  هلانننننننب د  اعنننننننت       اممم لانننننننف  ا مل  لنننننننف  مواننننننن    ننننننن عب   ة نننننننف   تعفلملنننننننف  نننننننلا   ام  نننننننتى  ا

 ا منننننل م  اكفنننننيت   نننننت  اممم لانننننف  ا مل  لنننننف  ابت لنننننف   ننننن عمف  ة نننننف    ا منننننل م  امكفننننني و ا ننننني تكننننن    نننننبت ت و مم نننننت  ا نننننب ي 
  د ل نننننف وص نننننم 121لملنننننف  ننننن    يننننن   نننننبي و منننننس  ا منننننت  م  ا ننننني ت ننننن عب  ت  اممم لانننننف  مواننننن ت  ا  نننننت  ص نننننم  ا  نننننبي  ا عف

   د ل ف 81-91 ا  س  الفل   ئي  ا  بي  ا ب   لف   ننننل وا  ت   م  
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 التصهير الفيديه : 8 – 3
اك   ننننت  ا ل  ننننف  ام ت ننننيف  ا نننني   نننن    ئ  ننننت  ابقننننف  ام ف  ننننف ئنننني   لا مننننب  ايت ننننر لافنننن  لامفلننننف  ا  نننن  ل  اي ننننب    

 مد ه  اي ننننني  انننننم   ننننن س   نننننلا لاتالنننننف ه  مانننننم  علئ  نننننت  نننننم  نننننلا   املا  نننننف  ا  مانننننم ت ننننن  ل ةلانننننب د    نننننلي  نننننم  ا ننننن   
  صنننننن  لف Casioئنننننني و ننننننب   ص  لننننننف صنننننن  ليت ا تننننننس ت نننننن  ل لا  ننننننف  ايجننننننر  ننننننم  الالا نننننن م   اننننننف ت نننننن  ل ئ ب   ننننننف  نننننن ا  

 /ونننننت     ننننن لاف لافننننن   ت ننننن  ولاوننننني  نننننلا  يملننننن   ل  ننننن   ا  ننننن  ل  ام ننننن عم  افيجنننننر ولافننننن   25   ا    نننننللاف   ا ننننن
ل   نننننم  انننننت  ةد ه  الالانننننن  ام نننننت ي  اانننننل   ا ننننننت ا و ك و نننننف لام د نننننف  ننننن   تمننننننتت  اجل نننننف و ت تينننننتا لاب ننننننف  8 -7 عنننننب  

  مد ه  اي ي افم ت ي ل  لام  م م ولاف   امت    م مم الالا ت  مت  امم ت   ل  تئف  ل     41ت1 
 SPSS 23: لا امنننن   ا لت ننننت  ه  ننننتفلتً  ننننم  ننننلا    نننن عمت   ل ننننت    اج  يننننف  ت  ننننتفلف  الهسااااائح ائحصااااائية 9 –2

ver.:م  لا     عمت   ا   ل ت   ا تالف    
 عرض وتحميح نتائج اختبارات الاداء الفظي )التكظيك( لطهارة الضرب الساحق ومظاقشتها:-4

 (3الجدوي )
بين اختبار  القبمي والبعد  لاختبار الاداء الفظي  Tضح معدلات الاوساط الحسابية والانحرافات الطعيارية ونتائج اختبار يه 

 )التكظيك( لطهارة الضرب الساحق لطجطهعتي البحث
 

  ايعب   ا  في  اممم لاف
t Sig  - ±ا  - ±

 ا
 اممم لاننننننننننننننننف  ا مل  لننننننننننننننننف 

  هوا 
4.888

9 
.78174

1 
6.333

3 
1 

8.22
2 

.000
1 

 اممم لاننننننننننننننننف  ا مل  لننننننننننننننننف 
  ابت لف

4.777
8 

1.0929
1 

7.666
7 

1 6.82
8 

.000
1 

 
و ننننننم  ننننننلا   ننننننت  نننننن ا  لا ننننننء      ننننننت  ت نننننن  ً  ئنننننني   نننننن     هد ه  اي نننننني   ا ك لننننننن  ام ننننننت ي  ااننننننل   ا ننننننت ا 
اننننننب   امممنننننن لا  م  ا مننننننل     م  موانننننن  و ابت لننننننف ئنننننني   ننننننتف   ه  يننننننت     ايعب ننننننفت و ننننننل   ايت ننننننر     نننننن    ننننننم   ا  نننننن   

 امنننننب   و ا مل  نننننت   ا ننننني و نننننع ت  ايت نننننر   تا  نننننيف  اننننن   امممننننن لا  م  عننننن د  اننننن    لمنننننف  ا ل نننننت    ا عفلمننننني  انننننم  و نننننع 
 انننننم   لا منننننب لافننننن    نننننف  ي  ا مل  نننننت   اكفلنننننف و امكفلنننننف وقنننننب  ت ننننن   نننننبي  ا نننننب    ا  نننننت ل   اعشنننننل  تفلنننننف مط نننننت  تنننننأو ل 
 ا ل ننننننت    ا عفلمنننننني لافنننننن   امممنننننن لا  م  ننننننم  ننننننلا   ا ننننننب     ام نننننن مل و ام نننننن  س و  نننننن عمت   ا مننننننت  م  ام ل مننننننف و ام ب يننننننف 

 – ا ننننع ت  ا    تكننننل    ام ننننت ي  ننننلا   ا  ننننبي  نننناد   انننن   هد ه  ه بنننن  و ننننمان ت ملننننف  اجنننن   اعاننننفي  ننننم  ا نننن    انننن  
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  اجننننننل ي لانننننم خل نننننا  ه ننننن مل   ئننننني  ا نننننب    دو   ا قننننن ا ئننننني    نننننته  ننننناول لافننننن    ننننن     ه منننننتص  و نننننم   نننننت   نننننت   الننننن  
(Lamia Hassan Al-Diwan et al., 2017) لننف  ا ب لننف و ام ت  ننف و ا ي ننلف ه  ت نن     نن     ه مننتص  ننم  ا ت

 نننننأتي ة ت نننننتً لانننننم خل نننننا تأد نننننف ة   لانننننتً  ع فينننننف  نننننم  ا منننننت  م افلاينننننف ةو  ام نننننت  ف  ا ع  نننننلف ا ت نننننت   منننننل م ةو  ا مل  نننننت  
    ام  نننننننب    م ننننننن    ت فلنننننننف ت ننننننن   ي نننننننبي و نننننننل عف ئننننننني  ا نننننننيتي  ا ب لنننننننف و ام ت  نننننننف    اعتصنننننننف و ا مل  نننننننت   ا ب لنننننننف  اعت نننننننف

يف  اكننننننلي  ا ننننننننتفلي و    ننننننمت  اي ننننننف  اعمل ننننننف  ماننننننم وصننننننني س  جمننننننل  اك و ننننننف و ال  ننننننكي  ا نننننني تع مننننننب لاف  ننننننت و اع فلننننننف ئنننننني اعنننننننن
 ام  عينننننننت   ا خ لنننننننف  ا تد نننننننفت     الالا ننننننن م ئننننننني  نننننننمت  امل فنننننننف  عنننننننبو   نننننننم ةئاننننننن   امل  ننننننن  ا عفنننننننلس  ع فننننننني  ام نننننننت    

مت   ا  نننتف   ام   لانننف  نننلا  ي     ننن ع  (Qasim Hassan & Rashad Abbas, 2013)كنننمان  ا نننب.   اجل لنننف
 ا  ننننننبي  ا عفلملننننننف  عمنننننن  لافنننننن   شنننننني  اكب ننننننل  ننننننم  ا ننننننب     اكت  ننننننف اننننننب   الالا نننننن م  نننننن   ه ننننننم    ننننننل  هلا يننننننت    ات لننننننف 
 الالا نننننن م  ننننننم  ننننننلا  و نننننن  تمل  ننننننت  تنننننن لاهل  نننننن   الالانننننن  و  نننننن   ت  ج نننننن    ننننننتف   ه  يننننننت    لافنننننن   ننننننا   مم لاننننننت  

و ننم  ام ننس يننبً  تعفننلس  ام  ننب   لتلننف  (Lamia Hassan Mohamed Diwan et al., 2013) ا  نن  ل قننب  ت س
  نننننن عمت   ام ننننننت      نننننن  ي ي ننننننبي و عننننننبي ة ننننننتا     نننننن   نننننن مام  ننننننم خننننننلد  هئكننننننت   ا ننننننف لف و ا ننننننل لي لافنننننن   ه يعننننننته  

خ  فنننننف و ا ل  نننننك لافننننن   هد ه  ننننن ي   ا ل  نننننف  ا ننننني  ننننن عفس   نننننت  ام نننننت     ا ب لنننننف و اي لنننننف  ننننني  ننننن مام  نننننم  هئنننننتدي    نننننت  نننننبي 
 ئي  لتت   ال ت لف 

 (4الجدوي )
للاختبار البعد  لاختبار الاداء الفظي )التكظيك(  Tيهضح معدلات الاوساط الحسابية والانحرافات الطعيارية ونتائج اختبار 

 لطهارة الضرب الساحق بين مجطهعتي البحث

 ه  يننننننننننننننننت  
  ايعب 

  اممم لاف  ا مل  لف  ابت لف  اممم لاف  ا مل  لف  هوا 
t Sig 

 ا± -  ا± - 
6.3333 1 7.6667 1 2.828 .0121 

و ننننننل   ايت ننننننر ه  ة ننننننف    ا مننننننل م  امكفنننننني  ننننننت  انننننن  ةوننننننل    مت لننننننت ئنننننني تعفننننننس ةئننننننل د  اممم لاننننننف  ا مل  لننننننف  ابت لننننننف ام ننننننت ي 
و نننننم   نننننت  ااننننل   ا نننننت ا  نننننمان  ننننن   مكبنننننل ئتلافلنننننف  نننننم ة نننننف    ا مننننل م  اكفننننني ئننننني تعفنننننس  اممم لانننننف  ا مل  لنننننف  ابت لنننننفت 

    انن عفس  تا ل  ننف  امكفلننف ئنني  م شنن ف و ايعتالننت   (Abdullah Hussein Al-Lami et al, 2018) ة ننت   النن 
 ال ت ننننلف  انننن   ا ل  ننننك لافنننن  تعفننننس   ننننت ي  و  ل ننننف  ع  ننننف  ننننم لامفلننننف  انننن عفس   نننن   مننننل    نننن لعت  ت وئ م ننننت   نننن  ي ي ننننبي 

 عب اان   س   ط يمل   اجل ت    عب اان   س  ه   ت   ا    ت ي  و  ل ف ة ل   
 مننننت  ننننل   ايت ننننر  نننن    ننننم   ا  نننن    انننن    نننن عمت  ة ننننف    ا مننننل م  امكفنننني  ا نننني تعمنننن  لافنننن   ئنننن    نننن     ام ننننت ي        

كننننن    الالاننننن   اننننن    كبنننننل دقنننننف ئننننني ت يلننننن  و نننننللاف و  تينننننتا  اكنننننلي  ننننن      نننننت   ا قننننن  و ام نننننبت  ا  ينننننلم قنننننت     افلاينننننف 
 نننننمان  ننننن س ت ي   نننننت  اننننن     نننننف  ع  نننننف و   ق ننننن   عننننن م ئعفلننننن   مننننن      ج نننننتى  الالاننننن   ئننننني    تانننننل   اكنننننلي وه تم نننننن

 اننننن   نننننللاف  ا يك نننننل و نننننللاف  اجل نننننف مد ه  ام نننننت ي   ل  نننننك    ينننننتت لانننننت  ينننننبً ت و   لانننننبل  ا ل  نننننك افج نننننت  ة نننننف    ا منننننل م 
ا عنننن   ا ي نننني  اننننم   انننن    اكفنننني  نننناد   انننن  ئ ننننب    اكننننلي و ننننم وننننس  نننن عا   تا ننننتاي لافنننن   د ه  الالانننن  و ننننم   نننناد   انننن   

ةكبننننل  ننننم  ا عنننن   ا ننننب ي وتننننكد د  ه  ننننته  ا ب لننننف و  نننني   الالانننن  لال ننننف ا اننننس و هئكننننت   ا ننننف لفت و ننننم وننننس ئننننت  ة ننننف   
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 ا منننننل م  امكفننننني  ل ننننن   هئكنننننت   ه مت لنننننف و ايعتالنننننت   امجنننننبدي و ام ف  نننننف  ننننن   تننننناد   اننننن  تج نننننم قنننننب ي  اينننننلد  نننننتا جاس 
 ننننننم   ا  نننننن   ة    ننننننت ي  ااننننننل   ا ننننننت ا  ننننننم  ام ننننننت     ا ننننننلايف و ا نننننني تج ننننننتى  انننننن   ت يعتهتنننننن ت ئاننننننلا لاننننننم     نننننن   

تنننننننب    خ  ننننننن  و شنننننننا    ننننننن مل و  ننننننن عمت  ة نننننننف    ا منننننننل م  امكفننننننني مد ه  نننننننمت  ام نننننننت ي فلمننننننن  لافننننننن   الالاننننننن  ت ننننننن  ل 
  و انننن جاس  ه ت ننننل  و ا نننن  ي  ام  لننننف لا ننننب ت  انننن    هد ه ئنننني ة  ننننم  ننننت ت ننننم   نننن  قب  تنننن  ولافلنننن      شننننعل  تاب ننننف  ننننتا ي

 اجلل ننننننني و    شنننننننعل  ته  نننننننلت   اجل ننننننني و ا   ئنننننننا و ا ننننننننن ي و     جنننننننل    ننننننن  اف و لو نننننننف دو   ا ننننننن تل  نننننننلا   د ه لامفلنننننننف 
الاينننف  اكنننلي  ا نننتفلي   نننت     ع فينننف  عاننن ت  ننن   وفاااي  Almahdawi, 2023   ااننننل   ا نننت ا  و منننت ئننني د   نننف 

  ام     و تصف  اال   ا ت ا  اممت  ف و عا ت  ج تى  ا  ت  لف تب   لف لاتالف 
    نننمت  ام نننت ي  نننم  (Raysan Khuraibet & Abdul Zahra Hamidi, 1990) و  يننا  ايت نننر  ننن  قننن  

ةصننننننع   ام ننننننت    م  ننننننت تنننننناد  وي ننننننس  الالانننننن  ئنننننني  ا نننننن  ه فلمنننننن  لا ننننننب  مت  ننننننت    تكنننننن    ل تت ننننننت د ل ننننننف و   ننننننممف 
 نننننننم     فننننننن   نننننننم  الالاننننننن   ه  نننننننت   تام نننننننتئف و انننننننك م و   ت ننننننن ف و    ص نننننننف و   ق ننننننن  صنننننننجل  ميننننننن  تج  نننننننا  ا نننننننب  و 

    مننتا   ننت ي (A. Y. , Oudah et al., 2022) و اماننت  ئاننلًا لاننم    ت نن   ننتاكلي   و  يننا  ايت ننر  نن  قنن   
 ااننننل   ا نننننت ا تع منننننب لافننننن  قنننننب ي  الالاننننن   نننننتا جاس ئننننني  اكنننننلي و ابقننننف ئننننني ت ي   نننننت ئننننني ة   تمنننننتت  لاننننن  فلننننن  و ننننن  ئننننني 

ولا ت ننننف ودقننننف ا ننننلم  اج نننن   لافنننن     ننننف و مننننت      نننن مت ف  الالانننن  امننننت   فينننن    نننن   امننننب   تنننناد    ا نننن  ه  انننن   ت ننننت 
 انننن  وقنننن   ي نننني ي ننننب  مننننت  معفنننن  د فمننننتً   يننننم  بقننننف ولا ت ننننف و ت ننننت   نننن   ننننر  وا  اجمننننت  و امبننننت لي ا ج  ننننا   نننن     ه منننننتص 

 امعف  ننت  و ك  ننت  ت و لتلننف ةد ف ننت ه  لامفلننف تج نن     A. Y. Oudah et al., 2022 و مننت ئنني د   ننف   اعننتاي 
وتكننننن  م  امينننننتهلس و ا ك   نننننت   ام  لنننننف و مد فلنننننف ئننننني ة   نننننم  م شننننن ف  ال ت نننننلف  عنننننب  تتمنننننت  علفلنننننت وت  لللنننننت ئ  نننننتت لافلننننن  

 ه ب  م  ه  يت       ل ف لافملف و علفلف    مف ولامفلف ت طي توت ي    يتت  ام عفس وت يل   ف    
 ياتالاستظتاجات والتهص-5
 الاستظتاجات 5-1

ه  ة ننننف  ي  ا مننننل م  اكفنننني و ا مننننل م  امكفنننني  ننننت  ا مننننت ةوننننل    مت لننننت ئنننني تعفننننس ةئننننل د  اممم لاننننف  ا مل  لننننف  موانننن   -1
 و ابت لف ئي   ت ي  اال   ا ت ا  تاكلي  ا تفلي 

وإ  ة ننننننف    ا مننننننل م  امكفنننننني  نننننن   مكبننننننل ئتلافلننننننف  ننننننم ة ننننننف    ا مننننننل م  اكفنننننني ئنننننني تعفننننننس لا  نننننن   ايجننننننر ام ننننننت ي  -2
  اال   ا ت ا  تاكلي  ا تفلي 

 التهصيات 5-2
 نننننلو ي  ه  منننننتل   عفنننننلس  الالا ننننن م  ام  نننننبف م  أ نننننف    ا منننننل م  اكفننننني و امكفننننني امنننننت ا منننننت  نننننم دو    منننننت ي ئننننني  -1

 تعفس   ت ي  اال   ا ت ا  تاكلي  ا تفلي 
و تصنننننف  ا نننني ت كننننن    ننننلو ي  ه  مننننتل  أ نننننف    ا مننننل م  امكفنننني ئننننني تعفننننلس  ام ننننت     م ت نننننلف  ننننتاكلي  ا ننننتفلي  -2

  م  ل ت   ع بي و ل ي  م  ت ت  ف  تك  م  ل     ل لف     لاف 
  لو ي تجب ب ة ف    ا مل م  مت    ت        ا  ام ت ي  ام عفمف و       ام عفم م  -3
ت ص ننننن   ا مل  نننننت   ام ننننن عمفف ئننننني  ايجنننننر لافننننن  يملننننن   امنننننب     ا ع  نننننلف  نننننتاكلي  ا نننننتفلي ئ نننننف  ا ت ننننن  م ئننننني  -4

  اعل    مم  ام  تى  ا      ام ي  ا    ل  افلايف يم    ف 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

166 
 

 الشكر والتقدير
  14-11  م   ال ت  ا  لا  ف  ايجر  ام مبفف ئي هلا ي  امب  ف  ا ع  لف   ام  بف م   عمل  
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 (1)يهحق   
 استًارج تقٍٍى الأداء انفًُ نًهارج انضرب انساحق 

 ا نننننلم  نننننم  ه ننننن مت ي: ت  نننننلس  مد ه  اي ننننني ام نننننت ي  ااننننننل   ا نننننت ا   ا  نننننل  و ام ننننن للس  وئنننننا تع  نننننت   الالا ننننن م  -
  ا م  لف 

  مدو  :  فع  افكلي  ا تفليت  ل   ختفليت  ت لي ئب    -
  ا ننننناد  ونننننلاة  جنننننتوه   تتمنننننتت 4   صنننننيت   مد ه:   ننننن ل  الالاننننن   نننننأد ه   نننننت ي  اانننننل   ا نننننت ا  اعنننننتاي  نننننم  ل نننننك   -

  فع   ايل ا  ام تئ  
 ا  ننننم  :   نننن ل  اع ننننل ه     ننننلس  امجننننتوه   ام  تالننننف اكنننن  هلانننن  و منننن   لا  ننننت د يننننت  لاننننم  نننن     ننننلت لافمننننتً     اب يننننف  -

  د ينننننننت  اف  نننننننس 3  صلانننننننف لافننننننن   مق نننننننتل  ابلاونننننننف افانننننننل   ا نننننننت ا و نننننننتهتي    د ينننننننت  12 ا    ملنننننننف اكننننننن   جتوانننننننف  
  د يننننننف اف  نننننننس  ا  نننننننتفي  ق نننننننس  ايت ننننننر   نننننننت ي  اانننننننل   ا نننننننت ا لافننننننن  2  د ينننننننت  اف  نننننننس  انننننننلفل  و  7 ا جانننننن ل  و  

 ولاوف  ق تل ولاف   اشا   متي:
  ا  س  هو  و شم   وقيف  ه  عب دت  هق ل  ت  ا   م 

 م    ا  ل  ت  ل   اكلي  ا  س  ابت ي و ش
  ا  س  ابتار و شم    ا    ت  ابيت  

 
 نًهارج انضرب انساحق تانكرج انطائرج( انتكٍُك)استًارج تقٍٍى الاداء انفًُ

 

زقٌ 

 اىلاعة
 اىَذاوىح اىثاىثح اىَذاوىح اىثانٍح اىَذاوىح الاوىى

 نهائً زئٍعــً ذذضٍسي نهــــائً زئٍعــً ذذضٍسي نهــــائً زئٍعــً ذذضـٍسي
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 :انىسائم والادواخ انًستخذيح تث روح انتعاوٌ تٍٍ انلاعثٍٍ: انهذف انترتىي  انىحذج انتعهًٍٍح
 

 كراخ+ يهعة انكرج انطائرج قاَىًَ 

 دقٍقح 09زيٍ انىحذج 

 0902: //انتارٌخ  (يهارج انضرب انساحق تأسهىتً انجسئً وانكهً )تعهى : انهذف انتعهًًٍ  انثاٍَح+ الاونى

 انًلاحظاخ الاشكال انتفاطٍم  انسيٍ اقساو انىحذج انتعهًٍٍح 

 انقسى انتحضٍري: اولا
 احًاء عاو

 
 
 
 

 احًاء خاص
 
 

 انقسى انرئٍسً:ثاٍَا 
 انُشاط انتعهًًٍ -

 
 

 انُشاط انتطثٍقً  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 انقسى انختايً: ثانثا 

 د 09
 د8

 
 
 
 

 د 10
 
 
 د 09
 د19

 
 

 د 09
 
 
 

 
 
 

 
 

 د 19

 
 اىهسوىح  –اىعٍس 

  –اىىقىف ٍع ذدوٌس اىىزك  -اىىقىف ٍع ذدوٌس اىسمثرٍن –اىىقىف ٍع ذدوز اىنادو 
 . اىىقىف ٍع ذدوٌس اىرزاعٍن  اىىقىف ٍع ذدوٌس اىسأض 

اىهسوىح ٍع  -اىهسوىح ٍع ضسب اىعقثٍن تاىىزك -اىهسوىح ٍع زفع اىسمثرٍن تاىرعاقة

 .اىهسوىح ٍع ذدوٌس اىرزاعٍن اٍاٍا وخيفا -فرو اىجرع
 ادَاء خاص تاىنساخ 

 
ٍع عسض نَىذجً ٍن قثو اىَدزب ىنٍفٍح , شسح ٍفصو ىَهازج اىضسب اىعادق  -

 .اثناء الاداء  فً اىرننٍل اىَثاىً ىلأداء واىَناناخ اىصذٍذح ىيرَسمص 
 (. اىنيً)اىرَسٌن شسح وعسض اىرَسٌن ىَهازج اىضسب وتأظيىب

واىضذذسب ىينذذسج ( اخذذر اىواذذىاخ وأداء عَيٍذذح اىقفذذص ىلأٍذذاً الاعيذذى  ٍذذن ٍناقذذح  ً -

 .0ىَناقح 

نفذذط اىرَذذسٌن اىعذذاتق وىنذذن اىضذذسب نذذذى ديقذذاخ ٍىشعذذس فذذً ٍسمذذص خَعذذس وظذذرس  -

 .ووادد

نفط اىرَذسٌن اىعذاتق وىنذن اىضذسب وٍذسوز اىنذسج ٍذن خذلاه ديقذاخ ٍىشعذح عيذى  -

 .ازذفاع اىشثنح 

 

 
 تهذئه عايه نهجسى  واسترخاء  -

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

فً اىرأمٍد عيى ذىدٍد اىذسمح 

 اثناء الاداء
 
 

 اىرأمٍد عيى مٍفٍح الادَاء تاىنساخ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
اىرأمٍد عيى ذاثٍق ٍهازج _

 اىضسب اىعادق  
اىرأمٍد عيى ذقعٌٍ اىىقد تٍن 

ذَسٌن واخس ٍع ذنساز اىرَسٌن 

 الاداءوذصذٍخ 

 


