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 المقدمة 

بعد اتساع الرقعة السكانية على مستوى العالم والتنامي السكاني والتباعدد اداس بد با عبدتعااع العدندد مد  
, ادى تصددنيا الانتتددا  وتع  تيددا تددي الاصددانا الددى امدداتة العدنددد مدد  الايايا يددا  واعتبا  ددا ا ددد  الاضدداتا 

تددي الانتتددا  المثا يددة بمدد   لإمدداتتياالاكونددا  الاياددة تددي الانتتددا  المثا يددة ومالاددا ااندد  ال ا ددة مابددة 
 ا  دة مازد ل لوندا ومظيدرا النظر ع  اونيا صناعية او ط يعية بيدف  فظ الانتج المثا ي وتاابكه, واكسابه 

الاضدداتا  المثا يددة امزر ددا مدد  الاددواد ليددا بددل يا  وا تابيددا   ددثابا ن  ددد مدد  البدداع الاسددتيل  عليدده لددثا تدداس 
وبالتددالي  تددح ال ددرق والدقددة عنددد ابددتعااليا تددي  دددود معزنددة وبكايددا  متؤنددة عس اعتددرا  تزيددا ندد د  الددى 

                                                                        امرا ا ص ية مختلفة.

خلاع العؤدود الاامدية تدم ادخداع الانتتدا  المثا يدة الاصدنعة تدي النظدا  المدثا ي وعلدى نادا  وابدا لادا 
تعددد  ليددا لدددى الاسددتيل  نظددرا عبددتعااع مضدداتا  ةثا يددة متنوعددة الددى الانتتددا  المثا يددة الاصددنعة تيددي ع

سدديا للعناصددر المثا يددة التددي   تا يددا التسددم لانيددا تتعددل الفددرد نتندداوع الو بددة اعبابددية بابتسدداةة مصددد ا   ي
     تامة.

النظددا  المددثا ي  ددو  ع  عددداذ  الأتضددل  نيددتم الاسددتيل  بمددكل مت انددد بتوانددح عدددل لت سددز   ياتدده ن ددو 
العوامددل الادد  رل. اس ا تفدداع  تددي صدد ة و تاايددة الاسددتيل  ولاندده وا ددد مدد  ا ددمالو زددد الددث   اكدد  اس تدد  ر 

مستوى دخل الفرد وز دادل تادو  الاتتاعدا  تدي ااتدة نوا يده وتمزدر  سبدة الاسدتيل  بال صدوع علدى منتتدا  
ةثا يددة  ددا  ل ومتنوعددة, اددل ذلدد  ادى الددى متددا الاسددتيل  بؤددول لددرا ية عاليددة وممدداكل صدد ية اك ددر, اس  ددثا 
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الب ددع عدد  ايتيددة تتيزدد  منتتددا  بددلاية امنددة صدد يا ذا   الومددا الاعؤددد زاد مدد  ا تاددا  علادداي اعةث ددة تددي
نوعية مرةوبة م  ق ل اةلح الاستيلاز  نتيتة ز ادل الالح على الانتتا  الاصنعة التا  ل التمثو ة,  امندة 
ص يا اماتة الى الفتيا وعوامل  متعلؤة بالاستيل  وال ز دة منيدا التواندح النفسدية, الصد ية, ابدر ة, تعليايدة, 

اعقتصدداد  ومددا الددى ذلدد . عندد اع  ندداا اتتؤددا  تددي الددوعي الصدد ي النددا م مدد  دو  الرقابددة الصدد ية والومددا 
دو  الرقابة الصد ية لدكليا بسد ح عدد   ات اذ دا قدرا ا   ازمدة عندد توا دد الامزح تي الوق  ال الي, اذ با  
  اع  بل ية تي الانتتا .      

مدد  خددلاع التعددرف علددى ا ددم العوامددل للفددرد العراقددي  يدددف معرتددة السددلوا التمددثو   دداي   ددثد الد ابددة ب
الدوعي  و الکمف ع  العلاقة بدز  ننادا  السدلوا اعبدتيلاكي وبدز  .التمثو ة  الاستيل  ا الا  رل تي اختيا  

 . التمثو  ومتمزرا  الاستوى اع تااعي واعقتصاد  للأبرل العرالية

  Codex Alimentarius Austriacus ي    هيئة الدستور الغذائ

لّدددتع  منظادددة الأةث دددة وال  اعدددة للأمدددم الات دددددل ومنظادددة الصددد ة العالايدددة الأب دددا  العلايدددة والتؤنيددددة 
الاتعلؤة بالأةث ة واثل  النؤاش  وليا  تساعد  بالتالي على توعية الاتتادا الددولي بؤضدا ا بدلامة الأةث دة 

تاس تدي  ببدة السدتزنا  الار دا الددولي الأ دم وتوابعيا . ونصب    ز ة الدبتو  المثا ي التي ننمأتيا الا بس
لاالادددا ن دددا   مسدددألة بدددالاة الأةث دددة  والأو دددد بالنسدددبة للاواصدددفا  المثا يدددة ومدددا  ادددرن علزيدددا مددد  تادددو ا  .

 و مكل الدبتو  المثا ي مخ نا للاعا ف البياة مخ نا بمدأس ايتيدة  ّ –و ودتيا لواةل ةر   ة للبمر ة  اعاي 
الدا   لتندة الخ دراي  5511تدي عدا   تعت ر مرو  ة للتاتا ب يدال صد ية وابدتخداميا.الو و  بالأةث ة التي 

الاعنية بالتمث ة والامتراة بز  منظاة المثاي و ال  اعة ومنظاة الص ة العالاية الى اس ز ادل ابتخدا  الاواد 
الدى لدمل لداةل علدى  الاضاتة الى اعةث ة واثل  ابتخداميا ةزر الخاما للارالبدة الواييدة ا ياندا قدد ت دوع

علدددى انمددداي نظدددا  5591عادددل اعف الخ دددراي مددد   ايدددا ان ددداي العدددالم مندددثو عدددا   .والإدا   الصدددعزدن  العدددا  
الدبدتو  المدثا ي للاواصدفا  المثا يدة الدوليدة بعيدة  عدل اعةث ددة تدي عالاندا امندة و سدنة التدودل ومتدوترل تددي 

 كل من ع.

                                                                                                    تعريف بهيئة الدستور الغذائي

 ي  ز ة  كومية دولية لكل  م  ق ل منظادة الأةث دة وال  اعدة للأمدم الات ددل ومنظادة الصد ة العالايدة     
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يدة دوليدة وةزدر ذلد  م  ن دل  اا دة صد ة الاسدتيلاز  وتيسدزر تتدا ل الأةث دة عد  طر دي ومدا معدانزر ةثا 
 .م  النصوق التي  اك  على عرميا على ال كوما  بعية اعتااد ا

 ما هو الدستور الغذائي ؟

 و متاوعة مواصفا  ومدونا  وماا با  وخاو  تو زيية وتوصيا  نخرى . وبع  تل  النصوق      
الاتعلؤدة بندوع مد  الأةث دة نو عا  للما ة وبعضيا الآخر م دد  داً. ااا نس بعضيا نتناوع المدرو  الافصدلة 

باتاوعة منيا   وبعضيا الآخر نتناوع تممزل وإدا ل عاليا  الإنتاج نو تممزل نظم الرقابة ال كومية  رصداً 
  على بلامة الأةث ة و اا ة الاستيل                                                                     

 ذية بموجب الدستور الغذائي :المبادئ العامة لسلامة الأغ

ت دند الابادئ الأبابية لسلامة الأةث ة التي  اك  تا يؤيا على  لؤا  السلسلة المثا ية بأكاليا )ب زع  -5
 مال ذل   ايا مرا دل الإنتداج بدا دة مد  جنتداج الادواد المثا يدة الأوليدة جلدى نس تصدل الأةث دة جلدى الاسدتيل  

          لامة الأةث ة وصلا زتيا للابتيلاا البمر  .النيا ي (   وذل  لت ؤزي  دف ب

التوصددية باددنيج  ؤددو  علددى ت لزددل نخاددا  التلددو  ونؤاددة الددت كم ال ر ددة اسدد زل لتع  دد  بددلامة الأةث ددة .    -2
 توميح ايتية تنفزث  ثد الابادئ.            

زنددة مدد   لؤددا  السلسددلة المثا يددة نو تؤددد م الإ لدداد الددلاز  لتنفزددث قواعددد م ددددل قددد تاددوس عزمددة ل لؤددا  مع -1
  .لعاليا  التتيز  والتصنيا نو السلا المثا ية   وذل  لتع    لرو  السلامة تي  ثد الاتاع 

 إنجازات الدستور الغذائي: 

 نؤاة مر عية دولية-5

 بلامة اعةث ة و ودتيا. اك ر علىتوعية وطنية عالاية -2

 ز ادل  اا ة الاستيل .-1

 الناا  تعاوس وابا-4

 تؤزيم النتا ج -1
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 وما الاواصفا -9

واصددبح الدبددتو  المددثا ي  سددتتزح الددى التاددو  ال اصددل تددي ابددالزح  صددوع اعلددخاق علددى الاعلومددا     
الدبدتو  المدثا ي مد  متاوعدة  و تدألفومماطرتيا على لبكة اعنترن  بواباة وبدا ل التواصدل اع تاداعي. 

ية دولية للأةث ة  تيدف الى  اا ة صد ة الاسدتيلاز  ومدااس مواصفا  ومدونا  ماا با  و او  تو زي
 .الااا با  العادلة تي التتا ل بالأةث ة

 المواصـفـات الـــعــــامــــــة

 اك  تا زي الاواصفا  العامة والخاو  التو زيية ومدونا  الااا با  على  ايا الأةث ة. و خضا       
الدبددتو  المددثا ي العامددة الخاصددة بددالاواد الاضدداتة جلددى الأةث ددة.  ابددتخدا  الاددواد بصددو ل ااملددة جلددى مواصددفة

وتتضدددا   دددثد الاواصدددفة بمدددكل وامدددح الابدددادئ التدددي تدددنظم ابدددتخدا  الادددواد الاضددداتة جلدددى الأةث دددة وت ددددد 
مسدددتو ا  اعبدددتخدا  الؤصدددوى ليدددثد الادددواد. وتيددددف  دددثد الاواصدددفة الدددى  اس تصدددبح الار دددا الو زدددد الخددداق 

لى الأةث ة تي الدبتو  المثا ي. وتختلف الاواد الاضاتة جلى الأةث ة ع  ةزر ا م  الادواد بالاواد الاضاتة ج
التددي نددنظم الدبددتو  المددثا ي ابددتخداميا جذ ننيددا تضدداف جلددى اعةث ددة عادددا  لما ددة تانولو يددة  معزنددة. وتتددوتر 

المدددثا ي.  تدددح اس  دددثد الاواصدددفة معدددي علدددى لدددكل قاعددددل بياندددا  متا دددة علدددى الاوقدددا الإلاتروندددي للدبدددتو  
 تتاالى الاواصفا  العامة الخاصة بالسلا ما الاواصفا  العامة الر يسية ناد ا ما تو د ابتانايا . 

تؤابدددم الاسدددتيل  الاسددد ولية مدددا وزا ل التتدددا ل تدددي معرتدددة معلومدددا  البااقدددة المثا يدددة الاو دددودل مدددا ااتدددة     
مددثا ي بدقددة  لاددا لددثل  مدد  توا ددد صدد ية نو خاددر الانتتددا  وعلزيددا بيانددا  الانددتج  ومعرتددة مكونددا  الانددتج ال

على ص ته نو ص ة نبرته  راي ابتيلاا  ثد الانتتدا   تفدي الوقد  الدث  تلد   ييده الدوزا ل  ايدا نصد ا  
الاتددا ر ومؤدددمي الخدددما  الاختلفددة بالدولددة بضددرو ل بمددأس  اا ددة الاسددتيل   وتؤددو  ب اددلا  تفتيمددية دو  ددة 

لبدة مددى تؤزدد ا بدالؤوانز   تؤدا علدى عداتي الاسدتيل  مسد ولية ا زدرل تدي معرتدة على الاتاعا  التتا  ة  لارا
تدددا  لا صدددلا ية الانتتدددا  اعبدددتيلاكية  وملايمدددة مكوناتيدددا مدددا مدددا   تا ددده مددد  بدددعرا   را  دددة نو بدددكر  
وتزتامزنا    تى ع  عرض  ياته و يال نبرته للخار  تي  اع اختلاع الاكوندا   نو تعدرض الع دول للتلدف. 

للبيددا  بددددو  ا الرقدددابي تؤددو   اع يددد ل الاختصدددة بت ر ددر الاخالفدددا  وتملدددي الا ددلا  التتا  دددة التدددي ع تلتددد   و 
بالؤانوس  ااا ت رق على تنفزث ن كا  التمر عا  الانظاة ل اا ة  ؤو  الاستيل  ومكات ة المد  التتدا    



5 
 

والأنظادة الاعادوع بيدا  والتدي مد  ن ايدا لصدي  واتخاذ التدابزر الاازرل اللازمة ل اا ة الاستيل   وتؤا للؤدوانز 
 البااقة المثا ية باكاس با ز على الانتج المثا ي   تى  ستايا الاستيل  قرايتيا بسيولة وبلمة وام ة .          

وتعت دددر عاليدددة ومدددا الالصدددؤا  علدددى الانتتدددا  المثا يدددة واعبدددتيلاكية نمدددرا ميادددا للتعر ددد  باكوندددا   دددثد  
ومدديح الاؤددادنر نو الاكونددا  التددي   تو يددا الانددتج  وتلعددح دو ا تددي التددأ زر علددى بددلوا الانتتددا  بمددرض ت

الاسدتيلاز  وقدرا ا  المددراي مد  نا يددة نخدرى  وةلد  عاليددة ومدا الالصددؤا  الإل اميدة نمدرًا مازددرًا للتددع بددز  
تضدا المدراا   ز ا  و اعيا   ؤو  الاستيل  والمراا  مندث نواخدر الؤدرس التابدا عمدر. ومد  الاعتداد نس 

الانتتدددة علدددى مختلدددف نندددواع الأطعادددة والأةث دددة ملصدددؤا  ت تدددو  علدددى معلومدددا  و ؤدددا ي  دددوع الاكوندددا  
المثا ية  البع  منا قد نتتا ليا  لانيا ت ادل ن ايدة وتوا دد ا زدرل  ون يانًدا ن داوع قدرايل  دثد الالصدؤا  لانندا 

 على الت كم يياا نستيلاه م  ةثاي.      نتد صعوبة تي ذل    ةم جد اكنا لأ ازتيا تي  علنا قاد   

ممدا ا مدا بدز  ذادر  018 والبدال  عددد م  اعبدت ياس التمدثو  تدي للاما از   (  نوع التنس5نومح المكل )
وبنسددددبة ممددددا اة  121ا بلدددد  عدددددد اعنددددا  اددددبزن %12.9وبنسددددبة ممددددا اة  222واناددددى اذ بلدددد  عدددددد الددددثاو  

92.4%. 

 

 نوع الجنس  من حيث في الاستبيانتهلكين المشاركين المئوية للمسالنسبة (: 1شكل )

 

اذ ااند     مما ا 018بواقا  ( اعاا  الألخاق الاما از  تي اعبت ياس التمثو  2نتضح م  المكل )    
 %10.2ترد وبنسبة مما اة  455بنة اذ بلم  اعداد م  21-50للألخاق ذو اععاا  م   اعك رالنسبة 
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تددرد وبنسددبة  25بددنة تدداكار اذ بلمدد  اعددددا م    11اة للألددخاق ذو اععاددا  بزناددا ااندد  اقددل نسددبة ممددا  
ننادا  وقد نر ا ذل  لعد  معرتة الألخاق ذو اععاا  الا زرل بتؤنيا  اعبت ياس اعلاترونية. %1.4مما اة 

( علددى 19   55   502بددنة ) (  11-41و  41-11و  11-21بلدد  اعددداد الامددا از  مدد  ذو  اععاددا )
 (%  على التوالي . 4.2   55.9   22ي وبنسبة مما اة بلم  )التوال

 

 التغذوي لا عمار للمستهلكين المشاركين في الاستبيان  المئويةالنسبة (: 2شكل )      

بواقا  ز وةزر الات و  ز الات و الاما از  تي اعبت ياس م   الا و ة للألخاق ةنسبال( 1ن ز  المكل )    
مما ا على التوالي   (184   149عدد الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز  )بل    اذ مما ا  018

 .  (% على التوالي11.0   94.2)  وبنسبة مما اة بلم 

 

 من المتزوجين وغير المتزوجينللمستهلكين المشاركين في الاستبيان النسبة المئوية  ( 3الشكل )
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للألخاق الات و ز    لخاق الاما از  تي اعبت ياس( النسح الا و ة لعدد الأطفاع للأ4ن ز  المكل )    
  نةيدر  نتدا ج اعبدت ياس اس نسدبة الامدا اة الأك در ااند  للألدخاق الدثن  لددنيم طفدل  ممدا ا 184بواقا 
الثن  ليس لددنيم  للألخاقالأقل الاما اة بزناا اان  نسبة  %20لخص وبنسبة مما اة  01 بواقا وا د 

تدي  دز  بلمد  نسدح الامدا اة للألدخاق الدثن   %58.1خص وبنسدبة ممدا اة ل 12نطفاع اذ بل  عدد م 
( علددى التددوالي وبعدددد ممددا اة بلدد   55.1   55.0   52.4   28.2لدددنيم  طفلددز  و  لا ددة ون بعددة واكاددر )

 ( لخص . و ثا قد  عود الى الظروف اعقتصاد ة للاتتاا قزد الد ابة.     11   19   11   91)

 

 للمستهلكين المشاركين في الاستبيان في الاسرة العراقية  بة المئوية لعدد الأطفال(: النس4شكل )

الاما از  تي  الات و ز  وةزر الات و ز  ( النسح الا و ة لاستوى الدخل للألخاق1ن ز  المكل )        
نسدبة الأعلدى نةيدر  نتدا ج اعبدت ياس اس ال علدى التدوالي    لدخص ( 149  184بواقدا ) اعبت ياس التمدثو  
( ممددا ا  295   519) بواقددا مدد  ذو  الدددخل الاتوبدد   ) الاتدد و ز  وةزددر الاتدد و ز ( كاندد  للألددخاق

بزناا اان  النسدبة الأقدل للألدخاق  على التوالي   (% 45.1   44.2) وبنسبة مما اة بلم  على التوالي 
  ( الخاق على التوالي  58    5) على التوالي بواقا   %(5.0   1 بلم  )التي م  ذو  الدخل الااتاز 

علددى التددوالي بواقددا  (%52.2   22تددي  ددز  بلمدد  نسددح الامددا اة للألددخاق مدد  ذو  الدددخل الضددعي  ) 
(% 15.2   18.1  بزنادا بدتل الألدخاق مد  ذو  الددخل التزدد نسدبة )( لخص علدى التدوالي 54   92)

 ( لخص على التوالي .  54  52على التوالي وبواقا ) 
 

الاطفال عدد  
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    المتزوجين  للأشخاصللمستهلكين المشاركين في الاستبيان (: النسب المئوية لمستوى الدخل 5كل )ش
 وغير المتزوجين

متدد وج و  184الأبددس العاليددة للاسددتيل  العراقددي تددي اختيددا د للانددتج المددثا ي وبواقددا  )9 (بددز  المددكل     
بددددواي مدددد ) الاتدددد و ز  وةزددددر  الامددددا از النسددددبة الأك ددددر مدددد   اس نتددددا ج اعبددددت ياسنةيددددر      عدددداز  149

اعتاددددوا عدددل ادددل مددد  ) الانمدددأ و العلامدددة التتا  دددة و العدددادا  والتؤالزدددد( تدددي ت دندددد اختيدددا اتيم  الاتددد و ز (
بزنادا  مما ا على التوالي   (  210   515 ) وبواقا (%42.1   %45.2) التمثو ة وبنسبة مما اة بلم 

( لدخص علدى التدوالي  520   08ت دند خيا اتيم التمثو ة  بواقدا )   نى اخروس اس الانمأ  و الأباس تي 
تددي ت دنددد  علامددة التتا  ددةال الددى الددبع  اعخددر  نلددا بزناددا    (%12.9   29.1 ممددا اة بلمدد   نسددبة و

( لددخص علددى التددوالي    01    44بواقددا )  (% 51.9   54.1وبنسددبة ممددا اة بلمدد  ) اختيددا اتيم التمثو ددة
 . لخص(  21   25 ) وبواقا (% 4.9   5.1النسبة الأقل  العادا  والتؤالزد فةبتل  ص تي  ز 

 

 

 

 

 

 

 للمنتج الغذائي (: اسس اختيار6شكل )

مستوى الدخل للأشخاص 

 غير المتزوجين

%1.8  

 مستوى الدخل

نللأشخاص المتزوجي  

 %3  

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين

%4.6  

 ارات الأشخاصاختي

 المتزوجين
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 عددد بددعر الانددتج المددثا ي مدد  الأبددس الاياددة تددي ت دنددد بددلوا الاسددتيل  العراقددي عنددد لددرا ه للانتتددا       
 184مدا بدز  متد وج وةزدر متد وج وبواقدا ) د الد ابدةاذ بدأل  العزندة قزد,  2ااا مومح  تدي لدكل المثا ية   

نةيدر  نتدا ج    ) ل تضا تي ال سباس ابعا  الانتج عند اعددادا لؤا ادة الامدتر ا ( على التوالي  (149 
م  الات و ز  وةزر الات و ز   اعتاددوا بمدكل نبابدي علدى  بوآيااعبت ياس اس نسبة الأك ر م  الاما از  

(  411   211( % بواقدا )25.2   01.2ندد اعدداد قا ادة الامدتر ا  وبنسدبة بلمد  )بعر الانتج المدثا ي ع
   59.0)  وبنسدددبة بلمددد ممدددا ا علدددى التدددوالي بزنادددا لدددم  مدددكل بدددعر الاندددتج المدددثا ي ن ايدددة للدددبع  اعخدددر 

تو د علاقة ا تباطية بز  مستو ا  الوعي الأبتيلاکى ( لخص على التوالي. 555  15(%  بواقا ) 28.1
الاعلومدا ( وبددز  متمزددرا  )م دداس  -مكونددا  المددثاي  –المددثاي  –متدداع  )الددوعي بالاواصددفا  البيابدية تدي 

 دخل الأبرل(. - تم الأبرل  -الاستوى الايني للوالدن   -الاستوى التعلياي للوالدن   -ب   الأبرل 

 

 

 داد قائمة المشتريات  تجاه سعر المنتج عند اع المستهلك العراقيسلوك النسبة المئوية ل(: 7شكل )

لصفة التنوع والتمزر  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز النسح الا و ة عختيا ا  (  0 )  ظير المكل 
اذ بأل  العزنة قزد الد ابة ) ل ان  م   وال التنوع والتمزر تي لراي على التوالي  (149  184وبواقا )

اس نسبة الأك ر م  الاما از  بوآيا م  الات و ز  وةزر  الانتتا  المثا ية(    نةير  نتا ج اعبت ياس
( 294  591( % بواقا )40.4  14.1بنسبة بلم  )ا ابوا بنعم اونيم م   وال التنوع والتمززر الات و ز   

(% 4.0   5.5الثن  ا ابوا بد ) ع ( وبنسبة بلم  ) اان  النسبة الأقل للألخاق مما ا على التوالي بزناا 
) ليس دا اا (    دتي  ز  ج ابة الؤسم اعخر م  العزنة قزد الد ابة ب  ( لخص على التوالي 29   18بواقا )

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

المتزوجين غير  



10 
 

نس  ثا اعختلاف نر ا جلى  ( لخص على التوالي.219  585(%  بواقا ) 49.5   11.5وبنسبة بلم  ) 
عانزر والعادا  والتؤالزد م  اختلاف الاتتاعا  وال ز ا  ؛ بالإماتة جلى اختلاف الأزمنة , واختلاف الا

التي   متتاا لآخر.  زع نس الفرد العراقي له عاداته , وتؤالزدد , ولياه, ومفااياه الاتعلؤة باعبتيلاا 
تختلف ع  ةزرد م  الأتراد تي الاتتاعا  الأخرى. وقد  كوس ا ضا لاستوى الدخل ندى جلى  دو  تمزرا  

م  على  ؤاتا  الاتتاعا  الأخرى ؛  لعراقيإس انفتاح نتراد الاتتاا ات  تي اناا  اعبتيلاا لدى الفرد. کثل
خلاع تعرميم للکم اليا ل م  الؤنوا  الفضا ية , وم  خلاع ابتملاليم لاوبم الإ ازا  تي السفر والسيا ة, 

قد   ذل)الإنترن ( للاتصاع بدوع العالم , بالإماتة جلى کل  التانولو ياوم  خلاع ابتخداميم لأ د  وبا ل 
, بواي للثکو   اعبتيلاكية, وز ادل تي ال ا ا  والتالعا   اعبتيلاكيةندى جلى تمزر تي الأذوا  والرسبا  

ل منياا تالعاته و سباته التي  سعى جلى ت بيؤيا ؛ لاتر  بز  ذکر ونناى ,  زع نس  انو الإنا . تلم  عد  نا
الخيا ا  والؤرا ا  التي نتخث ا الاستيلاوس على مستوى  عكس بلوا الاستيل   ايا  لاواکبة  ثد التاو ا  .

                                                                                       اعبرل او الفرد بمأس المثاي الوا ح لرايد وتناوله وتوز عه بز  اتراد اعبرل

المخصدية التدي تت ددد مد  خدلاع متاوعدة مد  العوامدل  نتأ ر بلوا الاستيل  بمدكل وامدح بالتفضدزلا     
الاؤاتددة والاعتؤدددا . اع اس بدددلوا  والأعددراف البدديم والتؤالزددد   الامددتراة علددى بدد زل الاادداعو الددثو  والالا ادددة

الاستيل  نتأ ر ا ضا ب ز ة اعةث ة الؤا اة التي ابعا  اعةث ة, الدخل,  الاعرتة والايا ا , الوق  والتتيزد , 
انزر اع تااعية والاؤايية. لثا تختلف اعبس التي نتم م  خلاليا اختيا  المثاي ولدرايد وبداختلاف الاددس الاع

وال لدداس والاؤاتدا . تدزلا ظ تددي بعد  ال داع  قدد  فضددل الاسدتيل  اعةث دة التدا  ل التددي تتالدح الؤلزدل مدد  
وقد  ازل البع  الدى لدراي اةث دة متدنيدة  .اععداد او ع ت تاج اليه  ةم انيا قد تاوس ذا  لياة تمثو ة اقل 

 العكس قد نتاك  اخروس م  اعلت ا  باعتبا ا  الص ة.وعلى الالفة لأببا  اقتصاد ة 
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 تجاه صفة التنوع والتغير عند شراء المنتجات الغذائية    المستهلك العراقي(: سلوك 8شكل )

 صلاحية المنتج

   ي الادل ال منية التي تعاى او عار الانتج المثا ي عار التخ   الصلا ية نو ال فظ ق ل ال يا نو  مدل   
للاعا  والمرا  والدواي والايااو ا  والاواد الاعرّمة للتلف ق ل نس نتم اعتبا  ا ةزر مناببة لل يا واعبتخدا  

 Use“   و سدتخد  ق دل«Best Before» نو اعبتيلاا  تي بع  الاناطي نل   وما عبا ل صال ة لما دة
By”نو تدددا  لا الا ا دددة  «Freshness Date»  علدددى الأةث دددة الاعلبدددة الؤابلدددة للتلدددف  وت سدددتخد  معظدددم  

الصددلا ية نو قددوا م تددوا  لا اعنتيدداي اتعلياددا  تعتاددد علددى التعامددل العدداد  مددا الانتتددا   وع  مدددلملصددؤا  
ثاي نو الددواي  وع  كدوس بالضدرو ل بدلامة المد «Expiration Date»  ضدا  اعبدتخدا  ق زدل تدا  لا اعنتيداي

 الانتج خارا دا اا نو ةزر تعّاع بعد تا  لا اعنتياي.   

تدا  لا ل تيممرا عتي  النسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز  )5 ( ظير المكلو     
قزددد الد ابددة  اذ بددأل  العزنددةعلددى التددوالي ممددا ا  (149  184بواقددا )صددلا ية الانتددوج المددثا ي ق ددل لددرا ه 

(    نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك در مد  الامدا از   ل تب ع ع  تا  لا الصلا ية الانتوج المثا ي)
(  440   298( % بواقدا )02.5  01.1بوآيا م  الات و ز  وةزر الات و ز   ا دابوا بدنعم بنسدبة بلمد  )

لدددى الاسددتيل  العراقددي تددي مبددادئ السدددلامة ندددع علدددى ز ددادل الددوعي   زددداو ددثا م لددرا  ممددا ا علددى التددوالي
(% بواقدا 4.0   5.5بزناا اان  النسبة الأقل للألخاق  الدثن  ا دابوا بدد ) ع ( وبنسدبة بلمد  )    المثا ية 

( لددخص علددى التددوالي   تددي  ددز  ج ابددة الؤسددم اعخددر مدد  العزنددة قزددد الد ابددة بددد ) لدديس دا اددا (  14   15) 
الاستيل  الرلزد  دو الدثى  اتلد   .( لخص على التوالي84  29(%  بواقا ) 51.4   5.1وبنسبة بلم  ) 

 اختيارات الأشخاص

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين

%4.8  



12 
 

ميا ا  ت دند اع تيا ا  بدقة و دو الؤداد  علدى التفکزدر والتخادي  السدليم للادوا د الاتا دة للوصدوع لأقصدى 
 د  ة جلباع ما  .

 

 

                                                                       

 تجاه مراجعته لتاريخ صلاحية المنتجات الغذائية المستهلك العراقي(: سلوك 9ل )شك

 

  الغلاف شكلالتعبئة و نوع   

 عد التملي  ا د الخصا ص الاياة للانتتا  المثا يدة و انعكداس لنوعزتيدا . اذ اس دو د ع نددعد  ؤتصددر      
لتددث  الاسددتيل   ترو يددهمياددا تددي عاليددا   علددى  ادددا ة الانتدددوج المددثا ي مدد  التلددف بددل اصددبح ندد د  دو ا

ا صام    نتوقف نتاح العدندد مد  الانتتدا  المثا يدة علدى الع دول وةلاتيدا  تدالع ول ت يدا مدا دل بزدباعتبا د   
بداخليا ااا  ؤاع   اذ اس التصدايم التزدد للع دول  تدح اس  كدوس ملا دم لدثو  و ؤاتدة الاسدتيل  التدي مد  لدأنيا 

 . بببية الاناتسة ما الانتتا  الأخرى م  خلاع تأ زر ا تي الؤرا  المرا ي للاستيل اس تضا الانتوج تي ا

ر م بمكل مدى تأ  والنسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز   (58) ظير المكل    
وتع  ة الانتج المثا ي بواقا )184  149( مما ا على التوالي اذ بأل  العزنة قزد الد ابة ) ل تع  ة 

لاما از  بوآيا م  (    نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك ر م  االانتج ولكله  سا م تي تنوع اختيا ا 
( مما ا  185   552( % بواقا )19.9  91.2الات و ز  وةزر الات و ز   ا ابوا بنعم بنسبة بلم  )

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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النسبة الأقل  ستيل  العراقي   بزناا اان لدى الا التمثو   الوعي تاو  على التوالي و ثا م لرا ندع على
( لخص على التوالي   15   50(% بواقا ) 2.5  1.5للألخاق  الثن  ا ابوا بد ) ع ( وبنسبة بلم  ) 

(%  19.1   18.5تي  ز  ج ابة الؤسم اعخر م  العزنة قزد الد ابة بد ) ليس دا اا ( وبنسبة بلم  ) 
ة على و ثا  ظير مدى التأ زر الفعلي لمكل وطر ؤة التع   ي.( لخص على التوال550  54)  ابواق

ودواتعه ولخصزته  جس الاستيل  نتأ ر بالعدند م  النوا ي السلواية الاختلفةاختيا ا  الاستيل  العراقي . 
  ا ووبا ل الإعلاس وةزر اتعت ر م  را  داخلية بالنسبة للفرد وتو د م  را  خا  ية مال ال ز ة التي  عي  تزي

کاا نس نبالزح تانولو يا الاعلوما  م  الألياي اليامة التي ت  ر على السلوا اعبتيلاكي للفرد   تتعال 
على ج ا ل اعنتباد وتمززر اعتتاد م  ابتخدامه لسلعة نو خدمة معزنة جلى نخرى وت دى جلى تمززر نناا  

  المراا  الانتتة  تى لو ااس الانتج ةزر تعد طر ؤة التع  ة وبزلة م  وبا ل الاناتسة بز ابتيلاا  دندل.
ماابي للاواصفا  البيابية تأ يانا ننتث  الاستيل  لانتج ما بار ؤة التع  ة ولا   فا ئ بانخفاض التودل 
لثل  الانتج و ثا قد  عود الى اخفاي بع  العزو  خلاع عالية التصنيا او  دايل الاادل اعولية الداخلة تي 

ا تيناا عبا ل تثار   فظ ن عود الى بوي الت     وليس له عاقة بنوعية الانتج الاص التصنيا او  اك  اس
م  لراا  الا يعا  م  المراا  الانتتة نفسيا واناا   أتيتي مكاس با د و اف. واس بوي الت     قد ع 

 او م لا  ال يا وبالتالي ن د  ذل  الى تد و  تي نوعية الانتتا  المثا ية وتلفيا.

 

 

 العراقي(: تأثير شكل وطريقة تعبئة المنتج على تنوع اختيارات المستهلك 01ل )شك

 

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غيرالمتزوجين
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 فهم البطاقة

تاتدددح مكوندددا  الادددادل المثا يدددة علدددى الالصدددؤة بمدددكل متدددد ج  وتؤدددا ل صدددتيا النسددد ية مددد  متادددل الاندددتج      
 تح اعنتباد جلى ااية وبترتزح تنازلي  لثل  تإس العنصر الأبابي والأ م تي الانتج بيكوس الأوع  و كثا . 

الددد وس الامددبعة الاسددتلة  لأس مصددد   ددثد الددد وس   ددو مدد  ال زوانددا  بالأبدداس  لانيددا مو ددودل تددي بعدد  
الاصاد  النباتية ن ضاً مال ز   النخزل وز    وز اليند  و  د  ابتيلاكيا بكايا  ا زرل جلى ز ادل مخداطر 

لانظاددا  الصدد ة تددي العددالم  تادد  الافضددل نس   تددو   وا تادداع  الإصددابة بددأمراض الؤلددح والسددانة  ووتؤددا
الاسدتلة علدى الالصدؤة تتادر  بالمالدح جلدى  (Calories) مد  الدد وس الامدبعة %58الاعدا  علدى نقدل مد  

و دي الدد وس  م  الانتج.  ااا تتح مراعال الد وس الات ولة الاسداال ن ضدا بالدد   النبداتي  ةرا  588كاية 
اخددداطر الصددد ية  زدددع تتعدددرض الأ اددداض الد نيدددة ةزدددر الامدددبعة ا نددداي عاليدددة الايد  دددة التدددي ليدددا بعددد  ال

الددى لددكل  Cisاليد  ددة  الددى د  ددا   ددرا ل مرتفعددة ندد د  الددى ت وليددا مدد  المددكل الفراةددي اياا يددا مدد  نددوع 
Trans .لأنيدا ت  دد  و عد  ثا المكل م  اع ااض الد نية باما لتسدم اعنسداس و مدكل خادو ل علدى صد ته

 لإصددابة بددأمراض الؤلددح والأوعيددة الدمو ددة  ااددا تسددا م تددي  تددا مسددتوى الاوليسددتروع الضددا مدد  مخدداطر ا
(LDL) وخف  مستوى الاوليستروع التزد (HDL)                                                                    .وت  د مخاطر الإصابة بالسكر  وةزرد م  الأمراض   

  خددلاع البااقددة المثا يددة  عت ددر لبااقددة اليو ددةل للانددتج. البااقددة المثا يددة الاراتؤددة ومددا علامددة للانددتج مدد   
 للانتتددددددددددددددا  المثا يددددددددددددددة الاسددددددددددددددوقة  مخصصددددددددددددددة لتؤددددددددددددددد م معلومددددددددددددددا  عامددددددددددددددة  ددددددددددددددوع الانددددددددددددددتج  باددددددددددددددا
تي ذل  ابم الاادل المثا ي  م تو اتيا  مكوناتيا  ابم المراة الاصنعة  بلد الإنتاج )للانتج الاستو د( البياة 

ثا يدة للانددتج  مدددل صدلا ية ابددتخدامه للأكددل. جمداتة جلددى ذلدد   ندتم ومددا علامددا  علدى البااقددة المثا يددة الم
 للانتج الاستو د  تعلياا  التخ    والنؤل وتعلياا  اعبتعااع ) سح ال ا ة(. -الاستو د  ابمتاال 

 كيفية قراءة البطاقة الغذائية عند التسوق 

ادددل الاكوندددا  التدددي نندددتج منيدددا المدددثاي. مكوندددا  المدددثاي مفصدددلة بترتزدددح بااقدددة المدددثاي تسددداح معرتدددة مدددا  دددي 
الا توى بمكل تندازلي  مد  الا تدوى الا زدر جلدى الا تدوى الصدمزر و تدى الصدمزر  ددا. الاكدوس الدث  اازتده 

 تدى مدواد النايدة    ي الأك ر  ظير الأوع والاكوس الث  اازته الأصمر   ظير الأخزر تي قا اة الاكونا .
الاعددا   الاددواد ال اتظددة ومددا لددابه  تددح نس تظيددر تددي قا اددة الاكونددا   علددى الأقددل بابددم متاوعددة   نصددبا 
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ليس جل اميا تفصزل مواد الناية  نصبا  الاعا  ومكونا  ماا لة بأباا يا الدليؤة  بابتاناي تلد  التدي نتال يدا 
ة الاندددتج. ومدددا العلامدددة الؤدددانوس. عنددددما   تدددو  المدددثاي علدددى نصدددبا  الاعدددا   تدددح ومدددا علامدددة تدددي بااقددد

 .نو بابم صبمة الاعا  Eبيكوس  سح  قم خاق. 

 الاشتراطات العامة لبطاقات بيانات الأغذية

لاعرف المرو  واعبس العامة الاتعبة تي وما البااقة التعر تية او بااقة بيانا  اعةث ة بدزتم طر يدا    
الؤدا از  والعداملز  تدي متداع الرقابدة و يداز  على لكل اب لة واع ابة علزيا لتاوس اكادر ومدو ا للألدخاق

 السيارل النوعية.

 نددداا طر ؤتددداس لومدددا البااقدددا  علددددى   ننددد   تدددح ومدددا بياندددا  البااقدددة علدددى ال او ددددا  والع دددوا  5\س
 ال او ا  والع وا و

 ن. توما ااتة  ال يانا  الاالوبة للبااقا  على وا ية البااقا  الأمامية )وا ية العرض الر يسية(.

 . تومددا بيانددا  البااقددا  الا ددددل الاعزنددة علددى وا يددة العددرض الر يسددية والبااقددا  الأخددرى علددى وا يددة  
الاعلوما  )وا ية الاعلوما  التي تاوس مبالرلً جلى  از  وا ية العرض الر يسية  اادا نرا دا الاسدتيل  الدث  

 نوا ه الانتج  (.      

    



16 
 

 العرض الرئيسية البديلة؟ما هي واجهة العرض الرئيسية وواجهة  

وق  المراي.   وا ية العرض الر يسية  ي ذل  الت ي م  الملاف الث  م  الأ  ح نس نراد الاستيل    
 للعرض لتاوس وا ية العرض   او ا  عدندل مصااة بسا ز  نو نباح عدندل مختلفة تاوس ملا اة وتاوس 

ما  ي ال يانا  التي  تح نس تظير على وا ية . و ي ما  ما  جلزيا بوا يا  العرض الر يسية ال دنلة
نوما ال ياس الاعرف بالانتج  نو تساية المثاي  وبياس الااية الصايية  نو ااية الانتج   العرض الر يسية 

على وا ية العرض الر يسية وعلى وا ية العرض الر يسية ال دنلة. نما  تم وبروز ال روف الاباعية 
 الاالوبز  

 جهة المعلومات؟اي واجهة هي وا

وا ية الاعلوما   ي الوا ية التي تاوس مبالرل جلى  از  وا ية العرض الر يسية  سح عرميا للاستيل . 
وإذا اان  وا ية الاعلوما  ةزر قابلة للابتعااع بس ح تصدايم الع دول نو بنزتيدا )مادل الأ ن دة ( الااو دة   

 ى الياز .تتاوس وا ية الاعلوما  الوا ية التالية مبالرلً جل

   
   ما هو المتطلب من حجم الحروف ومدى بروزها  ووضوحها

علددى بااقددا  بيانددا  وا يددة الاعلومددا    سددتعال  تددم  ددروف طباعيددة  كددوس بددا زاً ووامدد اً وبدديل الؤددرايل. 
( جنددد  بندددايً علدددى ال دددرف 59\5وتسدددتعال ال دددروف التدددي  كدددوس علو دددا علدددى الأقدددل وا دددد علدددى بدددتة عمدددر )

اددر مدد   ددلا  مددرا  بددنفس العلددو الاعددادع لعرمدديا  و تددح نس تاددوس كع تاددوس ال ددروف نو تددح ن  الصددمزر
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ال روف با زل باا  كفي بالاؤا ندة مدا الخلتيدة ب زدع تادوس بديلة الؤدرايل. و تدح عدد  ز دم ال ياندا  الاالوبدة 
 بربو  نو بيانا  ةزر مالوبة.

 ما هي الأسماء والعناوين التي يجب إدراجها على البطاقة؟

ابددم وعنددواس لددراة الصددنا نو التع  ددة نو التوز ددا. ومددا لددم  كدد  اعبددم الاعاددى  ددو لددراة الصددنا الفعليددة  ن. 
 ييتح نس ترتؤه عبا ل تعل  ع  صلة المراة بالانتج.

  . عنواس الما ع جذا ااس ابم وعنواس المراة ةزر مد  ز  تي دلزل  دنع للادننة نو للياتف؛

 ج. الادننة نو ال لدل؛

 ل ر د  الاناؤة )نو الرم  ال ر د ا  الاستعال(.الرم  ا-ه

 تساية المثاي

 كي   ما  جلى بياس تساية المثاي ونن   تح ومعه 

بياس التعر    و تساية المثاي. و تح نس  ظير على البااقة الأمامية نو وا ية العرض الر يسية واثل  ن  
 وا ية عرض   يسية بدنلة.

 الما عة نو العاد ة بدعً م  تساية  دندل التساية  ابتعااع ل م  الضرو   

التسدداية المددا عة نو العاد ددة لمددثاي   اددل مادل  ددثد التسدداية. جس التسدداية التدندددل لتسدداية ةددثاي  ابددتعااع تدح 
  ال تساية م ددل  عت ر مضللًا. وإذا ااس المثاي خامعاً لاعيا  تعر    ييتح نس   ال التساية الا دددل 

 تي الاعيا .

 وع المثاي الث   تح نس   ال عبا ل لتؤلزدل ما  و ن 

 تح بمكل عا  وما عبا ل لتؤلزدل على ةثاي  دند  مبه ةثاياً عاد اً و و بدنل ليثا المثاي العداد  جذا اداس 
 المثاي التدند   تو  على ااية نقل م  ال روتز  نو ن  تزتامز  نو معدس ابابي.

 تدح نس  كدوس بلدد الانمدأ وامد اً. وإذا تدم الإعدلاس  مسدتو د  نن   تح الإعلاس ع  بلد الانمأ على ةدثاي  
ع  ابم وعنواس المراة الا ليدة علدى ننيدا المدراة الاسد ولة عد  توز دا تددا الاندتج   تدح نس  ظيدر بيداس بلدد 
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 دل البااقدا  مسداو ة  الانمأ قر  اعبم والعنواس و تح نس  كوس  تاه علددى الأقدل لدد زياً ب تدم ال دروف
لمددة ن ن يددة تددي ن  مكدداس علددى البااقددة   تددح نس تظيددر ااتددة بيانددا   ابددتعااعتددي  دداع   ن يددة باللمددا  الأ

 البااقة الاالوبة بكلا اللمتز  الإنالز  ة والأ ن ية.

النسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز  و مدى ا تااميم بؤرايل  ) 55) ظير المكل 
اذ بدأل  العزندة قزدد الد ابدة ) دل مما ا علدى التدوالي  (149  184لمثا ي بواقا )البااقة التعر تية الانتج ا

اندد  مدد  الايتاددز  بؤددرايل البااقددة التعر تيددة للانددتج المددثا ي(    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة الأك ددر مدد  
   549اقدا )( % بو 44.2  40الاما از  بوآيا م  الات و ز  وةزر الات و ز   ا دابوا بدنعم بنسدبة بلمد  )

( مما ا على التوالي و ثا م لرا  زد ندع على تاو  الوعي التمدثو  لددى الاسدتيل  العراقدي    بزنادا  244
( 54   98(% بواقدا ) 52.2  55.2كان  النسبة الأقدل للألدخاق  الدثن  ا دابوا بدد ) ع (  بنسدبة بلمد  ) 
د الد ابددة بددد ) لدديس دا اددا ( وبنسددبة بلمدد           لددخص علددى التددوالي   تددي  ددز  ج ابددة الؤسددم اعخددر مدد  العزنددة قزدد

 .( لخص على التوالي280  50(%  بواقا ) 10.5   12.2) 

 

 منتج الغذائيللبقراءة البطاقة التعريفية المستهلك مدى اهتمام ل(: النسبة المئوية 00شكل )

اخددث م لاتدد و ز  و مدددى النسددح الا و ددة عختيددا ا  الألددخاق الاتدد و ز  وةزددر ا ) 52 ( ظيددر المددكل    
اذ بددأل  العزنددة قزددد ممددا ا علددى التددوالي  (412  244انددتج المددثا ي بواقددا )للالتعر تيددة باعلومددا  البااقددة 

بعددز  اععتبددا  مددا علددى البااقددة التعر تيددة مدد  معلومددا (    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس  تأخددثالد ابددة ) ددل 
( 92.0  90.4وةزر الات و ز   ا ابوا بنعم بنسبة بلمد  ) نسبة الأك ر م  الاما از  بوآيا م  الات و ز 

( ممددددا ا علددددى التدددوالي و ددددثا م لددددرا  زدددد ندددددع علددددى تادددو  الددددوعي التمددددثو  لدددددى  204   592بواقدددا ) %

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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  8.0الاسدددتيل  العراقدددي    بزنادددا اانددد  النسدددبة الأقدددل للألدددخاق  الدددثن  ا دددابوا بدددد ) ع (  بنسدددبة بلمددد  ) 
خص على التوالي   تي  ز  ج ابة الؤسم اعخر م  العزنة قزد الد ابة بد ) ليس ( ل51   2(% بواقا ) 1.1

  .( لخص على التوالي511  21(%  بواقا ) 11.0   18.2دا اا ( وبنسبة بلم  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

معلومات البطاقة التعريفية للمنتج والاستفادة من  المستهلك اخذ  (: النسبة المئوية لمدى 02شكل )
 الغذائي

 ة دتيم بمدراي النسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز  و مددى  51 ظير المكل      
اذ بدددأل  العزندددة قزدددد ممدددا ا علدددى التدددوالي  (546  304بواقدددا )الانتتدددا  قر بدددة النفددداذ وبأبدددعا  منخفضدددة  

نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة    نةيددر    ددل تؤ ددل علددى لددراي منتتددا  قر بددة النفدداذ وبأبددعا  منخفضددة(الد ابددة )
( 10.9  98.1بنسددبة بلمدد  )(  )ع بددد الأك ددر مدد  الامددا از  بددوآيا مدد  الاتدد و ز  وةزددر الاتدد و ز   ا ددابوا

(  نعدم( مما ا على التوالي    بزناا اان  النسبة الأقل للألخاق  الدثن  ا دابوا بدد ) 128   504بواقا ) %
( لخص على التوالي   تي  ز  ج ابدة الؤسدم اعخدر مد  95   15(% بواقا ) 52.9  59.0بنسبة بلم  ) 

( لددخص علددى 512  95(%  بواقددا ) 20.0  22.2العزنددة قزددد الد ابددة بددد ) لدديس دا اددا ( وبنسددبة بلمدد  ) 
وقد نر ا ذل  الى ط يعة الاسدتوى الاعالدي للفدرد قزدد الد ابدة ومددى معرتتده بالاخداطر الاامندة و اي التوالي. 

  قدددد تتعدددرض لددده الادددادل المثا يدددة خدددلاع مرا دددل خ نيدددا وتسدددو ؤيا بمددد  النظدددر عددد  مددددل التخددد    السدددزئ الدددث
. تي  ز  اس اعلدخاق الدثن   ؤ لدوس علدى لدراي منتتدا  قر بدة النفداذ امدا  كدوس لعدد  د اندتيم صلا زتيا .  

يمدددددي بالخددددداطر الصددددد ية الاامندددددة و اي ذلددددد  او بسددددد ح الاسدددددتوى الاؤددددداتي والتعليادددددي للفدددددرد او الاسدددددتو  الاع
  واعقتصاد  لثل  نلت وس الى لراي منتتا  قر به النفاذ بأبعا  ز زدل.

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 (: النسبة المئوية لمدى رغبة المستهلك بشراء المنتجات قريبة النفاذ وبأسعار منخفضة .01شكل )

النسددح الا و ددة عختيددا ا  الألددخاق الاتدد و ز  وةزددر الاتدد و ز  و مدددى  ة ددتيم (  54 ) ظيددر المددكل   
اذ بدأل  العزندة قزدد ممدا ا علدى التدوالي  (546  304بواقدا )المثا ية م  الأبوا  المع ية ي الانتتا  بمرا

(    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة  ددل تؤ ددل علددى لددراي الانتتددا  المثا يددة مدد  اعبددوا  المددع يةالد ابددة )
( 25.5  25.4( بنسدبة بلمد  ) نعدمالأك ر م  الاما از  بوآيا م  الات و ز  وةزدر الاتد و ز   ا دابوا بدد )

(   ع( مما ا على التوالي    بزناا اان  النسبة الأقل للألخاق  الثن  ا ابوا بدد )  412   252بواقا ) %
( لدخص علدى التدوالي  . وقدد نر دا ذلد  الدى الاسدتوى 554   02(% بواقدا ) 28.5  20.9بنسبة بلم  ) 
مد   اندح اخدر قدد  كدوس ك  تسو  الاستيل  العراقدي.  اتي اختيا  اماو الى العادا  والتؤالزد  الاعالي للفرد

التسددو  مددد  اعبدددوا  المدددع ية لددده ا دددا  بدددل ية علددى صددد ة الاسدددتيل  بسددد ح تعدددرض تلددد  الانتتدددا  وخاصدددة 
منتتدا  الل دو  و الددوا    الددى بدوي التخد    اذا تعددرض  دثد الانتتدا  مكمدوتة ةزددر م دردل  و دثا  عرمدديا 

را  تي الزدو  الوا دد ييادا  فؤدد ا ذلد  الاازدر مد  لياتيدا المثا يدة تضدلا عد  تعرمديا الدى الى التثو ح عدل م
  .التلف الايكروبي وبالتالي انخفاض  ودتيا و عليا ةزر ماابؤة للاواصفا  البيابية العرالية

 

 الأشخاصاختيارات 

 المتزوجين

 

 اختيارات الأشخاص

 غير المتزوجين
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لاسواق على شراء المنتجات الغذائية من ا اقبال المستهلك العراقي (: النسبة المئوية لمدى 04شكل )
 .الشعبية

اتتددداد مددددى النسدددح الا و دددة عختيدددا ا  الألدددخاق الاتددد و ز  وةزدددر الاتددد و ز  (  51)المدددكل  ن دددز       
ممدا ا  (546  304بواقدا )  ب تم اعمرا  الصد ية النا ادة عد  تنداوع منتتدا  ناتدثل الصدلا ية معرتتيم

الص ية النا اة عد  تنداوع منتتدا  ناتدثل  اذ بأل  العزنة قزد الد ابة ) ل تد ا  تم اعمرا على التوالي 
الصلا ية(    نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك ر م  الاما از  بوآيا م  الات و ز  وةزدر الاتد و ز   

( ممدا ا علدى التدوالي    بزنادا ااند   410   219( % بواقا )01.5  04.2( بنسبة بلم  ) نعما ابوا بد )
( لدخص علددى 51   5(% بواقددا ) 2.2  1(  بنسدبة بلمد  )  ع  ا دابوا بددد ) النسدبة الأقدل للألددخاق  الدثن

  52.0( وبنسدددبة بلمددد  )  اازدددراالتدددوالي   تدددي  دددز  ج ابدددة الؤسدددم اعخدددر مددد  العزندددة قزدددد الد ابدددة بدددد ) لددديس 
الاؤاتددة التمثو ددة للعزنددة قزددد الد ابددة  ( لددخص علددى التددوالي. وقددد نر ددا ذلدد  الددى21  15(%  بواقددا ) 51.4

النا اة و اي تناوع منتتا  ناتدل الصلا ية او قد  عدود ذلد  الدى الاسدتوى الاعالدي  بالأمرا دى معرتتيا وم
ولو ظ مد  خدلاع نتدا ج  ه تي بع  الأ ياس الى تناوع  ثا النوع م  الانتتا  . عالاتدني للفرد الث  قد ندت

منتتدا  ناتدثل الصدلا ية امدا بسد ح قلدة اعبت ياس اس  ناا نسدبة قلزلدة ع تدد ا اعخادا  النا ادة عد  تنداوع 
 الوعي الص ي او تدني الاستوى الاعيمي ماا ندتعيم الى تناوع  ثد الانتتا  تي بع  اع ياس.

شخاص الأاختيارات 

 المتزوجين

اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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(: النسبة المئوية لمدى معرفة المستهلك بحجم الاضرار الصحية الناجمة عن تناول منتجات 05شكل )
 نافذة الصلاحية  .

الا و ددددة عختيددددا ا  الألددددخاق الاتدددد و ز  وةزددددر الاتدددد و ز  اتتدددداد مدددددى النسددددح (  16 ) ظيددددر المددددكل   
( مما ا على التوالي اذ بدأل  العزندة قزدد الد ابدة 546  304ا تااميم بمراي منتتا  ةثا ية ص ية بواقا )

) دددل انددد  مددد  الايتادددز  بمدددراي منتتدددا  ةثا يدددة صددد ية(    نةيدددر  نتدددا ج اعبدددت ياس اس نسدددبة الأك دددر مددد  
( % بواقددا 05.5  05.5بددوآيا مدد  الاتدد و ز  وةزددر الاتدد و ز   ا ددابوا بددد )نعددم ( بنسددبة بلمدد  )الامددا از  

( مما ا على التدوالي    بزنادا ااند  النسدبة الأقدل للألدخاق  الدثن  ا دابوا بدد ) ع (  بنسدبة  442   225)
التمثو ددة ؤاتددة ( لددخص علددى التددوالي   وقددد نر ددا ذلدد  الددى الا55   11(% بواقددا ) 50.5  58.5بلمدد  ) 

 .  للمخص نفسه ومدى معرتته بالأمرا  الاستؤ لية النا اة ع  تناوع بع  الأةث ة ةزر ص ية 

 

 

 (: النسبة المئوية لمدى اهتمامهم المستهلك بشراء منتجات غذائية صحية06شكل )

 الأشخاصاختيارات 

 المتزوجين
 اختيارات الأشخاص

 غير المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

    اختيارات الأشخاص

 غير المتزوجين
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 الحملات الترويجية والإعلانات والمعلومات

لترو ج للأةث دددة لددددى الاسدددتيل  بادددر  مختلفدددة  بادددا تدددي  ذلددد  تؤدددو  متدددا ر ال يدددا بالتت  دددة والأبدددوا  بدددا    
مدددا  التتا  دددة. اادددا نس اللاتتدددا  البسدددياة  وتصدددايم الاندددتج  واللو دددا  الإعلانيدددة  لاالإعلاندددا   وومدددا الع

الأةث ددة  ونتضددليا  الاسددتيل     منتتددا  والإعلانددا  الإذاعيددة والتلف  ونيددة بددوف تدد  ر  ايعيددا علددى ق ددوع
ي  ذلد  تباداالانتتدا  تدرو ج  ل ج تابيدة وبدل ية علدى السدواي. نساي وننادا  اعبدتيلاا بصدو  بلوا المدر  ا ضا

ال دددع  والإعلاندددا  الاا وعددددة والرقايدددة؛ والتعلزدددح  والتوبدددديم وال ادددلا  الترو تيدددة تددددي نؤدددا  ال يدددا؛ وومددددا 
 التتا  ة ا لى العلامالعالاا  التتا  ة والرعا ة؛ وتسو ي البضا ا وابتخدا  الاز ا  الارخصة نو الؤا اة ع

يىثر  شكى م اشر ى  على  ياتىللأرف ل، وىرمع رل الىرصل ل التىلي شر لنميىيع ريهاىر  لخيىل   ع ري لأى   على 

 .ص تيم  وننه ن  رز تؤد  م زل تي  ماا با  التسو ي خلاع الفترل ذاتيا. اثل   نةير  د ابة نخرى 

ة ابتخدم  تؤنيا  مؤنعة لترو ج اةث ة ةزر ص ية اس  ايا اعطفاع الثن  تعرموا للإعلانا  تلف  وني     
مال اعةث ة التي ت تو  اايا  ا زرل م  السكر او الد وس. و مدكل توبديم اعةث دة وومدا اععلاندا  علدى 
الع وا  تي متا ر وم لا  بيا اعةث ة وبا ل اخرى لتوتزر الاعلوما  للاستيلاز  يبااقا  توبيم اعةث دة 

تمتيا علدى تمزدر ترازبدة تيل  تؤ  واناا ت  ر ا ضا على بلوا الصناعة م  خلاع الع ت دد اتضليا  الاس
الانتج. اس البااقا  التعر تيدة السديلة الفيدم الاو دودل علدى وا يدا  الع دوا  والاعلومدا  التمثو دة علدى قدوا م 
المددثاي ماددل السددعرا  ال را  ددة , او م تددوى الصددودنو  تددي اعةث ددة تسدداح للاسددتيلاز  اتخدداذ قددرا ا  مسددتنزرل 

ا. ونماته الى بااقدا  العر د  بمدأس التمث دة وبدلامة اعةث دة تاادل بمأس اعةث ة التي  مترونيا و ستيلاوني
الخاو  التو زيية الوطنية بمأس النظم المثا ية الؤا اة على اعةث ة مصد  معلومدا   امدا اخدر للاسدتيلاز  
تيددي بمددأس اعدلددة اع ددد  الاتددوترل عدد  ترازبددة اعةث ددة والامددث ا  تددي اناددا  اعةث ددة الصدد ية, علددى اس نددتم 

ازيفيدددا مدددا السددديا  الدددوطني . و ةدددم اس  دددثد الخادددو  التو زييدددة ع تؤتضدددي مبالدددرل الدددى تمزدددرا  تدددي انادددا  ت
اعةث ة ةزر انيا قاد ل على التأ زر على اتضليا  الاستيلاز  وتدوتزر الاعلومدا  للتيدا  الفعالدة تدي بلسدلة 

 اعمدادا  اعةث ة ولصناعي السيابا  على السواي.   
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 سلامتها: جودة الاغذية و 

تمددزر  ددودل اعةث ددة الددى صددفا  تدد  ر علددى لياتدده وتتعلدده مؤ ددوع او مرةوبددا بدده بالنسددبة الددى الاسددتيل        
وتمددال  ددثد الصددفا و ال تددم والمددكل واللددوس والؤددوا  والنايددة وترازددح المددثاي,  امدداتة الددى طر ؤددة اعنتدداج او 

الصدفا  السدل ية مادل التلدف التلدو  تمزدر  التتيز ) ن  اةث ة عضو ة, مد  دوس امداتا  (و دي تمدال ا ضدا
 اللوس , والروا ح ةزر الارةوبة وصفا  ا تابية مال الانمأ اللوس والناية والؤوا  وطر ؤة تتيز  المثاي. 

ازس وتتيز  اعةث ة قدد تصدبح اعةث دة معرمدة خ    والنؤل الا رد تي العدند م  مخل سيا  التةكثل  تي 
اعمدددراض الالازمدددة ليدددا. وبالفعدددل اس اعدددداد ا زدددرل مددد  الاسدددتيلاز  ذو الددددخل  للتلدددف وقدددد تددد داد خادددو ل نؤدددل

الا دود ع  اكنيم ال صوع على اةث ة مأمونه بالتالي  عانوس م  اعبياع وبع  اعمراض .وا ضدا ةيدر  
ملدة قضا ا مسدتتدل منيدا اعبدتخدا  الافدر  للاضدادا  ال زو دة ومنظادا  النادو تدي تربيدة ال زواندا  وز دادل ال

 اعنتا ية للا  وعا   ماا قد  عرض الاستيلاز  الى خار بؤا ا  ثد الارابا  تي اعةث ة.

 الوجبات السريعة ماهي 

 عي  اعنساس تي زم  ال رو  المثا ية, تيناا معراة مستارل  وع الفدم والعؤدل والسدو  وبدالنظر للاناقمدا  
لدوع اعو بية والددوع اع درى, تلديس  نداا لد  تدي  وع مدى معرتة التوانح الص ية للمثاي تي العدند م  ا

 اس ا دى الاعرا الا رى  ي مد الو با  السر عة

 الي على مصالح الو با  السر عة على اعةث ة التي نتم ت ضزر ا وتؤدد ايا بسدرعة تدلا   تداج الاسدتيل  
تددي تعدد بيددا  علتيدا منيددا بددلعة عنتظدا  الو بددة اازدرا, اذ تاتدداز با يعتيددا باروندة ابددتيلاكيا. وتتندوع الاددر  ال

ابتيلاكية ماالية خلاع نا  ال يال العصر ة الزومية, تيدي ذا  مدثا  مازد , تتدث  ت دا  عار دة مختلفدة مد  
بددز  اكاددر الف ددا  اقدد لا ةال زتيددا  ددم اعطفدداع والمددبا .  الددثن  صددا   الو بددا  السددر عة  دد يا مدد   و تددنيم 

ال يدة العظادى مد  اعبداي ت دة عاملدة, بزنادا  ؤضدي اطفداليم معظدم الزومي بسد ح ممداةل ال يدال العصدر ة, تالم
الوقدد  بعزددددا عددد  الاندد ع مددد  خدددلاع  ضدددو  م تددي الاددددا س او الامدددا اة تدددي نمدداطا  ترتزييدددة امددداتة الدددى 

 .الوما اعقتصاد  واع تااعي الث   عد عاملا مياا نتعلي بابتيلاا الو با  السر عة
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 تقسيم الوجبات السريعة

ا  التي تباع تي الاااعم نتم اعداد ا بسرعة اادا تؤدد  الاازدر مد  ماداعم الو بدا  السدر عة خدمدة الانتت-5
 .التوصزل الان لي بمكل مملفا  مال ال زت ا, اصابا البااطا, ال زر ر, الفاا ر

منتتددا  ذا  بدددعرا   را  ددة عاليدددة ت تددو  علدددى نسددبة عاليدددة مدد  الدددد وس, السددكر والالدددح ببياددة ةثا يدددة -2
ضدددة مددد  ال دددروتز  واعليددداف والفزتامزندددا  والاعدددادس مادددل المدددواوعتة اع دددس ادددر م, والامدددروبا  ال زتدددد ا منخف

 .والارب ي

الانتتدددا  الخاصدددة لاعددداملا  خاصدددة لادددي تادددوس  دددا  ل للتؤدددد م باتدددرد اذابتيدددا او وصدددفيا تدددي بدددا ل او -1
  .ل ومس و  ال سايتعر ضيا لاعاملا   را  ة ما وق  طيي منخف  مال الماو ما,  قا ي الث  

الانتتدا  والامدروبا  التدي تعددد وتبداع مد  ق ددل البا عدة الاتتدولز  او الباعدة تددي المدوا ع واعمداك  العامددة -4
 .اعخرى 

رتب  تنداوع الو بدا  السدر عة بعددد مد  الاخداطر الصد ية  لدثا  عدادل مدا نوصدي الاختصدوس بتتندح تناوليدا ن
توا يدا علدى اايدا  ا زدرل مد  الدد وس وال روتزندا  والاربو زدد ا  تتصدف الو بدا  السدر عة با  قد  الإمكاس .

وبالتددددالي بددددعرا   را  ددددة عاليددددة وةالبددددا مددددا تاددددوس تؤزددددرل بالعناصددددر المثا يددددة الافزدددددل االفزتامزنددددا   والاعددددادس 
ة الضرو  ة للتسم مال الاالسزو  وال دند ما اماتة اايا  ا زرل م  التوابل والالح والانايا  ع اسابيا ناي

اتضددل وةالبددا مددا ت تددو   ددثد الانتتددا  علددى ملونددا  ومددواد  اتظددة قددد تاددوس مددا ل بالتسددم.  ت ضددر معظددم 
الو با  السر عة اما عد  طر دي الؤلدي العازدي تدي الدد وس المزدر ممدبعة تاتداز  دثد العاليدة برتدا د  دة  درا ل 

   اع اداض الد نيدة مد  المدكلا ناي الؤلي التي ليا دو  تدي اكسددل وت لدل الدد وس وت دوع  ال    الاستعال
Cic  to trans و ي مرابا  بامة اماتة الى ةا رل تارا  ابتعااع ز و  الؤلي لاا لده مد  دو  بدل ي و دو

 .ت وع الالسزروع الى مرابا  با   و اعكرولز 

ع ةزدر الامدبعة مد  خدلا الدد وس تي الأةث ة  كوس له علاقدة بتفاعدل الأكسدتز  مدا  واس عالية اكسدل الد وس 
(. الأكسدل الثاتيةو  و عبا ل عد  بلسدلة مد  تفداعلا  التدثو  ال درل  Autoxidationعالية التأكسد الثاتي )
 م  خلاع  لا  مرا ل.
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( تزتاددوس RH( مدد  الاراددح ةزددر الامددبعة )H(و  تددي و ددود م فدد  نددتم ندد ع ذ ل )Initiationمر لددة ال دددي ) -
 (  ال را ل  الضوي  ننونا  الاعادسHydro peroxidesالا ف  مال  زد وبزرواسزد )(.  ۰Rالتث  ال ر )

RH    R۰  + H۰ 

 (2O(و تي  ثد الار لة نرتب  التث  ال ر باترد تاونه ما )Propagationمر لة التاا ر )اعبتارا ( ) -
( م  د د  آخدر ةزدر ممدبا ليكدوس H( والث  بدو د نن ع ذ ل )peroxide( )۰ROOليكوس  ث  ال زرواسزد )

( 2O(.   ددثا التددث  ال ددر التدنددد نددرتب  مددا )۰R( مددا ةيددو   ددث   ددر  دنددد )ROOHبزرواسددزد )اليزد و 
 التأكسد الثاتي الد وس لزنتج  ث  ال زرواسزد.  وتستار  ثد الار لة تي التاا ر  لثا  الي على تأكسد 

R۰  +  O2     ROO۰ 

ROO۰  + RH    ROOH  + R۰ 

يا وعد اددة الرا  ددة.    ددد  ليددا ت اددم لتتاددوس مرابددا  عدندددل ماددل مرابددا  اليزد وبزرواسددزد ةزددر  ابتددة نسدد 
الألد زدا  والازتونا  والا دوع والأ اداض الد نيدة قصدزر السلسدلة.  ايدا  دثد الارابدا  تادوس مسد ولة عد  

 ناية الت نلا.

 
 

 (و  نا تتفاعل التثو  ال رل ما بعضيا لتاوس مرابا   ابتة.Terminationمر لة اعنتياي )  -

ROO۰  +  ROO۰    ROOR  + O2 
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ROO۰ + R۰   ROOR 

R۰ + R۰   RR 

 

 

 تناول الوجبات السريعة من قبل المستهلكين 

اس الاعرتدددة والسدددلوا المدددثا ي التزددددن  بدددز  المدددرا ح الاختلفدددة مددد  اتدددراد الاتتادددا ومدددنيم الادددرا ؤز  مددد        
.  دت   ثد الد ابة الاؤاعية جلى توتزر بيانا  الأمو  الاياة لتتنح الاماكل الص ية الات اندل تي الاتتاا

 018وقد  اع  ال يانا  م   نبابية ع  الاعلوما  التمثو ة والعادا  المثا ية بز  الاستيلاز  تي البصرل.
 ظيددددر النسددددح الا و ددددة (اذ 52مسددددتيل  مدددد  خددددلاع ابددددت ياس  تددددا  عليدددده الاترونيددددا وااددددا م ددددز  تددددي المددددكل)

بددنة تاددا تددو   18-51والتددي تراو دد  اعاددا  م مدد   و ز  وةزددر الاتدد و ز  الاتدد   مدد  عختيددا ا  الألددخاق
تددم طددرح بدد اع  اذ ,( ممددا ا علددى التددوالي546  304ا تادداميم بتندداوع الو بددا  السددر عة بواقددا ) مدددى اتتدداد 
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عزنددة قزددد الد ابددة ) ددل اندد  مدد  م  ددي الو بددا  السددر عة(    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة الأك ددر مدد  لل
( 20.5   94.1ا دابوا بدد )نعدم ( بنسدبة بلمد  )  والارا ؤز  ا از  بوآيا م  الات و ز  وةزر الات و ز الام
( مما ا على التوالي    بزناا اان  النسبة الأقل للألخاق  الثن  ا ابوا بدد ) ع (   415   559بواقا ) %

تاان  النسبة اعقل ما   م  . ( لخص على التوالي551   580(% بواقا  ) 25.5  11.1بنسبة بلم  ) 
 حمادا نتسد اذا  ناا م  نتار  تناوليم للو با  السر عة تي اعب وع الوا دد  نتبعوس بلواا ص يا تي اعكل.

او بددوي  /بامدداكل صدد ية نالدد ة عدد  اعتددرا  تددي تندداوع اطعاددة ةنيددة بالسددعرا  ال را  ددة تدد د  الددى السددانة و
 الما عة بز  لر  ة المبا  او ب  الارا ؤة. للأطعاةاختيا   التمث ة نتيتة قلة تناوع اعةث ة او بوي

 

مدى اهتمامهم بتناول الوجبات للمستهلكين المشاركين في الاستبيان و  (: النسبة المئوية 07شكل )
 السريعة

لتندداوع وبأعادا  مختلفدة  الاتد و ز  وةزدر الاتد و ز   لددى الاسددتيلاز   لددواتاالدى ا) 50)ر لدكل مدز و      
( ممدددا ا علدددى التدددوالي اذ بدددأل  العزندددة قزدددد الد ابدددة )مدددا الدددث  نددددتع  415  559بدددا  السدددر عة بواقدددا )الو 

لتندداوع الو بددا  السددر عة(    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة الأك ددر مدد  الامددا از  بددوآيا مدد  الاتدد و ز  
 555( % بواقا )15.9   19.9بنسبة بلم  )الى التمززر والتنوع   و اي ذل  س ح الع وا وةزر الات و ز   

    (% بواقددا5  54.1بنسددبة بلمدد  ) نلددا  الددبع  اعخددر الددى الوقدد  ( ممددا ا علددى التددوالي    بزناددا  212  
  تددي  ددز  عدد ى الددبع  اعخددر السدد ح الددى ط يعددة العاددل بنسددبة بلمدد   ( لددخص علددى التددوالي15   20) 
الى  ايا ما ب ي ذادرد بنسدبة اخروس   الا  ( لخص على التوالي   بزناا21   28( بواقا )1.1   58.2)

لددثا جس  ندداا مددا ن ددر  ج ددراي تدددخلا  . لددخص علددى التددوالي  ( 55  12) ( % بواقددا 21   59.1بلمدد  ) 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
 اختيارات الأشخاص

 غير المتزوجين
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تعلياية  ؤايية م ددل ل ناي معرته تمثو ة بلياة بز  الاستيلاز   وت فز  التمززرا  المثا ية والسلواية اللازمدة 
 .رلتع    الص ة طواع العا

.3

 

 

الرئيسية لتناول الوجبات  للأسبابالنسبة المئوية  للمستهلكين المشاركين في الاستبيان و (: 01شكل )
 السريعة

 :   واس اعكاا  م  تناوع الو با  السر عة  س ح العدند م  الاماكل الص ية مستؤ لا ومنيا

 وتس ح تصلح المرانز  ونمراض الؤلح والأوعية الدمو ة.2

 تناوع الو با  السر عة والامروبا  الماز ة ن دى جلى مرض السكر. تيوالإكاا  1

 وم  نتناوع الو با  السر عة  و نكار عرما للإصابة بالأو ا  السرطانية.4

 التسم نتيتة عد  ا توا يا على عناصر ةثا ية  امة ل ناي التسم. تيوتس ح تؤر الد  ومعف عا  1

 .فؤر  الوت دى الى الإصابة بأمراض العاود 9

 .التنفسياعصابة بأمراض الربو والتياز  تيوقد تاوس الس ح 2

اختيارات الأشخاص 

 المتزوجين

%5.3  
اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 اليضايالتياز  تيونتيتة عد  نظاتة  ثد الأطعاة ونسبة الد وس العالية بيا  تس ح مماكل عدندل 0
 .تي اعمعاي الاعدل واعلتيابا  تلو  ميكروبي تينبرز ا 

 .المثا يوالتسام 5

على نسبة عالية م  السعرا  ال را  ة  تإذا ااس طفل  نتناوليا بمكل  الو با  السر عة ااا ذارنا ت توى 
  يياك  نس تس ح له السانة والوزس ال ا د  ونظراً ل  ادل وزس الافل  ييكوس نكار عرمة لإصابته دو   

بارض السكرى ونمراض الؤلح والأوعية الدمو ة وا تفاع نسبة الاوليستروع وا تفاع مم  الد   و  د  عندد 
مارابا  بالتنفس ن ناي النو   وتتاوس لد ه  صوا  بالارا ل  و تعرض لأمراض الا د و باا التيا  ا

ونظرا ع توا يا على نسبة ا زرل م  الد وس وال روتزنا  تإنيا  الافاصل  تال  ثد الأمراض مرتباة بالسانة 
     . تس ح السانة الافرطة لا  نتناوليا دا اا

           Food Additivesالمضافات الغذائية 

 اك  تعر   الاواد الاضاتة على انيا مواد تضاف الى المثاي عادا بكايا  معلومة تؤو  بوةيفة م ددل     
  و توقا م  اماتتيا بار ؤة مبالرل اس ت  ر على خصا ص المثاي   لثل  قام   ز ة الدبتو  المثا ي 

Codex 1962 م  خلاع نمر قوا م للاواد الاضاتة  للأةث ةة الدولية مؤر ا  وما جعداد الاواصفا  البيابي
مد  خلاع ات داع نظا   .بإماتتهموم ة تزيا المرض م  اعبتعااع ود  ة اعماس والاستوى الاصرح 

نتبعده  قددم نددددددع على ندددددددوع الاادل الاضاتة   اذ اس معدد زا  النايدددددددة   Eالترقزدددم الدولي بكتابة  رف 
Flavor enhancers  نرمددددددد  ليددددددا ب دددددددددرفE   و دداثا للاضاتددددددددا   988-955نتبعدددددده ا قددا  مدددددددددد

جسَ الاؤصدددود بالاضداتا  المثا زددددددة قانونزددا  دددددددو ا  مدددددادل تضددداف الدى المدددثاي  .المثا ددددددددددية اعخدددددرى 
 عتؤد الاازر اس الاواد  .ددددددح  ددددددددددد ي مددددددد  مكوناتدددددددده وت  ددر بالنددددددددتيتددددددة علددددددددى خواصدده النيا زددددددددددددةليص ددد

الاضاتة  ي مواد ايايا ية معؤدل الترازح ت د  مر ا بالما تي ص ة التسم متى و د  طر ؤيا الى داخله 
 و اس اعترا  تي تناوليا دوس مراعال  ا ة التسم الفعلية ن د  الى التسام او اعصابة   اع اس ال بيؤة 

ببع  اعمراض . قسا  الاواد الاضاتة للمثاي و سح ال ا ة م  اعمددددداتة والمرض منيا الددددى الاواد 
 . اا    الانايا  وةزر االالونة   الاواد ال اتظة   الاانعة للتأكسد   الاواد الاا تة   الا ليا   اعن  
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 جدول ترقيم المضافات الغذائية لهيئة الدستور الغذائي

 Eادى صقم  قلأاي ل  قم رصف

Yellows 100-109 

100-199(Full List) 

Colours 

Oranges 110-119 

Reds 120-129 

Blues & violets 130-139 

Greens 140-149 

Browns & Blacks 150-159 

Gold and others 160-199 

Sorbates 200-209 

200-299(Full List) 

Preservatives 

Benzoates 210-219 

Sulphites 220-229 

Phenols & Formates 

( methanoates) 
230-239 

Nitrates 240-259 

Acetates ( ethanoates) 260-269 

Lactates 270-279 

Propionates (propanoates) 280-289 

Others 290-299 

Ascorbates ( vitamin C ) 300-305 

300-399(Full List) 

Antioxidants & acidity 

regulators 

Tocopherool ( vitamin E ) 306-309 

Gallates & erythorbates 310-319 

Lactates 320-329 

Citrates & tartrates 330-339 

Phosphates 340-349 

Malates & adipates 350-359 

Succinates & fumarates 360-369 

Others 370-399 

Alginates 400-409 

400-499(Full List) 

Thickeners , stabilisers 

& emulsifiers 

Natural gums 410-419 

Other natural agents 420-429 

Polyoxyethene compounds 430-49 

Natural emulsifiers 440-449 

Phosphates 450-459 

Cellulose compounds 460-469 

Fatty acids & compounds 470-489 
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 ( 149  184)النسددح الا و ددة عختيددا ا  الألددخاق الاتدد و ز  وةزددر الاتدد و ز  (55) ظيددر المددكل و      
الح دا تادددرل مددداذا  عندددي مصدددممدددا ا علدددى التدددوالي اذ بدددأل  العزندددة قزدددد الد ابدددة ) دددل لزددد (184,149)بواقدددا

ز  وةزددر مضدداتا  ةثا يددة(    نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة الأك ددر مدد  الامددا از  بددوآيا مدد  الاتدد و 
( مما ا على التوالي     252   555( % بواقا )14.4   91.1الات و ز   ا ابوا بد )نعم ( بنسبة بلم  )

( لدخص علدى 295   581(% بواقدا ) 41.9  14.1)  بزناا ن ا  البع  اعخر  بد ) ع (  بنسدبة بلمد 
صدبح عاومًدا خلاع تترل الارا ؤة   ن دن المبا  تدي اتخداذ خيدا ا  ناد  ال يدال واعتاداد عدادا  ت اثل  .التوالي

(. لدثل    ن دددو نس الارا ؤددة  دي الوقدد  الااددالي 25   20بدلوايا   ابددخة عنددما ننتؤلددوس جلددى مر لدة ال لددو  )

Others 490-499 

Mineral acids & bases 500-509 

500-599(Full List) 

PH regulators & anti-

caking agents 

Chlorides & sulphates 510-519 

Sulphates & hydroxiddes 520-529 

Alkali metal compounds 530-549 

Silicates 550-559 

Stearates & gluconates 570-579 

Others 580-599 

Glutamates & guanylates 620-629 
600-699(Full List) 

Flavour enhancers 
Inosinates 630-639 

Others 640-649 

 700-713 
700-799(Full List) 

Antibiotics 

Waxes 900-909 

990-999(Full List) 

Miscellaneous 

 

Synthetic glazes 910-919 

Imporoving agents 920-929 

Packaging gases 930-949 

Sweeteners 950-969 

Foaming agenats 990-999 

New chemicals that do not fall 

into standard classification 

schemes 

1100-1599 
1100-1599 (Full List) 

Additional chemicals 
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وخيدا ا  الاعدا   ا ا  والت وع  تي السلوا والاواقف. عادل ما نتم اكتسدا  بدلوايا  الأكدلللتأ زر على الخي
وامددل ماددل وبددا ل تددي مر لددة الافولددة ولانيددا تتمددكل بمددكل نك ددر خددلاع تتددرل الارا ؤددة وتتددأ ر باتاوعددة مدد  الع

                       صددددددددددددية.الإعددددددددددددلا  وال الددددددددددددة اع تااعيددددددددددددة واعقتصدددددددددددداد ة والأقددددددددددددراس والأبددددددددددددرل والاعرتددددددددددددة المثا يددددددددددددة المخ
   

 

 بمصطلح المضافات الغذائية  المستهلك العراقي(: النسبة المئوية لمدى معرفة 09شكل )

 

بواقدا على تتن يدا  الاستيلاوس الاضاتا  المثا ية التي   رق  لأنواع النسح الا و ة )28 ) ظير المكل    
ا  نوع مد  الاضداتا  المثا يدة العزنة قزد الد ابة ) على التوالي اذ بأل  مت وج وةزر مت وج( 252  555)

تدددالبع  نلددا  الدددى   ت يدداس تدددي ا اي العزنددة قزدددد الدا بددة (    نةيدددر  نتددا ج اعبدددت ياس ت ددرق علدددى تتن يددا
( ممددا ا علددى التددوالي    بزناددا نلددا  الددبع   584   19( % بواقددا )11   20.5) الالونددا  بنسددبة بلمدد  

( لددخص علددى التددوالي   تددي  ددز  40   21(% بواقددا ) 59.2  55.9ة بلمدد  ) بنسددبالا ليددا  اعخددر الددى 
( لددخص علددى التددوالي   بزناددا 54   51( بواقددا )4.2   9.1بنسددبة بلمدد  ) الانايددا اعخددر اختددا  الددبع  

 (515  582( % بواقدددا ) 44.5   11.0بلمددد  ) اعلدددى  بنسدددبةو الدددا  اخدددروس الدددى  ايدددا مدددا بددد ي ذادددرد 
 ثا  عاي دلزل وامح على تخوف الاستيل  العراقي م  اع ا  الا تالدة للاضداتا     لخص على التوالي 

  المثا ية 

 الأشخاصاختيارات 

 المتزوجين
  اختيارات الأشخاص 

 غير المتزوجين
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 المضافات الغذائية التي يحرص المستهلك على تجنبها  لأنواع(: النسبة المئوية 21شكل )

 تيمالنسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز  وةزر الات و ز  اتتاد مدى معرت 25 ظير المكل 
 ل ( مما ا على التوالي اذ بأل  العزنة قزد الد ابة )252  555ب دود اماتة الاضاتا  ةثا ية بواقا )

(  نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة المثايالى  بإماتتياالاسوح  مضاتا  المثا ية لد   معلومة ع   دود
( 94.9   91.0( بنسبة بلم  ) عالأك ر م  الاما از  بوآيا م  الات و ز  وةزر الات و ز   ا ابوا بد )

        (  بنسبة بلم  نعم( مما ا على التوالي    بزناا ن ا  البع  اعخر  بد )  552   522بواقا ) %
  و ثا  عاي دعلة على اس النسبة الأك ر م  ( لخص على التوالي581   22(% بواقا ) 11.4  19.2) 

  الاضاتا  المثا ية .  ع ماتةالعليا العزنة قزد الد ابة ليس  على علم بال دود 

 

  . بإضافتهابحدود المضافات الغذائية المسوح  المستهلك(: النسبة المئوية لمدى معرفة 20شكل )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 غير المتزوجين

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
الأشخاص اختيارات 

لمتزوجينا  
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 دددوع مندددا نطفددداليم تنددداوع ندددوع معدددز  مددد  النسدددح الا و دددة عختيدددا ا  الألدددخاق الاتددد و ز  ( 22) ظيدددر المدددكل 
(  دل تاندا طفلد  مد  تنداوع ندوع معدز  مد  ال لو دا  العزنة قزد الد ابدة )اذ بأل     مت وج( 184بواقا )ال لو ا  

( 254)( % بواقددا 28.4( بنسددبة بلمدد  )نعددم نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس نسددبة الأك ددر مدد  الامددا از  ا ددابوا بددد )
 .   ( لخص58بواقا )  %( 25.9(  بنسبة بلم  )  عمما ا على التوالي    بزناا ن ا  البع  اعخر  بد ) 

 

أطفالهم من  ودورهم في تحديد ما يتناوله للإباء المشاركين في الاستبيان(: النسبة المئوية 22شكل )
 الحلويات

اذ بدأل  ممدا ا  184بواقدا ال لو دا  الا دددل  لتنداوع اعطفداع  للأوقدا  النسح الا و ة) 21( ظير المكل 
ما بعدد نلا  الؤسم الأك ر منيم الى (     ال لو ا  ل  ناا وق  م دد نتناوع تزيا طفلالعزنة قزد الد ابة )

  تدددي  دددز   نى اخدددروس اس الوقددد  الانابدددح لتنددداوع   لدددخص 285 بواقدددا  99.58%وبنسدددبة بلمددد   الو بدددة
( ممددا ا   بزناددا نلددا  الددبع   10بواقددا ) % (52.18بنسددبة بلمدد   )الأطفدداع ال لو ددا   ددو ق ددل الو بددة و 

( لخص على التدوالي 40   21(% بواقا ) 59.2  55.9بة بلم  ) بنسعد  و ود وق  م دد و اعخر الى 
  .( لخص 91( بواقا )25.48  تي  ز  اختا  البع  اعخر الانايا  بنسبة بلم  )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 حلويات للطفال الاتناول ل من قبل الاباء  المحددة للأوقات(: النسبة المئوية 21شكل )

للامددروبا  نطفدداليم جمكانيددة تندداوع ق الاتدد و ز   ددوع النسددح الا و ددة عختيددا ا  الألددخا 24 ظيددر المددكل 
(  دل تسداح لافلد  بتنداوع الامدروبا  الماز دة ( ممدا ا   اذ بدأل  العزندة قزدد الد ابدة )184بواقا )الماز ة 

( 520( % بواقا )10.9( بنسبة بلم  )ع نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك ر م  الاما از  ا ابوا بد )
( 529( % بواقددا ) 45.4(  بنسددبة بلمدد  )  نعددموالي    بزناددا ن ددا  الددبع  اعخددر  بددد ) ممددا ا علددى التدد

   .لخص

 

 تجاه السماح لأطفالهم بتناول المشروبات الغازية   لقرار الاباء(: النسبة المئوية 24شكل )

 

 قشم ل وجشي

 ل وجشي شلد

 خ يوجد رقت احدد

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 دددة للعزندددة قزدددد لعددددد الادددرا  التدددي نتنددداوع تزيدددا الأطفددداع الامدددروبا  الماز  النسدددح الا و دددة) 21( ظيدددر المدددكل 
عدد الارا  التي نتناوع تزيا طفلد  الامدروبا   ما( مت وج اذ بأل  العزنة قزد الد ابة )529بواقا ) الد ابة

اس النسدبة الأك در مد  العزندة قزدد الد ابدة  ن  اس (    نةيدر  نتدا ج اعبدت ياس الماز ة تي الزو  بمكل تؤر  ي
     متد وج(  02( % بواقدا )95بنسدبة بلمد   )رل وا ددل بدالزو  لاد تساح لأطفاليا بتناوع الامدروبا  الماز دة

بزنادا نلدا  اخدروس  الدى    متد وج( 28بواقدا ) (%51.5بنسدبة بلمد  ) مدرتز تي  ز  اختا  الدبع  اعخدر 
( مت وج   تي  ز   نى الؤسم الاتبؤي م  العزنة قزد الد ابة اس 1(% بواقا )2.4اكار م  ذل  بنسبة بلم  )

   ددثا  عاددي   متدد وج( 59( % بواقددا )52.2وبنسددبة بلمدد  ) طفاليددا بتندداوع الامددروبا  الماز ددة ع تسدداح ع
 عت دددر ابدددتيلاا   للامدددروبا  الماز دددة .دلزدددل وامدددح علدددى تخدددوف الاسدددتيل  العراقدددي مددد  اع دددا  الا تالدددة 

نمددددرا  الامددددروبا  الماز ددددة ن ددددد الاوامدددديا التددددي تازددددر ا تاددددا  الاختصددددز  وقلؤيددددم  لددددثا دعنددددا ن ددددد   عدددد  
( نو ما  عدرف بامدروبا  الصدودا  ن دد نكادر Soft drinksعد الامروبا  الماز ة )ت .الامروبا  الماز ة  ثد

الامروبا  التتا  ة ابتيلاكًا  و ي ذا  ا ا  بل ية عدندل على الص ة. تادا  دي ت دنددًا نمدرا  الامدروبا  
 الماز ة 

ضرار المشروبات الغازيةأ  

 الامروبا  الماز ةو يياا  أتي على نلير نمرا 

 . السمنة0

  وإنادا  عادل السدعرا  ال را  دة جس اعبتيلاا ال ا د للامدروبا  الماز دة ع  ادد التسدم تؤد  بكايدا  عاليدة مد 
علدى ت فزد  المديية  ت  ددادل تنداوع السدكر ا  البسددياة التدي ت و يدا الامدروبا  الماز ددة ترتدا مسدتو ا  السددكر 

وبالتدالي تدإس ابدتيلاا الامدروبا  الماز دة مد  لدأنه  تي الد  بمكل بر ا وم قد  مادا   فد  المدعو  بدالتوع.
 تي بع  ال اع . الإصابة بالسانة نس ن  د م  الوزس و   د م  خار

 . أمراض القلب2

ا ت دددد نا بدددابؤًا  سددا م تدددي ز دددادل نسددبة السدددانة  بسددد ح م توا ددا العدددالي مددد  جس تندداوع الامدددروبا  الماز دددة اادد
السدددكر ا  البسدددياة والسدددعرا  ال را  دددة  تيدددثد قدددد تادددوس علاقدددة لتدددرب  بدددز  تنددداوع الامدددروبا  الماز دددة المنيدددة 

https://www.webteb.com/diet/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.webteb.com/diet/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%87
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://www.webteb.com/diet/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
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  انتيتدة ط يعيدة لرتدا نسدبة الدد نيا  نمراض الؤلدحبالسكر ا  والسعرا  والتي ت د  جلى الإصابة بالسانة  و 
السددددكتا  ماددددا نرتددددا مدددد  خاددددر التعددددرض لأمددددراض الؤلددددح  والمددددرانز   و  الالا يددددة والاولسددددتروع تددددي التسددددم.

 (.Stroke) الدماسية

 . تسوس الأسنان4

 نرتب  ابتيلاا السكر بكايا  عالية ب  ادل ترق تسوس الأبناس  تالبكتزر دا تتعدا   مدا و دود السدكر وتندتج
دليؤدددة نو نكادددر نددد د  جلدددى بنددداي  28الأ اددداض التدددي تددد  ر علدددى طبؤدددة الازندددا  وتعدددرض السددد  لل اددد  لاددددل 

وبالتدالي تدإس ابدتيلاا الامدروبا  الماز دة  .تسدوس الأبدناس طبؤا  ال لاا على الس  واللاة  و   د م  ترق
 التي تعت ر مصد  عالي للسكر ا  البسياة بز  د م   ثد اع تاالية.

 . السكري 5

  تالا ليدا  الصدناعية الإصابة بالسكر   ت ز  نس ابتيلاا الامروبا  الماز ة بمكل منتظم نرتب  برتا خار
  عندددد ا  صدددبح التسدددم نقدددل  سابدددية  سابدددية الأنسدددولز  والالوندددا  الاضددداتة للامدددروبا  الماز دددة تؤلدددل مددد 

 ىعلد نداتعرتبعدد نس  للأنسولز   تت دن مستو ا  الملوادوز باع تفداع  وتصدبح نكادر عرمدةً للإصدابة بالسدكر .
كادر صد ة مادلو تو ده عختيدا  ال ددا ل الأنتتن يدا  و ن  تالندا نمدل نس ةصد النمرا  الامروبا  الماز ة علدى 

   وممروبا  الأعما  الاتنوعة.ا  الاالجالمالاياد بالنايا   و 

 

  بتناول المشروبات الغازية بها الاباء للاطفاهم لتي يسمح اللعدد المرات  (: النسبة المئوية25شكل )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://www.webteb.com/dental-health/diseases/%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/dental-health/diseases/%D8%AA%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/diabetes
https://www.webteb.com/diabetes
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/diabetes/diseases/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AB%D9%84%D8%AC-%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1_18317
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 ( الشيبسهل تسمح لطفلك بتناول المقرمشات ) 

ع نطفداليم للاؤرممدا  النسح الا و ة عختيا ا  الألخاق الات و ز   وع جمكانيدة تنداو (  29) ظير المكل 
          ددددل تسدددداح لافلدددد  بتندددداوع الاؤرممددددا ( ممددددا ا   اذ بددددأل  العزنددددة قزددددد الد ابددددة )184( بواقددددا )المددددزبس) 
( % 08.9 نةير  نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك ر م  الاما از  ا ابوا بدد )نعدم( بنسدبة بلمد  )( المزبس) 

   ( مت وج.15( % بواقا ) 55.4بد ) ع (  بنسبة بلم  )   ( مت وج   بزناا ن ا  البع  اعخر241بواقا )

 تدددو  المدددزبس علدددى الدددد وس والنمدددو ا  والتدددي تددد  ر علدددى نسدددبة التلوادددوز بالدددد   و سددد ح ز دددادل تدددي       
الأنسددولز   مددا ندد  ر علددى  سبددة الافددل تددي تندداوع الاعددا   وبالتددالي  فؤددد التسددم الاازددر مدد  العناصددر المثا يددة 

اذا اس طيدي البااطدا  Acrylamideوا ضا ا تاالية ا توا ه علدى مرادح اعكر لامزدد الافل   الضرو  ة لناو
  قددد ندد د  الددى انتدداج  ددثا الاراددح و ددو مراددح بددالم وا ددد مسدد با  اعمددراض 528علددى د  ددا  اعلددى مدد  

لسددعرا    تددو  علددى الاازددر مدد  اكاددا  ااددا ندد  ر علددى اايددة ال روتزنددا  والاعددادس والفزتامزنددا .السددرطانية. 
  ااا ننه   تو  على ال  و  الايد  ة والد وس التي تعال السانةال را  ة  التي تتس ح تي الإصابة بارض 

 عت در المدزبس مد  الأطعادة ةزدر الصد ية التدي تد  ر علدى  و للأطفداع. بالنسدبةعلى ز ادل الوزس بمكل ا زدر 
الالا  و عال على التؤلزل م  الؤد ا  العؤليدة  نسبة التراز  لدى الأطفاع؛ لأنه ن  ر على ااية تدتي الد  جلى

 للافل.

 

 (شيبس) ال   تالمقرمشابتناول  ملا طفالهتجاه السماح  الاباءالنسبة المئوية لاختيارات (: 26شكل )

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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( بواقددا المددزبسالنسددح الا و ددة لعدددد الاددرا  التددي  سدداح بيددا للأطفدداع بتندداوع للاؤرممددا  )  22 ظيددر المددكل 
 ( المدزبسالاؤرممدا  ) طفلد  ذ بأل  العزنة قزد الد ابة )كم عدد الارا  التي نتناوع تزيا ( مت وج   ا241)

نةير  نتا ج اعبدت ياس اس النسدبة الأك در مد  العزندة قزدد الد ابدة  ن  اس تسداح لأطفاليدا بتنداوع    (تي الزو 
تدي  دز  اختدا  الدبع  اعخدر ( مت وج      555( % بواقا )20)لارل وا دل بالزو  بنسبة بلم  الاؤرمما  

( متددد وج   بزناددا نلددا  اخددروس  الددى اكادددر مدد  ذلدد  بنسددبة بلمددد  42(% بواقددا )52.5مددرتز  بنسددبة بلمدد  )
 .  ( مت وج52(% بواقا )2.4)

 

 

 

 

 

 

 

 (الشيبسبتناول المقرمشات ) همللأطفالبها الاباء لتي يسمح ا(: النسبة المئوية للعدد المرات 27شكل )

لادددى  سبددة الأطفدداع لتندداوع للعصددا ر الصددناعية للعزنددة قزددد الد ابددة النسددح الا و ددة (  20 )ل ظيددر المددك   
نةيدر     العصدا ر الصدناعية( طفلد  تنداوع    دح دل   اذ بأل  العزنة قزد الد ابدة ) مت وج( 184بواقا )

( متد وج 221بواقدا )( % 21.4نتا ج اعبت ياس اس نسبة الأك ر م  الاما از  ا ابوا بد )نعم( بنسدبة بلمد  )
تددخل جمداتا  عدددل   ( متد وج.05( % بواقدا )29.9  بزنادا ن دا  الدبع  اعخدر  بدد ) ع (  بنسددبة بلمد  )

على الاواد المثا ية التا  ل  وم  بزنيا الانايدا   والادواد ال اتظدة  ومكسدبا  الاعدم  والالوندا  الصدناعية  
آ دا  بدل ية تراكايدة وةزدر آنيدة. وتازدر  دثد الادواد الصدناعية  وتعد الأخزرل م  نكار الاواد خاو ل  لاا ليا م 

الاازر م  التساؤع   وع مدى بلامتيا  عبدياا  دز  ندرى الادري ايد  تعلدي علدى الزددن   لد  دة ننده ن ياندا 
و فددر  اختصاصددزو التمث ددة  ددثد الاددواد التددي تاددنح اللددوس للأطعاددة بددز  مددا  ددي ذا  مصدداد   . صددعح ةسددليا
ونخرى م  مصاد  ةزر ط يعية وةزر آمنة على الإطلا . نس الوعي الص ي تي ازد اد لددى  ط يعية وآمنة 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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مددزر الدددى ا تبدددا  الإمددداتا  المثا يدددة  ت  «لاددد   نددداا بعددد  الاكونددا  التدددي تدددثار بأبدددااي  ثابدددة»الندداس  و
 فاع الصناعية خصوصًا  بكازر م  الامكلا  الص ية  ومنيا الربو والصداع والنما  ال ا د عند الأط

 اضرار الملونات الغذائية و تأثيرها على صحة الأطفال

لالوندا  المثا يدة الصدناعية  دي مدواد ايايا يدة ندتم تصدنعيا و تمدكليا لتدث  ننظدا  الأطفداع   و تادوس ذا  ا
د  ة عالية م  النؤاي   و تضاف جلى الأطعاة لتمززر و ت سدز  مظير دا   اادا ت ضداف الالوندا  الصدناعية 

وقدا  جلدى الادأكوع  الصدناعية و خاصدة نطعادة الأطفداع   و قدد تسد    الألدواس الصدناعية تدي تي نةلدح الأ
 داع ا زدر بدز  نةلدح التيدا  الصد ية لأس نةلدح  دثد الالوندا  تتسد ح تدي نمدرا  اازدرل علدى الصد ة   و 

 .نةل يا  س ح السرطاس

 :كيف تؤثر الملونات الصناعية على صحة الأطفال

تدددي  الدددد وس  ليدددة جصدددابة الافدددل بالسدددانة الابكدددرل   و ذلددد  لأنيدددا تعادددل علدددى ز دددادل نسدددبةا تاا ت  دددد مددد  :أولا
 .  التسم

ــا تسدد ح تلدد  الالونددا  المددعو  بالتعددح و الاسددل تددي نةلددح الأوقددا    و علددى العكددس تإنيددا قددد تسدد ح  :ثاني
 .النما  الافر 

  و تسد ح العدندد مد  الأمدرا   الإبدياع الوندا  الصدناعية جلدى الإصدابة بتؤلصدا  الاعددل   وت د  ال :ثالثا
 . للا د

تعال  ثد الألواس على نؤص ال دند   و الاالسزو  تي التسم   ااا ت  د م  ال سابية و اع ارا  تي  :رابعا
 .تتس ح تي المعو  بالصداع و نلم الرنس عند الأطفاع بالإماتة جلى ننيا  لد الافل    ثا

  

https://www.almrsal.com/post/28222
https://www.almrsal.com/post/28222
https://www.almrsal.com/post/465933
https://www.almrsal.com/post/465933
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       العصائر الصناعيةتناول لمدى رغبة الأطفال ل(: النسبة المئوية 21شكل )

بواقدا  النسدح الا و دة لعددد الادرا  التدي  سداح بيدا للأطفداع بتنداوع العصدا ر الصدناعية 25المكل  ومحن   
تدي الزدو (    كدم مدرل تسداح لافلد  بتنداوع العصدا ر الصدناعيةبأل  العزنة قزد الد ابة ) ( مت وج   اذ221)

نةيددر  نتددا ج اعبددت ياس اس النسددبة الأك ددر مدد  العزنددة قزددد الد ابددة  ن  اس تسدداح لأطفاليددا بتندداوع العصددا ر 
اختددا  الددبع  ( متدد وج     تددي  ددز   521( % بواقددا )19.5الصددناعية  لاددرل وا دددل بددالزو  بنسددبة بلمدد   )

( متددد وج   بزنادددا نلددا  اخدددروس الدددى متددى مدددا  ةدددح بدددثل   41(% بواقدددا )55.1بنسدددبة بلمدد  )و اعخددر مدددرتز  
  تي  ز   نى الؤسم الاتبؤي م  العزندة قزدد الد ابدة اس ع تسداح ( مت وج 41(% بواقا )28.2بنسبة بلم  )

 .  ( مت وج58) ( % بواقا4.5عطفاليا بتناوع العصا ر الصناعية وبنسبة بلم  ) 

 ما دلالة الرموز للمواد المضافة ؟

»   وعلدددى بددد زل الااددداع «E» ايددا الارابدددا  تعادددى  مدددوزا لسدديولة ابدددتخداميا  و دددثد الرمدددوز تأخددث ال دددرف 
588E» دددو الادددرام  و دددو مرادددح ط يعدددي  واليددددف مددد  ابدددتخدامه جمددداتة اللدددوس الأصدددفر وال رتؤدددالي جلدددى   

صفراي. و ثا الاصد  آم  ص يا  وبزن  الد ابدا  انخفداض السدرطاس عندد الانتج  و و د على صو ل بود ل 
 المعو  التي تستيل  الارام بصو ل منتظاة  لاا له م  دو  تي مضادا  الأكسدل.

 

الأشخاص اختيارات 

 المتزوجين
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 بتناول العصائر الصناعية. همللأطفالالإباء بها  لتي يسمحا(: النسبة المئوية للعدد المرات 21شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شخاص الأاختيارات 

 المتزوجين
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 توصياتالاستنتاجات وال

نتؤابم  ايا نص ا  المأس الضالعز  تي جنتاج وتسو ي الأةث ة الاس ولية ع  بلامة الأةث ة.  -5
وتتاال الخاول الؤادمة تي ج تاد عاليا   قابة متااملة على الأةث ة تي  ايا مرا ل الإنتاج وتي 

وعية والدوا ر التياز الارا   لتؤزيس والسيارل الن  ما بزلتفعزل دو  الرقابة  ايا الؤااعا  
ذا  العلاقة بتا زي الاواصفا  الؤابية ع ا  منتج ةثا ي خلاع عاليا  الت ضزر الص ية 

 .والتسو ي والتخ    وصوع الى الاستيل والتصنيا واعنتاج 
لدى  اععتبا ا  والوعي الص ي المثا يم  الاعرتة  وع  عبأس بياتظير نتا ج د ابتنا مستو ا   -2

 .بمكل العا  والبصر  بمكل خاقالاستيل  العراقي 
التي و بلامة الأةث ة   د  التؤنيا  واع ي ل التي تامف ع مواكبة نعلى الدوا ر ذا  العلاقة   -1

 .تعالج الاسا ل اليامة الخاصة ب اا ة ص ة الاستيلاز 
 . على الأةث ة اعن و  الت ؤي م  تواتر الاوا د علتماع نظا  الرقابة  -4
 .رقابة على بلامة الأةث ة ما  جدا ا  ال كومة الارا  ةال لتنسزي ودمج بيابا ا  -1
س تاوس الأنظاة الاتعلؤة بالأةث ة ومواصفاتيا ومدونا  السلوا الخاصة بيا قا اة على ت دند ا -9

 ما الاتالبا  الدولية.متنابؤة الاخاطر ونس تاوس 
ة الاتعلؤة بسلامة الأةث ة الوااع  الدولية الاختصة تي مزداس تؤد م الاساعدل الفني التواصل ما  -2

و ودتيا  على ةرا  منظاة الأةث ة وال  اعة  والاكتح الدولي للأوب ة ال زوانية  والزونسكو  
 .والزونزدو  ومنظاة الص ة العالاية

 .بد  ة ابابية  ا ابااس  كوس  ثا النظا  على اعتااد د  ة الخاو ل تي نظا  الرقابة والعال  -0
اك  ال دود ة ومنا دخوع السلا الايربة ودعم مراك  ال دود بالاواد  تااي  الرقابة على الار  -5

 والاعدا  اللازمة.
ز ادل الؤد ل على ا راي ااتة الت الزل بسرعة وتعالية ومتابعة الاستتدا  تي  ثا الاتاع ما مراعال  -58

 اس تاوس لياة الف ص والت الزل متناببة ما بعر التالفة.
للرقابة على اعةث ة وتوتزر ترق تد  ح اايية ومتاو ل للعاملز  تي  توتزر الاواد  الفنية الاد بة -11

 متاع  قابة اعةث ة.
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