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 اختيارا /محمود ابو العباسل (العارضةمسرحية ) نص في ة لمهروب السيكولوجي  تمثلاتال 

 
محوراً رئيساً ليذا البحث ، لما يشكمو مف  نفسياشكّؿ موضوع اليروب البحث :  ممخص

 ، فقد كاف في ذلؾ دافعاً لمباحث بأف يبحثارتباط وثيؽ بمحركات الوضع الإنساني الراىف 
صور يتبمور مف خلاليا تالتي في الدوافع والمؤسسات التي تكشؼ عف التمثلات النفسية 

بالطرح الادبي المسرحي الذي يشكؿ في ارتباطو مع ىذه  واضح ليذا الموضوع ، مستعينا
 و المختمفة ، وبذلؾ أسس الباحثالظاىرة عنصرا دالًا عمى مسارات ىذا الموضوع واشكال

العارضة  مسرحيةاليروب السيكولوجي في نص تمثلات  )عنواف البحث الموسوـ بػ 
 .لمحمود ابو العباس (

 الفصؿ الأوؿ: 

فيحاوؿ  ، يجابياتوالحياتية عند الإنساف بسمبياتو وا  يبرز الواقع بمعطياتو  مشكمة البحث : 
اف ينسجـ مع ىذا الواقع لكي يتماشى مع أمور الحياة ، ولكف احياناً تحدث ضغوطات أو 

محلا  موضوع اليروب  وقد اصبح، مشاكؿ أو تعقيدات في حياتو تجعمو ييرب مف الواقع 
دخؿ في حيز النظرية والدراسة مثمما حصؿ مع  وايضاً ، لمطروحات الفنية المسرحية 

( مف دراسات ميمة تقرف العالـ النمساوي )سيجموند فرويد طروحات عمـ النفس وما قدمو  
والتأسيس لا تنتمي لمواقع بضغوطاتو وقيوده، والكوابيس بمعطيات  ،حالة الاحلاـ

 والانطلاؽ إلى عالـ المخيمة والافتراض والحمـ .

المسرح العربي في تقديمو لمعطيات ىذا الموضوع ، عمى وقد انعكس ىذا بشكؿ صريح   
 – ثالباح –صيات ، وبناءً عمى ما تقدـ اختار مقدماً أسباب وتأثيره عمى مصير الشخ

العارضة لمحمود ابو نص مسرحية لوجي في تمثلات اليروب السيكو العنواف الموسوـ بػ )
اليروب  تمثلات ما) البحث الذي يتمثؿ بالاتي :  ( مقدمة سؤاؿ مشكمة العباس

 (؟العارضة  السيكولوجي في نص مسرحية 
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 في نص مسرحية ةتمثلات اليروب السيكولوجيعمى  يمقي الضوء : أهمية البحث والحاجة إليه
 .العارضة لمحمود ابو العباس 

المشتغميف في المشيد المسرحي سواء الفنانيف اـ دارسي الفف المسرحي في المعاىد ويفيد 
 والكميات المتخصصة

. 

تمثلات اليروب السايكموجية في نص مسرحية العارضة التي الكشؼ عف هداف البحث :أ
 تنماز باليروب مف شخصيتي المسرحية . 

 .ـ  0222 حدود البحث الزمني : 
 الامارات العربية المتحدة الحد المكاني :

 تمثلات اليروب في نص مسرحية العارضة لمحمود ابو العباس .: حدود البحث 

 

 : تحديد المصطمحػػػػات  -0

 : السيكولوجية
بمعنى الروح  psyche ؽ مف كممتيف يونانيتيف وىمامشت psychology عمـ النفس ـــأ  

  . (1)تعني العمـ أو الدراسات logos أو العقؿ و
عرؼ عمـ النفس عمى انو " العمـ الذي يبحث في السموؾ مف حيث علاقتو بالحياة  ــــ ب

 . (0)العقمية والنفسية شعورية كانت اولا شعورية "

 . ( Examples ، تمثلات The reality، الواقع Escapism ىروب ) 

ىي ىَرَب إذا فَرَّ ، وما  الياء والراء والباء كممة واحدة ، ))لغوياً يتكوف مف  اليروب : -1
 . (3(()لو ىاربٌ : لا قاربٌ ، أي صادرٌ عف الماء ولا وارد ، أي لا شيء لو 
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نزعة ادبية الغرض  ))في حيف يعّرؼ ) اليروب( في معجـ المصطمحات العربية بأنو     
والالتجاء إلى ما ىو غريب أو أبيج أو أنقى مف  منيا الابتعاد عف كؿ ما ىو مألوؼ ،

 . (4(()واقع الحياة 

حالة ما بيف الايجاب والسمب تتسـ بالمغايرة ، والمجوء  ويعّرؼ ) اليروب ( إجرائياً :      
لاعتماد وسائؿ غير مألوفة أو غريبة ، أو أسمى مف واقع الحياة أو ادنى منيا في أسموب 

 ص المسرحي .الطرح الفكري والفني لمن

مثؿ : مثؿ كممة تسوية يقاؿ ىذا مثمو  ))التمثلات : يعرّفو ) الرازي ( في المغة بأنو  -3
 . (5(() كما يقاؿ : شبيو وشبييو ومثّؿ لو تمثلًا : إذا صور لو مثالو بالكتابة أو غيرىا

التمثؿ أو التصور مختمؼ الطرؽ التي بيا تصبح الموضوعات  ))وفمسفياً يقصد بػ   
لفكرية ماثمة مف جديد اماـ الفكر ، ويقصد بو ايضا الطرؽ التي يستحضر بيا الفكر ا

 . (6(()الموضوعات الخارجية حتى في حالة غيابيا وعدـ وجودىا 

التمثؿ ببطؿ العمؿ الادبي ظاىرة ليا جذورىا في  ))وفي عمـ النفس فقد ربط )فرويد(    
، وعموما فأف ) التمثؿ (  (7(() ى التطييراللاوعي تدخؿ ضمف البحث عف المتعة وتؤدي ال

يدّؿ عمى عممية بسيكولوجية غير واعية يميؿ الانساف مف خلاليا الى التشبو بإنساف  ))
 .( 8(()آخر ، وىي جزء ىاـ مف آلية تكوّف الشخصية عند الطفؿ 

افكاره تمثّؿ الشيء ومقاربة صورتو لما يراه المبدع في صياغة  ويعرؼ ) التمثؿ ( اجرائيا :
 داخؿ النص المسرحي .

 الفصل الثاني 

 : نظرية فرويد وفؽ عمى تمثلات اليروب  

في الدراسات النفسية بتمثلات ليا صمة ببعض آراء عمماء  اليروب  ترتبط موضوعة   
النفس التي بإمكانيا أف تقدـ مقترباً لفيـ موضوعة اليروب لدى الشخصية ، ومف ىؤلاء 
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( الذي تعددت نظرياتو النفسية وتنوعت في طرحيا د فرويد العالـ النفسي ) سيجمون
) الأحلاـ ( أحد تمؾ الحالات التي تتصؿ اىيميا ، ولعؿ دراستو حوؿ لممشاكؿ النفسية ومف

عبر تمث ؿ بمقاربة اليروب مف الواقع لدى الشخصية وتوجييا صوب واقع آخر ، ويتـ ذلؾ 
أف تطمؽ عمى ىذا النوع مف اليروب بػ ) اليروب   - الباحث – ارتأىىروبي مؤقت ، لذا 

ىدؼ القسـ الأكبر مف عمؿ  ))المؤقت ( لتحقيؽ ىدؼ الحمـ المتمثؿ باليروب ، إذ اف 
ىو خمؽ مراحؿ انتقالية التي ىي أحياناً حاذقة جداً ولكنيا غالباً ما  Travail darerالحمـ 

التي توجد بيف مضموف الحمـ والفكرة تبدو لنا قسرية . أنيا تصمح لتأسيس حالة التداعي 
الكامنة بذاتيا ، المختمفة في شكميا وفي مادتيا والتي تـ اعدادىا بواسطة الظروؼ التي 

، ويعّد الحمـ عمى ىذا الأساس مرحمة ىروبية انتقالية تفترض استبداؿ  (9(()جمبت الحمـ 
بديمة لظروفيا شكؿ جامد غير قابؿ لمتحريؾ بشكؿ آخر مرف يمنح الشخصية ظروفا 

الحقيقية وغالباً ما تتصؿ ىذه الظروؼ بأمور تمّر بيا الشخصية عمى المستوى الاقتصادي 
قابمية  ))مف ذلؾ يرى ) فرويد ( الحمـ عمى انو  وانطلاقاأو الاجتماعي أو السياسي ، 

التصوير المتحرر مف الرقابة . ولكي يصؿ إلى ىدفو يتبع الطريؽ التي يجدىا مميدة 
مف قبؿ اللاشعور ، وتؤثر تمؾ التحويلات في المادة المكبوتة التي يمكف اف تظير  أمامو

 . ( ())12لمشعور في صورة النكات والتمميحات التي تزدحـ بيا كؿ تخيلات العصابييف 

اف  ))أف تحديد ) فرويد ( ليذه المادة المكبوتة لتخيلات العصابييف تعود الى رؤيتو في    
ض العقمي ، لاف المرض العقمي فيو ابتعاد عف الواقع ، ثـ اغراؽ في الاحلاـ تشبو المر 

، لأف ىذه الحالة اليروبية ليست حالة إيجابية لأنيا لا  (11(()خيالات وافكار داخمية 
تفترض وجود واقع مغاير إزاء الواقع الفعمي الذي ىربت منو الشخصية ، وىذا ما يتميز بو 

عف الواقع لمشعور بالمذة ، وىو بذلؾ يفضّؿ المذة عمى العصابي مف افكار وخيالات تبعده 
بواسطة التركيز والاستبداؿ أف يحصر المذة  ))ألـ الواقع ، ويتـ ذلؾ حسب ) فرويد ( 

ذ يعيش المرء في عالـ مف  بإحساس واحد ، وىناؾ اىماؿ لمفرؽ بيف الخياؿ والحقيقة . وا 
ة اخرى أف لخيالات العصابي " حقيقة الخياؿ فيميؿ إلى اتخاذ خيالاتو كحقائؽ . وبعبار 
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، وىذا يعني ( 10(()نفسية " ، وىذه الحقيقة النفسية في عالـ العصاب تعتبر العامؿ الحاسـ 
أف القوة الضاغطة مف الواقع عندما تزيد طاقتيا عمى الشخصية فأنيا ستميؿ بو إلى ىذا 

لأف الأخير لا يمتمؾ الإمكانيات لمجابية ىذا الواقع ،  النوع مف الخيالات العصابية ،
فمذلؾ ىو الاف يمّر بفترة مف الاندحار واليزيمة إزاء إمكانية تغيير الواقع ، فيكوف الخياؿ 
العصابي ىو البديؿ ولكنو نتيجة للانغماس يصبح وكأنو  الحقيقة ، فتبقى الشخصية تخدع 

نو الحقيقة ، فيكوف ليا بمثابة الحقيقة النفسية ، نفسيا بيذا ، حيث تنسى أنو الخياؿ وكأ
وبيذا يتخذ مف تمثّؿ الاحلاـ ميرباً لتحقيؽ مالا يستطيع تحقيقو عمى أرض الواقع ، وىذا 

أفعالًا نفسية ليا )) لاـ ػػػ( الأح فرويد ة ، ولذلؾ فقد عدّ )ػما يعزز مف فكرة الحقيقة النفسي
ة الدافعة إلييا ىي في كؿ حالة رغبة تسعى إلى مف المعنى مثؿ ما لغيرىا . وأف القو 

التحقيؽ. فالعنصر المتحكـ في الأفكار الكامنة لمحمـ ىي النزعة المكبوتة. وىذه النزعة 
)...( تحاوؿ جاىدة أف تشبع نفسيا عف طريؽ الحركة. ولكنيا تجد طريؽ التصريؼ 

طر إلى الارتداد إلى مستوى الحركي مقفلًا بفعؿ الخاصية الفسمجية لحالة النوـ ، وليذا تض
الادراؾ الحسي ، فتتحوؿ الافكار الكامنة في الحمـ إلى مجموعة مف صور حية ومناظر 

، وىذا ما يكرس ما لمحمـ  (13(() بصرية ، وحينذاؾ يحصؿ لمنزعة المكبوتة اشباع وىمي
، فيذه مف نزعة ىروبية مؤقتة ، وما يعزز ىذه النزعة أيضاً ما يتـ عِبرَ احلاـ اليقظة 

تشبو أحلاـ النوـ في كثير مف الوجوه ، أىميا أنيا مجاؿ لمتعبير عف النزعات  ))الأحلاـ 
التي لا يمكف تحقيقيا في حياة الواقع . فالشخص الذي يسعى الى الطموح ويجد السبؿ 
أمامو غير ميسّرة ، يشرد ذىنو ويرى نفسو خطيباً مفوىاً أو مخترعاً ذائع الصيت ، أو يرى 

        ، يجد )فرويد( في حمـ اليقظة بأف الحالـ  (14(()رجلًا غنياً عريض الجاه واسع الثراء نفسو 

يممؾ الميارة الممغزة كي يقولب مادتو الخاصة بو ، إلى اف يعبّر بثقة عف أفكار احلاـ  ))
اليقظة المتعمؽ بو ، ثـ يعرؼ كيؼ يربط تيار المذة بيذا الانعكاس المتعمؽ بحياة احلاـ 

يقظة بشكؿ قوي ، إلى أف تترجح حالات الكبت وتنقشع . وعندما يستطيع القياـ بكؿ ذلؾ ال
، يكشؼ للآخريف عف طريؽ العودة إلى الراحة والعزاء الخاص بمصادرىـ الذاتية اللاواعية 
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والمتعمقة بالمذة )...( ويربح ايضا خلاؿ حمـ اليقظة ما ربحو قبلا فقط بواسطة حمـ اليقظة 
 ، وىذه المغريات يحققيا فقط في حمـ اليقظة بعيداً عف الواقع . ( 15(()والسمطة : الاكراـ 

وىناؾ نوع آخر مف اليروب يتمثؿ بصيغة التمني في الاحلاـ ، وتوجد مقارنات جزئية     
آه لو دامت النزىة عمى الماء فترة  ))لمواقع واليروب مف الواقع كما يكشؼ النص الاتي : 

ولبست ثيابي قبؿ الاف! ليتني اكمت الكرز كمو بدؿ أف اقدمو لعمي اطوؿ ! ليتني نيضت 
! ).( لكف الحمـ لا يقؼ عند صيغة التمني ىذه ، بؿ يتجاوزىا ايضا الى تحقيؽ الرغبة ، 
ويقدـ لنا ىذا التحقيؽ في شكؿ واقعي وراىف . وغالبا ما تتمثؿ المواد التي يستخدميا الحمـ 

، وفي  (16(()وصور حواسيو ، مرئية عمى الدواـ تقريباً  لتصوير تحقيؽ الرغبة في مواقؼ
 المخطط التالي كشفاً لجزئيات الواقع وىروبو مف النص المذكور سمفاً :

 اليروب الواقع

 أعمؿ ليتني  عمؿعدـ ال

 ليتني لبست عدـ لبس الثياب

 تفاحليتني اكمت ال تفاحعدـ اكؿ ال

اف الدخوؿ الى الحمـ ىو الرغبة باليروب إلى النوـ والانسحاب المتعمد  يرى ) فرويد(    
مف العالـ الخارجي ، لما ينتج عنو مف آلاـ يعيشيا المرء وظروؼ حياتية قاسية ، وينجـ 
عف ذلؾ الامر أف تتاح الفرصة لأساليب النشاط القديمة اف تفصح عف نفسيا اي النكوص 

التي تثقؿ عمى اللاشعور ، وىذه الاخيرة تتيح فرصة لأف  ، وثانياً نقص المقاومة الكابتة
يصاغ فييا حمـ بفعؿ منبيات داخمية وخارجية تؤثر في النائـ وتعتمؿ في نفسو ، فيتمثؿ 

 . ( 17)ذلؾ اليروب عبر الحمـ 

آخر لميروب مف الواقع تعتاده  الشخصية في معالجة  ( تمّث لاً يعّد )النكوص في حيف    
 ومف ضمنيـر بو الشخصية ولذلؾ اطمؽ عميو عمماء النفس جات تمّ حالات أو احرا
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لميرب أساليب اخرى كالنكوص ) أو التراجع ( . فإذا  )))فرويد( بػ )النكوص( ، أذ اف 
اصطدـ انساف بمشكمة يصعب عميو التغمب عمييا ، فأنو  يرتد احياناً إلى الوراء . ومعنى 

ده في طفولتو . والسر في ذلؾ اف الشخص إذا ىذا انو يرتد في الغالب إلى أسموب اعتا
واجو مشكمة ولـ يتمكف مف التغمب عمييا ، فانو يفقد اطمئنانو أو اتزانو ، فيرجع إلى 

الذي  ، أف )النكوص(( 18(()أسموب قديـ كاف قد اعتاد اف يسمكو فيحصؿ عمى الطمأنينة 
ي عِيف الشخصية عمى اليروب مف واقعيا لا يمثّؿ دائماً حالة إيجابية لأنو  لا يمنح 
الشخصية القدرة الحقيقية عمى إيجاد العلاج المناسب لمموقؼ المناسب ، وانما تعود 
الشخصية لتتصرؼ تصرفاً كأف يكوف طفولياً تعودت عميو الشخصية منذ الطفولة أو 

رد فعؿ عمى مأزؽ لا يجد لو مخرجاً ، ولا  ))ف )النكوص( بمثابة تصرؼ بدائي ، لذلؾ يكو 
      تؤمف لو إشباعاً لحاجاتو الحيوية ، فينكص إلى أساليب اكثر بدائية في مجابية 

 . (19(()الواقع 

ومع تمثؿ )النكوص( يدعو )فرويد( لميروب الى المرض ، عبر الامراض العصابية ،    
ة الفرد للاحتماء في العصاب كوسيمة لميروب مف صراعاتو عمى محاول ))وذلؾ لأنو يدؿ 

النفسية ؛ أي أف الفرد يحاوؿ إيجاد وسيمة لخفض التوتر المتولد مف وضعية صراعية مف 
، أذف لمعصاب أىمية في تأسيس تمّثؿ حالة اليروب مف  (02(()خلاؿ تكويف الاعراض 

( ذو نوع ىروبي مف خلاؿ ما الواقع لدى الشخصية ، وقد أكد )فرويد( عمى أف )العصاب
إف العصاب ، في زمننا ىذا ،  ))قدـ في كتاباتو التي تثبت ىذا الأمر ، فقد كتب يقوؿ 

يحؿ محؿ الدير الذي كاف فيو ، عادة ، ينعزؿ كؿ مف كاف يخيب أممو بالحياة أو الذيف 
اع الز ىد في ، وىذا يعني أيضاً اف بعض أنو  (01(()كانوا يشعروف بأنيـ ضعفاء اماـ الحياة 

نما يمكف عدّهِ إلى ىذا النوع مف اليروب ، كما عند  الحياة لـ يأتي مف شعوره بالإيماف ، وا 
 الرىباف في الديانة المسيحية أو الأنعزاؿ عند البوذييف .

ومف حالات أخرى لمعصاب ي محظ تمثميا بػ ) التقمص (  أحد تمؾ الامراض التي تجعؿ   
اقع ، ويعيش واقعو المفترض وحده ، بعيداً عما يعكّر صفو المرء في عزلة عف ىذا الو 
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في حالة التقمص  ))مزاجو أو يجعمو يعيش القمؽ والمعاناة ، فػنلاحظ الفرد الذي يكوف 
يتخذ لنفسو ما في غيره مف صفات "حميدة " يتوحد معيا ويعيش فييا : فالإنساف في ىذه 

، بأف يضـ إلى نفسو خصائص  العممية يسعى لأف يجعؿ مف نفسو عمى صورة غيره
شخصية آخر مف سموؾ أو افكار او انفعالات عاطفية فيشعر بانو قد أصبح ، في الخياؿ 

، فالشخصية التي تتقمص تكوف ذاتيػػػا راغبػػة ( 00(()والوىـ ، نفس الشخصية التي تقمصيا 
ىامة  إشباع بعض دوافعو فيو وسيمة ))  في ذلؾ التقمص لأنيػػا تجد في ذلؾ التقمص

لتحقيؽ الرغبات التي لا يمكف مف تحقيقيا بنفسو ، فيقنع بتحقيقيا في حياة الآخر الذي 
تقمصو ويرضاىا لنفسو وكأنو  ىو الذي قاـ بيا . فيشعر بالتالي بانخفاض التوتر والقمؽ 

 . (03(()لديو 

،  وىنا سيتـ اليروب مف واقع يعيشو إلى اخر مفترض ليس الواقع ذاتو الذي يعيشو    
مف خلاؿ صػراع الشخصية القائـ عمى عامػػؿ الشعور واللاشعور ، فالشعور يتجمى في 

الجانب الظاىر مف الشخصية ، وىي  ))حالة الواقع وضمف محيطو ولا يبتعد عنو ويمثؿ 
شعورية ، أي أف مكوناتيا يمكف الشعور بيا أو بآثارىا ، وىي منطقة خمقية ، أي تميؿ 

في حدود المبادئ الخمقية التي يقرىا عالـ الواقع ، وىي تتصؿ إلى أف تكوف تصرفاتيا 
، في حيف  (04(()بعالـ الواقع لتحقيؽ النزعات الغريزية بالصورة التي تراىا خمقية    معقولة 

أف ) الانا الأعمى ( عمى الرغـ مف أنيا لاشعورية إلا انيا تجسد قمة مثالية الواقػػػع بكؿ 
، إذف  (05(()ناقد الخمقي الأعمى الذي يشعر ) الأنا ( بالخطيئة ال ))أط ره وأنظمتو ، فيي 

 تجعؿ الأنا يرتد عف فعؿ كؿ ما لو علاقة بالابتعاد عف الواقع وتجعمو ضمف محيطو .

اما )اليو( فيو اللاشعور ويمّثؿ اليروب مف الواقع والابتعاد عنو وعف محيطو ويتـ     
نا( وترغيبو مف اجؿ الحصوؿ عمى المذة وتعّد ذلؾ مف خلاؿ الضغط الديناميكي عمى ) الا

قوة جموح ، تجتمع فييا الغرائز والشيوات التي تزيف اليوى لػ )أنا( وىي لا تتجو  ))) اليو( 
وفؽ المبادئ الخمقية ، وانما تسير عمى قاعدة تحقيؽ المذة والابتعاد عف الألـ ، وىي لا 

فطرية الوراثية والمكبوتة ، واىـ ىذه تتقيد بقيود منطقية ، ومف مركباتيا النزعات ال
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النزعة الجنسية . ومف اىـ خصائص ىذه المنطقة الثالثة  –بحسب رأي فرويد  –المركبّات 
نتاج تفاعؿ   ))ولذلؾ فأف ) فرويد ( قد أوضح اف الشخصية ،  (06(()انيا لا شعورية 

وأف الشخصية ىي ميداف لصراع موصوؿ  العوامؿ البيولوجية مع العوامؿ الاجتماعية ،
بيف عدد القوى الشعورية واللاشعورية ، وىو صراع قد ينتيي بتكويف الشخصية المتزنة ، 

 . (07(() أو تكوف نتيجة الاضطراب   النفسي

الذي  ( ، وىنالؾ تمثّؿ آخر مف اليروب عند )فرويد( عبر ما يطمؽ عميو بػ ) الكبت    
يحاوؿ مف خلاؿ ىذا الأخير ، اليروب مف الألآـ التي تحيط بالإنساف ، ويمكف تسمية 

يميؿ إلى ػػػ دوف إرادة منو ػػػػ إلى الخلاص مما يؤذيو  ))ذلؾ اليروب باللاإرادي ، فالإنساف 
ويؤلمو ، وبعبارة أخرى نستطيع القوؿ أف العقؿ بطبيعة تكوينو يميؿ إلى أف يبعد عف 

الشعورية ، ما يسبب لنا الضيؽ ، وما يتنافى مع مثمنا الخمقية والاجتماعية ، ولكؿ  حياتنا
ما مف شأنو أف يمس احترامنا لأنفسنا . يحدث كؿ ذلؾ بطريقة آلية تمقائية لا شعورية . 
وتعرؼ تمؾ العممية اللاشعورية "بالكبت" فنحف لانعرؼ إننا نكبت ، أو ماذا نكبت ، أو 

، وىذا الكبت ينشأ نتيجة صراع عقمي ينتج عنو استنفاذ جزء كبير مف  (08(()لماذا نكبت 
الطاقة الجسمانية والنفسية ، وليذا فأف الكبت ي كمف في إبعاد الافكار المؤلمة عف النفس ، 
ومحاولة الابعاد ىي في الواقع فصؿ لمدوافع والذكريات عف الشعور ، والفصؿ ىذا يكوف 

 . (09)ر ىذا الصراع بطريقة لا شعورية نتيجة لمصراع العقمي ، ويستم

التي تعّد أسموباً دفاعياً آخر لميروب عند )فرويد( ىو عممية )التبرير(  وىناؾ ثمة تمثلاً    
في الوقت نفسو ، إذ نرى في بعض الأحياف عممية التبرير المستمرة عند شخصية  وىروبا

يبدو التبرير في حدود  ))، و  بدو للآخر منطقية ومقبولةما ، تكوف مف اجؿ تقديـ اعذار ت
ضيقة امراً مقبولًا لا ضرر فيو. ولكف اذا تمادى الفرد في التبرير فأنو يبتعد عف الواقع ولا 

، لاسيما اذا كاف ذلؾ التبرير المتمادي بو  (32(()يستطيع مواجية مشكلاتو مواجية إيجابية 
فأنو يحتاج لجيود فكرية كثيفة مف اجؿ تبرير الموقؼ  نتيجة لموقؼ خاطئ قاـ بو الفرد ،

ي لاحظ أف )) ، وكمما زادت ىذه الكثافة كمما ازدادت مسافة اليروب مف الواقع ، ولذلؾ 
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التبرير فيو دفاع عف الذات وىرب مف الموـ . ونلاحظ عادة أف الحيؿ النفسية تكوف في 
لنسياف ىرب مف الواقع وحماية لمنفس أغمب الأحياف ىروبية دفاعية في نفس الوقت. ففي ا

 .(31(()مف آلامو

الػيرب مف الشعور  وىناؾ آلية أخرى لميروب مف الواقع تتجمى بآلية التعويض عبر     
بالنقص ، فيتجو اتجاىاً إيجابياً لإثبات الذات ، ولكف ىنا يمثؿ ىذا نوع مف اليروب 

ستحسف فصؿ الحيؿ النفسية الى الإيجابي لأنو  يجد معالجة ويضع الحؿ ، وليس مف الم
أنواع ، فبعضيا ىروبي صرؼ وبعضيا دفاعي صرؼ. والنوعاف يوجداف عادة مختمطيف 

 . (30)إلا في القميؿ النادر 

آخر لميروب مف الواقع ، وىو ) الذىاف( بسبب ما  الى جانب ما ذ كر فأف ىناؾ تمثلاً    
الاضطراب يصيب حياتو  ))، فػػ يمّر بو الذىاني مف ىموسات وانقطاع تاـ عف الواقع 

الانفعالية والعاطفية والعقمية ، ويصؿ ىذا الاضطراب إلى درجة كبيرة مف الاختلاؿ في 
بعض الحالات مما يجعمو  غير مسؤوؿ مف الناحية القانونية ، عما يصدر منو  مف أفعاؿ 

ا إلى مجانيف خطرة بالذات وبالآخريف . أف الذىانييف بشرٌ فقدوا صمتيـ بالواقع وتحولو 
بالمعنى القانوني . ويفترض ػػ بالطبع ػػ أف الاختلاؿ الذي يصيب الذىاني يحرمو  مف 

، وليذا تكوف )الانا( في حالة الذىاف تحت سيطرة الرغبة اللاواعية (33(()الاستبصار بحالتو 
 ويعجز عف كبتيا كبتا جزئياً كما في العصاب ، وىنا ستث بَت الصمة بيف الانا والعالـ
الخارجي ويباشر اللاوعي ببناء واقع وىمي بديؿ عف الواقع الأصمي وبذلؾ يفقد التماس 

، وبذلؾ فأف الذىاف يمثّؿ مرضاً نفسياً نتيجة لأوضاع وظروؼ قاسية ، لا  (34)مع الواقع 
قدرة لمشخص عمى تحممّيا أو استيعابيا فيحدث الخمؿ ، وىذا ىو نتيجة وليس وسيمة ، 

 لسمبي ، كونو لا ي غير مف الواقع الحالي .ويعّد مف اليروب ا
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 ما اسفر عنو الاطار النظري :

 اليروب النكوصي : وىو حيمة دفاعية ىروبية تعتاده الشخصية في معالجة  -1
 حالات حرجة تمر بيا ، تجعميا ترتد الى أسموب طفولي ويتمثؿ ىذا            
 النكوص في طروحات )فرويد( .           

 وب التبريري : يمتاز ىذا التمثؿ بأسموب دفاعي وىروبي في الوقت ذاتو فإفالير  -0
 تمادى الفرد في التبرير ابتعد عف الواقع ، ويظير ذلؾ عند )فرويد( .           

 اليروب المؤقت : ينفرد ىذا التمثؿ بمنح الفرد العيش في لحظات مستقبمية -3
 ىروبية مؤقتة مثمما يحصؿ ذلؾ في الأحلاـ الطبيعية التي يحمـ بيا            
 الفرد ويتجسد ىذا التمثؿ عند عالـ النفس )فرويد( .            

 

ة البحث عمى وفؽ المعايير عينّ بتحميؿ  سيقوـ الباحث:  عينة البحث  الفصؿ الثالث : 
 ( .صي ، اليروب التبريري ) اليروب المؤقت ، اليروب النكو  : تيةالا

 الفصؿ الثالث 

 حكاية مسرحية العارضة / محمود ابو العباس *

رجؿ يعاني مف عدـ القدرة عمى القياـ بواجباتو الاسرية ماديا فيو عاطؿ بعد اف افنى زىرة 
شبابو في العسكرية اباف الحروب العبثية لموطف ، فضلا عف السمطة الغاشمة القاىرة 

برجاليا القساة الذيف يطبقوف القوانيف بغض النظر اف كانت انسانية او غير المتمثمة 
 انسانية .

فييرب الى حيث الصحراء ويضع عارضة ليطبؽ ماىرب منو أي استبداؿ لمراكز السمطة 
او ىي اعادة تمثيؿ لمسمطة وكأنيا حالة مف التعويض لمذي فقده ىناؾ في المدينة مف 
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داخؿ البيت الذي يفرض عميو كرجؿ رب اسرة اف يقوـ بكامؿ مسؤولياتو تجاه اسرتو ومف 
اف والإذلاؿ فأصبحت المدينة خاوية فاقدة لمضمونيا خارج البيت حيث القمع والحرم

وعارضتي ىذه التي ستجمب لي السعادة .. ىنا .. وسأوزع فييا مف سعادتي الانساني "
.  (35" ) لمناس السعادة

اخرى اذ كاف قائدا في الجيش وبدا ضميره  ويصادؼ رجلا اخر ىاربا مف المدينة ولاسباب
"  البكاء غسوؿ الذنوب  الثاني :يؤنبو ازاء تصرفاتو اللانسانية تجاه معيتو في الجيش "

(36)

وفي الاخير يقتؿ الاوؿ نفسو بسكينو ليبقى الثاني حاـ العارضة وكاف الحياة تدور في 
في الاخير الكؿ ىارب بشكؿ او حمقة مفرغة بيف الامر والمأمور او الحاكـ والمحكوـ  و 

 بآخر .

 التحميؿ

اولا الشعور بعدـ الاماف والخوؼ مف المجيوؿ جراء الحروب او  :لميروب مبرراتو ومنيا
 سطوة الاخر سواء كاف فردا اـ جماعة اـ سمطة جائرة.

عندما لا يستطيع عمى التحصؿ عمى   .عدـ قدرة الانساف عمى مواجية قسوة الحياةوثانيا:
بنية عمى النسؽ الذكوري كرب اسرة لذا تنجرح رجولتو الشرقية الم ،ومو لو ولعيالوقوت ي

وعميو اف يواجو احدى  ،ىذه الاشكالية الكبيرة التي وضع الرجؿ نفسو فييا ،عميو كؿ شيء
علاف العجز اماـ زوجتو وأولاده ،الحالتيف   .واما اليروب  ،اما الانكسار وا 

لممكاف حضوراً قوياً وفاعلًا في النفس الانسانية، اذ يرتبط بوعي الانساف ومنذ نعومة  فَّ إ
كما  ،يات الايجابية والسمبيةر اظفاره، فيختزف في ذاكرتو اشياء كثيرة مف العواطؼ والذك

يختزف في مخيمتو العديد مف جزيئات ىذا المكاف، صغيرة كانت اـ كبيرة، وتظؿ محبوسة 
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يجد ليا المتنفس ولو بعد حيف، فالمكاف ليس مجرد فسحة، او قطعة  في ذاكرتو، حتى
 .رض، او حيزاً جغرافياً لا يعني شيئاً ليذا الانساف بؿ ىو جزء لا يتجزأ مف حياتوأ

 ، وىناؾ نوعاف مف الامكنة : الاليؼ والمعادي .

حبة الاوؿ وىو المكاف الذي يشعر بو الانساف بالراحة، والأمف والأماف، لوجود الا
ىذه الامتدادات الواسعة، المجدبة،  والاصدقاء ، وقد يتمثؿ بالمدينة . والثاني كالصحراء

 والخالية مف مقومات الحياة الانسانية. فكيؼ اذا اصبح الاليؼ معاديا والمعادي اليفا ؟

ولا يمكف فصؿ المكاف عف المتغيرات في الاطار العاـ، سياسية كانت اـ اقتصادية. 
لغربة في الوطف، او محاولة التخمص مف ىذا الاحساس عف طريؽ الرحيؿ فالاحساس با

عنو، انما ىو وليد الشعور بالوحدة، وانعداـ الامف او الاحساس بالظمـ وعدـ الانصاؼ، 
 وجدتو الشخصية الاولى لوجود مبررات رؤيتيا لممكاف اذ تقوؿ: ىذا ما. والاىماؿ

بالدموع التي أنثرىا مثؿ الزنابؽ فوؽ تمؾ الأرصفة   اكتظتىربت مف المدينة .. بعد أف ) 
التي ازدحـ فييا الناس  وىـ يفتشوف في الإسفمت عف قوت يوميـ .. لـ تزدحـ ىذه المدينة 

بكؿ ىذا الفراغ .. أناس لا تسمع أصواتيـ . وبيوت شيدوىا لمغرباف .. والنمؿ والجرذاف 
يصرخ ( لا تسألي لما فارقتؾ أيتيا المدينة .. يا مدينة .. يا مدينة .. يا والصراصير ) 

أرض يا حزينة .. يا خراب .. يا بيوت .. يا أزقة .. يا مرتزقة .. آه المعنة .. المرتزقة 
أولئؾ الرجاؿ طويمي القامة والشوارب  والأيادي والأعناؽ .. مزقوني .. أىمكوني .. 

عمى الأرض مسكناً لي ولأطفالي الذيف تركتيـ .. بعدما أف  وحرموا عمي أف أضع شبراً 
(37)قصمت ظيري مسؤولية  توفير لقمة الخبز

عمى  ةمف اجؿ وطف موىوـ في صحراء قاتمبيا  يقاتؿما يؤكد بكاء ىذا المتسمح بسكيف و 
ي ف والقوة ىي مغادرة رجولتو التي تركيا ماثمة اماـ زوجتو ،رغـ مف تمثيمو حالة التماسؾال

 ،بيتو .والاستعداد لمقتاؿ مف اجؿ حمـ برئاسة دولة عمى ارض لامقومات لقياـ دولة عمييا
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او لحمـ بالحياة الافضؿ حيث العزة والقوة التي فقدىا في  ،انما حالة اشباع لرغبات مكبوتة
 وىذا ىروب مؤقت : ،مدينتو التي ىرب منيا

 تحارب مف بيذه العارضة ؟ الثاني :

 . ادمة تتسمح بالحراب .. والقذائؼ .. سأمزقيا بسكيني ىذهالأوؿ :  جيوش ق

 أي سكيف ىذه التي ستنحر كؿ ىذه الرقاب ؟  الثاني :

الأسلاؼ  ةالأوؿ : عنفواني وقوتي .. بإرادتي .. وجوقة مف الأغبياء ىـ أحلامي  وعفون
 ..) يبكي ((

 تبكي !  الثاني :

أجؿ أبكي .. لا أغمى مف دموع الرجؿ .. ولكف حيف تغادرؾ الرجولة فما عميؾ  الأوؿ :
 (38) الا أف تسكف أرضاً لا بشر فييا.. أو في صندوؽ مف جميد .

فيي حيمة تبريرية عف  ،الاعلاف عف حالة قتاؿ مع اوىاـ ، بسكيف ازاء جيوش و قذائؼ
ويبكي عمى واقع  ،ينيار الحمـ اانو قوي ، لكف سرعاف م والآخرنفسو  لإقناعحالة  عجز 

 .يعي خطورتو . فقد ورث عف اسلافو كؿ ىذه الاشكالات الوجودية 

 كمنا خونو :  الثاني" 

 أنت الآف في منطقة عقمي وعميؾ أف تتفؽ معي.   الأوؿ :

 لا أود الحديث مع أحد .. سأغادر .  الثاني :

 تغادر .. ؟ الى أيف ؟   الأوؿ :

 اليروب مف حزني .الى حيث   الثاني :

 قامتؾ . بمؿءحزيف عمى ماذا ، وأنت تقؼ     الأوؿ :
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 (39) لا تدري المسير .. وأقداـنحف عيوف مفتوحة ، وأنوؼ تشـ اليواء  الثاني :

الذي يحاسب عميو في  ،الثاني ايضا في حالة ىروب مف ماضيو العسكري القاسي
وىو ىروب سمبي ، لعدـ القدرة عمى المواجية ، فكلاىما في حالة ىروب الى  ،الحاضر
 رجعة فيو.  الاماـ لا

لاشيء يعكر صفو الحياة .لا  ، وونرى النكوص الى الماضي حيث الطفولة وصفاء النفس
متنفس كو واليروب الى الماضي  ،مسؤولية عائمة ولا واقع قاس ، فقط المعب بلا انقطاع

 وىي حالة نفسية تعويضية عف الواقع المفروض، ولا قدرة عمى تغييره  تعيسلاف الحاضر 
: 

 الأوؿ : أذف عميؾ ، أف تبدأ معي .. مف البداية .

 أية بداية ؟ الثاني :

طفولتي .. عميؾ أف تعيد طفولتي لي . )) يذىب الى الجانب الآخر مف   الأوؿ :
كية أف تحوؿ العارضة الى العارضة ويصعد فوقيا ((..مرجحني . .أليست فكرة ذ

 (42)أرجوحة

فيو الانتحار عف طريؽ غرس السكيف الممسؾ بيا الثاني كحؿ لكؿ  ،اما اليروب الاخير
، وىو ىروب  ما في الحياة مف قسوة الى حيث اللاشيء او الانفصاؿ التاـ عف الواقع

 الموت  إلاسمبي اذ لاشيء بعده 

)يقترب الأوؿ مف الثاني ممسكاً يده والسكيف ، يضحؾ ثـ يغرس السكيف في جسده وىي )
 الذي يرفعيا وكأنو لا يصدؽ ىذه المعبة التي لعبيا معو (( ةفي يده الثاني

 : )) مترنما (( دـ .. ))  يضحؾ (( اذف ىو الخلاص . انتحر ولكف ليس  بيديالأول 
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دورتيف أو ثلاثة .يحس بالتعب ينيكو وأثناء ذلؾ )) يبدأ باليرولة حوؿ العارضة يدور 
 يصرخ الثاني بجنوف((

 توقؼ .. توقؼ .. )) يركض خمفو ((  : الثاني

 دعني فالركض يساعد في النزؼ أكثر ويقرب منيتي .   :الاول 

 (( ة)) يضحؾ ويتحرؾ بسرع                

 الى أيف ؟ .. يا .. سقراط   : الثاني

نصحتو بالركض وىو  .تي عمى الرجؿ الذي التقيتو أنت عند مجيئؾ: أطبؽ نصيح الأول
 (41)  مجروح )) يخرج ضاحكاً ((

استعجاؿ في اليروب او انياء  الاسراع في الموت عف طريؽ الركض وىو جريح كانو
مسرحية الحياة البمياء المذلة والجارحة لكينونة الرجؿ الشرقي الذي يعد راس مالو رجولتو 

 .وقوتو وسطوتو 

موضوع شديد ىو و   لاوؿ لعائمتوما بعد خسارة اتأكيد عمى اف  أعلاه  اتوفي الحوار     
ىو نوع مف أنواع الذىاب  ،ابناء او انطفاء الامؿ المنشود بعائمة و الوطأة عمى النفس 

لحظة ىي أيضاً ىروبية واف كانت لحظة باتجاه العودة إلى الماضي ، ىنا نوع مف  باتجاه
اليروب ولكف ىروب فيو محاولات لإيجاد تبريرات لمشخصية ، أف تضع تبريرات لما وقع 

 ،جد لقمة كريمة لعائمتو اف كؿ قدرتو أف يوحصؿ مف احداث أليمة ، فيذه ىي طاقتو ، ك
ذه الحادثة التي تستذكرىا ، ي محظ أف قضية اليروب تتمحور حوؿ ىذا الموضوع في ى

طيير وتبرئة النفس في كوف وتذىب باتجاه إيجاد التبريرات مف أجؿ الت اتالشخصي
 وقساوة الحياة ىما السبب في ذلؾ .  ، ؼو وانما الظر ، السبب لـ تكف اتالشخصي

انواع اليروب ىو الضعؼ النفسي وعدـ القدرة عمى مواجية الواقع بشكؿ والباعث لكؿ 
الى ايجاد مبررات واليات ) حيؿ دفاعية (   –الضعيؼ نفسيا  –مباشر مما يدفع بالانساف 
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لتكوف قناعا يتستر خمفو ولمتنفيس عما يعتممو مف قير ويأس يستبدؿ بيروب اما مؤقت 
مف مكاف الواقع الى  لنسياف الواقع او اليروب التاـ كالانعزاؿ او الانتقاؿ ىو الاحلاـ و 

  والنتيجة ىو ىروب مف المواجية .مكاف بديؿ  
 
 

 اولًا : النتائج ::  الفصؿ الرابع

التي لا يمكف  لاوؿلاـ اليقظة في النص بأمنيات اتمثؿ )اليروب المؤقت( عبر أح -1
 تحقيقيا عمى ارض الواقع .

 في محاولة منو الدفاع عف عممو . وؿعبر شخصية الا ثؿ )اليروب التبريري(تم -0

 عبر شخصية الاوؿ لمعودة الى مرحمة الطفولة النص  في وتمثؿ اليروب النكوصي  -3
. 

عالـ النفس عند  عربية اف تمثلات اليروبالاستنتاجات :  تتضح في التجربة الثانياً : 
وما ينتج عنيا مف ( العارضة) في مسرحية روب الي جاءت متوافقة مع تمثلات )فرويد(

 تصورات لميروب مف الواقع .
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   اليوامش 
 
 4ـ (، ص.1996محمد رجب البرمي ، عمـ النفس )بيروت : دار الكتاب العممة ،  ((1
منصور حسيف ، محمد مصطفى زيداف ، الطفؿ والمراىؽ ، )القاىرة : مكتبة النيضو  (0)

 .01(، ص  1980الطبعة الاولى،  المصرية ،

 

، ) بيروت : دار احياء التراث  معجـ مقاييس المغةأبي الحسيف أحمد بف فارس بف زكريا ،  ( 3)
 . 1232( ، ص  0228العربي لمنشر ، 

 ، ) 0، ط معجـ المصطمحات العربية في المغة والأدب( مجدي وىبة و كامؿ الميندس ، 4)
 . 405( ، ص  1984بيروت : مكتبة لبناف لمتوزيع والنشر ، 

، ) بيروت : دار  0، ط معجـ مختار الصحاح( محمد بف ابي بكر بف عبد القادر الرازي ،  5)
 . 376( ، ص  0214صادر لمطباعة والنشر ، 

 ( جلاؿ الديف سعيد ، معجـ المصطمحات والشواىد الفمسفية )تونس :دار الجنوب لمنشر6) 
 376( ص  0224والتوزيع، 

  . 147( د. ماري الياس و د. حناف قصاب حسف ، المصدر السابؽ نفسو ، ص  7)
 . 147( المصدر نفسو ، ص 8)
(  ) ( عالـ نفس نمساوي ، ، 1939 –ـ  1856سيجموند فرويد : )وكاف قد بدأ حياتو  ـ

كطبيب ثـ سافر الى فرنسا ليدرس بعض الامراض العصبية ثمف عاد الى فيينا ، وقد اجبر 
( وىاجر 1938)فرويد( عمى أف يترؾ منزلو في فيينا عندما ضمت ألمانيا النازية النمسا عاـ )

ة والنفسية ، مع اسرتو إلى لندف ، وقضى السنوات الخمسيف الأخيرة مف حياتو في البحوث الطبي
ومف مؤلفاتو : )الحمـ وتأويمو ، مدخؿ الى التحميؿ النفسي ، سيكولوجية تفسير الأحلاـ وآراء 

، ترجمة : جماؿ الجزيري  التحميؿ النفسيينظر : أيفاف وارد ، أوسكار زاريت ،  عمماء النفس( .
الييئة العامة لشؤوف  ، ) القاىرة : المشروع القومي لمترجمة ، المجمس الأعمى لمثقافة ، 1، ط 

 . 17-16( ، ص 0225المطابع الاميرية لمطباعة والنشر ، 
، ترجمة : فارس متري ظاىر ، )  عمـ النفس والنظريات الحديثة( سيجموند فرويد واخروف ، 9)

 . 60بيروت : دار القمـ لمطبع والنشر والتوزيع ، ب ت ( ، ص 
( والتشنج والض( العصاب : "حالة مف القمؽ والفراغ )الضي )غوط . ويمكف اف تظير ىذه اع

جميعيا عمى المستوى المعنوي )أفكار ، تخيلات ، كلاـ( ، أو الجسدي )عوارض  الحالات
 –التقنية  –النظرية  : العلاج النفسي والطريقة الفرويديةجسمية ( ". د. فيصؿ عباس ، 
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 0225مكتبة رأس النبع لمنشر ،  –:  دار المنيؿ المبناني لمطباعة والنشر ت،)بيرو 1الممارسة،ط
 . 73( ، ص 

 بغداد : دار دجمة لمطباعة والنشر، ) عماف / الأبداع في الفف ( أ. د. قاسـ حسيف صالح ، 12)
 . 129( ، ص  0211التوزيع ، 

 . 333( د. عبد العزيز القوصي ، المصدر السابؽ نفسو ، ص 11)
ترجمة : جميؿ سعيد ، مراجعة ،  في الاسطورة وعمـ النفس عقدة اوديب( بارتيؾ ملاىي ،  10)

  باعة والنشر والتوزيع ، احمد زروي ، ) بيروت / نيويورؾ : مؤسسة فرنكميف المساىمة لمط
 . 70 ص 1960

 . 126( يراجع : أ . د. قاسـ حسيف صالح ، المصدر السابؽ نفسو ، ص  13)
 . 337ص ( د. عبد العزيز القوصي ، مصدر سابؽ ،  14)
، ترجمة : فارس متري ضاىر ،  عمـ النفس والنظريات الحديثة( سيجموند فرويد واخروف ، 15)
 . 39بيروت :  دار القمـ لمطبع والنشر والتوزيع ، ب ت ( ، ص )
بيروت : دار  ، ) 3، ترجمة : جورج طرابيشي  ، ط الحمـ وتأويمو( سيجموند فرويد ،  16)

 . 18( ، ص  1982الطميعة لمطباعة  والنشر والتوزيع ، 
 . 126( ينظر : أ. د. قاسـ حسيف صالح ، مصدر سابؽ ، ص  17)
(  و  ) وتعني نفسياً العودة  تعني حرفيا رجع مف حيث أتى ،  ))( النكوص : مفردتيا ) نكص

إلى أساليب في التعبير والتوحد والسموؾ كاف الفرد قد تجاوزىا خلاؿ نموه وتطوره نحو النضج 
الراشد . فالنكوص حيمة دفاعية يتـ فييا تجنب القمؽ عف طريؽ العودة إلى انماط سموكية تخص 

الح ، المصدر نفسو ، أ. د. قاسـ حسيف ص . ((النفسي –مرحمة عمرية سابقة مف النمو الجنسي 
 .099ص 

 . 300( د. عبد العزيز القوصي ، مصدر سابؽ ، ص 18)
 . 099( المصدر نفسو ، ص  19)
، ) بيروت :  1، ط الانساف المعاصر في التحميؿ النفسي الفرويدي( د. فيصؿ عباس ،  02)

 . 389( ، ص 0224دار المنيؿ المبناني لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
(01  )Freud: Cinq Iecons sur Ia psychanlyse , ed, payot , paris 1968, p 

 –التقنية  –: النظرية  العلاج النفسي والطريقة الفرويديةنقلا عف د. فيصؿ عباس ،   60.
 . 160ص الممارسة ، مصدر سابؽ ، 

 .097( أ . د. قاسـ حسيف صالح، مصدر سابؽ، ص  00)
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 . 097( المصدر نفسو ، ص  03)
: رؤية اسلامية ، ) دمشؽ : دار الفكر  مناىج النقد الأدبي الحديث( د. وليد قصاب ، 04)

 . 55( ، ص 0227لمطباعة والنشر والتوزيع ، 
 . 56( المصدر نفسو ، ص 05)
 . 56( المصدر نفسو ، ص 06)
دار مصر لمطباعة  ، ) القاىرة : الشخصية في سوائيا وانحرافيا( د. مصطفى فيمي ،  07)

 . 51 – 52والنشر والتوزيع ، ب ت ( ، ص 
(  : الكبت )((  حيمة دفاعية يتـ فييا دفع الرغبات والدوافع والأفكار غير المقبولة لدى الأنا إلى

اللاشعور . والكبت ىو الحيمة الدفاعية الأساسية . حيث يتـ عف طريقو طرد الرغبات والأفكار 
مع ليا ىربػػاً مما يسببو الوعي بيا أو تنفيذىا مف قمؽ نظراً لتعارضيا والانفعالات المصاحبة 

الأعمى الذي يفرض تزمناً خمقياً صارماً عمى الشخصية ، محرماً  رغبات أخرى أو مع أوامر الأنا
 . 321 – 322صالح ، مصدر سابؽ ، ص   أ.د. قاسـ حسيف  . ((اشباع تمؾ الرغبات 

 . 60المصدر السابؽ نفسو ، ص  ( د. مصطفى فيمي ، 08)
 . 312،  326( ينظر : د. عبد العزيز القوصي ، مصدر سابؽ ، ص ص  09)
 . 099( أ. د. قاسـ حسيف صالح ، مصدر سابؽ ، ص  32)
 . 304د. عبد العزيز القوصي ، مصدر سابؽ ، ص ( 31)
 . 305 – 304( ينظر : المصدر نفسو  ، ص  30)
: اساليبو ومياديف  العلاج النفسي السموكي المعرفي الحديثىيـ ، ( د. عبد الستار إبرا 33)

 .  04( ، ص  0211،   ) القاىرة : الييئة المصرية العامة لمكتاب ،  5تطبيقو ، ط 
 –التقنية  –: النظرية  العلاج النفسي والطريقة الفرويدية( ينظر : د. فيصؿ عباس ،  43)

 . 102مصدر سابؽ ، ص الممارسة ، 
، جمعية دبا لمثقافة  في الامارات العرية محمود ابو العباس ، مسرحية العارضة  (  41 – 35)

 . 0222 المتحدة 
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