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ىجف البحث الى التعخف عمى تأثيخ تسخيشات التدييلات العربية العزمية :  المدتخلص
استخجم الباحثؾن ، و لمسدتكبلات الحدية في بعض متغيخات الجيشا فؾت لجى عيشة البحث 

بالظخيقة العسجية اذ شسمت  عيشة تؼ اختيارىاالسشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة 
( لسفرل Patellar Tendinitisب الؾتخ الخضفي )( رياضييؽ مؽ السرابيؽ بالتيا10)

، وبعج التاكج مؽ تجانذ العيشة تؼ اجخاء الاختبار القبمي في الخكبة للاعبي كخة القجم 
قام الباحثؾن بؾضع مجسؾعة مؽ تسخيشات التدييلات العربية متغيخات الجيشا فؾت بعجىا 

الاستخخاء ( وقج استغخقت مجة  –) التثبيت  العزمية لمسدتكبلات الحدية بظخيقة اداء
( وحجات في الاسبؾع وكان زمؽ الؾحجة التاىيمية  3( اسابيع وبؾاقع )  8الؾحجات التاىيمية ) 

البعجي ، وبعج معالجة  الاختباربعج ذلػ باجخاء  ؾن ثؼ قام الباحث،  ( دقيقة 31 – 19) 
تؼ التؾصل إلى مجسؾعة مؽ    23SPSS Verالبيانات باستخجام البخنامج الإحرائي

اعيخت الشتائج فاعمية استخجام تسخيشات التدييلات العربية في بعض  : مشياالاستشتاجات 
متغيخات الجيشا فؾت لخجل اليسشى وىي ) وزن الجدؼ لكل قجم الاقرى ، وزن الجدؼ لمجدء 

جدؼ لكل ) وزن الجدؼ لكل قجم الاقرى ، وزن ال لاقرى ( ولخجل اليدارالجاخمي لمقجم ا
جدء الامذاط الاقرى ، وزن الجدؼ لكل جدء الامذاط السعجل ، وزن الجدؼ لمجدء الجاخمي 

 .(  لمقجم السعجل

التدييلات العربية ، الؾتخ الخضفي ، الخباط الرميبي ، الجيشا فؾت ،  الكلمات المفتاحية :
 كخة القجم .
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 التعرٌف بالبحث -1

 الممدمة وأهمٌة البحث 1-1

جعل التخبية  العمسي الحي شيجه العالؼ في الدشؾات الاخيخة في مجالات العمؾم السختمفةان التقجم 

يؤدي دوراً ميساً في  البجنية تختبط ارتباطاً وثيقاً بالكثيخ مؽ العمؾم ولا سيسا عمؼ الظب الخياضي الحي

لاميا والؾقاية مشيا دراسات الإصابات الخياضية وعلاجيا والؾقاية مشيا، إذ اصبح التخمص مؽ الإصابة وآ

الذغل الذاغل لجسيع العامميؽ في حقل العلاج والتأىيل والظب الخياضي وبالتالي اصبحت ضخورة تأكيج 

تخظيط السشاىج العلاجية والتأىيمية لإعادة السرابيؽ بأقرخ زمؽ مسكؽ في أداء واجباتيؼ مؽ ضسؽ 

 فخقيؼ الخياضية.

ات السختمفة ، حيث يعسل عمى زيادة معجل التئام الأندجة كسا يعج التأىيل وسيمة علاج الاصاب      

العزمية والأربظة والتئام العغام ويداعج عمى سخعة ترخيف التجسعات والتخاكسات الجمؾية ، كسا يعسل 

، كسا أنو يعسل عمى أعادة لسرابة لؾعائفيا في أقل وقت مسكؽعمى سخعة استعادة العزلات والسفاصل ا

ؾعيفية لمجدء السراب ، ويعسل عمى تجريب السراب لاستعادة القجرة الؾعيفية في أقل الكفاءة البجنية وال

 (1)وقت مسكؽ وذلػ باستعسال وسائل التجريب والتسخيشات التي تتشاسب مع نؾع وشجة الإصابة .

وتعج إصابات مفرل الخكبة مؽ اكثخ انؾاع الاصابات الذائعة في الاطخاف الدفمى، وتخافق ىحه       

الاصابات عادة اثار جانبية سمبية كثيخة ولعل مؽ ابخز ىحه الاثار الجانبية الدمبية ىؾ تحجد حخكة 

السفرل، إذ ان قابمية السفرل عمى الحخكة تقل عشجما تتعخض السشظقة للإصابة مسا يدبب إعاقة في 

الحخكة مؽ شأنو عسل العزلات الؾعيفي وىحا يقمل مؽ قجرة السفرل عمى الحخكة حيث استسخارية تحجد 

 ان يؤدي إلى ترمب السفرل، أما العزلات والاربظة فأنيسا يتعخضان إلى القرخ والتحجد في الحخكة.

وتعؾد فخصة حرؾل الاصابة الى الظبيعة البيؾميكانيكية ليحا السفرل حيث يقع في مشظقة ارتباط      

مام والخمف ومؽ جية لأخخى عغؼ الفخح والقربة ويعج مفرل الارتباط الحي يدسح بالحخكات للأ

 PCLوالخباط الرميبي البعيج  ACLوالحخكة الأرجاعية ويداعجه عمى أنجاز ذلػ الخباط الرميبي القخيب 

                                                           
 . 17، ص  2017دار الفكخ العخبي ،  ،، القاىخة  التأىيل الحخكي للإصابات:  مجحت قاسؼ  1))
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المحان يخبظان عغؼ الفخح بعغؼ القربة في مخكد مفرل الخكبة ويعسلان بجرجة كبيخة عمى ثبات الخكبة 

 . (1)عمى بعغيؼ ع لعغؼ الفخح والقربة ويسشعان الانحجار والارتجا

وبسا ان اصابات الخكبة تذّكل ندبة كبيخة مؽ مجسؾع الاصابات الخياضية وتحتل اصابة التياب      

السختبة الاعمى مؽ بيؽ تمػ الاصابات بعج اصابة  (Patellar Tendinitis)الؾتخ الخضفي الامامي 

 الغزاريف اليلالية والاربظة الرميبية لحا فحاول الباحث دراسة ىحا الشؾع مؽ الاصابة.

وتعتبخ طخيقة التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية مؽ الؾسائل الاستذفائية الحجيثة   

الجول الستقجمة وتتسثل اىسية الاستعانة بشغام عسل  التي شاع استخجاميا في الاونة الاخيخة في

مؽ الافعال السشعكدة الشاتجة عؽ الاطالة وحجوث الافعال السشعكدة  السدتكبلات الحدية في الاستفادة

الحي يتؼ عؽ طخيق كل مؽ السغازل العزمية واعزاء جؾلجي الؾتخية التي تدتجيب لمتغيخ الحي يحجث 

 عسميتي الكف والاستثارة داخل السجسؾعات العزمية . في طؾل العزمة وخرؾصا خلال

ومسا تقجم تكسؽ اىسية البحث في كيفية اعادة السراب بالتياب الؾتخ الخضفي الى وضعو  

الظبيعي وفق اسذ عمسية معتسجة مؽ خلال استخجام التدييلات العربية العزمية واستخجام عجد مؽ 

 عخفة مدتؾى استجابة السرابيؽ لمسشيج التاىيمي .متغيخات الجيشا فؾت لسا ليا مؽ اىسية في م

 

 : مشكلة البحث1-2

وخرؾصاً في  اصبحت الاصابات الخياضية الذغل الذاغل لأغمب العامميؽ في السجال الخياضي

مجال العلاج والتأىيل، فأخح عجد الاصابات الخياضية يتراعج بذكل مدتسخ نتيجة لمجيج في التجريب 

والسدابقات وكحلػ الجيج في تكخار الحخكات الرعبة في بعض الحالات التي تتظمب اداؤىا شجة عالية 

الى خخوج محؾر القؾة عؽ مداره  مع تخدد وتكخار عالييؽ، وان الاداء الخاطئ عشج اداء حخكة معيشة يؤدي

الرحيح مؤدياً الى جيج عال، مسا يتدبب في حجوث الاصابة، وان عجم صلاحية ارضيات السلاعب 

والقاعات الخياضية وسؾء الاجيدة والسدتمدمات الخياضية الاخخى يؤدي الى حجوث اصابة في الاطخاف 

                                                           
 .671( ، ص 4002 ، ) ، بغداد  الاصابات الرياضيةسمٌعة خلٌل محمد :  (1)
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صاً الالتياب الحي يريب الؾتخ الخضفي الدفمى ومشيا اصابة مفرل الخكبة وعزلاتو ومكؾناتو وخرؾ 

(Patellar Tendinitis) .وبالأخص بعج اجخاء العسميات الجخاحية لمخكبة 

)التأىيل(  وان عؾدة اللاعب في لعبة كخة القجم الى المعب بعج الاصابة دون خزؾعو الى عسمية

سيؤديان الى مزاعفة الاصابة،  عؾدة الخياضي واستسخاره بعسمية التجريب والسشافدةيعج خظأً كبيخاً، لأن 

وقج لا يذعخ الخياضي بالألؼ عمى الخغؼ مؽ ان الاصابة كؾنيا اخحت شكلًا بشائياً ججيجاً، وىحا يؤدي الى 

 حالة مدمشة لتكخار الاصابة.

وبعج الاطلاع عمى مجسل التساريؽ التأىيمية التي تعظي لمسرابيؽ بإصابات مفرل الخكبة عمى 

ان ىشالػ افتقاراً لقدؼ التأىيل والعلاج الظبيعي في السخكد التخرري  ؾن الباحث اختلاف انؾاعيا وجج

حيث كان تشفيح تمػ لمظب الخياضي في البرخة الى مشيج عمسي دقيق يعظي لمسرابيؽ الحيؽ تؼ علاجيؼ 

تعاد مسا ادى الى ابالتساريؽ يفتقج لمعمسية وعجم مخاعاة أن لكل تسخيؽ وضعية معيشة ، وزوايا معيشة ، 

 ضعفاىشاك  ايزاً  ؾن الكثيخ مؽ السسارسيؽ عؽ رياضة كخة القجم التي يداولؾنيا ا، كسا لاحظ الباحث

وقرؾرا في استخجام الاجيدة الستظؾرة في الاختبار والكياس ومؽ ىشا ارتأى الباحثؾن الى دراسة ىحه 

تغيخات الجيشا فؾت ووضع السذكمة ووضع الحمؾل والسعالجات العمسية والعسمية مؽ خلال اعتساد بعض م

تسخيشات التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية لعلاج وتأىيل السرابيؽ بالتياب الؾتخ 

 الخضفي .

 

 : اهداف البحث 1-3

 الؾتخ الخضفي التياب علاج ل تسخيشات التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحديةعجاد ا  -1

 (Patellar Tendinitis)  لسفرل الخكبة وتقؾية العزلات العاممة لمسفرل لجى اللاعبيؽ

 .السرابيؽ بكخة القجم

تأثيخ تسخيشات التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية في بعض متغيخات التعخف عمى   -2

 الجيشا فؾت لجى عيشة البحث .
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 : البحث ٌاتفرض 1-4

لجى عيشة  القبمية والبعجية الجيشا فؾتبيؽ نتائج اختبارات ذات دلالة إحرائية  وجؾد فخوق معشؾية -1

 . ولرالح الاختبارات البعجية البحث

 : مجالات البحث 1-5

 : المجال البشري 1-5-1

لسفرل الخكبة والبالغ  (Patellar Tendinitis)في التياب الؾتخ الخضفي  ن ؾ السراب ن الخياضيؾ 

 (سشة. 25-20( مراباً رياضياً بكخة القجم بأعسار مؽ )20عجدىؼ )

 : المجال الزمانً 1-5-2

 . 2021/  10 / 10 ولغاية  2021/  3 / 25مؽ  لمفتخة

 : المجال المكانً 1-5-3

 لتخرري لمعلاج والتأىيل الظبي . اGold's Gym مخكد -

 .  والتأىيل في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة مختبخ الفدمجة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ~6 ~ 
 

 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة : -2

   :    منهج البحث2-1

استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة لسا يتلائؼ مع طبيعة السذكمة 

 ومجتسع البحث .

 مجتمع البحث وعٌنته : 2-2

مؽ اجل الؾصؾل الى الشتائج البحثية الجقيقة قام الباحثؾن بعسمية مدح ميجاني لأطباء وجخاحي 

امخاض العغام والسفاصل والكدؾر ومخاكد العلاج الظبيعي والتأىيل في محافغة البرخة وكحلػ أنجية 

( 2021 - 2020) محافغة البرخة بكخة القجم والسذاركة بالجوري العخاقي لمجرجة الاولى لمسؾسؼ الخياضي

 .البحخي(  –نفط الجشؾب  -وىي )السيشاء 

( مراباً تؼ 20وقج بمغ عجد الخياضييؽ السرابيؽ بالتسدق الكمي لمخباط الرميبي الامامي )

( مشيؼ لؾجؾد اصابات اخخى بجانب اصابة الخباط الرميبي الامامي مثل الغزاريف 10استبعاد )

اط الرميبي الخمفي او الاربظة الجانبية وبحلػ شكمت عيشة البحث اليلالية الاندية او الؾحذية، او الخب

%( مؽ مجسؾع الخياضييؽ السرابيؽ في الفتخة الدمشية لجسعيؼ والحيؽ تؼ تثبيت مخاجعتيؼ 50ندبة )

لمسخكد التخرري لمتأىيل الظبي والعلاج الظبيعي وكحلػ عيادات الاطباء والجخاحيؽ اصحاب 

ء عسمية فتح مفرل الخكبة بؾاسظة جياز الشاعؾر لعسمية تبجيل الخباط الاختراص قبل قياميؼ بأجخا

 الرميبي الامامي.

( رياضييؽ مؽ السرابيؽ بالتياب 10وقج اختار الباحثؾن العيشة بالظخيقة العسجية اذ شسمت )

( مفرل ركبة يسيؽ 6لسفرل الخكبة للاعبي كخة القجم وبؾاقع ) (Patellar Tendinitis)الؾتخ الخضفي 

( مفرل ركبة يدار للاعبيؽ السختريؽ في لعبة كخة القجم، حيث تخاوحت اعسار السرابيؽ الخياضيؽ 4و)

اجخاء عسمية لغخض رفع الخباط السسدق بالكامل وتؼ تذخيص حيؽ تتظمب حالتيؼ سشة( وال25-20ما بيؽ )
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بعج عسمية تبجيل الخباط الرميبي الامامي وكحلػ بؾاسظة اشعة  اصابتيؼ مؽ قبل الظبيب السختص

عمساً ان الفتخة الدمشية  ( عسمياتيؼ الجخاحية عمى يج جخاح واحج10، وقج اجخى السرابؾن الـ)**الخنيؽ

( اشيخ )مؽ تاريخ حجوث الاصابة قبل اجخاء العسمية الجخاحية( والحيؽ 3-1لحجوث الاصابة تقع ما بيؽ )

 .*ضسؽ صفؾف انجية كخة القجم في محافغة البرخةىؼ مؽ 

معامل  ؾن ولغخض التأكج مؽ تجانذ افخاد العيشة وصحة التؾزيع بيؽ افخادىا استخجم الباحث

 الالتؾاء لشتائج السدح السيجاني في قياسات )العسخ، والعسخ التجريبي، الظؾل، الؾزن(.

 (1جدول )
 يبين اعتدالية توزيع افراد عينة البحث 

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

الانحراف  الوسط الحسابً
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 0.106 2.867 175.000 سؼ الطول 
 0.999 8.047 72.1000 كغؼ الوزن
 0.360- 1.494 22.7000 سشة العمر

العمر 
 التدرٌبً

 0.334- 1.337 6.300 سشة
 

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث : 2-3

 * السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية.
 * شبكة السعمؾمات العالسية )الانتخنت( 

 * استسارة تفخيغ البيانات .
 * اراء الخبخاء والسختريؽ .

 .DYNA FOOT جياز* 
 * حاسبة الكتخونية .

                                                           
 .الظبيب السختص: أ.م.د مجحت محمد ميجي، اختراص جخاحة العغام والسفاصل والكدؾر في مدتذفى البرخة العام 

 .الظبيب الاختراص نبيل عبجالمظيف لمترؾيخ التذخيري **
  العام اربيلاختراص جخاحة العغام والسفاصل والكدؾر في مدتذفى سعيج ابخاليؼ عمي الجكتؾر. 

*  (.  2021 - 2020السذاركة بالجوري العخاقي لمسؾسؼ الخياضي)  السيشاء ونفط الجشؾب والبحخي 
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 (DYNA FOOT)جهاز  2-4

مؽ الاجيدة الحجيثة والستظؾرة التي وىؾ فخندي الرشع  (DYNA FOOT)استخجام جيازتؼ 

تؾضع تحت القجم اذ تعظيشا مقجار التؾزيع السيكانيكي لمزغط والقؾة بالاضافة الى معمسات كيشساتيكية 

اخخى تتعمق بالتؾازن لمقجميؽ والفخق بيشيسا وكحلػ برسة القجميؽ والزغؾط التي تدمظيا اجداء  وكيشتيكية

 القجميؽ سؾاء الكعب او الامذاط او الجانب الايسؽ او الجانب الايدخ .

اضي عؽ طخيق دبان تحت القجم ويدتقبل السعمؾمات مؽ يتؼ وضع ىحا الجياز في ححاء الخي

( مدتذعخ ونغام البمؾتؾث تخبط عمى الحاسؾب ، اذ يعسل عمى  15از ) خلال مدتذعخات داخل الجي

ندخ صؾرة لمقجم كميا ويخدنيا داخل الحاكخة السؾجؾدة في الجياز وعخضيا عمى الحاسؾب بعج ان يقؾم 

 الخياضي بجيج بجني . 
 

 التجربة الاستطلاعٌة : 2-5

 التجربة الاستطلاعٌة الاولى 2-5-1

في الداعة  2021/  6/  6السؾافق  الاحججخبة استظلاعية الاولى يؾم قام الباحثؾن باجخاء ت

العاشخة صباحا في مختبخ الفدمجة بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة البرخة عمى ثلاثة 

لاعبيؽ مرابيؽ مؽ غيخ عيشة البحث الخئيدية ، وكان اليجف مؽ اجخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى  

 ىؾ :

 الاجيدة والادوات السختبخية وصلاحيتيا لمعسل . معخفة .1

 . Dyna footمعخفة الؾقت السدتغخق لاجخاء اختبار  .2

 تجريب فخيق العسل السداعج عمى كيفية اجخاء الاختبارات وتدجيل نتائجيا . .3
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 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 2-5-2

مؽ اجل التأكج حؾل امكانية اللاعبيؽ السرابيؽ مؽ تظبيق التساريؽ التأىيمية السقتخحة قام 

الباحثؾن بإجخاء تجخبة استظلاعية ثانية عمى العيشة الاستظلاعية وذلػ في يؾم الاربعاء          

ن (  حيث ان ىحه التجخبة تزسشت تسخيشات التدييلات العربية وكا 2021/  6/  9السرادف ) 

 الغخض مؽ ىحه التجخبة يتمخص فيسا يأتي:

 التأكج مؽ صلاحية الاجيدة السدتخجمة -1

تظبيق بعض تساريؽ السشيج التأىيمي لمتأكج مؽ قجرة السراب عمى ادائيا وذلػ مؽ اجل معالجة  -2

 الاخظاء التي تغيخ بالتجخبة الاساسية.

 السدتخجمة.تحجيج وقت كل تسخيؽ مؽ التساريؽ التأىيمية  -3

 معخفة عجد التكخارات لكل تسخيؽ مؽ التساريؽ التأىيمية السدتخجمة. -4

 معخفة وقت الخاحة بعج تكخارات كل تسخيؽ.  -5

 معخفة عجد التساريؽ التي تدتخجم في الؾحجة التأىيمية الؾاحجة. -6

 معخفة وقت الخاحة بعج السجاميع السدتخجمة في التسخيؽ التأىيمي الؾاحج. -7

 تحجيج تختيب التساريؽ التأىيمية وتدمدميا بحدب درجة صعؾبتيا. -8

 معخفة كادر العسل السداعج لؾاجباتو في اثشاء تشفيح التساريؽ التأىيمية والؾحجات التأىيمية كاممة.  -9

 اجراءات البحث المٌدانٌة : 2-6

 الاختبار المبلً : 2-6-1

 بعج ان تؼ تحجيج افخاد عيشة البحث مؽ الخياضييؽ السرابيؽ بالتياب الؾتخ الخضفي 

(Patellar Tendinitis) بعج عسمية تبجيل الخباط الرميبي الامامي(ACL)   والتي تدتخجم السشيج

 التأىيمي السقتخح لغخض تأىيميؼ لسسارسة الشذاط الخياضي مؽ ججيج، قام الباحثؾن بإجخاء الاختبارات
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وجخت  ( 2021/  6/  10السؾافق )  الخسيذالقبمية والخاصة بالعيشة لمسرابيؽ الخياضييؽ، في يؾم 

في مختبخ الفدمجة والتأىيل في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة البرخة الداعة الاختبارات 

 العاشخة صباحا .

 التجربة الرئٌسة : 2-6-2

مؽ اجل تحقيق اىجاف البحث ، قام الباحثؾن بؾضع مجسؾعة مؽ تسخيشات التدييلات العربية  

الاستخخاء ( وتكؾن بعج اجخاء اطالة  –( بظخيقة اداء ) التثبيت  1العزمية لمسدتكبلات الحدية ممحق ) 

لؾقت قريخ      ( ثانية ، بعج ان كانت مختاحة 15 – 7سمبية وانكباض ايدومتخي لمعزمة العاممة لسجة ) 

( ثانية وبعج ذلػ تتعخض العزمة مباشخة الى اطالة سمبية الى ابعج مجى حخكي مسكؽ ، بحيث  3 -2) 

( ثانية ثؼ تدتخخي العزمة  15 – 10يكؾن اكبخ مؽ السجى الحخكي الاولي ، ويبقى ىحا الؾضع لسجة ) 

احثؾن عمى السرادر العمسية الستؾافخة حيث اعتسج البنية قبل تكخار التسخيؽ مخة اخخى ، ( ثا 20لسجة ) 

واستعانتيؼ بالدادة الخبخاء في مجال الظب الخياضي في اختيار تسخيشات التدييلات العربية العزمية 

( اسابيع  8لمسدتكبلات الحدية وبسداعجة وسائل وادوات التاىيل ، وقج استغخقت مجة الؾحجات التاىيمية ) 

 ( دقيقة . 31 – 19كان زمؽ الؾحجة التاىيمية ) ( وحجات في الاسبؾع و  3وبؾاقع ) 

 الاختبارات البعدٌة 2-6-3

بعج الانتياء مؽ تظبيق السشيج التأىيمي السقتخح عمى العيشة السرابة بسفرل الخكبة، قام 
، وقج التدم  2021/  8/  8السؾافق    الاحجالباحثؾن بأجخاء الاختبارات البعجية في  يؾم 

نفديا والاجخاءات نفديا التي تؾفيخ الغخوف والستظمبات  البعجية الباحثؾن عشج تشفيح الاختبارات
 في الاختبارات القبمية لمسرابيؽ. ىااجخو 

 الوسائل الاحصائٌة  2-7

مؽ خلال استخجام بخنامج الحقيبة  ؾن والتي حرل عمييا الباحثإحرائياً تؼ معالجة البيانات 
    (..SPSS ver 23الإحرائية )
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)وزن الجسم لكل لدم، وزن الجسم على  Dyna Footنتائج متغٌرات  عرض 3-1

مرحلة  ،الكعب لىوزن ع، وزن جزء خارج لدم، المدم لىالمشط، الوزن الداخلً ع

معدل زمن الارتكاز( وتحلٌلها  ، معدل زمن الطٌران ،زمن الخطوة الكلً ،طٌرانال

 ومنالشتها

 (2)جدول 
القيمة الاحتمالية في الاختبار و  المحتدبة (t)وقيمة  والخطأ المعياري للفروق  المعياري  فوالانحرا الوسط الحدابييبين 

 . ( للرجل اليمينdyna footفي المتغيرات المبحوثة ) القبلي والبعدي لعينة البحث

 المتغٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

 البعدي الاختبار المبلً الاختبار

الخطأ 

 المعٌاري

 tلٌمة 
 المحسوبة

المٌمة 

 الاحتمالٌة
الوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

1 
وزن الجسم لكل 

( الرجل الالصى)لدم

 الٌمٌن
 معنوي 0.021 2.803 3.770 6.881 57.380 8.313 67.950 كغم

وزن الجسم لكل  2

 0.377 0.928 2.0464 4.121 30.100 4.541 28.200 كغم الٌمٌنمعدل( الرجل ال)لدم
غٌر 

 معنوي
وزن الجسم لكل جزء  3

 0.115 1.746 5.016 8.327 21.280 15.708 30.040 كغم )الأمشاط( الألصى
غٌر 

 معنوي

وزن الجسم لكل جزء  4

 0.590 0.559 1.574 2.976 6.610 4.013 5.730 كغم )الأمشاط( المعدل
غٌر 

 معنوي

وزن الجسم للجزء  5

 معنوي 0.012 3.148 2.865 4.871 36.944 6.221 28.490 كغم الداخلً للمدم الألصى

وزن الجسم للجزء  6

 0.342 1.003 1.485 3.541 10.480 2.710 8.990 كغم الداخلً للمدم المعدل
غٌر 

 معنوي
وزن الجسم للجزء  7

 0.251 1.226 3.605 7.396 21.511 7.478 25.930 كغم الألصى  -الخارجً للمدم 
غٌر 

 معنوي
وزن الجسم للجزء  8

 0.888 0.144 0.969 2.231 6.940 3.021 6.800 كغم المعدل – الخارجً للمدم
غٌر 

 معنوي
 وزن الجسم على الكعب 9

 0.082 1.960 4.766 15.961 30.530 16.803 39.870 كغم الألصى
غٌر 

 معنوي
 وزن الجسم على الكعب 10

 0.901 0.128 1.403 3.880 6.590 3.676 6.410 كغم المعدل
غٌر 

 معنوي
 0.338 1.011 2.007 1.991 44.310 6.663 42.280 ثا زمن الطٌران 11

غٌر 

 معنوي
 0.434 0.819 0.781 1.788 56.550 2.033 55.910 ثا زمن الارتكاز 12

غٌر 

 معنوي
 
    في  Paired Samples Test(  t( ان قيؼ )  2يغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججول ) 

( بمغت لمقجم  وزن الجدؼ ) الاقرى ( لجدء الجاخمي، الخجل اليسيؽ  الاقرى (لكل قجم ) وزن الجدؼ ) 
    السخفقة اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة  P-valueكسا عيخ ان قيسة  ( 3.148،  2.803عمى التؾالي )  

القبمية والبعجية ولرالح  الستغيخيؽ يؽفخوق معشؾية بيؽ نتائج ىح( مسا يجل عمى ان ىشاك  0.05) 
وزن الجدؼ لكل قجم   )  في Paired Samples Test(  t)  عمى حيؽ بمغت قيسةالاختبارات البعجية ، 
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) السعجل ( الخجل اليسيؽ ، وزن الجدؼ لكل قجم ) الامذاط ( الاقرى ، وزن الجدؼ الامذاط السعجل ، 
دء الجاخمي لمقجم السعجل ، وزن الجدؼ لمجدء الخارجي لمقجم السعجل ، وزن الجدؼ لمجدء وزن الجدؼ لمج

الخارجي لمقجم الاقرى ، وزن الجدؼ لمجدء الخارجي لمقجم السعجل ، وزن الجدؼ عمى الكعب الاقرى ، 
 1.746 ، 0.928وزن الجدؼ عمى الكعب السعجل ، زمؽ الظيخان ، زمؽ الارتكاز ( بمغت عمى التؾالي ) 

كسا عيخ ان  ( 0.819،  1.011،  0.128،  1.960،  0.144،  1.226،  1.003،  0.559، 
( مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ  0.05السخفقة اكبخ مؽ مدتؾى الجلالة )  P-valueقيسة 

 . ةوالبعجي ةالقبمي اتالستغيخ  هنتائج ىح

 (3جدول )
القيمة الاحتمالية في الاختبار و  المحتدبة (t)وقيمة  والخطأ المعياري للفروق  المعياري  فوالانحرا الوسط الحدابييبين 

 . ( للرجل اليدارdyna footفي المتغيرات المبحوثة ) القبلي والبعدي لعينة البحث

 المتغٌرات ت
وحدة 

 المٌاس

 البعدي الاختبار المبلً الاختبار
الخطأ 

 المعٌاري

 tلٌمة 
 المحسوبة

المٌمة 

 الاحتمالٌة
الوسط  الدلالة

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
الوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري

وزن الجسم لكل  1

 معنوي 0.016 2.087 4.385 7.558 53.090 8.698 66.120 كغم (الالصى)لدم

وزن الجسم لكل  2

 معنويغٌر  0.066 2.087 2.486 3.989 27.110 5.638 32.300 كغم معدل(ال)لدم

وزن الجسم لكل جزء  3

 معنوي 0.001 4.603 3.298 6.517 16.510 9.810 31.690 كغم )الأمشاط( الألصى

وزن الجسم لكل جزء  4

 )الأمشاط( المعدل
 معنوي 0.007 3.433 1.185 0.819 4.460 3.564 8.530 كغم

5 
وزن الجسم للجزء 

 غٌر معنوي 0.088 1.915 3.337 6.489 31.710 5.933 25.320 كغم الداخلً للمدم الألصى

وزن الجسم للجزء  6

 معنوي 0.030 2.566 1.036 2.558 11.640 1.484 8.680 كغم الداخلً للمدم المعدل

7 
 

وزن الجسم للجزء 

– الخارجً للمدم

 الألصى 
 غٌر معنوي 0.158 1.539 5.554 6.110 23.540 15.806 32.090 كغم

8 
وزن الجسم للجزء 

–  للمدمالخارجً 

 المعدل 
 غٌر معنوي 0.623 0.509 1.374 2.815 7.900 2.174 8.600 كغم

9 
وزن الجسم على 

 غٌر معنوي 0.209 1.354 5.679 14.964 27.690 14.979 35.380 كغم الألصى الكعب

وزن الجسم على  10

 غٌر معنوي 0.982 0.023 1.328 3.951 6.220 2.528 6.190 كغم المعدل الكعب

 غٌر معنوي 0.056 2.193 1.185 2.612 44.380 1.735 41.780 ثا الطٌران زمن 11
 غٌر معنوي 0.392 0.899 0.812 2.011 57.490 1.735 58.220 ثا زمن الارتكاز 12
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    في  Paired Samples Test(  t( ان قيؼ )  3يغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججول ) 
وزن الجدؼ لكل جدء الامذاط الاقرى ، وزن الجدؼ لكل جدء ،  الاقرى (لكل قجم ) وزن الجدؼ ) 

،  4.603،  2.087( بمغت عمى التؾالي )  لمقجم السعجل  الامذاط السعجل ، وزن الجدؼ لجدء الجاخمي
( مسا  0.05السخفقة اصغخ مؽ مدتؾى الجلالة )  P-valueكسا عيخ ان قيسة  ( 2.566،  3.433

القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية ،  الستغيخات هيجل عمى ان ىشاك فخوق معشؾية بيؽ نتائج ىح
وزن الجدؼ لكل قجم ) السعجل ( ، وزن )  في Paired Samples Test(  t)  عمى حيؽ بمغت قيسة

الاقرى ، وزن الجدؼ لمجدء الخارجي لمقجم الاقرى ، وزن الجدؼ لمجدء الجدؼ لمجدء الجاخمي لمقجم 
الخارجي لمقجم السعجل ، وزن الجدؼ عمى الكعب الاقرى ، وزن الجدؼ عمى الكعب السعجل ، زمؽ 

،  1.354،  0.509،  1.539،  1.915،  2.087الظيخان ، زمؽ الارتكاز ( بمغت عمى التؾالي ) 
         السخفقة اكبخ مؽ مدتؾى الجلالة  P-valueكسا عيخ ان قيسة  ( 0.899،  2.193،  0.023

 . ةوالبعجي ةالقبمي اتالستغيخ  ه( مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج ىح 0.05) 

كسا تؼ احتداب ندب التظؾر بيؽ اختبارات الجيشا فؾت القبمية والبعجية وكسا ىؾ مبيؽ في  
 ( . 5و  4الججوليؽ ) 

 (4جدول )
 ( الرجل اليمينdyna footيبين ندبة التطور لعينة البحث في المتغيرات )

 الوسط الحسابً المتغٌرات  ت

 المبلً
الوسط الحسابً 

 البعدي
نسبة التطور 

% 
( الرجل الالصى)وزن الجسم لكل لدم 1

 18.421 57.380 67.950  الٌمٌن

معدل( الرجل ال)وزن الجسم لكل لدم 2

 6.312 30.100 28.200 الٌمٌن

وزن الجسم لكل جزء )الأمشاط(  3

 41.165 21.280 30.040 الألصى 

 13.313 6.610 5.730 وزن الجسم لكل جزء )الأمشاط( المعدل 4
 22.883 36.944 28.490 وزن الجسم للجزء الداخلً للمدم الألصى  5
 14.218 10.480 8.990 وزن الجسم للجزء الداخلً للمدم المعدل  6

 -وزن الجسم للجزء الخارجً للمدم  7

 20.543 21.511 25.930 –الألصى 

– وزن الجسم للجزء الخارجً للمدم 8

 2.017 6.940 6.800 –المعدل 

 30.593 30.530 39.870 وزن الجسم على الكعب الألصى  9
 2.731 6.590 6.410 وزن الجسم على الكعب المعدل  10
 4.581 44.310 42.280 زمن الطٌران  11
 1.132 56.550 55.910 زمن الارتكاز 12
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 (5جدول )
 ( الرجل اليدارdyna footيبين ندبة التطور لعينة البحث في المتغيرات )

الوسط الحسابً  المبلً الوسط الحسابً المتغٌرات  ت

 البعدي
نسبة التطور 

% 
 24.543 53.090 66.120 ( الالصى)وزن الجسم لكل لدم 1
 19.144 27.110 32.300 معدل( ال)وزن الجسم لكل لدم 2

وزن الجسم لكل جزء )الأمشاط(  3

 91.944 16.510 31.690 الألصى 

 91.256 4.460 8.530 وزن الجسم لكل جزء )الأمشاط( المعدل 4

وزن الجسم للجزء الداخلً للمدم   5

 20.151 31.710 25.320 الألصى 

 29.621 11.640 8.680 وزن الجسم للجزء الداخلً للمدم المعدل  6

– وزن الجسم للجزء الخارجً للمدم 7

 36.321 23.540 32.090 الألصى 

–  وزن الجسم للجزء الخارجً للمدم 8

 8.861 7.900 8.600 –المعدل 

 27.772 27.690 35.380 الألصى   وزن الجسم على الكعب 9
 0.482 6.220 6.190 المعدل  وزن الجسم على الكعب  10
 5.858 44.380 41.780 زمن الطٌران 11
 1.270 57.490 58.220 زمن الارتكاز 12

 

( ان ندب تظؾر الاختبارات البعجية اكبخ  5و  4يغيخ مؽ الشتائج السعخوضة في الججوليؽ )  
 مؽ ندب تظؾر الاختبارات القبمية .

 مناقذة النتائج :
الى التاثيخ الايجابي لمسشيج التاىيمي باستخجام  في متغيخات الجيشا فؾت ؾن ىحا التحدؽالباحث يعدو

تسخيشات التدييلات العربية لمعزمية لمسدتكبلات الحدية والتي تتزسؽ عسل السدتكبلات الحدية 

ة اداء تسخيشات السشعكدة لتشسية القؾة والسجى الحخكي الخاصة بسفرل الخكبة ، مسا يجل عمى ان طخيق

التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية قج اثخت ايجابيا عمى السخونة الخاصة لسفرل الخكبة 

وانعكذ ىحا التاثيخ عمى مدتؾى تساثل السفرل لمذفاء ، مسا يجل عمى اىسية استخجاميا في التاىيل مسا 

( " ان للاستخجام  2014ان ودومشيػ ، يؾفخ الكثيخ مؽ الؾقت والجيج ، وىحا ما يؤكجه كل مؽ ) سؾز 

تسخيشات التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية اىسية كبيخة في زيادة السجى الحخكي لمسفرل 
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، وىحا يتفق مع ما ذكخه  (1)وتخفع مؽ مدتؾى التؾافق العربي العزمي لمسجسؾعة العزمية العاممة عميو " 

( بان " تسخيشات اطالة التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات  2010) حديؽ العمي وعامخ فاخخ ، 

الحدية بشيت عمى نغخية ان العزلات يسكشيا اداء مجى اوسع في حالة تعبيا مؽ خلال التغييخ بيؽ 

قابمة ويؤدي ذلػ الى حجوث استجابات الانكباض والانبداط لكل مؽ العزلات العاممة والعزلات الس

عربية تؤدي الى انبداط وانكباض العزمة السظالة يشتج عشو انخفاض السقاومة وزيادة السجى الحخكي 

كسا ان التدييلات العربية العزمية لمسدتكبلات الحدية التي استخجميا الباحثؾن ،  (2)عشج اطالتيا " 

اما التي تدتخجم فييا قؾاعج واسذ تقشيات التدييلات العربية ىي مؽ اكثخ انؾاع الاطالة فاعمية واستخج

الاستخخاء ( عؽ طخيق السعالج والتي قج تعسل قجر  –العزمية لمسدتكبلات الحدية بظخيقة ) التثبيت 

الامكان عمى زيادة التحدؽ في السخونة والاطالة واداء الحخكة لسفرل الخكبة ضسؽ السجى الحخكي لو ، 

ىحا يتفق مع لاستخخاء والتثبيت مؽ خلال تكخار الانكباض العزمي لسفرل الخكبة و عؽ طخيق تحديؽ ا

( اذ " يجب ان يكؾن ىشاك نؾع مؽ التشديق بيؽ تسخيشات الاطالة حيث  2002) يؾسف لازم ، ما ذكخه 

تداعج اللاعب بعج الذفاء مؽ الاصابة ، ان يرل الى السجى الحخكي السظمؾب أي وصؾل اللاعب الى 

 . (3)ونة السظمؾبة " السخ 

 

 الاستنتاجات والتوصٌات :-4
  الاستنتاجات : 4-1

اعيخت الشتائج فاعمية استخجام تسخيشات التدييلات العربية في بعض متغيخات الجيشا فؾت لخجل  .1
اليسشى وىي ) وزن الجدؼ لكل قجم الاقرى ، وزن الجدؼ لمجدء الجاخمي لمقجم الاقرى ( ولخجل 

لكل قجم الاقرى ، وزن الجدؼ لكل جدء الامذاط الاقرى ، وزن الجدؼ  اليدار ) وزن الجدؼ
 لكل جدء الامذاط السعجل ، وزن الجدؼ لمجدء الجاخمي لمقجم السعجل ( .

                                                           
(6)
 Susan S. Adler , Dominiek Beckers : P.N.F. in practice , 4

th
 ED , Berlin , Heidel berg , 2014 , P. 35 . 

(4)
 . 442، ص  4060، بغداد ، مكتب النور ،  6، ط  التدرٌب الرٌاضًاستراتٌجٌات وطرائك واسالٌب حسٌن العلً وعامر فاخر شغاتً :  

(2)
 . 621 – 622، ص  4004، عمان ، دار الفكر العربً ،  اللٌالة البدنٌة فً كرة المدمٌوسف لازم كماش :  
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) وزن حقق تفؾقت عيشة البحث في ندب التظؾر لكافة متغيخات الجيشا فؾت لخجل اليسيؽ ، حيث  .2
( وكانت اوطأ ندبة تظؾر      41.165غت ) الجدؼ لكل جدء الامذاط الاقرى ( اعمى ندبة بم

( كسا تفؾقت في ندب التظؾر لكافة متغيخات اليجنا فؾت  1.132) زمؽ الارتكاز ( بمغت ) 
لخجل اليدار ، حيث حقق ) وزن الجدؼ لكل جدء الامذاط الاقرى ( اعمى ندبة بمغت         

 ( . 0.482السعجل ( بمغت ) ( وكانت اوطأ ندبة تظؾر ) وزن الجدؼ عمى الكعب  91.944) 
 

 التوصٌات: 4-2

يؾصي الباحثؾن بفتح دورات تخررية لمسجربيؽ والاستعانة بالخبخاء في مجال الظب الخياضي  .1

 والخياضة العلاجية لتجريب السجربيؽ عمى كيفية استخجام الؾسائل الاستذفائية في السجال الخياضي .

الابحاث والجراسات التي تختص باستخجام وسائل استذفائية يؾصي الباحثؾن بزخورة اجخاء السديج مؽ  .2

 اخخى كالتجليػ الاىتدازي اضافة الى التدييلات العربية لتدخيع عسمية استذفاء لمخياضييؽ .

السجى و  القؾة الاىتسام باجخاء تسخيشات التدييلات العربية لإعادة تأىيل اللاعبيؽ السرابيؽ لتحديؽ .3

 لسسارسة الشذاط الخياضي مؽ ججيج . الحخكي لمسفرل لغخض عؾدتيؼ

اعتساد التقشيات الحجيثة والستظؾرة في الكياس ومشيا جياز الجيشا فؾت الحي بعظي مؤشخات حؾل  .4

 مشاطق الزغط التي تتعخض ليا القجم والسدمظة عمى سظح الارض بالقجميؽ في كل خظؾة .

 المرادر 

،  1، ط  واساليب التجريب الخياضي استخاتيجيات وطخائقحديؽ العمي وعامخ فاخخ شغاتي :  -
 . 2010بغجاد ، مكتب الشؾر ، 

 . 2004، بغجاد  ،  الاصابات الخياضيةسسيعة خميل محمد :  -

 . 2017دار الفكخ العخبي ،  ،، القاىخة  التأىيل الحخكي للإصاباتمجحت قاسؼ:   -

 . 2002، عسان ، دار الفكخ العخبي ،  المياقة البجنية في كخة القجميؾسف لازم كساش :  -

- Susan S. Adler , Dominiek Beckers : P.N.F. in practice , 4th ED , Berlin , 
Heidel berg , 2014 . 
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 ( 1ممحق ) 
تمرٌنات التسهٌلات العصبٌة ٌوضح   

 زمن 
 الوحدة

زمن 
 التمرٌن

الراحة بٌن 
 التمارٌن

الراحة بٌن 
 المجامٌع

 الراحة بٌن
 التكرارات

 التكرار المجامٌع
زمن 
 الاداء

 التمرٌن

د ..47  

د 1320 ثا 10  ثا 20  ثا 40  ثا 60 2 2   

من وضع الولوف الطعن اماما 
الارتكاز بالٌدٌن على الحائط 
المٌل اماما مع بماء الكعبٌن على 

 الارض والثبات 

د 1320 ثا 10  ثا 20  ثا 40  ثا 60 2 2   

من وضع الولوف ثنً الجذع 
اسفل والمدمٌن مضمومتٌن  اماما

والذراعٌن مفرودتٌن وكفً 
الٌدٌن ٌمسكان بعضلات خلف 

الانحناء للامام مع مد  الفخذ ،
للوصول الى الصى  الذراعٌن

مكان تصل الٌه الكفٌن خلف 
 الساق تدرٌجٌا 

د 1320 ثا 10  ثا 20  ثا 40  ثا 60 2 2   

من وضع الولوف على لدم 
واحدة والاخرى على مرتفع ، 
ثنً الجذع اماما على الرجل 

 المستمٌمة والثبات 

د 1320 ثا 10  ثا 20  ثا 40  ثا 60 2 2   

من وضع الطعن اماما ، الرجل 
الخلفٌة على المشط والٌدٌن على 

، الضغط على الركبة الامامٌة 
 مع فرد الظهر  الركبة الامامٌة 

د 1320 ثا 10  ثا 20  ثا 40  ثا 60 2 2   

من وضع الاستلماء على البطن 
على الارض والمٌام بثنً الركبة 

كز المعالج تالٌمنى بعد ذلن ٌر
على ركبة واحدة بجوار ورن 
اللاعب الاٌمن وٌضع ٌدا واحدة 
على الجزء السفلً من ظهر 
اللاعب فً حٌن ٌضع الٌد 
الاخرى تحت الركبة الٌمنى 

المعالج بالمٌل الى للاعب ، ٌموم 
الامام والضغط على الساق 

 الٌمنى وثنً الركبة والثبات

 


