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 في تعمم بعض السهارات الأساسية لتعمم السباشر اتأثير أسمهب 

 بكرة القجم لمسبتجئين
 

م.م حدن سعج شمك                       يهنس ناصر عسار م.م  

الرياضة وعمهم بجنيةال التربية كمية  
 البررةجامعة 

 
 ممخص البحث العربي:

جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية أساليب التعمم الحخكي ودورىا في تعمم الأداء السياري بكخة القجم كهنيا تداعج  
الستعمم عمى الارتقاء بالجانب السياري عمى وفق ىحا الشهع من الأساليب التعميسية وىه الأسمهب السباشخ وخرهصا لمفئات 

 العسخية السبتجئة والرغيخة. 
في تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لتعمم السباشخ اتأثيخ أسمهب التعخف عمى تأثيخ -1م أهجاف البحث: وكانت أه
 لمسبتجئين.

حقق أىجاف التعمم ورفع من مدتهى  تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لتعمم السباشخ اأسمهب  -1وكانت أهم الاستشتاجات:
 .لمسبتجئين

لأنو حقق أىجاف التعمم ورفعع معن مدعتهى تعمعم بععض السيعارات الأساسعية بكعخة لتعمم السباشخ اأسمهب اعتساد  -1وتم التهصية ب: 
 .القجم لمسبتجئين

The effect of direct learning method on learning some basic football skills for 
beginners 

M.M. Ammar Nasser Younes                       M.M. Hassan Saad Shallak 
The importance of the research came to emphasize the importance of kinetic learning 
methods and their role in learning skillful performance in football, as it helps the learner to 
improve the skill side according to this type of educational method, which is the direct 
method, especially for the novice and young age groups. 
The most important objectives of the research were: 1- To identify the impact of the direct 
learning method on learning some basic football skills for beginners. 
The most important conclusions were: 1- The direct learning method achieved the 
learning objectives and raised the level of learning some basic football skills for 
beginners. 
It was recommended: 1- Adopting the direct learning method because it achieved the 
learning objectives and raised the level of learning some basic football skills for 
beginners. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

تتقجم السجتسعات الستحزخة نتيجة الاىتسام بالتخبية والتعميم لبشاء جيل متعمم وقادر عمى الشيهض  
 حزارة.بسشجدات يحتاجيا الإندان لبشاء بمجه وازدىاره ومشو تبشى ال

وتعج التخبية البجنية وعمهم الخياضة جدء لايتجداء من التخبية العامة التي تعشى في بشاء جيل صحي  
وقادر عمى مسارسة الخياضة ومعخفة تشفيح الأداء لسختمف الألعاب الخياضية وبحلك سهف نتسكن من إعجاد 

 قاعجة رياضية. 
التي تحتاج إلى الأولى عمى بقية الألعاب الخياضية و كخة القجم من الألعاب الخياضية التي تعج ولعبة  

السيارات الأساسية مشيا عمى الارتقاء بفعاليات ىحه المعبة وخاصة وتسخيشات صحيحة تعسل تعميم صحيح 
اليجهمية ، وىشا يأتي دور استخجام الأسمهب الرحيح في التعمم والسؤثخ إذ تهجج أساليب متعجدة في التعمم 

عتسج عمى السعمم مباشخة ىه السهجو والسدؤول في إيرال السعمهمة الرحيحة والحي يعج من الحخكي مشيا ما ي
 الأساليب التي ليا مسيداتيا وأىجافيا في التعمم وتحقيق الشجاح الرحيح لمتعمم.

أساليب التعمم الحخكي ودورىا في تعمم الأداء السياري ومن ىشا جاءت أىسية البحث لمتأكيج عمى أىسية  
الارتقاء بالجانب السياري عمى وفق ىحا الشهع من الأساليب التعميسية وىه عمى  الستعممداعج يا تكهن القجمبكخة 

 الأسمهب السباشخ وخرهصا لمفئات العسخية السبتجئة والرغيخة.
 مذكمة البحث : 1-2

ة والتحكم فييا الأداء السياري بكخة القجم من السيارات الرعبة في بجاية السسارسة لأنيا تؤدي مع الكخ  
يعتبخ صعهبة التحكم،وىشا يأتي دور التعمم الحخكي في بشاء الأسمهب العمسي الرحيح في الأداء مشيا ما يعتسج 

 عمى السعمم في التعميم.
ىشاك تعمم  كخة القجم وجهدولعبة  بالتعمم الحخكي وطخائق التجريذالستهاضعة  انومن خلال خبخة الباحث 

ختقي لسدتهى الظسهح نتيجة الاىتسام بأساليب تعميسية ربسا لاتعظي الشتائج لا ت اليجهميةالسيارات الأساسية 
وىحا يتظمب مشا التجخيب والتقري السظمهبة لحا فان أسمهب التعمم السباشخ في تعميم ربسا يعظي نتائج أفزل 

 ة القجم.بأداء السيارات الأساسية بكخ ودورة الأسمهب التعميسي عن الحقائق العمسية ليحا 
 أهجاف البحث: 1-3
 .في تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة القجم لمسبتجئينلتعمم السباشخ اتأثيخ أسمهب تأثيخ التعخف عمى -1
في تعمم بعض ولمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية التعخف عمى الفخوق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .مسبتجئينالسيارات الأساسية بكخة القجم ل
في تعمم بعض في نتائج الاختبارات البعجية  الزابظة والتجخيبية السجسهعتين نالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .السيارات الأساسية بكخة القجم لمسبتجئين
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 فروض البحث : 1-4
بعض  في تعممولمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية وجهد فخوق معشهية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية -1

 .السيارات الأساسية بكخة القجم لمسبتجئين
في تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة القجم الزابظة والتجخيبيةوجهد فخوق معشهية بين السجسهعتين -2

 .لمسبتجئين
 مجالات البحث : 1-5
 جامعة البرخة.-في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  طلاب السخحمة الأولىالسجال البذري :  1-5-1

 جامعة البرخة -بكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ممعب كخة القجم السجال السكاني :  1-5-2

 11/3/2222ولغاية  6/1/2222: السجة من  السجال ألزماني  1-5-3
 الجراسات الشظرية: -2
 أساليب التعمم الحركي: 2-1

في إتسام ىحا البحث  سهف يتم عخض أسمهب تم الاستعانة بو عجة أساليب لمتعمم الحخكي ولكنتهجج  
 (  .24: 7وىسا : )

: وىه ذلك الشهع من أساليب التعمم الحخكي الحي يتكهن من أراء وأفكار أسمهب التعمم الحركي السباشر  -
نقج سمهكو ويعج ىحا الأسمهب من الأساليب السجرس الحاتية )الخاصة( وىه يقهم بتهجيو العسل إلى الستعمم و 

التي تبخز استعسال السجرس لمدمظة داخل الهحجة التعميسية ، إذ نجج إن السجرس في ىحا الأسمهب يدعى إلى 
تدويج الستعمم بالخبخات والسيارات التعميسية التي يخى ىه أنيا مشاسبة ، كسا يقهم بتقهيم مدتهى تعمسو عمى وفق 

 يدتيجف مشيا التعخف عمى مجى تحكخ الستعمم لمسعمهمات التي قجميا لو.اختبارات محجدة 
 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية :-3
( الزعابظة والتجخيبيعةالسشيج التجخيبي ذو الأسمهب السجسهعات الستكافئة ) اناستخجم الباحثمشهج البحث: 3-1

 لسلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .
 البحث وعيشته:مجتسع  3-2

( طالععب وبالظخيقعة العسجيععة. وتععم 122تعم تحجيععج مجتسعع البحععث طمبععة السخحمعة الأولععى ) والبعال  عععجدىم ) 
( طالعععب معععن شععععبة واحعععجة وىعععم يذعععكمهن ندعععبة 22اختيعععار عيشعععة البحعععث معععن مجتسعععع البحعععث والبعععال  ععععجدىم )

ظة وتجخيبيعة( بالظخيقعة العذعهائية %( من السجتسع الأصمي والتي قدست بجورىا إلى مجسهعتين )ضعاب16.66) 
( طععلاب  وتععم تجععانذ عيشععة البحععث داخععل كععل مجسهعععة وتكافؤىععا كسععا فععي جععجول 12بحيععث بمغععت كععل مجسهعععة)

(1.) 
 
 



 

 2020(  لدشة  64مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 (1ججول )
 الزابظة والتجريبيةيهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين 

 متغيرات البحث
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
معامل  ع س الجلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غيخ معشهي  0.451 2.172 1.365 62.845 2.007 1.256 62.566 الهزن/ كغم
 غيخ معشهي  0.134 1.563 2.67 170.78 1.383 2.36 170.62 الظهل/ سم

 غيخ معشهي  0.296 2.96 0.552 18.647 3.69 0.685 18.56 الجحخجة / ثانية
 غيخ معشهي  0.447 10.235 0.356 3.478 12.794 0.456 3.564 السشاولة/ درجة
 غيخ معشهي  1.021 6.082 0.412 6.774 5.541 0.365 6.587 التيجيف/ درجة

 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 العخبية والأجشبية.السرادر -
 السلاحظة العمسية-
 الأجهزة والأدوات السدتخجمة: 3-3-2
 .ساعةتهقيت -
 ممعب كخة القجم.-
 12كخات قجم عجد -
 ميدان طبي. -
 متخ.2شخيط قياس طهل  -
 إجراءات البحث السيجانية 3-4
 تحجيج متغيرات البحث : 3-4-1

رس فعي كميعات التخبيعة البجنيعة وعمعهم الخياضعة بجامععة تم تحجيعج السيعارات الأساسعية بكعخة القعجم والتعي تعج 
 الآتية: البرخة وتم اختيار السيارات الأساسية اليجهمية

 الجحخجة .ميارة  -1
 السشاولة.ميارة  -2
 ميارة التيجيف. -3
 الاختبارات السدتخجمة:3-4-2
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 :(261:6الجحرجة بالكرة في خط متعرج بين القهائم ) 3-4-2-1
 . قياس مجى مقجرة اللاعب عمى الجحخجة بالكخة أثشاء الجخي بيا بين القهائم :الاختبارالغرض من  -
 ممعب كخة قجم ، كخة قجم ، صافخة ، شخيط قياس ، شهاخص .  الأدوات : -
متخ والسدافة بين خط ( 2)قهائم في خط مدتقيم السدافة بين كل قائم آخخ ( 01)تهضع  :وصف الاختبار -

متخ أيزاً، يقف السختبخ مع الكخة عمى خط البجاية وعشج إعظاء الإشارة بالبجء، يجخي ( 2)م البجاية وأول قائ
 السختبخ بين القهائم جخياً متعخجاً حتى يرل إلى آخخ قائم يجور حهلو ويعهد إلى خط البجاية بالظخيقة نفديا

جء حتى عهدتو لخط البجاية مخة يحتدب لمسختبخ الدمن لأقخب ثانية من  لحظة إعظائو الإشارة بالب :القياس -
 .أخخى، والذكل الآتي يهضح اختبار الجحخجة في خط متعخج بين القهائم 

 :  (  150:  5اختبار قياس دقة السشاولة ) 3-4-2-2
 .   متخاً ( 21)السشاولة نحه ىجف صغيخ يبعج مدافة  :اسم الاختبار -
 .  قياس دقة السشاولة :الهجف من الاختبار -
 ( .  سم36× سم 001)، ىجف صغيخ أبعاد (5)كخات قجم عجد  :الأدوات السدتخجمة -
( متخاً عن اليجف الرغيخ، وتهضع  21كخط بجاية عمى مدافة  )( م0)يخسم خط بظهل  :إجراءات الاختبار -

 كخة ثابتة عمى خط البجاية. 
ويبجأ عشج أعظاء الإشارة بسشاولة  يقف السختبخ خمف خط البجاية مهاجياً لميجف الرغيخ،: وصف الاختبار -

 .  خسذ محاولات متتالية ( 5)الكخة نحه ىجف لتجخل إليو، وتعظي لكل لاعب 
تحدب الجرجة بسجسهع الجرجات التي حرل عمييا اللاعب من مشاولة الكخات الخسذ وعمى الشحه :التدجيل -

درجة واحجة إذ مدت الكخة القائم أو  -درجتان لكل محاولة صحيحة تجخل إلى اليجف الرغيخ ،  -:  الآتي 
 .  صفخ في حالة خخوج الكخة عن اليجف الرغيخ  -العارضة ولم تجخل اليجف ، 

 .  ( 101:   2اختبار تهجيف الكرات ) 3-4-2-3
 .قياس دقة التيجيف  :الغرض من الاختبار -
 سبع كخات قجم، وشاخص، وحبل لتقديم السخمى، ومخمى مقدم إلى مشاطق محجدة.  :الأدوات السدتعسمة -
كخات في مشظقة الجداء، ويبجأ بالخكض من خمف الذاخص السهجهد عمى قهس ( 7)تهزع  :طريقة الأداء -

خات كميا، الجداء باتجاه الكخة الأولى فييجف ويعهد لمجوران حهل الذاخص، ثم يتهجو لمكخة الثانية، وىكحا مع الك
ويكهن التيجيف أعمى من مدتهى سظح الأرض، ولمسختبخ الحخية باختبار أية قجم ، عمى أن يتم الأداء من 

 .وضع الخكض 
تحدب الجرجة بسجسهع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ من تيجيف الكخات الدبع : طريقة التدجيل   -

 :وعمى الشحه الآتي 
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درجة واحجة  السختبخيسشح  -،  (0،2)درجات إذا دخمت الكخة في السشظقتين السحجدتين ( 6) السختبخيسشح  -
 .صفخاً إذا خخجت الكخة من مشظقة السخمى  السختبخيسشح -، ( 6)إذا دخمت الكخة في السشظقة السحجدة 

معن نفعذ عمعى عيشعة  6/1/2020أجخى الباحث التجخبة الاسعتظلايية بتعاري  التجربة الاستظلاعية : 3-4-3
الظععلاب وذلععك لتقشععين حسععل التسععارين السدععتخجمة وتظبيقيععا ومعخفععة مععجى صعععهبتيا لععجى إفععخاد العيشععة والتكععخارات 

 السظمهبة والدمن السدتغخق لتظبيق البخنامج.
 التجربة السيجانية:3-5
 13/1/2222أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 3-5-1
تسخيشعات بالسيعارات الأساسعية بكعخة القعجم لمظعلاب وبخمجيعا  قعام الباحعث بدععجاد:التسريشات السدتتخجمة  3-5-2

داخعل وحعجات تعميسيعة ضععسن دروس معادة كعخة القعجم ووفععق شعخول  أسعاليب العتعمم الحخكععي السباشعخ، وتعم تظبيععق 
وبهاقعع وحعجة تعميسعة  بيع ضعسن(( ولسعجة ثسعان أسعا1)انظخ ممحعق )درس كامل وبأقدامو الثلاثة خلال الأساليب 

بتعاري   وانتيعى تظبيقعو 14/1/2222بتعاري   البخنعامج التعميسعيبجا تظبيعق واحجة وحدب مشياج مادة كخة القجم، و 
12/3/2222 
 11/3/2221أجخيت الاختبارات البعجية بتاري  الاختبارات البعجية: 3-5-3
 ت الإحرائية ولإيجاد ما يمي:( بالسعالجاspssاستخجام نظام ) الهسائل الإحرائية: 3-6

 الهسط الحدابي-1
 الانحخاف السعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة-4
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة -5
 الشدبة السئهية.-6
 :الشتائج وتحميمها ومشاقذتها عرض  -4

 (2ججول )
 الاختبارات السهارية السدتخجمة يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابظة في

 الاختبارات السيارية
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  3.264 0...6 6.0.0 20.61 0.685 18.56 الجحخجة / ثانية
 معشهي  2.16 ....6 ....6 1.0.. 0.456 3.564 السشاولة/ درجة
 معشهي  2.2.2 2...6 6.000 00... 0.365 6.587 التيجيف/ درجة

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )



 

 2020(  لدشة  64مجمة دراسات وبحهث التربية الرياضية      العجد    )
 

 (3ججول )
 يهضح قيم )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في الاختبارات السهارية السدتخجمة

 الاختبارات السيارية
الخظاء  البعجي القبمي

 القياسي
قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  4.464 0...6 6.001 .2..2 0.552 18.647 الجحخجة / ثانية
 معشهي  3.54 .2.11 6.700 007.. 0.356 3.478 السشاولة/ درجة
 معشهي  3.224 .0..6 6.0.7 0.0.0 0.412 6.774 التيجيف/ درجة

 10833(= 0.5.مدتهى )( وتحت 9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (4ججول )

 في الاختبارات السهارية السدتخجمة يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية

 الاختبارات السهارية
قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابظة

 السحتدبة
مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشهي  2.733 0.662 15.17 0.658 16.02 الجحخجة / ثانية
 معشهي  6.406 0.986 7.869 0.745 5.236 السشاولة/ درجة
 معشهي  2.62 0.879 8.658 0.886 7.568 التيجيف/ درجة

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 والبعجيععععةالاختبععععارات القبميععععة تبععععين وجععععهد فععععخوق معشهيععععة بععععين  (3و )(2) ينجععععجولالمععععن خععععلال ملاحظععععة 

الاختبععارات البعجيععة ولرععالح  الاختبععارات السياريععة السدععتخجمة بكععخة القععجمفععي  الزععابظة والتجخيبيععةولمسجسععهعتين 
الأسعمهبين التقميععجي ، أي أن تعمسعت الأداء السيعاري بكعخة القعجم ا قيعج الجراسعة وىعحا يعجل عمعى أن السجسعهعتين قعج 

م قعععج حققعععت نجعععاح فعععي العععتعمم وىعععحا طبيععععي لان إي تسخيشعععات والتجخيبعععي أسعععمهب العععتعمم السباشعععخ معععن قبعععل السعمععع
 تدتخجم يتم التعمم من خلال بغض الشظخ عن الأسمهب الستبع والانتظام والتكخار أيزا يؤدي لمعتعمم كسعا يعحكخىا

( "التسخيشات يبارة عن حخكعات مشظسعة وىادفعة تحرعل معن خلاليعا 1984بدظهيدي احسج ،ويباس الدامخائي )
 .(235:  1)  فات الحخكية والسيارية في مجال الحياة والخياضة"عمى تشسية الر

القجرة عمى معايذة  الظلابالتشظيم الجيج لمجرس ساىم في اكتداب "( 2770يات محمد احسج )اعش كسا تذيخ 
 .(71: .في الأداء السظمهب" )  الجرس وفيسو وتعجيل سمهكيم بحيث يكتدبها معاييخ سمهكية مخغهب فييا

هب الشاجح كان من قبل أسمهب التعمم السباشخ لأنو ميم وأساسي وخرهصا في السخاحل الأولى إما الأسم
لمععتعمم إذ لايسكععن لمسععتعمم إن يععؤدي الحخكععات والسيععارات فععي السخاحععل الأولععى لتهلععج الخععهف والقمععق وعععجم السعخفععة 

وىععحا مععا تذععيخ إليععو والععتعمم   وىشععا يععأتي دور السعمععم بالذععخح والتذععهيق وأداء الشسععهذج الرععحيح ومععن ثععم التظبيععق
( "يجب إن يقعجم السعجرب مسارسعات مشهععة لمسيعارات السفتهحعة فعالتشهع أو التذععب فعي 1442عفاف عبج الكخيم )

 (.25: 4)  الشساذج ضخوري حتى يسكن مقابمة الحاجات الستغيخة لمسيارات"
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بسخاحميا الثلاث فزلا عن  وضهح خظهات التعمم في دورة التعمم ( إن " 2004نزال بظخس ،  )كسا تخى 
 أثخاالعسمي مسا يتخك  طبيعة عخض السادة بسا يهائم حاجات الستعمسين من خلال ربط الجانب الشظخي بالتظبيق

 بحيث السعخفية إمكانياتيمواضحا وفعالا في تشسية التفكيخ الاستجلالي لجى الظلاب ، اذ يداعجىم عمى زيادة 
 (..20:  0" )يكهن من الديل عمييم القيام بالعسميات الحىشية وتظبيقيا في الجانب العسمي

 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1
تعمم بعض السيارات الأساسية بكخة القجم حقق أىجاف التعمم ورفع من مدتهى  لتعمم السباشخ اأسمهب  -1

 .لمسبتجئين
لو خرائص ميسة في نجاح التعمم كهنو يديج من التذهيق ويدل الخهف والقمق في أسمهب التعمم السباشخ -2

 .السيارات الأساسية بكخة القجم لمسبتجئينالسخاحل الأولى من التعمم وخاصة في تعمس
 التهصيات: 5-2
بكخة  تعمم بعض السيارات الأساسيةلأنو حقق أىجاف التعمم ورفع من مدتهى لتعمم السباشخ اأسمهب اعتساد  -1

 .القجم لمسبتجئين
التأكيج في استخجام أسمهب التعمم السباشخ لسا لو من خرائص ميسة في نجاح التعمم لأنو يديج من التذهيق -2

 .السيارات الأساسية بكخة القجم لمسبتجئينويدل الخهف والقمق في السخاحل الأولى من التعمم وخاصة في تعمس
 المصادر:

: مظابع جامعة السهصل  طخق التجريذ في التخبية الخياضيةبدظهيدي احسج ، يباس احسج الدامخائي . -1
،1984. 
رعج حدين حسدة : تأثيخ تسخيشات خاصة في تظهيخ التحسل الخاص وعلاقتو بالأداء السياري بكخة القجم، -2

 . 2003أطخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
 .1998:دار الفكخ العخبي ، القاىخة، مشياج وطخق تجريذ التخبية البجنيةشايات محمد احسج فخج . ع-3
 .1990: الإسكشجرية ، مشذاة السعارف،  التجريذ لمتعمم في التخبية البجنية والخياضيةعفاف عبج الكخيم . -4
، أربيل ، بجون مظبعة ،  1، لالإحراء والاختبارات في السجال الخياضي غانم الرسيجعي وآخخون : -5

2010  
 . 1994، القاىخة دار الفكخ العخبي، الإعجاد السياري والخظظي للاعب كخة القجم:مفتي ابخاهيم -6
 .2009: دار الكتب العمسية ، لبشان ، أساليب في التعمم الحخكيناىجه عبج زيج الجليسي .  -7
مم والعخض السباشخ في التحريل وتشسية التفكيخ نزال متي بظخس . اثخ استخجام نسهذجي دورة التع-8

 . 2004الاستجلالي في الخياضات :أطخوحة دكتهراه ، كمية التخبية ،جامعة بغجاد ، 
 (1ممحق )
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 (نسهذج )من الهحجات التعميسية 
 تعميم السهارات الأساسية الهجهمية بكرة القجمالأسبهع : الأول          هجاف الهحجة التعميسية: 

                                    1الهحجة التعميسية: 
 التفاصيل والتسخيشات الدمن أقدام الهحجة

 السلاحظات التكخارات
  دقيقة 15 القدم التسييجي

 القدم الخئيدي:
 

 التظبيقي-2

 دقيقة 20
 
 

الانظلاق إلى مشترف السمعب دحخجة  -1
 بالكخة .

 مشاولة مع الدميل وبين شهاخص. -2
التيجيف عمى مخبعات مخسهمة عمى  -3

 اليجف
أداء مشاولة عمى الججار وثم الجحخجة  -4

 والتيجيف

4×2 
3×2 
5×2 
4×2 

تظبق نفذ 
التسخيشات بأمخ 
من السعمم إي 
يكهن التعمم 

 مباشخ

    دقيقة10 القدم الختامي
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


