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 الأساسيةفي تعمم بعض السيارات أسمهب التعمم بالمعب  تأثير

 الجفاعية بكرة القجم لمشاشئين 
 

  م.م عسار ناصر يهنس
 بجنية وعمهم الرياضةكمية التربية ال

 البررةجامعة 
 

 ممخص البحث العربي:
السيسة في الجفاع وفق استخجام جاءت أىسية البحث في التعمؼ الرحيح واليادف مؽ خلال تعمؼ السيارات الأساسية  

الأمثل للأسمؾب التعميسي التعميسية السظمؾبة وىشا نزع معمؾمة عمسية عؽ دور ىحا الأسمؾب الحجيث بالعسل في تحقيق الشتائج 
   الجيجة . كحلػ الاىتسام بالفئات العسخية الرغيخة لو دور كبيخ في بشاء حجخ التعمؼ الأساسي والرحيح.

 البحث:وكانت أىجاف 
 الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ. الأساسيةفي تعمؼ بعض السيارات أسمؾب التعمؼ بالمعب  تأثيخالتعخف عمى -1

 الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ. الأساسيةتعمؼ بعض السيارات  في التعمؼ بالمعب لو تأثيخ أسمؾب -1 وكانت اىم الاستشتاجات:
الجفاعياة بكاخة القاجم  الأساسايةتعماؼ بعاض السياارات  فاي الاتعمؼ بالمعاب لساا لاو ماؽ تاأثيخ اعتسااد أسامؾب -1وكانت أىم التهصيات:

 لمشاشئيؽ.
 كخة قجم -أسمؾب المعب -تعمؼ حخكي  الكمسات السفتاحية:

The effect of learning by playing on learning some basic defensive skills in football 
for juniors 

Researcher: Eng. Ammar Nasser Younes 
ammaralsssadye@gmail.com 

The importance of research in correct and purposeful learning through learning the 
important basic skills in defense according to the optimal use of the required educational 
method and here we put scientific information about the role of this modern method in 
working to achieve good results. Also, paying attention to young age groups has a great 
role in building the basic and correct learning stone. 
The research objectives were: 
1-Recognizing the effect of learning by playing in learning some basic defensive skills in 
football for young people. 
The most important conclusions were reached: 1- Learning by playing has an impact 

on learning some basic defensive skills in football for juniors. 
The most important recommendations were: 1- Adopting the learning method by 
playing because of its impact on learning some basic defensive skills in football for young 
people. 
Keywords: kinetic learning - playing style - football 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأىسيتو: 1-1

تختقي السجتسعات نتيجة الاىتسام بالجانب التخبؾي والتعميسي والرحي لأبشائيؼ وخرؾصا في السخاحل  
 العسخية الفتية لكي يكؾن قادريؽ عمى الشيؾض بسدتؾى البمج وتقجمة وىحا سخ تقجم تمػ السجتسعات الستحزخة .

م وقادر عمى السشافدة ولا يخمؾ الجانب الخياضي مؽ اىتساميؼ السدتسخ وبشاء جيل رياضي متقج 
 السحمية والجولية بسختمف الألعاب الخياضية الفخدية والفخقية .

وبجا الاىتسام بالتعمؼ الأولي للأداء سؾاء البجني أو السياري لغخض الارتقاء بسدتؾى المعبة إذ يعج   
التعميسي السشاسب والحي التعمؼ الحخكي أساس الشجاح وبشاء القاعجة الأساسية لمعبة . كسا إن اختيار الأسمؾب 

يجمب الستعة والإثارة أكيج سؾف يتؼ تحقيق مدتؾى تعميسي واضح مثل أسمؾب المعب الحي فيو مشافدة في 
 الأداء.

ولعبة كخة القجم التي تعج مؽ الألعاب الخياضية الفخقية وتعتبخ المعبة الأولى في العالؼ لسا فييا مؽ  
والخظظية والسشافدة الكبيخة ، وىحا لؼ يأتي برؾرة عفؾية وإنسا مؽ خلال  مديج رائع مؽ الإبجاع الفشي والسياري 

 التعمؼ الرحيح للأداء السياري .
وفي لعبة كخة القجم لا يسكؽ الفرل بيؽ اليجؾم والجفاع إثشاء المعب ، لكؽ في بعض الأحيان بتظمب  

السشاسب نحؾ الأفزل ، وليحا فان  مشا الاىتسام بجانب دون أخخ إما لغخض رفع السدتؾى الزعيف او التعمؼ
الجفاع يعج العشرخ الأىؼ في بعض الأحيان كؾنو يسشع السشافذ مؽ تدجيل الأىجاف وتربح اليجسة بالعكذ 

     وىشا يسكؽ تحقيق الأىجاف السظمؾبة مع حخمان السشافذ .
لأساسية السيسة في ومؽ ىشا تأتي أىسية البحث في التعمؼ الرحيح واليادف مؽ خلال تعمؼ السيارات ا 

الجفاع وفق استخجام الأمثل للأسمؾب التعميسي التعميسية السظمؾبة وىشا نزع معمؾمة عمسية عؽ دور ىحا 
الأسمؾب الحجيث بالعسل في تحقيق الشتائج الجيجة . كحلػ الاىتسام بالفئات العسخية الرغيخة لو دور كبيخ في 

   بشاء حجخ التعمؼ الأساسي والرحيح.
 مة البحث :مذك 1-2

الأداء الجفاعي في كخة القجم ميؼ وأساسي ابتجأ مؽ التحخك الجفاعي والى الجانب الفشي في أداء  
ميارات قظع الكخة وتذتيتيا وغيخىا مؽ السيارات وىحا ىؾ دليل نجاح الفخق في السباراة والفؾز لاىتساميؼ 

 الأولى لمتعمؼ الحخكي. بالجانب الجفاعي برؾرة كبيخة وبجا التعمؼ للأداء في السخاحل
ومؽ خلال خبخة الباحث الستؾاضعة بالتعمؼ الحخكي ولعبة كخة القجم وجج الأداء الجفاعي بكخة القجم لا  

يختقي لسدتؾى الظسؾح سبب عجم الاىتسام بالقاعجة الأساسية وىؾ الأداء الفشي بالجفاع وىحا ما جعمشا نزع 
في الأداء والسشافدة الرحيحة وىؾ أسمؾب التعمؼ بالمعب لغخض الأسمؾب التعميسي الرحيح  يعظي الاشتياق 

 رفع مدتؾى الشاشئيؽ بالجفاع بكخة القجم. 
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 أىجاف البحث: 1-3
 .الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ الأساسيةفي تعمؼ بعض السيارات أسمؾب التعمؼ بالمعب  تأثيخالتعخف عمى -1
الجفاعية بكخة  الأساسيةفي تعمؼ بعض السيارات التعخف عمى الفخوق بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -2

 .القجم لمشاشئيؽ
في تعمؼ بعض السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية  ؽالتعخف عمى الفخوق بي-3

 .الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ الأساسيةالسيارات 
 البحث : فروض 1-4
وجؾد فخوق معشؾية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح -1

 .الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ الأساسيةفي تعمؼ بعض السيارات  الاختبارات البعجية
وجؾد فخوق معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية ولرالح السجسؾعة -2

 .الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ الأساسيةفي تعمؼ بعض السيارات التجخيبية 
 مجالات البحث : 1-5
 محافغة البرخة.ناشئي كخة القجم في السجرسة التخررية بكخة القجم في السجال البذري : 1-5-1

 ممعب كخة القجم في السجرسة التخررية في محافغة البرخة,السجال السكاني : 1-5-2

 14/4/2222ولغاية  9/2/2222: السجة مؽ  السجال ألزماني  1-5-3

 الجراسات الشظرية: -2
 (137: 7) أسمهب التعمم بالمعب:  2-1

مشو تعمؼ الستعمؼ أداء المعب والحي يدتمدم الجسع بيؽ الؾعي والاستيعاب  الغايةيعج التعمؼ بالمعب  
والإدراك لمسعخفة الخظظية وتشفيح السيارة، إن اليجف الأساسي لسجرسي التخبية الخياضة في السجارس والكميات 

ت في إثشاء ىؾ تعميؼ السيارات الحخكية لسختمف الألعاب والفعاليات السشغسة ، ومؽ ثؼ تظبيق ىحه السيارا
المعب، إذ إن فكخة تعمؼ السيارات مؽ خلال أسمؾب المعب السباشخ والسبدط تكسؽ في إن يكؾن تؾقيت التعمؼ 
مشاسب ومشدجسا مع التسخيشات الخاصة بتعمؼ كل ميارة والكيفية التي يتؼ فييا التظبيق في إثشاء المعب ، 

ف عمى متغيخات أداء أقدام السيارة في بيئة تعميسية ويداعج أسمؾب التعمؼ بالمعب السباشخ الستعمؼ في التعخ 
متغيخة وىحا يديج مؽ الديظخة والقجرة والبخاعة في الأداء ، فزلا عؽ أنيا حالة مذؾقة وتقمل مؽ حالة السمل 

 والزجخ وتديج مؽ تعخف الستعمؼ عمى استخاتيجيات المعب السباشخ السختمف.
الؾاجب الحخكي وكيفية أدائيا واختيار الاستجابة والتشفيح ، ويحجد ىحا الأسمؾب التعميسي بيؽ مفيؾم  

وعشجما يتعخف الستعمؼ عؽ طبيعة الؾاجب الحخكي سيداعجه ويسكشو مؽ الديظخة والتحكؼ واتخاذ القخار السشاسب 
في إثشاء  المعب ، كسا إن التعمؼ الفشي والخظظي معا خلال التعميؼ بأسمؾب المعب يؾصل الستعمؼ إلى تظؾيخ 

 أداء المعب ، فزلا عؽ تعمؼ السيارات الحخكية.
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 مشيجية البحث وإجراءاتو السيجانية :-3
استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو الأسمؾب السجسؾعاات الستكافئاة لالزاابظة والتجخيبياة   مشيج البحث: 3-1

 لسلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو .
مجتسع البحث مؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽ فاي السجرساة التخرراية بكاخة القاجم تؼ تحجيج مجتسع البحث وعيشتو: 3-2

   لاعب وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية.42في محافغة البرخة والبالغ عجدىؼ ل
  لاعاااب ناشاااي وىاااؼ يذاااكمؾن ندااابة 22وتاااؼ اختياااار عيشاااة البحاااث ماااؽ مجتساااع البحاااث والباااالغ عاااجدىؼ ل 

ورىا إلاااى مجساااؾعتيؽ لضاااابظة وتجخيبياااة  بالظخيقاااة العذاااؾائية %  ماااؽ السجتساااع الأصااامي والتاااي قداااست باااج52ل
  .1 لاعب وتؼ تجانذ عيشة البحث داخل كل مجسؾعة وتكافؤىا كسا في ججول ل12بحيث بمغت كل مجسؾعةل

 (1ججول )
 يهضح تجانس وتكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجريبية

 الاختبار أو القياس
قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

السحتد
 بة

مدتهى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشؾي  0.368 2.122 0.687 32.369 2.695 0.869 32.233 الؾزن/ كغؼ
 غيخ معشؾي  0.696 1.453 1.987 136.74 1.217 1.658 136.14 الظؾل/ سؼ

 غيخ معشؾي  0.621 3.571 0.741 20.745 3.198 0.657 20.54 /ثانيةحخكة القجميؽ في الجفاع
الدخعة مع تغييخ الاتجاه 

 غيخ معشؾي  0.351 3.174 0.674 21.235 3.671 0.784 21.356 /ثانيةبالكخة

الاستحؾاذ عمى الكخة في 
 غيخ معشؾي  0.321 6.876 0.221 3.214 6.878 0.214 3.111 /درجةيارد 6مشظقة إل 

 غيخ معشؾي  1.475 9.248 0.214 2.314 5.051 0.123 2.435 /درجةقظع الكخة مؽ السشافذ
 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

 وسائل جسع السعمهمات: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 .السدتخجمة الاختبارات-
 السلاحغة العمسية-
 السدتخجمة:الأدوات والهسائل 3-3-2
 قجمكخات -
 كخة قجمممعب  -
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 مدظخة -
 شخيط قياس-
 ميدان طبي-
 إجراءات البحث السيجانية: 3-4
  تحجيج متغيرات البحث: 3-4-1

قام الباحث بالاعتساد عمى السرادر والسخاجع بتحجيج متغيخات البحث بالتحخكات والسيارات الجفاعية  
 بكخة القجم.

 (34: 2) الاختبارات نقلا من دراسة عمي راضي غزيب( )  :الاختبارات السدتخجمة 3-4-2
 (26:  9) : اختبار حركة القجمين في الجفاع 3-4-2-1

 .قياس حخكة القجميؽ في الجفاعالغرض من الاختبار: 
يجخي  الإشارةيقف اللاعب السختبخ في الخمف عشج خط البجاية وفي الشقظة لأ  وعشج سساع    الإجراءات :

 إلىالشقظةلج  ثؼ يجخي جانبيا مؽ الشقظة لج   إلىاللاعب لمخمف باتجاه الشقظةلب  ثؼ يدتجيخ ويجخي جانبيا 
الشقظة له  للأمام , وبعج اجتياز الخط الشيائي يدتسخ بالحخكة  إلىجانب اليدار, ثؼ يجخي  إلىالشقظة لد  

لب  إلىلج  جانبيا , ومؽ لج   إلىمفيا ومؽ لد  لد  ركزا خ إلىويعؾد بشفذ الذيء يشفح السدافة مؽ له  
 لأ  ركزا للأمام . إلى, ومؽ لب   أيزاجانبيا 

نفذ نقظة  إلىلحغة الخجؾع  إلىيدجل الدمؽ بالثؾاني مؽ لحغة انظلاق السختبخ مؽ الشقظةلأ    التدجيل :
 الانظلاق التي بجأ مشيا الشقظة لأ  .

 الاختبار: أدوات
 عجد خسدة تثبت في كل نقظة إعلام-
   متخ7تبعج كل نقظة عؽ الأخخى بسدافة ل-
  متخ تثبت الشقظة بعمؼ, ومؽ ىحه الشقظة تؤشخ زاوية 10مدافةل إلىتحجد السدافة مؽ مشترف السمعب -
 متخ, ومؽ نياية ىحه الخظؾط نحج خظيؽ 7خط اليجف , وتحجيج خظيؽ بظؾلل إلىدرجة  بالشدبة  120ل

 خ أيزاً ويكؾنان متؾازييؽ فيسا بيشيسا وعسؾديؽ عمى خط ىجف السمعب .  مت7بظؾل ل
 : إداريةملاحغات 

 الجانب والخمف والى الإمام حدب الاختبار. إلىيشفح اللاعب الحخكة  -1
 التأكيج عمى الالتدام بالحخكة حدب الخظؾط السخسؾم. -2
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  1شكل ل 

 (40: 10)  )السعجل(:اختبار الدرعة مع تغيير الاتجاه بالكرة  3-4-2-2
 قياس الدخعة مع تغيخ الاتجاه بالكخة  الغخض مؽ الاختبار:

عشج سساع إشارة البجاية يشظمق السختبخ بالكخة مؽ خط البجاية نقظة لأ  باتجاه الذاخص نقظة لب   الإجخاءات:
  درجة ويدتسخ بالجحخجة والانظلاق 90  متخ عؽ خط البجاية , وعشج الؾصؾل يدتجيخ بداوية ل5الحي يبعجل

ط الشياية لج  يعبخ السختبخ   متخ عؽ الشقظة لب  وعشج الؾصؾل لخ5باتجاه الذاخص الشقظةلج  التي تبعج ل
الخط مع الكخة ثؼ يدتجيخ ويعؾد مخة أخخى باتجاه الشقظة لب  ثؼ الاستجارة والاستسخار بالخكض مع الكخة باتجاه 

 خط البجاية نقظة لأ  وعبؾر الخط .
 متخ . 20يتؼ حداب زمؽ الأداء مؽ إشارة البجاية لحيؽ إشارة الشياية ل حداب الجرجة :

 
  2لشكل 

 (158: 4)  : يارد 6اختبار الاستحهاذ عمى الكرة في مشطقة إل  3-4-2-3
قياس الدخعة والقجرة عمى استحؾاذ الكخة بظخيقة قانؾنية مؽ السشافذ  الإجخاءات: لأ   الغرض من الاختبار:

 ولب  لاعبان كخة قجم , لج  مجرب.
والاتجاه الى الشرف الأخخ مؽ السخمى يقؾم يحاول كل لاعب الاستحؾاذ عمى الكخة والتخمص مؽ الخرؼ -

 السجرب بخمي الكخة خسذ مخات, وىحا يعشي إن لكل لاعب خسذ محاولات.
   مشظقة , مدافة كل مشظقة  نرف يارد.12تخظيط مشظقة الدت ياردات الىل-
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 : حداب الجرجات
 ت ياردات.تسشح درجتان لكل لاعب يدتظيع الاستحؾاذ عمى الكخة قبل ان تتخظى مشظقة الد-
 درجات . 10الجرجة القرؾى للاختبار ىي ل-
إذا اخظأ احج اللاعبيؽ فشيا مثل إعاقة السشافذ, يعظي اللاعب الاخخ درجة واحجة اذا اخظأ احج اللاعبيؽ -

 معا في وقت واحج لا تحتدب نقظة.

 
  3لشكل

 (158: 5) :(السعجل) اختبار قطع الكرة من السشافس 3-4-2-4
 قياس القجرة السيارية لرد الفعل  في إبعاد الكخة مؽ السشافذ الاختبار :الغرض من 

 : الإجخاءات
الكخة عشج اللاعب لأ  واللاعب لب  ىؾ الحي يقؾم بإجخاء الاختبار حيث يحاول قظع الكخة مؽ  إنيفخض -

 .   ياردة18باجتياز عؽ مشظقة الل وإبعادىامشافدو 
 ياردة. 18ضخب الكخة بعيجا عؽ مشظقة تعظي خسذ محاولات متتالية, يدسح -

 :حداب الجرجات
يسشح اللاعب لب  درجة واحجة عؽ كل محاولة صحيحة يدتظيع فييا قظع الكخة مؽ السشافذ ضخب الكخة -

 ياردة. 18بعيجا عؽ مشظقة 
 .) محاولة لا يدتظيع فييا قظع الكخة مؽ اللاعب الأخخ لأ إيدرجة عؽ  إيلا يسشح اللاعب لب  -
 درجة إذا حجث مشو خظأ قانؾني. إيلا يسشح اللاعب لب  -
   درجات واقل درجة للاختبار صفخ.5درجة ل أعمى-

 
  4شكل ل
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عمى بعض أفخاد العيشة  9/2/2020أجخى الباحث تجخبة استظلاعية بتاريخ  التجربة الاستطلاعية: 3-4-3
وذلػ مؽ خلال تظبيق والأسمؾب التعميسي السدتخجم  الأصمية لسعخفة مجى ملائسة التسخيشات لأفخاد العيشة 
 والخاحة السظمؾبة لأدائيا.الحسل السشاسب بعض التسخيشات وتقشيؽ التسخيشات السدتخجمة لسعخفة 

 التجربة السيجانية: 3-5
 16/2/2020أجخيت بتاريخ الاختبارات القبمية :  3-5-1
 الأسمهب التعميسي السدتخجم: 3-5-2
أساامؾب الاااتعمؼ الخاصااة بالسيااارات الأساسااية بكااخة القااجم وتااؼ بشائيااا وفااق شااخوط قااام الباحااث بإعااجاد تساااريؽ   

 ولكل ميارة عمى حجة.بالمعب 
بعااج تثبياات وتقشاايؽ التساااريؽ السقتخحااة لانغااخ ممحااق وتااؼ تظبيااق التسخيشااات بالقدااؼ الااخئيذ لالجاادء التظبيقااي    
  وحاااجة تعميسيااة . وباااجا تظبياااق الؾحاااجات 16وحااجتيؽ تعميسياااة بالأسااابؾع إي لع . وبؾاقاااع    ولسااجة ثساااان أساااابي1ل

 13/4/2222وانتيت بتاريخ  17/2/2222التعميسية بتاريخ 
 14/4/2222أجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: 3-5-3
 الهسائل الإحرائية:  3-6
 اد ما يمي:( بالسعالجات الإحرائية ولإيجspssاستخجام نظام )  
 معامل الارتباط البديط. -4معامل الاختلاف.-3الانحخاف السعياري.-2الؾسط الحدابي.-1

 اختبار لت  لمعيشات السدتقمة.-6اختبار لت  لمعيشات الستخابظة.-5

 عرض ومشاقذة الشتائج: -4
 (2ججول )

 الزابطة في الاختبارات السدتخجمة م )ت(القبمية والبعجية لمسجسهعةيهضح قي

 الاختبارات السدتخجمة
الخطاء  البعجي القبمي

القياس
 ي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  3.361 0.442 0.523 19.054 0.657 20.54 /ثانيةحخكة القجميؽ في الجفاع
 معشؾي  2.502 0.523 0.347 20.047 0.784 21.356 /ثانيةالدخعة مع تغييخ الاتجاه بالكخة

 6الاستحؾاذ عمى الكخة في مشظقة إل 
 /درجةيارد

 معشؾي  2.752 0.441 0.224 4.325 0.214 3.111

 معشؾي  3.284 0.345 0.114 3.568 0.123 2.435 /درجةقظع الكخة مؽ السشافذ
 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
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 (3ججول )
 والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة لمسجسهعةم )ت(القبمية والبعجية يهضح قي

 الاختبارات السدتخجمة
الخطاء  البعجي القبمي

القياس
 ي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  3.541 0.754 0.365 18.075 0.741 20.745 /ثانيةحخكة القجميؽ في الجفاع
 معشؾي  6.264 0.536 0.457 19.005 0.674 21.235 /ثانيةالدخعة مع تغييخ الاتجاه بالكخة

 6الاستحؾاذ عمى الكخة في مشظقة إل 
 معشؾي  3.945 0.512 0.368 5.234 0.221 3.214 /درجةيارد

 معشؾي  4.105 0.571 0.345 4.658 0.214 2.314 /درجةقظع الكخة مؽ السشافذ
 10833 (=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

 (4ججول )
 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات السدتخجمة
قيسة ت  السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

 السحتدبة
مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

 معشؾي  41617 0.365 18.075 0.523 19.054 /ثانيةحخكة القجميؽ في الجفاع
 معشؾي  51455 0.457 19.005 0.347 20.047 /ثانيةالدخعة مع تغييخ الاتجاه بالكخة
 معشؾي  61356 0.368 5.234 0.224 4.325 /درجةيارد 6الاستحؾاذ عمى الكخة في مشظقة إل 

 معشؾي  91228 0.345 4.658 0.114 3.568 /درجةقظع الكخة مؽ السشافذ
 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )

تبااااايؽ وجااااؾد فااااخوق معشؾياااااة باااايؽ الاختباااااارات القبميااااة والبعجياااااة   3و ل  2ل يؽجااااجولالمااااؽ خاااالال ملاحغاااااة  
ولمسجسااؾعتيؽ الزااابظة والتجخيبيااة فااي الاختبااارات السدااتخجمة ولرااالح الاختبااارات البعجيااة وىااحا يااجل عمااى أن 

إي إن الأسامؾب التقمياجي لمساجرب والأسامؾب المعاب ، قج تعمسات الأداء السيااري الاجفاعي بكاخة القاجم السجسؾعتيؽ 
 السقتخح لمباحث أعظت نتائج جيجة في تعمؼ الأداء السياري الجفاعي.

وبالشداابة لمسجسؾعااة الزااابظة فقااج جاااء تعمسااو إلااى اسااتخجام التسخيشااات السشاساابة وانتغااام العيشااة فااي التظبيااق  
خارىؼ في التظبيق أي التكخار السدتسخ والستؾاصل وىاحا بالتأكياج يدااعج عماى الاتعمؼ وتحداؽ الأداء وىاحا ماا واستس

  321: 8  ل 1983  ونااادر عباج الداالام العااؾامخي ل172: 6   ل 1986أشاار أليااو كال مااؽ ع حدااؽ عالاوي ل
ؾى الأداء السيااااري عماااى حاااج حياااث ياااحكخون لأن التاااجريب والتكاااخار يعسااال عماااى تحدااايؽ الرااافات البجنياااة ومدااات

 سؾاء .
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بالإضافة إلى التشؾع بالتسخيشات والسيارات قج سااعج عماى تظاؾر السجسؾعاة الزاابظة  وىاحا ماا تذايخ إلياو عفااف 
  "يجب إن يقجم السجرب مسارسات مشؾعة لمسياارات السفتؾحاة فاالتشؾع أو التذاعب فاي الشسااذج 1992عبج الكخيؼ ل

  .25: 3جات الستغيخة لمسيارات" ل ضخوري حتى يسكؽ مقابمة الحا
 اختبارات السيارات الأساسية بالجفاع بكخة القجم  تبيؽ ىشاك فخوق معشؾية في 4مؽ خلال ملاحغة ججول ل 

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية .  ةبيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبي
ب الستبع التقميجي الحي يعتسج عمى الأسمؾ أفزل مؽ  تكانالتسخيشات السظبقة بأسمؾب المعب وىحا يعشي أن  

  " السشافدات الخياضية تديؼ بشريب وافخ 8811وىحا ما يؤكجه ع حدؽ علاويل  تعمؼ كل ميارة عمى حجة
  03: 5في التأثيخ عمى تشسية وتظؾيخ ميارات وقجرات الفخد" ل 

لمتسخيشات  تظبيقو ثشاءأ كسا استخجام الأسمؾب العمسي في بشاء التسخيشات والسخظط لو ساعج الباحث 
إضافة أن نؾعية التسخيشات السختارة وتظبيقيا بالذكل السقتخحة تحقيق نتائج أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة 

  "التسخيشات 1984إذ يحكخ بدظؾيدي احسج ،وعباس الدامخائي لالسشتغؼ أي تعظي مؤشخ عمى تقجم العيشة  
مى تشسية الرفات الحخكية والسيارية في مجال الحياة عبارة عؽ حخكات مشغسة وىادفة تحرل مؽ خلاليا ع

  .235: 1ل  والخياضة"

 الاستشتاجات والتهصيات: -5 
 الاستشتاجات: 5-1
 .الجفاعية بكخة القجم لمشاشئيؽ الأساسيةتعمؼ بعض السيارات  في التعمؼ بالمعب لو تأثيخ أسمؾب -1
عااااخوف السباااااراة يداااااعج عمااااى تعمااااؼ جسيااااع الأساااامؾب التعميسااااي الااااحي يحتااااؾي عمااااى خرااااائص مظابقااااة مااااع -3

 الستظمبات السيسة في السشافدة مؽ أمؾر التذؾيق والإثارة .
 التهصيات: 5-2

الجفاعية بكخة القجم  الأساسيةتعمؼ بعض السيارات  في التعمؼ بالمعب لسا لو مؽ تأثيخ أسمؾباعتساد  -8
 .لمشاشئيؽ

خرااائص مظابقااة مااع عااخوف السباااراة لأنااو يداااعج عمااى التأكيااج عمااى الأساامؾب التعميسااي الااحي يحتااؾي عمااى -3
 تعمؼ جسيع الستظمبات السيسة في السشافدة ويديج مؽ الإثارة والتذؾيق.

 المصادر:
مظابع جامعة السؾصل :  طخق التجريذ في التخبية الخياضيةبدظؾيدي احسج ، عباس احسج الدامخائي .  -1
،1984. 
تجريبية لسؾاقف لعب مختمفة لتظؾيخ الخظط الشؾعية واليارية في عمي راضي غزيب .تأثيخ سيشاريؾىات  -2

 .2020بجنية وعمؾم الخياضة ، كخة القجم الذباب: أطخوحة دكتؾراه ، جامعة البرخة ، كمية التخبية ال
 .1990: الإسكشجرية ، مشذاة السعارف،  التجريذ لمتعمؼ في التخبية البجنية والخياضيةعفاف عبج الكخيؼ .  -3
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 .2009بعة الشخيل , البرخة , : مظ  التجريذ والتعميؼ السيجاني  في كخة القجميؾسف لازم وآخخون .  -9
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 (1ممحق )
 نسهذج )من الهحجات التعميسية(

 تعميم الأداء السياري الجفاعي بكرة القجمأىجاف الهحجة التعميسية:           الأسبهع : الأول        
                                    2-1الهحجة التعميسية: 

 السلاحظات التذكيلات التفاصيل والتسريشات الزمن أقدام الهحجة

 القدم الرئيدي:
 الجزء الشظري -1

 
 

  

الجزززززززززززززززززززززززززء -2
 التطبيقي

 د5
 د4

 
 د5

 
 د4
 د5

واحاااااج ضاااااج واحاااااج  والتأكياااااج عماااااى الاااااجفاع لعاااااب -
 متخ . 12والتحخكات الجفاعية داخل مشظقة لعب ل

لعب واحج ضج واحج داخال ممعاب كامال والتأكياج  -
 عمى عخقمة التيجيف .

لعااب بلاعباايؽ ضااج لاعبااايؽ داخاال نرااف ممعاااب -
 والتأكيج عمى قظع الكخة .

لاعبااااايؽ  5لعاااااب نغاااااامي بااااايؽ فخيقيشكااااال فخياااااق  -
 لجفاع.والتاكيج عمى ا

 

تبجيل -
اللاعبيؽ بيؽ 
 تكخار وأخخ.

ترحيح -
الأخظاء إثشاء 

 حجوثيا.
 
 

 
 


