
                                        النفسية مركز البحوث

39 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

 التوجو نحو الحياة لدى المعاقيف حركياً 
 )بناء وتطبيؽ(

 تياني أنور إسماعيؿ السريح د. عبد المحسف عبد الحسيف خضير        أ.ـ.
 قسـ الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم/  كمية التربية لمعمكـ الإنسانية/  جاهعة البصرة

 
  :مستخمصال

لتكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف استيدؼ ىذا البحث إلى بناء كتطبيؽ هيياس ا
حركيا. كتعرؼ التكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا. كتحدد ىذا البحث في طمبة 
الهرحمة الهتكسطة لمهعاقيف فيزيكلكجيان  كلكلب الجنسيف  في هعيدم السعادة كهعيد الهنار 

 Life. كيعرؼ التكجو نحك الحياة 2019/  2018قي هحافظة بغداد لمعاـ الدراسي 

Orientation. 

عمى انو الاقباؿ عمى الحياة , كالاعتياد بإهكانية تحييؽ الرغبات في الهستيبؿ , 
فضلبن عف الاعتياد بإحتهاؿ حدكث الخير , أك الجانب الجيد هف الأشياء بدلان هف حدكث 

 (. Scheier & Carver, 1985, p.219)الشر,أك الجانب السيئ. 
الكسائؿ الاحصائية, الاختبار التائي لعينة كهجتهع  كلتحيؽ اىداؼ البحث استعهمت

كالاختبار التائي لعينتيف هستيمتيف كهعاهؿ ارتباط بيرسكف . كتحيؽ ىدؼ البحث هف خلبؿ 
بناء هيياس لمتكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا كبينت النتائل عمى كفؽ اداة اليياس 

لدييـ تكجو سمبي نحك الحياة بعد هيانة  التي أعدتيا الباح ة اف الطمبة الهعاقيف حركيا
قدهت الباح ة كسط العينة بالكسط الفرضي لمهيياس كلصالح. كفي ضكء نتائل البحث 

 هجهكعة هف التكصيات كالهيترحات .
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Life orientation of the physically disabled 

(Build and apply) 

PhD Abdul Mohsen Abdul Hussein Khoudair  Tahani Anwar Ismail Al -Sarih 

 

Abstract: 

The aim of this research was to construct and implement the life- 

oriented scale of the physically disabled for the purposes of this 

research. The orientation towards the life of the physically disabled is 

known. This research is determined by students in the intermediate 

stage of physiology and both sexes at Al-Sa'ada and Al-Manar 

Institutes in Baghdad Governorate for the academic year 2018/2019. 

Life orientation is defined 

As a desire for life, a belief in the possibility of realizing desires in the 

future, as well as a belief in the possibility of good, or the good side of 

things instead of evil, or bad side. (Scheier & Carver, 1985, p.219). 

To achieve the objectives of the research, statistical means were 

used, the final test of sample and society, the independent testing of 

two independent samples, and the Pearson correlation coefficient. The 

results of the study were based on the measurement tool prepared by 

the researcher that the students with the mobility of the disabled have a 

negative attitude towards life after the middle of the sample in the 

mean medium of the scale and in favor. In the light of the research 

results, the researcher presented a set of recommendations and 

suggestions. 
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 الفصؿ الاوؿ
 ث :أولًا: مشكمة البح

ك يران ها يتردد في حياتنا اليكهية هصطمح التكجو الإيجابي كالسمبي نحك الحياة كذلؾ 
هف خلبؿ التعاهؿ هع الآخريف , إذ يككف الشخص الذم يتسـ بالتكجو الإيجابي نحك الحياة 
هتفائلبن كيرل الجانب الهضيء لأحداث الحياة كييبؿ عمييا بكؿ فرح كسركر , أها الشخص 

التكجو السمبي نحك الحياة فيككف هتشائهان كيرل الجانب الهعتـ لأحداث الحياة الذم يتسـ ب
دراؾ أحداث الحياة بصكرة سمبية . ) رشيد ,  كييبؿ عمييا بالحزف كالخكؼ هف الهستيبؿ كا 

 ( 5, ص  2014
يحرص الأشخاص بشكؿ عاـ أف يتكجيكا ايجابيان نحك الحياة, كاف كانكا أشخاصا 

كيان يحتاج بشكؿ أك بآخر أف يككف إيجابيا, بكصفو لا يستطيع التكيؼ هعاقيف. فالهعاؽ حر 
بسيكلة هع الهجتهع كأقرانو هف الأشخاص الاعتيادييف , نتيجة لنهك هشاعر النيص 
كالرفض لديو بسبب إعاقتو. هايؤدم ذلؾ إلى بعض الهشكلبت كالاضطرابات النفسية لديو, 

يبذؿ جيدا كبيرا بيدؼ تعكيض قصكره البدني,  إذ غالبا ها يشعر بالتعب, فالهعاؽ الحركي
لذلؾ نجده يشعر بالعجز , كيزيد ىذا الأهر حساسيتو تجاه الآخريف كالأشياء. كيضيؼ 

 ( 75,ص 2015, عميو عبئنا نفسيا لا يتناسب كقدراتو النفسية. )هحهد
 لـ تىعدٌ الإعاقة الحركية إعاقة شخصية بيدر ها صارت إعاقة هجتهعية بكصؼ الفرد
ىك المبنة الأكلى الهككٌنة للؤسرة التي تعكس بصكرتيا صكرة الهجتهع ككؿ .  فالهجتهع 
الذم تك ر فيو الإعاقات قد يتسبب في تعطيؿ ال ركة البشرية العاهمة كيتسبب في ضعؼ 
نهاء الهجتهع كتطكره . إذ أكضحت نتائل العديد هف البحكث كالدراسات أف الهعاقيف حركيان 

عر الحزف كاليمؽ كالتكتر كالشعكر بيمة ال ية في النفس كالشعكر بالإحباط  تشيع بينيـ هشا
.كتيعد هشاعر اليمؽ هف الهستيبؿ  كهحاكلة تعكيض النيص , كتشتت الانتباه كقمة النكـ
كعدـ التكجو بإيجابية نحك الحياة لدل الشخص الهعاؽ أك ر هنو لدل الشخص الاعتيادم 

 ( Report , 2015 , p.35صكرة عاهة . )  كبالتالي فإنو يؤ ر عمى حياتو ب
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كبشكؿ عاـ , يشترؾ الأشخاص الهعاقيف حركيان بذات الهشكلبت كالصعكبات 
الاجتهاعية كالانفعالية التي يكاجييا الأشخاص غير الهعاقيف هف العهر ذاتو . فضلبن عف 

قراف هشكلبت أخرل  يعانكنيا بسبب إعاقتيـ كهايرتبط بيا هف اتجاىات الآباء كالأ
 (211, ص  1997كالأشخاص الآخريف الهيهيف في حياتيـ .) الخطيب , 

( أف الأشخاص الهعاقيف حركيان يظيركف قدران  Eva , 2000فيد أكدت دراسة ) 
عاليان هف سمككيات التجنب كالانسحاب كالانعزاؿ عف باقي الأشخاص الاعتيادييف ككذلؾ 

إف غالبية الهعاقيف حركيان يفضمكف البعد (  Zuhda, et al , 2010بينت نتائل دراسة ) 
عف أفراد الهجتهع الهحيط بيـ كخاصة أقرانيـ كاف الإعاقة الحركية تعهؿ عمى تيميؿ 

 ( 170, ص  2011اتصاؿ الهعاؽ هع غيره هف أفراد الهجتهع .  ) عبدالمطيؼ , 
التكجو  كقد تجعؿ الإعاقة الحركية الفرد يتجو سمباي نحك الحياة كبالتالي يؤ ر ىذا

عمى علبقات الهعاؽ الشخصية كيحد هف دكره في الأسرة كالتعاكف هع أفرادىا .كبالنتيجة 
سيهتد ىذا التأ ير السمبي  إلى الهجتهع  عاهة , ها يؤدم إلى عدـ النيكض بالهجتهع 
كتطكره بكافة فئاتو . كتكضح نتائل ك ير هف الدراسات كالبحكث , أف الهعاؽ يشعر بسكء 

 ر هف أقرانو الاعتيادييف,كتؤدم ىذه الهشاعر إلى كجكد بعض الهشكلبت ه ؿ: التكافؽ أك
 (173, ص  2005السمكؾ الانسحابي كالهيكؿ العدكانية.) هحهد, 

 كهف ىنا تتبمكر هشكمة البحث في التساؤؿ الآتي :
ىؿ يهكف قياس التكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا كهعرفة نكعو ايجابيا كاف اـ 

 ؟سمبيا 
 

 ثانياً: أىمية البحث:
ييعد هفيكـ التكجو نحك الحياة هف الهكضكعات الهيهة في عمـ النفس لها لو هف 
تأ ير في سمكؾ الأفراد , كفي حالتيـ النفسية , فعندها تيمبى جهيع حاجات الفرد يشعر 
ة بالتكجو الإيجابي نحك الحياة , كبانو يستطيع أف يحيؽ أىدافو هها يجعمو يشعر بالسعاد
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كالإنبساط ,  ـ يحفزه عمى اف ييبؿ عمى الحياة بيهة , كه ابرة , كرغبة , كيضع في 
إعتباره إحتهالات النجاح , اها إذا فشؿ الفرد في إشباع حاجاتو فأنو يشعر بالتكجو السمبي 
نحك الحياة , ك أنو لايستطيع أف يحيؽ أىدافو هها يجعمو يشعر باليأس كفيداف الهؿ , 

يبؿ عمى الحياة بفتكر كتردد كتكقع الفشؿ كىك دائهان هتشكؾ في النجاح هها كالإحباط , كيي 
 (325, ص  2011قد بؤدم الى إضطرابو.) هجدم , 

إف لمتكجو نحك الحياة أىهية كبيرة في السمكؾ الإنساني , إذ يؤ ر عمى الحالة 
ـ تشاؤهية , كها النفسية لمفرد ك تكقعاتو بالنسبة لمحاضر كالهستيبؿ سكاء أكانت تفاؤلية أ

 التفاؤؿ ييعٌد كقاية هف العنؼ . تبيف أف السمككيات السمبية كالعنؼ تتأ راف بالتفاؤؿ , ك أف
( Honora , 2012 , p.67 & Johnson , 2016 , p. 471) 

يه ؿ التكجو الإيجابي نحك الحياة سهة هيهة هف سهات الشخصية , إذ تتضهف 
شخاص عمى خط هتصؿ هف الهتشائهيف الذيف تكقعات عاهة حكؿ الهستيبؿ , كييع الأ

يتكقعكف بشكؿ عاـ أشياء سيئة قد تحدث ليـ كفي هيابؿ ذلؾ الأفراد الهتفائميف الذيف 
يتكقعكف بشكؿ عاـ أشياء جيدة تحدث ليـ. فالايجابي ييبؿ عمى الحياة هف خلبؿ التفاعؿ 

يجابي . )هحهدهع أحدا يا كالتعاهؿ هع الآخريف كالتطمع نحك الهستيبؿ بشكؿ كا , قعي كا 
 (5, ص2016

( اف التكجو الايجابي يعد هف السهات 2008اذ تشير نتائل دراسة )ىادم , 
الشخصية الايجابية لدل الأفراد الفاعميف كالهتفائميف كالتي طبيت عمى عينة هف طمبة 

( التي ا بتت نتائجيا أف 2010الجاهعة هف كلب الجنسيف , ككذلؾ دراسة )دقة , 
بصكرة عاهة الذيف يتهتعكف بركح التفاؤؿ كالتفاعؿ الإجتهاعي يهتمككف هستكل  الأشخاص

 – 27, ص  2016عاؿو هف الطهكح هها يجعؿ تكجييـ إيجابيان نحك الحياة . ) حافظ , 
28 ). 

إف التكجو نحك الحياة بشييو الايجابي كالسمبي هف السهات الهتكاجدة لدل كؿ هف 
العهكـ كالهعاقيف عمى كجو الخصكص , كلكف بدرجات الأشخاص الاعتيادييف عمى كجو 
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هتفاكتة فيبدك التكجو سمبان لدل الشخص الهعاؽ أك ر هنو لدل الشخص الإعتيادم كيرجع 
ذلؾ لها يعانيو الهعاؽ هف ظركؼ نفسية صعبة بسبب قصكره الجسهي ك عدـ قدرتو عمى 

 , Marten , 2002يو  . ) ههارسة حياتو بصكرة طبيعية ها يترؾ أ ران سمبيان كبيران عم

p.516 ). 

كقد حرص الهجتهع الإنساني عمى أف يكلي الهعاقيف ها يستحيكنو هف رعاية إذ 
تنظر السياسة الإجتهاعية الى الهعاؽ عمى أنو إنساف لو كافة الحيكؽ التي يتهتع بيا 
الإنساف الاعتيادم . فالهعاؽ لو حؽ العهؿ كالأهف الإجتهاعي كذلؾ بحسب قدراتو 
ستعداداتو , التي تؤىمو لتحهؿ جزء هف هسؤكلية البناء الاجتهاعي , كليذا تتدخؿ  كا 
السياسة الاجتهاعية لمدكلة لتييئة فرص الحهاية لو عف طريؽ التشريعات التي تضهف لو 
الخدهات الضركرية التي تساعده عمى الهشاركة الفاعمة في بناء الهجتهع . إف خدهات 

لتنهك كتتطكر في العيكد الأخيرة لكلا الدكر الذم تؤديو الهنظهات  التدريب كالتأىيؿ لـ تكف
الدكلية كالإقميهية الهتضهنة لمنصكص الشاهمة في هجاؿ التأىيؿ كتنظيـ الخدهات كالأفراد 

( كلأىهية الهعاقيف في  23, ص  2009الذيف يخضعكف ليذه البراهل.) عيسى كخميفة , 
( , كفي هؤتهر بمغراد 1971حيكؽ الهعاقيف عاـ )العاهة, أصدرت الأهـ الهتحدة إعلبف 

( اتخذت العديد هف اليكانيف لصالح الهعاقيف ككاف أىهيا 1980الدكلي الهنعيد عاـ )
( سنة دكلية لمهعاقيف كها يترتب عمييا هف 1981( الذم خصص سنة )87اليرار )

هنعطفان ىاهان خطكات جادة ك إجراءات كتدابير عمى الهستكيات الهحمية كالدكلية شكمت 
(  1992 – 1983كنيطة تحكؿ بارزة في حياة الهعاقيف عاهة , كخصص التأريخ هف ) 

( عيد في )ستككيكلـ( اجتهاع الخبراء العالهي بغية 1987عيدان لمهعاقيف.  كفي عاـ )
استعراض تنفيذ برناهل العهؿ العالهي الهتعمؽ بالهعاقيف ك أقترح في ذلؾ الاجتهاع كضع 

 ( 7, ص  2013يية بشأف أكلكية للبعتراؼ بحيكؽ الهعاقيف . ) الذىيباكم , فمسفة تكجي
كها جاء ىذا الاهر الا بعد اف شعرت الهجتهعات بانتشار ظاىرة حالات الإعاقة 
بهختمؼ هستكياتيا كانكاعيا بالنسبة إلى عدد السكاف في العالـ , اذ أصبحت أهران شائعان 
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% ( هف السكاف يعانكف بشكؿ ها هف  10 – 3)  كتيدر في بعض الهصادر أف ها نسبتو
( في دراستو حكؿ انتشار الإعاقات hallhan,2009حالات الإعاقة كىذا ها اشار اليو )

( الى أف نسبة الإعاقة في 1998في العالـ. كيشير تيرير هنظهة الصحة العالهية )
 (Nobel, 1981)% ( تيريبان هف هجهكع السكاف. كيرل  10الهجتهعات الصناعية تبمغ ) 

%( هف هجهكع السكاف , 12  ,3أف نسبة الإعاقة في الهجتهعات الناهية قد تصؿ الى )
( إف عدد الأفراد الذيف يعانكف نكعان هف الإعاقة  2000كقد أشارت الإحصاءات لعاـ )

% ( هف تعداد  10( هميكف هعاؽ في العالـ أم حكالي ) 600بشكؿ عاـ يصؿ الى نحك )
%( هنيـ في بمداف العالـ ال الث , 80كهف أصؿ ىذا الهجهكع يعيش ) سكاف العالـ ,

( أف نسبة الهعاقيف حركيان في الكطف العربي  2000/  1999كأشارت )حكلية اليكنسكك 
( هميكف هعاؽ 51( نسهة , أم أف ىناؾ حكالي )250% ( هف هجهكع )43 , 20بمغ  )

 (23 - 21 , ص 2010حركيان في العالـ العربي . )الركساف , 
انها تؤكده الإحصائيات عمى ضركرة الاىتهاـ بالهعاقيف بكصفيـ بانيـ اشخاص 
يهكف النظر الييـ هف الناحية التربكية كالتعميهية عمى انيـ اشخاص ذكم قدرات كطاقات 
يهكف است هارىا إلى أقصى حد في خدهة الهجتهع , اذ أنو هيها كاف نكع كشدة عكقو يبيى 

اف تضعو في هصاؼ الافراد غير الهعاقيف , بؿ احيانا قد يتفكقكف  يهتمؾ طاقات يهكف
عمى أقرانيـ لأنيـ كاف اختمت قدراتيـ الجسهية فيـ يهتمككف قدرات عيمية تجعميـ هحط 

 ,Bern &Drawn)أنظار الآخريف إذا تـ تحفيز الكاهف هنيا.    ففي دراسة أجراىا 
ف حركيان يهكنيـ التعكيض عف عجزىـ فيد أظيرت نتائجيا أف هجهكعة الهعاقي. (2015

الجسهي هف خلبؿ إدراكيـ لطاقاتيـ كقدراتعـ التي إذا ها تهكنكا هف إستغلبلعا بنجاح فإنيـ 
يككنكف أك ر هكضكعية ك كاقعية في تيييهيـ للئعاقة ك تنهك لدييـ الرغبة في التكجو نحك 

 (  Bern & Drawn , 2015 , p. 78الهستيبؿ بإيجابية كتيبؿ إعاقتيـ .) 
( إف إدراؾ الشخص الهراىؽ الهعاؽ حركيان  2015اذ تؤكد دراسة ) هندكة , 

للئتجاىات السمبية نحكه يؤ ر عمى تفاعمو هع الآخريف ف كعمى تصكره لذاتو , كهف  ـ 
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يككف أك ر قميان ك إحساسان بالتكتر كالعكس إذا كاف الإدراؾ للئتجاىات إيجابيان كاف اك ر 
ريف , كأك ر تيبلبن لذاتو , كأك ر شعكران بالراحة النفسية , كيككف الهعاؽ تفاعلبي هع الآخ

. تو النفسية كالإجتهاعية كالهينيةراضيان عف ذاتو , كبالتالي إهكانية إشباع الك ير هف حاجا
 ( 46, ص  2015) هندكة , 

كهف ىنا تتاكد أىهية البحث هف خلبؿ اىهية عينة البحث اذ يجرل ىذا البحث 
عمى فئة هف الهجتهع ليـ ظركفيـ الخاصة التي تختمؼ عف جهيع أفراد الهجتهع تجرل 

 كىـ الهعاقيف حركيان .
كها تاتي اىهيتو هف قمة الدراسات التي إجريت حكؿ ىذا الهتغير كبالتحديد هع فئة 
الهعاقيف حركيان عمى حد عمـ الباح ة. كها ييدـ ىذا البحث فائدة الى الجيات الهختصة 

حتياجات الخاصة هف الهعاقيف حركيان هف حيث تكفر الهيياس ) الأداة لتشخيص بذكم الإ
 أك السمبي لدييـ نحك حياتيـ ( . التكجو الإيجابي

 

 ثالثاً: أىداؼ البحث:
 ييدؼ ىذا البحث إلى:  

 .بناء كتطبيؽ هيياس التكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا لإغراض ىذا البحث 
 لدل الهعاقيف حركيا  تعرؼ التكجو نحك الحياة 
  تعرؼ دلالة الفرؽ في التكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا عمى كفؽ الجنس

 )ذككر, اناث(.
 حدود البحث: :رابعاً 

 يتحدد البحث الحالي بهايمي :
: الهعاقيف حركيان هف طمبة الهرحمة الهتكسطة لمهعاقيف فيزيكلكجيان , الحد البشرم -1

 كلكلب الجنسيف .
: هحافظة بغداد في هعيدم :  هعيد السعادة في شارع فمسطيف , انيالحد الهك -2

 هعيد الهنار في البياع  .
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 .    2019/  2018: العاـ الدراسي الحد الزهني  -3
 خامساً : تحديد المصطمحات 

 عرفو كؿ هف :  Life Orientationالتكجو نحك الحياة
 ( 1985شاير ككارفر ) : 

عتياد بإهكانية تحييؽ الرغبات في الهستيبؿ , فضلبن عف الاقباؿ عمى الحياة , كالا      
هف حدكث الشر,أك  الاعتياد بإحتهاؿ حدكث الخير , أك الجانب الجيد هف الأشياء بدلان 

 ( (Scheier & Carver, 1985, p.219 الجانب السيئ.
  ( 1992تايمر ك زهلبئو ) : 

ى الظف كتكقع الأهكر , أها حالة هستهرة كهستيرة نكعا ها في الشخصية تؤدم ال     
 (Tylor, et al, 1992, p.495 )جيدة فتؤدم الى التفاؤؿ , أك سيئة فتؤدم الى التشاؤـ .

  النظرم لمباح ةئالتعريؼ : 
( لمتكجو نحك الحياة الذم تـ الإشارة إليو  1985تبنت الباح ة تعريؼ شاير ك كارفر )    
  .اعلبه

 التعريؼ الإجرائي: 
التي يحصؿ عمييا الهستجيب )الهعاؽ حركيان( عمى هيياس التكجو نحك  )هيدار الدرجة

 الحياة( 
 

 :  Physically disabledالمعاقيف حركيا  
 ( :2008تعريؼ كزارة العهؿ كالشؤكف الإجتهاعية ) 

ىك قصكر يصيب قدرة الإنساف عمى الحركة كالتحكـ فييا كتنيسـ الى إعاقة في 
عاقة في الحركات الكبيرة أم  الحركات الدقيية )أم إستخداـ الأيدم لتناكؿ الأشياء( كا 

 (19,ص2008الجمكس كالسير كالجرم.)هجمة العهؿ كالهجتهع , 
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 الفصؿ الثاني 
 الإطار النظري ودراسات سابقة:

 الاطار النظري:
 : مفيوـ التوجو نحو الحياة - أ

 ينزع هعينة, داثأح إزاء أك , الحياة إزاء اتجاه  :بأنو الحياة نحك ينظر الى التكجو
لى كالأحداث, الحياة هف الهشرؽ الجانب رؤية إلى فيو الفرد  العالـ ىك ىذا بأف الإيهاف كا 
 .الشر عمى الأهر آخر في ينتصر سكؼ الخير كاف الشر, بعض بو كجد كاف العكالـ خير

 (2519ص ,1992)جابرككفافي,
 بأنو الحياة نحك اف التكجو (Scheier & carvem,1985)ككارفر  كيرل شاير

 هف أكبر بدرجة حسنة أحداث أك أشياء بحدكث العاـ التكقع أم لمتفاؤؿ أك الهيؿ النزع
 .الجيدة النفسية بالصحة عالينا ارتباطان  هرتبطة سهة كىي سيئة أك أحداث أشياء حدكث

 (.245, ص  2010)الدكرم كريا,
 :التكجو نحك الحياةر بالنسبة الى كىناؾ اختلبؼ كبير بيف الباح يف في كجيات النظ

التشاؤـ ( سهتاف هستيمتاف نسبيان , كلكنيها  –أف التكجو نحك الحياة ) التفاؤؿ  :أوليما
هرتبطتاف في الكقت نفسو , أم أف لكؿ سهة هتصؿ هستيؿ إستيلبلان نسبيان يجهع بيف 
هختمؼ الدرجات عمى السهة الكاحدة , فالفرد لو هكقع عمى هتصؿ التفاؤؿ هستيؿ عف 

, unipolarزه عمى هتصؿ التشاؤـ, ككؿ سهة ىنا تيعد شكلبن هستيلبن أحادم اليطب  هرك
ذاتو  تبدأ هف أقؿ درجة عمى التفاؤؿ )قد تككف صفران ( الى أقصى درجة , كيتكرر الأهر

 ( 19, ص  2002) الأنصارم ,  .هستيلبن بالنسبة لمتشاؤـ
, أم أف هتصؿ Bipolarائية اليطب أف التكجو نحك الحياة سهة كاحدة لكنيا  ن ثانييما :

ىذه السهة لو قطباف هتيابلبف هتضاداف , لكؿ فرد هركز كاحد فيو , إذ ييع بيف التفاؤؿ 
الهتطرؼ , كالتشاؤـ الشديد , كيتضهف ذلؾ أف الفرد السكم بصكرة عاهة لايهكف أف يككف 



                                        النفسية مركز البحوث

49 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

عمى الهتصؿ )كىك الأهر  ه لبن هتفائلبن جدان , أك هتشائهان جدان , إذ أنو لو درجة كاحدة هف
 ( 76, ص  2014( . ) عبدالخالؽ , ذاتو في سهة الإنبساط , الإنطكاء

( الى اف الدراسات الحدي ة Marshall , et al , 1992يرل هارشؿ ك زهلبئو ) 
لهفيكـ التكجو نحك الحياة تضيؼ فيهان أعهؽ , كتصكران أدؽ لأىـ بعديف في الشخصية ألا 

لعصابية ( , كيضيفكف في نص أحدث أف التكجو الإيجابي أك السمبي كىها )الإنبساطية كا
نحك الحياة قد يككناف كجيبف آخريف لبيعدم الشخصية هف الرتبة الراقية العريضة شأنيها 

 (Marshall , et al , 1992 , p. 1074في ذلؾ شاف الإنبساطية ك العصابية . )
يف الهستنديف عمى التكقع عادة ( الى أف الهنظر Snyder, 1994كها اشار سنايدر )

ها يفترضكف أف أفضؿ طريية لمتنبؤ بالسمكؾ الإنساني ىك قياس التكقعات في هيداف 
إستجابات هعينة كالتنبؤ بالكاقع الاقتصادم كالإجتهاعي , كيعتيدكف بكجكب تا ير النتائل 

حك الحياة ذات الهدل الكاسع التي يجابييا الفرد هع الكقت بكاسطة التكجو الإيجابي ن
الهرتبطة باك ر هف هيداف , كالإعتياد بأف الأشياء الجيدة في الحياة سكؼ تحصؿ. 

(Snyder,1994,p.439 ) 
 كيهكف أف تنشأ سهة التكجو نحك الحياة هف خلبؿ هجهكعة عكاهؿ هنيا :

 العوامؿ البيولوجية : -1
أة التكجو تيعٌد الهحددات الكرا ية أك الإستعدادات الهكرك ة ذات تا يران في نش

نحك الحياة كتككينيا , كقد عزز عمهاء الأن ركبكلكجيا الرأم الهؤيد لتأ ير الكرا ة 
في التفاؤؿ الفهي كالتشاؤـ الفهي الهته ؿ في غزارة الرضاعة , كها يمييا هف فطاـ 
هتاخر , أك في شحة الرضاعة , كها يمييا هف فطاـ هبكر , فك يران ها ينشأ التكجو 

لحياة هف نشاط الشخص كقكتو العيمية كالعصبية , فيد إعتاد أف الإيجابي نحك ا
يزكد نفسو بالأفكار الصحية السارة , كينشأ التكجو السمبي نحك الحياة هف ضعؼ 
النشاط , كضعؼ اليكة العصبية , ك كىف الرقابة العيمية في الإنساف فيسهح لنفسو 
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لى الناحية السارة دائهان الخكض في بحر هف الأكىاـ , إذ أف ضبط النفس كالنظر ا
 (Eisler, 1964 , p.147يزيؿ التشاؤـ الذم يسطير عمى نفكس الهتشائهيف . ) 

كالفرد ذك التكجو الإيجابي نحك الحياة لديو أهؿ بالنجاح سابيان عمى اساس قدرة  
هعينة لإحالة الهستيبؿ الى حاضر يرضى بو , فيك يكافؽ عمى هطالبة الهخ لو 

عداد الطاقة اللبزهة بدءان هف إنجاز الأعهاؿ الى هايصدر بإصدار الأكاهر  , كا 
( . أها الفرد ذك التكجو السمبي  324, ص 2016عنو هف أحكاـ , ) أسعد , 

نحك الحياة تسيطر هنذ البداية فكرة التشاؤـ عمى جزء هف تفكيره , كتستحكذ عمى 
, كيصيبو الفتكر  قدر هف طاقتو الهخصصة للئنجاز اللبزـ , فييؿ نشاطو تدريجيان 

 ( Weinsten , 1988 , p.808كالفشؿ في إنجاز هيهاتو . ) 
 العوامؿ الاجتماعية :  -2

كتته ؿ في التنشئة التي تيطبع الفرد , كتساعده عمى إكتساب المغة كالعادات 
, ص  1998كالييـ كالإتجاىات السائدة في الهجتهع . ) عبدالمطيؼ كحهادة , 

97 ) 
يدة أف لمهحيط الإجتهاعي كال يافي تا يران كبيران عمى كأكدت الدراسات العد

تفاؤؿ الناس , أك تشاؤهيـ عمى أساس أف البيئة التي يعيش فييا الفرد تؤ ر في 
 (Anderson , et al , 1992 , p.315الطريية التي يبصر بيا العالـ .) 

يف ككذلؾ أكدت نتائل أغمب الدراسات التي بح ت الفركؽ كالتشاؤـ بيف الجنس
أشارت الى إرتفاع هستكل التفاؤؿ لدل الذككر بالهيارنة هع الإناث ه ؿ دراسة 

( عف إعداد  3003( كدراسة ) الأنصارم ,  Schnider , 1989شتايدر ) 
صكرة عربية لهيياس التكجو نحك الحياة بكصفو هيياسان لمتفاؤؿ , فيد أظيرت نتائل 

التفاؤؿ كلصالح الذككر , كقد تـ الدراسة ىناؾ فركقان جكىرية بيف الجنسيف في 
إرجاع نتائل ىذه الدراسة الى ظركؼ التنشئة الإجتهاعية ك لاسيها الدراسات 
العربية , إذ أف الهجتهع العربي الذم يهنح إستيلبلية لمرجاؿ أك ر هف النساء , ك 



                                        النفسية مركز البحوث

51 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

أاف الرجاؿ يصنعكف بأنفسيـ دكرىـ في الحياة كىـ أك ر تباينان هف الناحية 
 ( 116, ص   2013ية , كأك ر أهنان هف الناحية النفسية . ) الدبعي , الإنفعال

 العوامؿ الاقتصادية :  -3
( إف التراجع الإقتصادم ييشكؿ عاهلبن Rosseel , 1989فيد بيف ركسيؿ )

هؤ ران سمبيان عمى الأىداؼ , كالتطمعات الحياتية التي يرسهيا الأفراد لهستيبميـ , 
 رة بيذا العاهؿ , فيصبحكا هتردديف في التخطيط فإتجاىات الأفراد تككف هتأ

لهستيبميـ )الهجاؿ الهعرفي , الإجتهاعي , الهينة كالعهؿ( , كىذا بدكره يؤ ر عمى 
 .(Rosseel , 1989 , p.74) هعدلات التكجو نحك الحياة لدييـ .

( اف الهشاعر الإيجابية Scheier & Carverكقد إفترض شاير ككارفر ) 
لحركة , كالتكجو نحك الأىداؼ , فالإنفعاؿ لايرتبط فيط بالخبرة هرتبطة بهدل ا

الخاصة بهدل الحركة نحك الأىداؼ أك بعيدان عنيا فيط , بؿ التكقعات الهتعمية 
بالنتائل أيضان , لذلؾ فالإنفعالات الإيجابية لا ترتبط بالتيدـ نحك الأىداؼ فيط 

نها بالتكقع الإيجابي لنتائل ذلؾ التيدـ )الهش اعر التفاؤلية( , أها الهشاعر كا 
السمبية فترتبط بهدل الحركة الهبتعدة عف الأىداؼ التي ترتبط بالتكقع السمبي 

 ,Strack , et al , 2010)لنتائل ذلؾ التيدـ أيضان ) الهشاعر التشاؤهية( . 

p.582). 

 
 : Scheier & Carver ( 1985نظرية التوجو نحو الحياة :  شاير وكارفر )  . أ

Life Orientation Theory 
( في هنظكرىها عمى Scheier & Carver,1985إستند كؿ هف شاير ككارفر ) 

 Behavioralالأساس النظرم الذم كضعاه حكؿ التنظيـ أك الضبط السمككي لمذات )

self regulation , كطكرا نظريتيها عف التكجو نحك الحياة بكصفيها جزءان هنو )
جة هجالان هيهان هف النزاعات السمككية للؤفراد فيها يركزاف الذم تيعد فيو التكقعات بالنتي

عمى تكقعات الأفراد لأىداؼ الهستيبؿ أك لعكاقب الأهكر , كقد إفترض شاير ككارفر 
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 (Scharier & Carver  أف الهشاعر الإيجابية هرتبطة بهدل الحركة كالتكجو نحك )
دل الحركة نحك الأىداؼ أك الأىداؼ , فالإنفعاؿ لايرتبط فيط بالخبرة الخاصة به

بعيدان عنيا فيط بؿ التكقعات الهتعمية بالنتائل أيضان , لذلؾ فالإنغعالات الإيجابية 
نها بالتكقع الإيجابي لنتائل ذلؾ التيدـ )الهشاعر  لاترتبط بالتيدـ نحك الأىداؼ فيط كا 

داؼ التي التفاؤلية( , أها الهشاعر السمبية فترتبط بهدل الحركة الهبتعدة عف الأى
ترتبط بالتكقع السمبي لنتائل ذلؾ التيدـ أيضان ) الهشاعر التشاؤهية( , كها أشار شاير 
 . ) ككارفر الى عدـ كجكد فركؽ في الجنسيف في التكجو نحك الحياة )التفاؤؿ كالتشاؤـ

 (Strack .et al , 1987 . p.588) 
نحك الحياة كها يفترض شاير ككارفر كجكد إرتباط بيف التكجو الإيجابي  

كالهحاكلات النشطة لمتعاهؿ هع الضغكط في الساليب التي تركز عمى عمى الهشكمة , 
فعندها يجابو الفراد ذكم التكجو الإيجابي نحك الحياة )الهتفائمكف( هشكلبت أك 
صعكبات هعينة فإنيـ يبذلكف جيدان أكبر هف الجيكد التي يبذليا الأفراد ذكم التكجو 

)الهتشائهكف( لتجاكزىا , كها أنيـ يستخدهكف إستراتيجيات هختمفة السمبي نحك الحياة 
 ( Scheier & Carver , 1987 , p.183) تمؾ التي يستخدهيا الهتفائمكف . عف 
كها أكد )شاير ككارفر( في دراساتيـ عمى أىهية التفاؤؿ , لبياء الإنساف هتحرران  

سدية هف خلبؿ الأدلة هف الهخاطر التي يهكف أف تفتؾ بالصحة النفسية كالج
الهتراكهة , فيك هفيد لمصحة النفسية كالجسدية , فالهتفائمكف يككنكف افضؿ تكافيان 

 (Scheier. et al, 1989, p.7)للئنتيالات الحياتية الهيهة هف تكافؽ الهتشائهكف . 

إف رؤيا ) شاير ككارفر( ىذه تشير الى أف تكقعات العكاقب تيعد هحددان أساسيان 
, فأفعاؿ الناس تتأ ر بإعتياداتيـ بالعكاقب , أك النتائل الهحتهمة هها يؤدم لمسمكؾ 

الى أحد نكعيف هف السمكؾ , إها هكاصمة الكفاح كالنضاؿ , أك الإستسلبـ كالإبتعاد , 
كيؤكداف أف أحد العزاهؿ الكسيطة الهكضحة لدرجة التكجو الإيجابي نحك الحياة ىي 

التفسير الإيجابي لمهكقؼ , كالإرتياء عميو , كىكذا النزعة نحك الإنيهاؾ في إعادة 
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فأف أىـ عاهؿ لإظيار درجة كقكة التفاؤؿ ىي الهكاجية التي كانت الأساس في 
 ( 28, ص  2014فاؤلية . ) رشيد , تصهيـ هيياس النزعة الت

كذكر )شاير ككارفر( أف التكجو نحك الحياة نزعة هنضهة لدل الفرد لتككيف 
إها سارة أك غير سارة في الهجالات الهيهة هف حياتو , فيك هفيكـ تكقعات النتائل 

يتصؼ بتناغـ داخمي , أك  نائي الدكافع , لذلؾ فيد تسيطر عمى سمكؾ الأفراد أحيانان 
نزعة الى تكقع الخير , أم تكجو إيجابي نحك الحياة , كتهيؿ ىذه الحالة عادة الى أف 

اة الفرد , كتسيطر عمى سمككيـ في أحياف تتكرر , كتتكاتر في هكاقؼ هختمفة هف حي
أخرل نزعة الى تكقع الشر , كسكء الطالع , أم تكجو سمبي نحك الحياة , كتهيؿ ىذه 

فرد . ) الأنصارم الحالة عادة الى أف تتكرر , كتتكاتر في هكاقؼ هختمفة هف حياة ال
 ( 7, ص  1998, 

أف تكقعات الشخص بشأف كأكد )شاير ككارفر( عمى أف ىناؾ إتفاقان عاهان عمى 
ضبط النتائل, أك الكقائع الهرغكب بيا ليا دكر هيـ في ظاىرة التكجو السمبي نحك 
الحياة , أك اليأس الإنساني, فتؤدم التكقعات غير الهفضمة الى إستجابات أك 
سمككيات التخمي كالترؾ , بينها تؤدم التكقعات الهفضمة الى هحاكلات تككيدية . 

 ( 43, ص  2009)الشجيرم , 
أعطى )شاير ككارفر( نكاحي عدة يهكف التفرقة فييا بيف الافراد ذكم التكجو 
الإيجابي نحك الحياة , كالأفراد ذكم التكجو السمبي نحك الحياة , فالهتفائمكف 
يستخدهكف إستراتيجية هكاجية هتهركزة , كتستند الى العاطفة , كالإستعانة بالركح 

ة الإيجابية لمهكقؼ الذم يكاجيكنو , في حيف يهيؿ الهعنكية العالية , كالصياغ
الهتشائهكف الى الهكاجية هف خلبؿ الرفض الظاىر , كعدـ الإىتهاـ هف الناحية 

 (Change , 1998 , p.1120اليداؼ التي تفترضيا الهؤ رات. )العيمية كالسمككية ب
بيف التكجو  ( أف ىناؾ إرتباطان هكجبان دالان 1987كأكدت دراسات )شاير ككارفر , 

رتباطان سالبان بيف  الإيجابي نحك الحياة , كالتحهؿ النفسي , كالصحة الجسهية , كا 
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نخفاض ضغط الدـ كالإنيباض كاليأس. )  ,Scheier & Carver, 1981التفاؤؿ كا 

p.210) 

( أف الأفراد ذكم التكجو الإيجابي نحك 1989كذلؾ ا بتت دراسة )شاير ككارفر , 
مية جراحة اليمب كانكا اك ر تحرران هف الضغكط كأك ر إشباعان , الحياة الخاضعيف لعه

 (  12, ص  1998كرضا عف علبقاتيـ بالآخريف , كبأعهاليـ . ) الأنصارم , 
 ( في التوجو نحو الحياة :1989مناقشة نظرية )شاير وكارفر ،   - ج

اف نظرية التكجو نحك الحياة , ىي إحدل النظريات الإنسانية التي هف أشير  
ركادىا )شاير ككارفر( , فيها يركزاف عمى تكقعات الأفراد لأىداؼ الهستيبؿ , أك 
لعكاقب الأهكرر , كاف الهشاعر الإيجابية هرتبطة بهدل حركة الأفراد نحك اليداؼ 
, كالتكقع الإيجابي لمنتائل , أها الهشاعر السمبية فيي هرتبطة بهدل حركة الأفراد 

سمبي لمنتائل , كقد تبنت الباح ة نظرية )شاير ككارفر بعيدان عف الأىداؼ كالتكقع ال
 كذلؾ للبسباب الآتية : (1985, 
إنيا نظرية إنسانية تناكلت هتغير التكجو نحك الحياة بشكؿ صريح صار بذلؾ   -1

 عنكانان لمنظرية .
إنيا شاهمة بينت التكجو نحك الحياة بجانبيو الإيجابي كالهته ؿ بالنظرة   -2

 ب السمبي كالهته ؿ بالنظرة التشاؤهية .  التفاؤلية , كالجان
أعطت النظرية تعريفان كاضحان لمتكجو نحك الحياة الإيجابي الهته ؿ بالتفاؤؿ ,   -3

 كالسمبي الهته ؿ بالتشائـ .
 ركزت النظرية عمى تكقعات الأفراد لأىداؼ الهستيبؿ أك لعكاقب الأهكر .  -4
ان ( لهيياس التكجو نحك هكقف 20ساعدت ىذه النظرية الباح ة عمى صياغة )   -5

 الحياة لعينة البحث الحالي هعتهدة عمى التعريؼ النظرم ليا .
ترل الباح ة أف ىذه النظرية سكؼ تهكنيا باليدرة عمى تفسير نتائل البحث  -6

 الحالي لأنيا أفضؿ نظرية فسرت ىذا الهتغير .
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 حركياً : المعاقيف - 2
عانكف هف خمؿ ها في قدرتيـ الحركية , ته ؿ الإعاقة الحركية حالات الأفراد الذيف ي

أك نشاطيـ الحركي بحيث يؤ ر ذلؾ الخمؿ عمى هظاىر نهكىـ العيمي كالإجتهاعي 
كالإنفعالي كيستدعي الحاجة الى التربية يراهل خاصة , كيندرج تحت ذلؾ التعريؼ العديد 

ضطرابات ا لعهكد هف هظاىر الإضطرابات الحركية هنيا : حالات الشمؿ الدهاغي , كا 
الفيرم , ككىف أك ضهكر العضلبت كالتصمب الهتعدد كالصرع .. الخ . ) الركساف , 

 ( 123, ص  2011
كالهعاؽ حركيان ىك الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يهنعو هف اليياـ بكظائفو 
الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة هرض أك إصابة أدت الى ضهكر في العضلبت أك فيداف 

ية أك كمتييها هعان في الأطراؼ السفمى كالعميا أحيانان , أك الى اليدرة الحركية أك الحس
إختلبؿ في التكازف الحركي أك بتر في الأطراؼ , كيحتاج الى براهل طبية كنفسية 
جتهاعية كتربكية كهينية لهساعدتو في تحييؽ أىدافو الحياتية كالعيش باكبر قدر هف  كا 

 ( 17, ص  2012الإستيلبلية . ) عبيد , 
 تاريخية عف رعاية الهعاقيف حركيان : نبذة

إختمفت النظرة الى الهعاقيف بإختلبؼ الزهاف كالهكاف , فكانت النظرة إلييـ قديهان  
تتسـ بالدكنية كالإستيجاف كالإزدراء كالإحتيار كتدني هكانتيـ الإجتهاعية , كىـ لا يرقكف 

 2000تيادييف . ) الظاىر , الى اف بككنكا أك ينظركا ليـ إلا ككنيـ أدنى هستكل هف الإع
 ( 89, ص 

ففي الحضارتيف اليكنانية كالركهانية كاف التخمص هف الفراد الهعاقيف اهران إعتياديان 
بكصفيـ أفرادان غير صالحيف لخدهة الهجتهع كبذلؾ أطمؽ عمى ىذه الهرحمة ) الإبادة( , 

سنة لمهعاقيف نظران كقد أختمؼ الحاؿ عند ظيكر الديانات السهاكية فأصبحت الهعاهمة ح
لها تحهمو الديانات السهاكية فأصبحت الهعاهمة حسنة لمهعاقيف نظران لها تحهمو الديانات 
السهاكية هف نظرة إنسانية رحيهة تجاه الأفراد كافة , كقد أطمؽ عمى ىذه الهرحمة )حيبة 
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ي كبشكؿ الرحهة( كىكذا إستهر الحاؿ بيف الإىتهاـ بيـ كرفضيـ حتى بدأ الإىتهاـ الفعم
شبو هنظـ في بداية اليرف التاسع عشر في أعياب ال كرة الفرنسية كهاحهمتو هف هبادئ 
إحتراـ الإنساف كحفظ حيكقو  ـ إهتد الى باقي أكربا فالكلايات الهتحدة الأهريكية إذ تـ إنشاء 

جيء ( . ) ىكيدم , الهلبجيء كدكر الإيكاء كبذلؾ عرفت ىذه الهرحمة بهرحمة ) الهلب
 ( 2, ص  1996

كأكلى الفئات التي حظيت بالرعاية كالإىتهاـ ىي فئة الإعاقة الحركية كته مت 
الرعاية في الحهاية كالإيكاء في الهلبجئ كذلؾ لحهايتيـ ,  ـ تطكرت خدهات الهلبجئ 

,  (319, ص 2000أك هراكز خاصة ) الركساف , كأصبحت هدارس  كدكر الإيكاء
زداد الإىتهاـ كتطكر ىذا الإتجاه نحك إدهاجيـ  في الهجتهع في الهدارس الإعتيادية كا 

بشكؿ كاضح لمعناية بالهعاقيف حركيان بعد هنتصؼ اليرف العشريف ليصبح إتجاىان عالهيان 
يدعك لفيـ أفضؿ كتكفير الخدهات الصحية كالإجتهاعية كالتربكية كالتأىيمية هف أجؿ تنهية 

هكاناتيـ لتحييؽ الكفاية الذاتية ك  الإجتهاعية كالهينية , كقد ساعد بظيكر ىذا قدراتيـ كا 
الإتجاه الإنساني كالإجتهاعي هجهكعة ههف إىتهكا بالهعاقيف بشكؿ عاـ كالإعاقة الحركية 
شتركت كسائؿ كجيات ك يرة  بشكؿ خاص كالأطباء كعمهاء النفس كالتربية كالإجتهاع , كا 

يهية كالتربكية ككسائؿ الإعلبـ في تكعية الناس بتيديـ الدعـ ليـ فضلبن عف الهؤسسات التعم
 ( 91, ص  2010الهختمفة كالأجيزة الهرئية كالهسهكعة كالهيركءة . ) الظاىر , 

 نسبة الإعاقة الحركية :
تختمؼ نسبة الإعاقة الحركية هف هجتهع الى آخر تبعان لعدد هف العكاهؿ الكرا ية  ـ 

لهستخدهة في تعريؽ كؿ هظير هف العكاهؿ الهتعمية بالكعي الصحي كال يافي , كالهعايير ا
رئة كالحركب كالككارث .. الخ . هظاىر الإعاقة الحركية , ىذا بالإضافة الى العكاهؿ الطا

 (  189, ص  2007) الركساف , 
لذا ليس هف السيؿ تحديد نسبة حدكث الإعاقات الجسهية في هجتهع ها , ذلؾ أف 

تخدهة ليا هتباينة ىي الأخرل , كيلبحظ الإعاقات الجسهية هتباينة جدان كالتعريفات الهس
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بعض الهؤلفيف أف نسبة إنتشار الإعاقات الجسهية قد تغيرت في الأعكاـ اليميمة الهاضية 
فيي قد إزدادت بدلان هف أف تنخفض . كتيعزل ىذه الزيادة الى عكاهؿ هختمفة هف أىهيا 

العصبية كالصحية , تطكر الخدهات التشخيصية كالعلبجية للؤهراض الهزهنة كالإعاقات 
فعمى الرغـ هف أف تحسف هستكل الخدهات الطبية جعؿ إهكانية الكقاية هف الأهراض 
الهزهنة كعلبجيا أفضؿ حالان هها كانت عميو في الهاضي إلا أنيا هف جية أخرل تحافظ 

, ي الهاضي. ) الخطيب كالحديدمعمى حياة الأطفاؿ الهصابيف كالذيف يهكتكف هبكران جدان ف
 ( 290, ص  1997

 الخصائص الشخصية لممعاقيف حركياً :
تختمؼ الخصائص الشخصية لمهعاقيف حركيان تبعان لإختلبؼ هظاىر الإعاقة الحركية 
كدرجتيا, كقد تككف هشاعر اليمؽ كالخكؼ كالرفض كالعدكانية كالإنطكائية كالدكنية هف 

ا ر ه ؿ تمؾ الخصائص الهشاعر الههيزة لسمكؾ الأطفاؿ ذكم الإضطرابات الحركية , كتت
السمككية الشخصية بهكاقؼ الآخريف كردكد فعميـ نحك هظاىر الإضطرابات الحركية . 

( , كبشكؿ عاـ فإف الإعاقة الجسهية هشكمة طبية في  265, ص  2007)الركساف , 
الهياـ الأكؿ فضلبن الى الهشكلبت النفسية كالإجتهاعية التي قد يككف أ رىا في الفرد 

   Babbitt & Burbach , 1989 , p.231بر هف حجـ الإصابة نفسيا . ) الهعكؽ أك
 المظاىر السموكية لممعاقيف حركياً :

تتعدد هظاىر الإعاقة الحركية كها قد تختمؼ درجة إعاقة كؿ هظير هف هظاىرىا , 
كقد يككف ذلؾ التعدد في النكع كالدرجة هبرران كافيان لصعكبة الحديث عف الخصائص 

لمهعاقيف حركيان , إذ تختمؼ خصائص كؿ هظير هف هظاىر الإعاقة الحركية السمككية 
عف الهظاىر الأخرل , كعمى سبيؿ اله اؿ قد نجد الخصائص السمككية للؤطفاؿ ذكم 
الشمؿ الدهاغي هتهايزيف عف الخصائص السمككية للؤطفاؿ الهصابيف بالصرع  , كها إف 

ئص الإنفعالية , فالشخص الذم كجدت كقت حدكث الإعاقة ليا تأ ير كاضح في الخصا
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ت لديو في عهر الطفكلة أك لديو الإعاقة هنذ الكلادة قد يختمؼ عف الفرد الذم حد 
 ( 246, ص  2010. ) الركساف , الشباب

كعمى ذلؾ يشير بعض الهيتهيف بالإعاقة لبعض الخصائص كالهشاكؿ السمككية 
 كهنيا :
 ر الذم يسبب الحزف لمهعكؽ .الإعتهاد كطمب الهساعدة هف الغير الأه  -1
 العزكؼ عف أداء أم عهؿ حتى كلك كاف قادران عمى إنجازه .  -2
 يتكقع رعاية زائدة هف الأسرة كالأصدقاء .  -3
 يعتيد أف العجز ىك نكع هف العياب . -4
 (98, ص  2010بنفسو . ) شكاىيف ,  يشعر بأنو أقؿ شأنان هف غيره كيفتيد ال ية -5

 ف حركياً :الخصائص الإجتماعية لممعاقي
إف الإعاقة الحركية تعهؿ عمى تيميؿ إتصاؿ الهعاؽ هع غيره هف أفراد الهجتهع , 
كها تؤ ر في طريية تعاهؿ ىؤلاء الأفراد هعو , فالإعاقة الحركية التي تعطؿ الفرد هف 
اليياـ بكظائفو كتيميي عميو أعباء إضافية قد تيمؿ هف كفاءاتو الأخرل , الأهر الذم يسبب 

قان فضلبن عف الشعكر بالإحباط كالحسرة , إف شعكر الأشخاص الآخريف كنظرتيـ لو إرىا
, (40, ص  2017ية سمككو ) حهزة , الى هجيكداتو الإضافية تؤ ر بدرجة كبيرة في طري

كيعانكف هف الإنطكاء الإجتهاعي كقمة التفاعؿ الإجتهاعي كالإنسحاب كالأفكار اليادهة 
ع نحك قصكرىـ الجسهي كأجساهيـ بالدكنية كبحركات غير لمذات كبعانكف هف نظرة الهجته

هناسبة تجمب إستيزاء الآخريف , كالشعكر بالحرهاف الإجتهاعي الهته ؿ في عدـ هشاركتيـ 
الفاعمة في النشاطات الإجتهاعية , كهف الهشكلبت لدييـ أيضان الإعتهادية عمى الآخريف 

 .( 218, ص 2018كالخجؿ كالعزلة كالإنسحاب . ) عبدالعزيز , 
كها إف الإعاقة الحركية تؤ ر في السمكؾ الإجتهاعي الإيجابي لمهعاؽ حركيان , 
فينتابو الشعكر بالذنب كالشعكر بأف عاىتو نكع هف أنكاع العياب , أك قد يتخذ هكقفان 
عدكانيان إزاء بيئتو , كك ير هف الأطفاؿ الهعاقيف حركيان قد يجدكف في عجزىـ هلبذان 
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عذران لتجنب بذؿ أم هجيكد في هيدكرىـ اليياـ بو كليذا نجد طائفة هف يتخذكف هنو 
الهعاقيف حركيان تستغؿ ظركفيا لإستهرار العطؼ هف الأبكيف كيصبح هتطفلبن عمى 

يياكهكف شعكرىـ  ( , كلكف ىناؾ هعاقيف 207, ص  1998الهجتهع ) فيهي كرهضاف , 
أداء إحتياجاتيـ بالعهؿ كالإنتاج . بالضعؼ عمى تسخير طاقاتيـ كافة هف أجؿ قياهيـ ب

 (40, ص  1999هير , )عبدالأ
( في ىذا الهجاؿ بعض التعميهات التي يهكف أف Meyersonكقد كضع )هايرسكف 

 تنطبؽ عمى الهجتهعات الهختمفة بدرجات هتفاكتة كىي :
 إف الكضع الجسهي ييعد ه يران إجتهاعيان . -1
 د لدكر إجتهاعي هعيف لمفرد .إف الكضع الجسهي ييعد أحد هعايير الإسنا -2

كىذا الكضع يؤ ر في إدراؾ الفرد لذاتو سكاء بطريية هباشرة هف خلبؿ هيارنة نفسو 
 هع الآخريف , أك بطريية غير هباشرة هف خلبؿ تكقعات الآخريف لو .

 ( 162, ص  2018) عبدالرحيـ كبشام ,  
 

 المشكلات النفسية لممعاقيف حركياً :
الى الإنحراؼ الجسهي ككجكد نكاح هف العجز تيعد هصدران تؤدم الإعاقة التي 

للئضطرابات النفسية في حالة بعض الفراد الهعاقيف حركيان , في حيف إنيا قد لا تؤدم الى 
إضطرابات نفسية عند غيرىـ , كيختمؼ عمهاء النفس في تفسير ذلؾ لكف ىناؾ إتفاؽ عاـ 

فعالية  فعتؤدم بالضركرة الى إضطرابات فيها بينيـ عمى إف الإنحرافات البدنية قد لا 
( , كغالبان هاييعاني الفرد الهعاؽ حركيان هف  130, ص  1996)الشيخ كعبدالغفار , 

هجهكعة هف الخصائص كالصفات النفسية السمبية هف أىهيا الخجؿ كالإنطكاء كالإنسحاب 
كتزايد هشاعر  كالعزلة كالإكتئاب كالحزف كعدـ الرضا عف الذات , كتشكه صكرة الجسـ ,

الذنب , كالنزكع نحك الإعتهاد عمى الغير هها يجعمو أك ر هيلبن الى التيميؿ هف شأنو , 
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كيفتيد الهعاقيف حركيان الشعكر بالأهف كالطهأنينة كتنعدـ  يتيـ في قدراتيـ الجسهية الى 
 درجة قد تصؿ حد الإضطراب النفسي .

 ( 133, ص  2013) أبك سيؼ ك أبك النجا , 
 المشكلات النفسية :  ومف 

 الشعكر الهتعاظـ بالنيص هها يعكؽ تكيفو الإجتهاعي . -1
 الإحساس الزائد بالعجز هها يكلد لديو إحساس بالضعؼ كالإستسلبـ للئعاقة . -2
 عدـ الشعكر بالأهف هها يكلد لديو الخكؼ كاليمؽ هف الهجيكؿ . -3
كالخياؿ كالإنسحاب  الشعكر بعدـ الإتزاف الإنفعالي , هها يكلد لديو حالات الكىـ -4

 كالتكجو السمبي لمحياة .
تظير لديو هظاىر سمككية دفاعية ه ؿ التعكيض كالإسياط كاأفعاؿ اليسرية  -5

 (. 198, ص  2015كالتبرير كهيكانيزهات دفاع أكلية  . ) الزعهط , 
 

 ويتحدد تاثير الإعاقة عمى الفرد في ضوء عدد مف المتغيرات منيا : 
 : درجة شدة الإعاقة  -1

تختمؼ الإعاقات هف حيث شدة الإعاقة فيد تككف الإعاقة بسيطة يهكف  
لمشخص التعاهؿ هعيا كلا يككف ليا تا ير قكم عمى حياتو داخؿ الهجتهع الذم 
ينتهي إليو , كقد تككف هف الشدة بهكاف لاتسهح ليذا الشخص أف يككف تفاعمو 

الإجتهاعية هها  هع هجتهعو جيدان , حيث لاتسهح لو بالهشاركة في النشاطات
يؤ ر سمبيان عمى حياتو فيككف عرضة للئصابة بك ير هف الأهراض كالإضطرابات 

 ( 151, ص  2016النفسية كالإجتهاعية . ) عربيات , 
 : درجة هساندة الأسرة كالهجتهع لمهعاؽ -2

لا شؾ إف الأسرة ليا أ رٌ بارزان في هساعدة الهعاؽ عمى تخطي الإعاقة أك 
اتيا السمبية , أك جعؿ الإعاقة هف العكاهؿ الرئيسية التي تسبب لو التيميؿ هف تأ ير 
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التكجو السمبي نحك الحياة كالإنسحاب كالعزلة كضعؼ ال ية بالنفس كضعؼ اليدرة 
عمى التفاعؿ هع هجتهعو , فالأسرة التي تساعد إبنيا الهعاؽ عمييا تدعيهو 

غرس الييـ الجديدة لديو عمى كتطكير قدراتو كزيادة  يتو بنفسو كتشجيع إستيلبليتو ك 
أف يتخطى تأ يرات الإعاقة السمبية عميو , كاف يككف هكضع إىتهاـ أسرتو كأف لا 
تحاكؿ ىذه الأسرة الإنتياص هف قيهتو كأف تككف هساعدان قكيان لو لأف يعيش 
كيتفاعؿ هع الاخريف , كها إف لمهجتهع دكران بارزان في ذلؾ فالهجتهع الذم يرعى 

يتيبميـ كيسعى لتكفير الخدهات ليـ كيسهح ليـ بالعهؿ أم بتكفير الهعاقيف ك 
الفرص الهناسبة ليـ بها يتناسب هع حجـ ك نكع الإعاقة , كؿ ذلؾ يساعد الهعاؽ 

 ( 315, ص  2013عمى أف يككف لبنة خاصة جيد في هجتهعو . ) العكالهة , 
 : كضكح الإعاقة كالزهف الذم حد ت فيو -3

و الإعاقة ككضكح ىذه افعاقة أ ران كاضحان عمى حياة إف لمزهف الذم حد ت في
الهعاؽ , فبتر أحد الأطراؼ في الصغر تجعؿ الأسرة هنيهكة في كيفية تخطي 
ىذه افعاقة , حيث تبذؿ الأسرة كؿ ها في كسعيا لتعكيض إبنيا ها إفتيده كىذا 
يختمؼ لك كاف البتر في سف هتأخر , علبكة عمى ذلؾ فأف الشخص الذم بتر 

حد أعضائو في الصغر تحرهو تمؾ الإعاقة هف ك ير هف الخبرات التي يستطيع أ
أف يكتسبيا إلا بكاسطة العضك الهبتكر , كها إف الشخص الذم تككف الإعاقة 
غير كاضحة لديو يككف تأ يرىا السككلكجي عمى الشخص أقؿ بك ير هف الإعاقة 

 ( 257, ص  2012الكاضحة . ) عبيد , 
 

 ية لممعاقيف حركياً :الخيارات التربو 
خصائص ىذه الفئة التعميهية الناتجة عف الإعاقة كالهته مة في قمة هشاركة ىؤلاء 
الأطفاؿ في النشاطات الدراسية , يستدعي هف الهدرسة تكييؼ كسائميا التعميهية بحيث 
ف تساعدىـ عمى التعمـ كتعديؿ البيئة الهدرسية كالصفية لتتناسب هع حاجاتيـ التعميهية , إ
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التي تترؾ عمييـ آ ار سمبية أ ناء Tranguilizersبعض ىؤلاء الأطفاؿ يتناكلكف الهيدئات 
عهمية التعمـ كعلبكة عمة اف الك ير هنيـ لديو هشكلبت في النشاط الزائد كتشتت الإنتباه . 

 (234,ص2018) عبدالعزيز,
يـ إعاقة حركية , لذا تتعدد كتتنكع الخيارات التربكية لمهتعمهيف كالدارسيف الذيف لدي

فالبعض ههف لدييـ إعاقة حركية بسيطة لايحتاجكف الى أساليب تدريسية خاصة أك الى 
هناىل خاصة كلكف البعض الآخر لديو إعاقة تيتضي الحاجة الى إستخداـ أساليب تعميهية 
كتربكية خاصة أك هكيفة كهناىل هعدلة , كها أف حاجاتيـ تتبايف حسب نكع الإعاقة كحتى 

يتعمؽ بالهجهكعة الكاحدة للئعاقة الحركية لايهكف تحديد اليداؼ كالهناىل إلا بعد  فيها
 (208, ص 2013سمككية . ) الخطيب , تيكيـ الخصائص العيمية كالجسهية كالصحية كال

كيذكر الركساف إف الهيصكد بالخبرات التربكية لمهعاقيف حركيان ىي طرائؽ تنظيـ 
هف إختلبؼ البراهل التربكية الهناسبة للؤطفاؿ الهعاقيف  كتعميـ كتربية ىؤلاء عمى الرغـ

(, كه ؿ ىذه  248, ص  2010حركيان بحسب نكع الإعاقة ك درجتيا ) الركساف , 
البراهل يطمؽ عمييا براهل الاطفاؿ ذكم الإحتياجات الخاصة التي لاتيتصر عمى أسمكب 

التربكية كالتعميهية الهختمفة  أك نهط كاحد بؿ تعدد الأساليب كالطرائؽ كي تكاجو الحاجات
 للؤطفاؿ الهضطربيف حركيان .

 ( 40, ص  1998) الرحيـ كالبشام ,  
 :يف و أولياء المور بيذا الصدد ىيإف الأىداؼ العامة التي يجب أف يحققيا الإختصاص

 إستيلبلية الهعاؽ جسديان كالذم يتضهف التهكف هف التكجو إيجابيان نحك الحياة .  -1
 ي كالنضل افجتهاعي .الكعي الذات -2
 التكاصؿ . -3
 النهك الأكاديهي . -4
 , Heward , 1996التربية الهينية كالتدريب عمى هيارات التعايش هع الحياة . ) -5

p.43 ) 
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  :دراسات سابقة - 2

  ( التكجو نحك الحياة كعلبقتو ببعض هتغيرات 2003دراسة الأنصارم : )
 الشخصية 

علبقة بيف هتغير التكجو نحك ىدفت الدراسى الى التعرؼ عمى طبيعة ال
( طالبا 200الحياة كبعض هتغيرات الشخصية . كاشتهمت عينة الدراسة عمى ) 

كطالبة هف طمبة الجاهعة في الككيت . كاستعهمت الباح ة هيياس التفاؤؿ غير 
الكاقعي كهيياس جاهعة الككيت لمتفاؤؿ كالتشاؤـ كهيياس التكجو نحك الحياة 

. كلغرض تحيؽ اىداؼ الدراسة استهمت الكسائؿ  الهعرب , كهيياس الذنب
الإحصائية  لتحميؿ البيانات التي تكصؿ ليا الدراسة كىي : الهتكسط الحسابي 
كالإنحراؼ الهعيارم كالإختبار التائي . كبينت النتائل كجكد فركؽ جكىرية بيف 

 التكجو نحك الحياة كسهات الشخصية التي أيختيرت كهتغيرات ليذه الدراسة .
 

  ( 2017دراسة دافة ) التكجو نحك الحياة لدل التمهيذ اليتيـ ( : ) 
ىدفت الدراسة الى هعرفة هستكل التكجو نحك الحياة لدل تلبهيذ الأيتاـ بجهعية 

( طفؿ كطفمة 30الكلائية لكافؿ اليتيـ بالجمفة . كاشتهمت عينة الدراسة عمى )
  .( سنة19 – 15أعهارىـ هابيف )

هيياس التكجو نحك الحياة )لشادر ككارفر( ترجهة كاستعهمت الباح ة 
 الدكتكر بدر هحهد الأنصارم 

الهتكسط الحسابي كالانحراؼ الهعيارم الكسائؿ الإحصائية :كاعتهدت 
كاختبار التائي لهعرؼ دلالة الفركؽ. كأظيرت نتائل الدراسة كجكد هستكل هتكسط 

داف أحد الكالديف يؤ ر عمى في التكجو نحك الحياة لدل التلبهيذ اليتاـ أم أف في
 تكجييها نحك الحياة .
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  ( دراسة برايف كأنجيؿBryan & Angela , 2004 )  التكجو نحك الحياة كعلبقتو (
 بالأحداث اله يرة كالسمكؾ الهخاطرة حكؿ قضايا الهراىييف (

ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى هدل العلبقة بيف تكجو الهراىييف نحك الحياة 
( هراىؽ 300الهخاطر هف قضايا الهراىييف . كشهمت عينة الدراسة عمى )كالأحداث ك 

هف كلب الجنسيف . كاستعهؿ هيياس التكجو نحك الحياة كهيياس سمكؾ الهخاطرة 
 لمهراىييف في اجراءات الدارسة.

كتـ تحميؿ البيانات هف خلبؿ استعهاؿ الكسائؿ الاحصائية , الكسط الحسابي, 
ختبار التائي . كبينت نتائل الدراسة كجكد علبقة دالة بيف الإنحراؼ الهعيارم كالإ

التكجو نحك الحياة كالهستيبؿ كهككنات الشخصية كتعدد سمكؾ الهخاطرة , كها بينت 
نتائل الدراسة الى أف الفركؽ هكجكدة الفردية الهكجكدة بيف الهراىييف لمتكجو الإيجابي 

 نحك الحياة  كالهستيبؿ أقؿ .
 

  ف ) دراسة كيـ كآخركKim , et al , 2005  التكجو نحك الحياة كعلبقتو ( : )
 بالهركنة لدل البالغيف في ككريا ( 

ىدفت الدراسة الى التعرؼ الى العلبقة بيف هتغير التكجو الإيجابي نحك الحياة 
( طالبان 2677كالهركنة النفسية لدل البالغيف في ككريا . كتككنت عينة الدراسة  هف )

( كانكا يتميكف الهساعدة هف هؤسسة الرخاء الإجتهاعي تراكحت 442ككريان هنيـ )
 ( سنة . 19 – 13أعهارىـ بيف )

بينت نتائل الدراسة كجكد علبقة سمبية بيف التكجو بإيجابية نحك الهستيبؿ 
 كالحياة كبيف الهركنة النفسية لدل عينة البحث .
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 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث 

 أولًا : منيج البحث:
لدل  - التكجو نحك الحياة –عهمت الباح ة الهنيل الكصفي ليياس هتغير البحث است

هف خلبؿ ىذا الهنيل إلى تحديد الكضع الحالي لمظاىرة الباح ة , كتسعى  الهعاقيف حركيا
إذ إف دراسة أية هشكمة أك ظاىرة تتطمب كقبؿ كؿ  .الهدركسة كهف  ـ كصفيا كصفان دقييان 

 ( .163 , ص 1990 ,)داكد  ,أك كيفيان  شيء كصفان كتحديدان كهيان 
 

 ثانياً : مجتمع البحث: 
الهنػػػػار ,  ) هجتهػػػػع البحػػػػث جهيػػػػع الطمبػػػػة الهعػػػػاقيف فيزيكلكجيػػػػان فػػػػي هعيػػػػدمٌ اشػػػػتهؿ 

( طالبػػػػػػان كطالبػػػػػػة لمعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 257السػػػػػػعادة( فػػػػػػي هحافظػػػػػػة بغػػػػػػداد , البػػػػػػالغ عػػػػػػددىـ )
كػلب الهعيػديف , كهصػنفيف  ( ذكػكر , فػي153( إناث ك )104(  , بكاقع )2018/2019)

 (.1حسب تصنيؼ الإعاقة , كحسب الجنس ) ذكر , أن ى (. الجدكؿ )
 

 (1جدوؿ )ال
 تصنيؼ الإعاقة والجنس عمى وفؽمجتمع البحث مفصلًا 

 التصنيؼ
 
 المعيد

 الجنس الإعاقة عمى وفؽ
شمؿ 
 رباعي

أطراؼ 
 سفمى

أطراؼ 
 عميا

تشوه 
 خمقي

عوؽ 
 فيزياوي

 قزمية
إستسقاء 
 دماغ

 إناث ذكور

 52 62 1 1 14 5 22 46 25 المنار
 52 91 7 4 13 7 24 57 31 السعادة
 104 153 8 5 27 12 46 103 56 المجموع

 257 المجموع الكمي لمطمبة
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 :                                      Research Sampleثالثاً: عينات البحث 
 ىها :ار عينة البحث , في اختيالباح ة خطكتيف أساسيتيف  اعتهدت   

 تحديد العدد الكمي لهجتهع البحث .  -1
طمبة الهرحمة الهتكسطة هف الهعاقيف حركيان هف  عشكائيةالعينة بطريية  اختيار -2

 الذيف ىـ همتحييف في هعيدم الهنار كالسعادة لمهعاقيف فيزيكلكجيان .
 يمي : كتضهنت عينات البحث الحالي ها  
طالب كطالبة  هف هجتهع البحث  ( 180)  هف البناء عينة تككٌنت عينة البناء : -1

 الأصمي  ككها هكضح أدناه : 
 : عينة التهييز - أ

ترل في حاؿ صغر ( الذم   nunnallyالباح ة رأم ) نانمي ,  اعتهدت
ام , لكؿ فيرة هف فيرات الهيياس ( هستجيبيف 5)حجـ هجتهع البحث اختيار 

) ( , 5ضرب عدد فيرات الهيياس بػ) يككف عدد افراد عينة التهييز بهيدار حاصؿ
Nunnally , 1978 , p.262 ( كبها أف عدد فيرات الهيياس  , )فيرة  20 )
 طالب كطالبة  . (100فأف عدد عينة التهييز تككف )

 لهفيكهية ككضكح الفيرات : الاستطلبععينة  - ب
فيرات ( هستجيب هف أفراد العينة لمتأكد هف كضكح ال20الباح ة الهيياس عمى ) طبيت

 كفيـ الطمبة ليا .
 :عينة ال بات - ت

عادة  الاختبار( طالب كطالبة بطرييتي 60عددىا)تـ تطبيؽ الهيياس عمى عينة بمغ  كا 
  .( 2كطريية الفاكركنباخ . الجدكؿ ) الاختبار
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 (  2جدوؿ )ال
 يوضح عينة البناء مف حيث ) عينة الإستطلاع ، التمييز ، الثبات(

 المجموع الثبات التمييز طلاعيةالاست المعاىدالعينة / 
 80 20 50 10 الهنار
 80 20 50 10 السعادة

 160 40 100 20 هجهكع عينة البناء الكمي
 

   :التطبيؽ النيائيعينة  -2
 هف( طالبان كطالبة هعاقيف حركيان 100بمغ عددىا ) عشكائيةعينة الباح ة  تار اخت
تطبيؽ الهيياس الهعد لأغراض ىذا , لغرض  كالسعادة لمهعاقيف فيزيكلكجيان الهنار  هعيدمٌ 

 . لدل الهعاقيف حركياقياس التكجو نحك الحياة البحث كتحيؽ أىدافو في 
 البحث : ةأدا-رابعاً:

  التوجو نحو الحياة لممعاقيف حركيامقياس 
 صياغة فيرات الهيياس كتحديد هصادرىا الخطكات الآتية :لاتبعت الباح ة     

 ات السابية .الإطلبع عمى الأدبي  -1
 الإطلبع عمى هجهكعة هف الهياييس الهتعمية بالتكجو نحك الحياة كهنيا :  -2

 (2013هيياس ) انكر جبار عمي, ك  ( Scheier & Carver , 1985هيياس ) 
 .(2016هيياس ) لهياء جاسـ هحهد , ك ( 2013)عايدة شعباف صالح ,  هيياسك 

ة ليياس التكجو نحك الحياة , كبعد إطلبع الباح ة عمى عدد هف الهياييس الهعد
( التي إعتهدتيا 1985ككذلؾ إستنادان للئطار النظرم لنظرية )كارفر كشاير 

الباح ة كهف خلبؿ تعريفيها النظرم لمتكجو نحك الحياة , تـ جهع فيرات الهيياس 
عمى شكؿ هكاقؼ هف حياة عينة البحث ك ههارساتيـ اليكهية ليياس تكجييـ 

 لمحياة .
 ( إستجابات كالآتي :3كؿ هكقؼ )( هكقفان , ل25الهيياس بصكرتو الأكلية ) كتضهف     
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 درجات( 3إستجابة إيجابية كتأخذ )  - أ
 إستجابة سمبية كتأخذ )درجة كاحدة( - ب
 درجتاف( . 2إستجابة هحايدة كتأخذ ) - ت

كتـ ترتيب الإستجابات في الهيياس بشكؿ هختمؼ بيف كؿ فيرة كأخرل , كذلؾ 
 يب عف النهطية كلكي تككف الإستجابة أك ر هكضكعية ك دقيية .لضهاف إبتعاد الهستج

لإستكهاؿ سيككهترية الهيياس كالتحيؽ هف صلبحيتو تطبييو عمى عينة البحث ك 
 الحالي قاهت الباح ة بهجهكعة هف الإجراءات ككالآتي :

 اولا: الصدؽ:
 الصدؽ الظاىرم ) الهنطيي (: -1

كهدل  الاختبارئي لفيرات يتحيؽ الصدؽ الظاىرم هف خلبؿ الفحص الهبد
( , كلغرض التأكد هف 117,ص 1994بالسهة الهراد دراستيا , )ربيع ,  اتصاليا

اغة الفيرات كهدل صلبحيتيا ليياس هتغير الدراسة )التكجو نحك يقكة ك هلبئهة ص
تـ عرض الفيرات عمى هجهكعة هف الخبراء كالهختصيف في هجاؿ ك  .الحياة( 

 إذ,   ان خبير  (26)عددىـ بمغ كالإرشاد النفسي كعمـ النفس اليياس النفسي كالتربكم 
تـ إجراء تعديلبت عمى بعض هنيا  كحذؼ الفيرات التي حصمت عمى نسبة أقؿ 

كها اعتهد , الفيرات الهحذكفة  (عدد5الخبراء ككاف ) اتفاؽ% هف نسبة 80هف 
الهيياس المغكية . كبذلؾ أصبحت عدد فيرات العمهية ك التعديلبت جهيع  الباح ة

 ( فيرة.  20بعد رأم الهحكهيف ) 
 صدؽ البناء :  -2

( بأف صدؽ البناء ىك أحد الطرؽ  Anasitasi , 1976ترل أنستازم ) 
( , كيركز  Anasitasi , 1976 , p.139الأساسية لمهياييس السمككية التربكية ) 

ىذا النكع هف الصدؽ عمى نكع هف الكصؼ السمككي الأشهؿ في حساب الصدؽ 
كنو يميي الضكء عمى طبيعة السهة الهياسة كالظركؼ التي تؤ ر في تطكرىا , لك
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لذا يعتبر دليلبن عمى صدؽ الهيياس , كىذا يعني أف الفيرة تييس الهفيكـ أك السهة 
التي تييسو الدرجة الكمية , كالهيياس الذم تينتخب فيراتو عمى كفؽ ىذا الهؤشر 

 ( . 134, ص  2000يهتمؾ صدقان بنائيان . )عبدالخالؽ, 
) كضكح الفيرات كهفيكهيتيا ( : لمتأكد هف كضكح  الاستطلبعي الاختبار

العبارات التي يتككف هنيا الهيياس كككنيا هفيكهة هف قبؿ عينة البحث الحالي , 
تـ عرض الهيياس بصيغتو الأكلية بعد تحكيهو هف قبؿ الخبراء عمى هجهكعة هف 

هف هجتهع البحث الهحدد في عاؽ كهعاقة ه( 20عينة البحث الحالي هته مة بػ )
هعيدم الهنار كالسعادة لمهعاقيف فيزيكلكجيان .  كقد أظيرت نتائل الإستطلبع أف 
جهيع فيرات الهيياس كاضحة ك هفيكهة لأفراد العينة , كذلؾ أفاد ىذا الإجراء في 

 – 20التعرؼ عمى الكقت الذم يحتاجو تطبيؽ الهيياس عمى العينة كتراكح بيف ) 
  .دقيية ( 25

 
 : تهييز الفيرات الصدؽ البنائي -3

تيعد عينة التحميؿ الإحصائي هف الضركرات الهيهة في بناء الهياييس النفسية , إذ 
( عمى أف نسبة عدد أفراد العينة الى عدد فيرات  Nunnally , 1978أكد ) 

ة في ( لعلبقة ذلؾ بتيميؿ خطأ الهصادف 5:  1الهيياس يجب أف لاتيؿ عف نسبة )
 ( Nunnally , 1978 , p.262) عهمية التحميؿ الإحصائي .

( طالبان كطالبة هف الهعاقيف حركيان هف هعيد  100كبذلؾ تـ إختيار ) 
طالبان كطالبة( هف كؿ هعيد , ككها  50)الهنار/الكرخ( كهعيد )السعادة/الرصافة( بكاقع )

 ( أدناه .3هبيف في الجدكؿ )
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 ( 3جدوؿ )ال
 التمييز موزعة حسب المعاىد والجنسيبيف عينة 

 الجنس
 اسـ  الميد

 المجموع إناث ذكور

 50 25 25 الهنار
 50 25 25 السعادة
 100 50 50 الهجهكع

( الى أف اليدؼ هف تحميؿ الفيرات, ىك الإبياء عمى الفيرات Ebel, 1972أشار )ك 
( . كتـ Ebel , 1972 , p.392الههيزة في الهيياس ك إستبعاد الفيرات غير الههيزة , ) 

 الخطكات التالية : عمى كفؽاليكة التهييزية بإسمكب العينتيف الهتطرفتيف ,  ايجاد
هف طالب كطالبة  ( 100تـ تطبيؽ فيرات الهيياس عمى عينة التهييز كالبالغة ) -1

 .الهعاقيف 
 صيححت الإجابات  ـ إحتيسبت الدرجة الكمية لكؿ إستهارة .  -2
تنازليان كفيان لمدرجات الكمية هف أعمى درجة كمية الى أدنى  ريتبت جهيع الإستهارات  -3

 درجة كمية.
ددت الهجهكعتاف الهتطرفتاف في الدرجة الكمية ,  -4 %( 27إعتهاد نسبة )تـ بعد ذلؾ حي

ستبعاد  هف أفراد الهجهكعتيف الهتطرفتيف هف أفراد العينة عند تحميؿ فيرات الإختبار كا 
 ( 284,ص2011التهييز هتسية . )علبـ, %( الكسطى كي تككف قيـ هعاهؿ46)

طالبان  54( طالبان كطالبة , بهجهكع )  27أصبح عدد الأفراد في في كؿ هجهكعة ) -5
 كطالبة ( في كمتا الهجهكعتيف ) العميا كالدنيا ( .

التائي لعينتيف هستيمتيف لهعرفة دلالة الفرؽ بيف الهجهكعتيف  الاختباربعد تطبيؽ  -6
ؿ فيرة هف فيرات الهيياس , ظير أف جهيع فيرات الهيياس الهتطرفتيف في درجات ك

ههيزة لأنيا اكبر هف الييهة التائية الجدكلية* , كبذلؾ تككف  دالة إحصائيان كجاىزة 
 .( 4جدكؿ )ال .لمتطبيؽ
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 ( 4الجدوؿ )
 يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس التوجو نحو الحياة

 ت
القيمة  المجموعة العميا

التائية 
 وبةالمحس

 المجموعة الدنيا
القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 دالة 2.17 0.5437 1.565 0.6982 1.848 1
 دالة 2.05 0.5473 1.478 0.4652 1.696 2
 دالة 4.70 0.5460 1.457 0.7668 2.109 3
 دالة 6.93 0.5424 1.804 0.5406 2.587 4
 دالة 7.53 0.4440 1.739 0.5473 2.522 5
 دالة 8.70 0.4531 1.804 0.4815 2.652 6
 دالة 8.76 0.5243 1.761 0.4740 2.674 7
 دالة 3.86 0.5460 1.543 0.7839 2.087 8
 دالة 6.96 0.4199 1.848 0.5050 2.522 9
 دالة 6.96 0.4199 1.848 0.5050 2.522 10
 دالة 4.52 0.5050 1.478 0.4124 1.913 11
 دالة 8.70 0.4531 1.804 0.4815 2.652 12
 دالة 3.99 0.5406 1.587 0.7486 2.130 13
 دالة 3.86 0.5460 1.543 0.7839 2.087 14
 دالة 6.93 0.5424 1.804 0.5406 2.587 15
 دالة 4.70 0.5460 1.457 0.7668 2.109 16
 دالة 6.53 0.5437 1.565 0.6043 2.348 17
 دالة 6.53 0.5437 1.565 0.6043 2.348 18
 دالة 3.99 0.5406 1.587 0.7486 2.130 19
 دالة 8.70 0.4531 1.804 0.4815 2.652 20

      (98( ك بدرجة حرية )05,0( عف هستكل دلالة ) 98,1الييهة التائية الجدكلية = ) 
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الفيرة بالدرجة الكمية لمهيياس )صدؽ  بعد ذلؾ تـ إستعهاؿ إسمكب إرتباط درجة
ك ييعد ىذا الإسمكب هف أك ر الأساليب إستخداهان في تحميؿ فيرات الهياييس  ،الهيياس( 

النفسية إذ إنو ييحدد هدل تجانس فيرات الهيياس في قياس الظاىرة السمككية ,) فيركسكف , 
 (.145ص  , 1991

لتي إستعهمت لحساب اليكة التهييزية إعتهدت الباح ة عمى عينة البحث ذاتيا ا فيد
ستعهؿ هعاقيف ( , طالبان كطالبة 100لمفيرات بإسمكب الهجهكعتيف الهتطرفتيف كالبالغة ) كا 

العلبقة الإرتباطية بيف درجة كؿ فيرة كالدرجة الكمية ,  لايجادهعادلة هعاهؿ إرتباط بيرسكف 
تضح أف جهيع الفيرات دالة إحصائيان عند هيارنتيا بال كعيد الهيياس صادقان  .ييهة الجدكليةكا 

 .( 5بنائيان كفؽ ىذا الهؤشر . الجدكؿ )
 

 (5جدوؿ )ال
 قيـ معاملات إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التوجو نحو الحياة

 معامؿ إرتباط ت
القيمة التائية 

 للارتباط
 معامؿ إرتباط ت

القيمة التائية 
 للارتباط

1 0.529 6.170985 11 0.674 9.032052 
2 0.721 10.30044 12 0.667 8.862351 
3 0.742 10.95678 13 0.697 9.622404 
4 0.685 9.307829 14 0.714 10.09538 
5 0.684 9.282278 15 0.767 11.83347 
6 0.774 12.10105 16 0.597 7.36686 
7 0.78 12.33918 17 0.865 17.06565 
8 0.757 11.46885 18 0.639 8.223767 
9 0.837 15.14224 19 0.748 11.1569 
10 0.625 7.925939 29 0.826 14.50668 

 ( 99( ك بدرجة حرية )0.05( عند هستكل )0.204) تساكمالييهة الجدكلية 
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 :: الثباتثانيا
 ,Baron , 1981ال بات هف أىـ الهفاىيـ الجكىرية في هجاؿ اليياس النفسي) يعد 

p.418 ,)في النتائل , كالهيياس ال ابت يعطي  كالاستيرارفي أداء الفرد  تساؽالا كيه ؿ
 , Maloney & Wardعمى ذات الهجهكعة هف الأفراد هرة أخرل )  إذ طبؽ ذاتياالنتائل 

1980. P.60 ).  هيياس التكجو نحك الحياة الحالي البحثتـ التحيؽ هف  بات هيياس ك( )
عادة الإختباربط . خمي بإستعهاؿ هعادلة الفاكركنباخ, كطريية الإتساؽ الدارييتي الإختبار كا 

 ب ال بات :كفيها يمي إجراءات التحيؽ هف طرؽ حسا
 
 : Method Test & Retestطريقة الإختبار و إعادة الإختبار   -1

كتعني هدل الإتساؽ بيف البيانات التي تجهع عف طريؽ إعادة تطبيؽ الهيياس نفسو 
 (Gay , 1990 , p.34عمى الأفراد أنفسيـ أك الظكاىر كتحت ظركؼ هتشابية . ) 

بيؽ الهيياس عمى عينة هف الأفراد ,  ـ كتيكـ الفكرة الأساسية في ىذه الطريية عمى تط
, ا مة بعد هركر فترة زهنية هناسبةإعادة تطبييو عمى عمى العينة نفسيا في ظركؼ هه

 ـ يحسب هعاهؿ الإرتباط بيف درجات التطبيييف , كهعاهؿ ال بات الذم يحصؿ عميو 
 (.  Gregory , 1996 , p.104في ىذه الطريية كيسهى هعاهؿ الإستيرار ) 

يجاد هعاهؿ ال بات بطريية إعادة الإختبار طبؽ هيياس التكجو نحك الحياة كلإ
هف هعيدم الهنار كالسعادة هعاقيف ( طالبان كطالبة  40عمى عينة هؤلفة هف )

الجدكؿ ركر إسبكعيف عمى العينة ذاتيا . لمهعاقيف فيزيكلكجيان .  ـ أعيد التطبيؽ بعد ه
 ب الهعاىد كالجنس .( أدناه يبيف عينة ال بات هكزعة حس6)
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 ( 6الجدوؿ )
 المعاىد والجنس عمى وفؽ اسـعينة الثبات موزعة 

 المجموع الإناث الذكور المعاىد
 20 10 10 الهنار
 20 10 10 السعادة
 40 20 20 الهجهكع

 
كتـ حساب هعاهؿ إرتباط بيرسكف بيف درجات التطبيييف الأكؿ كال اني لهيياس    

( درجة, كىك هعاهؿ  بات 82,0, فإتضح أف هعاهؿ الإرتباط بمغ ) التكجو نحك الحياة 
 جيد ذك دلالة إحصائية يشير الى إستيرار الهيياس كيهكف الرككف إليو .

 : Alpha Cronback Formulaطريقة الفاكرونباخ    -2
كتيكـ فكرة ىذه الطريية عمى حساب الإرتباطات بيف درجات فيرات الهيياس جهيعيا , 

ف الفيرة عبارة عف هيياس قائـ بذاتو , إذ تـ إستخراج الإتساؽ الداخمي عمى أساس أ
بإستعهاؿ هعادلة الفاكركنباخ , ذلؾ أف هعاهؿ الإتساؽ الهستخرج بيذه الطريية يعطينا 

 ( .  149, ص  1988تيديران جيدان لم بات في أك ر الهكاقؼ ) عكدة , 
ت عينة التطبيؽ الأكؿ في كلتيدير الإتساؽ الداخمي لمهيياس إستعهمت إجابا
( طالبان كطالبة بإعتهاد  40حساب ال بات بطريية إعادة الإختبار البالغ حجهيا ) 

إجاباتيـ لكؿ فيرة هع الدرجة الكمية لكؿ هستجيب هنيـ , كقد بمغ هعاهؿ ال بات ) 
(  درجة , كىك هعاهؿ  بات جيد ذك دالة إحصائية يهكف الرككف إليو كيشير 79,0

 ساؽ الداخمي لمهيياس .الى الإت
 التطبيؽ النيائي لممقياس :ثالثا: 

بعد التحيؽ هف صدؽ ك بات هيياس )التكجو نحك الحياة( كقكتو التهييزية , كها 
( الهيياس بصكرتو النيائية أصبح جاىزان لتطبييو عمى عينة البحث 2هكضح في الهمحؽ )
 تية :الباح ة الإجراءات الآ اعتهدتإذ   ,هف الهعاقيف حركيان 
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( طالبان كطالبة هف الهعاقيف حركيان في 100عينة قصدية بمغ عددىا ) اختيار  -1
هعيدم الهنار كالسعادة لمهعاقيف فيزيكلكجيان , لغرض قياس التكجو نحك الحياة 
لدييـ كالتعرؼ عمى الذيف لدييـ تكجو سمبي نحك الحياة كفيان لمهيارنة بيف الدرجات 

 . نة كؿ عمى حدة كالكسط الفرضي لمهيياسأفراد العي لاستجاباتالكمية 
 . 2018/  11/  28كلغاية    2018/  11/  13هدة التطبيؽ هف  استهرت -2
 وصؼ المقياس:رابعاً: 

( 20بصكرتو  النيائية هف ) التكجو نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيايتألؼ هيياس 
( 3لمخيار الصحيح )تحصؿ عمى الدرجات  خيارات( 3, كؿ فيرة تيابميا ))2فيرة )الهمحؽ

, كفي ضكء ( 2( كلمخيار الذم يحتهؿ الصح اك الكسطية بالاجابة )1كالخيار الخطأ )
 (. 40(, بهتكسط فرضي قدره )1- 3ىذه البدائؿ تككف درجات الاستجابة تهتد هف )

 
  الوسائؿ الإحصائية :خامساً: 

جتهع كالاختبار كه الاختبار التائي لعينة ,استعهمت الباح ة الكسائؿ الإحصائية
الهكجكدة في الحزهة الإحصائية لمعمكـ ك  التائي لعينتيف هستيمتيف كهعاهؿ ارتباط بيرسكف

لغرض هعالجة  Statistical Package for Social Science(،SPSS)الاجتهاعية  
 البيانات إحصائيان.

 :ومناقشتياعرض النتائج سادسا : 
كتعرؼ التكجو  ك الحياة لدل الهعاقيف حركيا.بناء كتطبيؽ هيياس التكجو نح:  ىدؼ البحث

 نحك الحياة لدل الهعاقيف حركيا
كقد تـ عرض إجراءات البناء  -بناء هيياس التكجو نحك الحياة  –كتحيؽ ىذا اليدؼ 

 في الفصؿ ال الث هف ىذا البحث . 
تـ حساب الهتكسط كلغرض تعرؼ التكجو نحك الحياة  لدل الطمبة الهعاقيف, 

البالغ عددىـ  ستجابات افراد عينة البحث عمى هيياس التكجو نحك الحياة لاالحسابي 
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كتبيف أفٌ الهتكسط الحسابي الهتحيؽ لدرجاتيـ هف الهعاقيف ( طالبان كطالبة 100)
( كعند هيارنة الهتكسط الحسابي هع الهتكسط 34,12كبانحراؼ هعيارم )( 12,33)

ي لعينة كاحدة تبيف أف الييهة التائية الاختبار التائكباستعهاؿ ( 40الفرضي البالغ )
( عند هستكل دلالة 1,98أكبر هف الييهة التائية الجدكلية البالغة ) ,( 575,5الهحسكبة )

لصالح الكسط  إحصائية( هها يدؿ عمى أنو يكجد فرؽ ذك دلالة 99( كدرجة حرية )0,05)
راد عينة البحث لدييـ أم أف أفالحسابي لمهجتهع الذم يعبر عنو بالكسط الفرضي لمهيياس 

 (.7الجدكؿ ),  هؤشرات سمبية في اتجاىيـ نحك الحياة
 

 (7الجدوؿ )
والمتوسط النظري اجابات أفراد العينة دلالة الفرؽ بيف المتوسط لنتائج الاختبار التائي 

 لمقياس التوجو نحو الحياة

 العدد
 الوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 ةالقيمة التائي
 الدلالة

مستوى 
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0,05 دالة 98,1 575,5 40 34,12 12,33 100
 

دافػة  دراسػةو (2003الأنصػاري ) دراسػة كتاتي ىػذه النتيجػة هتطابيػة هػع نتػائل هػع 
(2017  ) 

دراسة كيـ كآخركف ك  ( Bryan & Angela , 2004دراسة برايف كأنجيؿ ) ك 
(Kim , et al , 2005 )  كؿ هف شاير . كتاتي هتسية هع ها اشار اليو

, الذم في هنظكرىها عف التكجو نحك الحياة ( Scheier & Carver,1985)ككارفر
الهشاعر السمبية هدل الحركة كالتكجو نحك الأىداؼ ك الهشاعر الإيجابية هرتبطة ب افعدتي

سمبي لنتائل ذلؾ التيدـ فترتبط بهدل الحركة الهبتعدة عف الأىداؼ التي ترتبط بالتكقع ال
 (Strack .et al , 1987 . p.588أيضان  . ) 
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شاير ككارفر كجكد هشكلبت أك صعكبات هعينة فإنيـ يبذلكف جيدان  افترضكها ا  
أكبر هف الجيكد التي يبذليا الأفراد ذكم التكجو السمبي نحك الحياة )الهتشائهكف( لتجاكزىا 

 تمفة عف تمؾ التي يستخدهيا الهتفائمكف . , كها أنيـ يستخدهكف إستراتيجيات هخ
(Scheier & Carver , 1987 , p.183 ) 

أعطى )شاير ككارفر( نكاحي عدة يهكف التفرقة فييا بيف الافراد ذكم التكجو 
الإيجابي نحك الحياة , كالأفراد ذكم التكجو السمبي نحك الحياة , فالهتفائمكف يستخدهكف 

كتستند الى العاطفة , كالإستعانة بالركح الهعنكية العالية, إستراتيجية هكاجية هتهركزة , 
كالصياغة الإيجابية لمهكقؼ الذم يكاجيكنو , في حيف يهيؿ الهتشائهكف الى الهكاجية هف 
خلبؿ الرفض الظاىر, كعدـ الإىتهاـ هف الناحية العيمية كالسمككية باليداؼ التي تفترضيا 

 ( Change , 1998 , p.1120الهؤ رات . ) 
( أف ىناؾ إرتباطان هكجبان دالان بيف التكجو 1987كأكدت دراسات )شاير ككارفر , 

رتباطان سالبان بيف التفاؤؿ  الإيجابي نحك الحياة , كالتحهؿ النفسي , كالصحة الجسهية , كا 
نخفاض ضغط الدـ كالإنيباض كاليأس . )   (Scheier & Carver , 1981 , p.210كا 

( أف الأفراد ذكم التكجو الإيجابي نحك 1989ككارفر ,  كذلؾ ا بتت دراسة )شاير
الحياة الخاضعيف لعهمية جراحة اليمب كانكا اك ر تحرران هف الضغكط كأك ر إشباعان , 

 (  12, ص  1998كرضا عف علبقاتيـ بالآخريف , كبأعهاليـ . ) الأنصارم , 
 

 التوصيات:
 تكصي الباح ة بها يمي :  

ليذه الشريحة هف الهجتهع هف خلبؿ تكفير انشطة  إعطاء أىهية كدعـ كبير  -1
 إجتهاعية كترفييية لهساعدتيـ عمى الإندهاج في الهجتهع  .

تفعيؿ دكر الإرشاد النفسي في تعزيز الهتغيرات الإيجابية في شخصية الفرد   -2
 الهعاؽ حركيان هف خلبؿ البراهل الخاصة كالهناسبة .

 



                                        النفسية مركز البحوث

78 

 30 المجلد
2019 

 4 ددــالع

 

 المقترحات
 تيترح الباح ة هايمي :

ء العديد هف الدراسات كالبحكث لتكجيو الأفراد الهعاقيف حركيان نحك الحياة كفؽ إجرا -1
 أساليب كأنشطة هتنكعة .

 تطبيؽ الهيياس عمى عينات أخرل لتنهية التكجو نحك الحياة لدييـ . -2
اليياـ بعهؿ كرش تدريبية ك تعميهية كندكات ت ييفية يشارؾ فييا أكلياء أهكر الطمبة  -3

 زيادة التفاعؿ هع الهدرسة كالهجتهع .  الهعاقيف حركيان ل
 

 المصادر العربية
 ( 2016أبك أسعد , أحهد عبدالمطيؼ )( : تعديؿ السمكؾ الإنساني )النظرية كالتطبيؽ

 , عهاف , الأردف , دار الهسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة .
  ( هدخؿ الى التربية الخاصة , إيترا2013أبك سيؼ , حساـ أحهد ك آخركف : ) ؾ

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع , الياىرة .
 ( التفاؤؿ كالتشاؤـ , الهفيكـ كاليياس كالهتعميات , 1998الأنصارم , بدر هحهد : )

 جاهعة الككيت , هجمس النشر العمهي , لجنة التأليؼ كالتعريب كالنشر , الككيت .
 ( إعداد صكرة عربية لهفياس التكجو نحك ال2001الأنصارم , بدر هحهد : ) , حياة

 كمية العمكـ الإجتهاعية , جاهعة الككيت .
 ( الهركنة النفسية كعلبقتيا بالتكجو نحك الحياة لدل 2016حافظ , سلبـ ىاشـ : )

طمبة كمية الآداب , رسالة هاجستير غير هنشكرة , كمية الآداب , جاهعة اليادسية , 
 العراؽ .

 ( سيككلكجية ذكم العاىات كالهر 2017حهزة , هختار : ) , ضى , دار الهجهع العمهي
 جدة, السعكدية .
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 ( تعديؿ السمكؾ الإنساني , هكتبة الفلبح لمنشر كالتكزيع , 1997الخطيب , جهاؿ : )
 عهاف, الأردف .

 ( الهدخؿ الى التربية الخاصة , 1997الخطيب , جهاؿ هحهد ك هنى الحديدم : )
 هكتبة الفلبح , العيف , الإهارات .

  ( : الشمؿ الدهاغي كالإعاقة الحركية , دليؿ الهعمهيف 2013)الخطيب , جهاؿ هحهد
 كالآباء, دار الفكر لمطباعة كالنشر , عهاف , الأردف .

 (  هنػاىل البحػث التربػكم 1990داككد , عزيز حنػا  كعبػد الػرحهف , أنػكر حسػيف : ), 
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العمهي , جاهعة بغداد.

  ( : اليكية الإجتهاعية كالإستيرار النفسي كعلبقتيها 2003)الدبعي , كفاح سعيد غانـ
بالتصنيؼ الإجتهاعي لدل الهكظفيف كالهكظفات بدكائر الدكلة الحككهية بأهانة 

 العاصهة صنعاء , إطركحة دكتكراه غير هنشكرة , كمية الآداب , جاهعة بغداد .
 ( أ ر فنية التعاهؿ هع الحيا2013الذىيباكم , هحهد فرحاف : ) ة في خفض السمكؾ

الإنسحابي لدل الهعاقيف حركيان , رسالة هاجستير غير هنشكرة , كمية التربية , 
 الجاهعة الهستنصرية .

 ( تاريخ عمـ النفس كتطكره , دار الصحكة لمنشركالتكزيع 1994ربيع , هحهد شحاتو : )
 , الياىرة , هصر .

  ( التكجو نحك الحياة كعلبق2014رشيد , نبيؿ عباس : ) تو بالصحة النفسية لدل
السجناء السياسيف , رسالة هاجستير غير هنشكرة , كمية التربية / الجاهعة 

 الهستنصرية , بغداد .
 ( سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف " هيدهة في التربية 2010الركساف , فاركؽ : )

 , دار الفكر , عهاف . 8الخاصة", ط
 ( التأىيؿ 2015الزعهط , يكسؼ شمبي : ) الهيني لمهعكقيف , دار الفكر لمنشر

 كالتكزيع , عهاف , الأردف .
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 ( التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيها بالإطهئناف النفسي 2009الشجيرم , فاتف عبدالكاحد : )
لدل طمبة الجاهعة , رسالة هاجستير غير هنشكرة , كمية التربية , الجاهعة 

 الهستنصرية .
 ( إسترا2010شكاىيف , خير كآخركف : ) تيجيات التعاهؿ هع ذكم الإحتياجات

 الخاصة , دار الهسيرة , عهاف , الأردف .
  ( سيككلكجية الطفؿ غير 1966الشيخ , يكسؼ هحهكد ك عبدالغفار عبدالسلبـ : )

 العادم كالتربية الخاصة , دار النيضة العربية , الياىرة .
 ( هبادئ اليياس كالتيكيـ في الت2000الظاىر , زكريا هحهد : ) دار  2ربية , ط ,

 ال يافة لمنشر كالتكزيع , عهاف , الأردف .
  ( الطفؿ غيرالعادم الهكىكب كالهعكؽ , هطبعة 2010الظاىر , قحطاف أحهد : )

 ال كرة العمهية , عهاف , الأردف .
 ( أصكؿ الصحة النفسية , دار الهعرفة الجاهعية , 2000عبدالخالؽ , أحهد هحهد : )

,  7, الهجمد  25ة في هجمة ال يافة الهتخصصة , العدد عرض د.لكيس كاهؿ هميك
 دار النيضة العربية , بيركت , لبناف .

 ( إرشاد ذكم الإحتياجات الخاصة , ط 2018عبدالعزيز , سعيد : )دار ال يافة  4 ,
 لمنشر كالتكزيع , عهاف , الأردف .

 ( العلبقة بيف هفيكـ الذات كالتكيؼ الإ2011عبدالمطيؼ , آذار : ) جتهاعي لدل
 الهعاقيف جسديان , دهشؽ , سكريا .

 ( التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتيها ببعدم الشخصية : 1998عبدالمطيؼ , حسف كحهادة : )
 . 1, العدد  21الإنبساط كالعصابية , هجمة العمكـ الإجتهاعية , هجمد 

  ( اليياس كالتيكيـ في العهمية التدريسية , ط 1988عكدة , أحهد سميهاف : )دار  2 ,
 الأهؿ, أربد , الأردف .

 ( الهعكقكف , دار الشؤكف ال يافية العاهة , بغداد  .1999عبدالأهير , عبدالصهد : ) 
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 ( سيككلكجية الأطفاؿ غير 2018عبدالرحيـ , فتحي السيد كبشام حميـ السيد : )
ستراتيجيات التربية الخاصة , ط   , دار اليمـ , الككيت . 3العادييف كا 

 ( : إرشاد ذكم الإحتياجات الخاصة كأسرىـ , دار 2016حهد عبدالحميـ )عربيات , أ
 الشركؽ لمنشر كالتكزيع , عهاف , الأردف .

 ( 2013العكالهة , حابس , )( : سيككلكجية الطفاؿ غير العادييف )الإعاقة الحركية
 الياية لمطباعة كالنشر كالتكزيع , عهاف , الأردف .

 ( 2012عبيد , هاجدة السيد : ) هيدهة في تأىيؿ الهعاقيف , دار صنعاء لمنشر
 كالتكزيع , عهاف , الردف .

 ( اليياس كالتيكيـ التربكم كالنفسي أساسياتو 2011علبـ , صلبح الديف هحهكد : )
 , دار الفكر العربي , هصر . 1كتطبيياتو كتكجياتو الهعاصرة , ط

 لدل الحياة نحك بالتكجو قتوكعلب التفاؤؿ : ( 2010 ) ريا كالدكرم, إيهاف الكريـ, عبد 
 .بغداد جاهعة , 27 ع التربكية, البحكث هجمة لمبنات, التربية كميةت طالبا

 النفسي, كالطب النفس عمـ هعجـ:( 1992 )الديف علبء ككفافي جابر الحهيد, عبد 
 الجزء

 .هصر الياىرة, العربية, النيضة دار الخاهس,    
 ( الفئات الخاصة هف هنظكر الخدهة 1998فيهي , هحهد سيد ك رهضاف السيد : )

 الإجتهاعية , هكتبة الجاهعة الحدي ة , الإسكندرية , هصر .
 ( التحميؿ الإحصائي في التربية كعمـ النفس , ترجهة 1991فيركسكف , جكرج آم : )

 : ىناء هحهد العكيمي , هكتبة الحكهة , بغداد , العراؽ .
  ( إتجاىات الهعمهي2015هحهد , هحهكد : ) ف نحك الهعاؽ حركيان كها يدركيا

, هجمة كمية  57التلبهيذ كعلبقتيا بتيبؿ الذات كالشعكر بالكحدة النفسية , العدد 
 التربية , جاهعة الهنصكرة , هصر .
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  ( التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو ببعض الهتغيرات 2011هجدم , هحهد دسكقي : )
, هجمة كمية التربية , جاهعة  النفسية لدل عينة هف طلبب الجاهعة هف كلب الجنسيف

 , هصر . 2, ج  25عيف شهس , العدد 
 ( هيدهة في التربية الخاصة , دار الرشاد لمطبع 2016هحهد , عادؿ عبدالله : )

 كالنشر كالتكزيع , الياىرة , هصر .
 ( النهك كالطفكلة في رياض الطفاؿ , ط2005هحهد , جاسـ هحهد : )هكتبة دار  1 ,

 .ال يافة , عهاف 
 ( الهعكقكف كالتأىيؿ الهرتكز عمى الهجتهع , كزارة 2008هجمة العهؿ كالهجتهع : )

 , العراؽ . 5العهؿ كالشؤكف الإجتهاعية , العدد 
 ( أ ر الإعاقة عمى الفرد كالهجتهع , هركز راشد لعلبج 1996ىكيدم , طايؿ : )

 كرعاية الطفكلة بدبي , الإهارات العربية الهتحدة .
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