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اسػهددؼ ذػذا احث ػث ه ػرؼ هػالإرر ا رلاػتد اي هيػتنم ةػم ه فرػا احهػدةؽ اح لسػم حػدا طتحثػتت اح تف ػا فػف   

 رذتب فف خلاؿ اخهثتر عدد فف احلرضرتت.ذوي ض ترت ا 
  وقد أظدرت اح هتنج أَفَّ حلثر تفج ا رلاتدي  أَلإراً ةػم ه فرػا احهػدةؽ اح لسػم حػدا طتحثػتت اح تف ػا فػف ذوي   

ايسػػػه هت تت واحهولػػػرتت ضػػػ ترت ا رذػػػتب ض وةػػػم ضػػػوث  هػػػتنج احث ػػػث هولػػػؿ احثت لإػػػتف احػػػ   فلػػػا فػػػف 
  واحفيهر تت.

 التدفق النفسي, الإرشاد الانتقائي. : المفتاحيةالكممات 
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Abstract 
This study aims at identifying the effect of selective counseling on the development 

of psychological flow among female university student's relatives of victims of terrorism 

through a number of hypotheses.   

The researcher reached at the following results:  

1. There are no statistically significant differences between the two groups in the pre-

test and post-test on the scale of psychological flow.  

2. There are statistically significant differences between the two groups in the pre-test 

and post-test on the scale of psychological flow after applying the counseling program.  

3. There are statistically significant differences between the two groups in the pre-test 

and post-test on the scale of psychological flow after applying the counseling program 

for the experimental group in favor of the control group.  

4. The results showed that the counseling program has an impact on the development of 

the psychological flow among university students who are relative to victims of the 

terrorism. In the light of the research results, the researcher reached to a number of 

conclusions, recommendations and suggestions. 
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 بحث:المشكلة 
ه رض ا  ستف خلاؿ فسررة  رتهه حلكلإرر فف احفلاكلات اح ت فا عػف احلػراعتت واح ػروبض احهػم ألإػرت   

ةم  رتهه اح تفا واحختلا. وي رخلػ  عػف احفههثػا فػت ه ػرض حػه ا  سػتف اح راقػم فػف أزفػتت لاػدردة ا لإػر 
كػتف أقسػتا اح فلرػتت  ( وفت هلاذػت فػف فلاػكلات عػتش خلاحدػت ةلػلا ف حفػتٖٕٓٓكتف أخرذت أ داث عتـ )

ا رذتثرا )احداعلاػرا( ض احهػم  ػتثت ثاثلاػا لػور احيهػؿ واحهل رػر واحهد رػرض احهػم هوزعػت ألإترذػت علػ  أةػراد 
احف هفا دوف هفررز ض ةوقا ضػ را حدػت  احفػرأة واحر ػؿ ض واحلاػره احكدػؿ واحفػرأة  اح  ػوز ض احلاػتب واحطلػؿض 

طلثا اح تف ا  لرثدـ فف فآسم ذذا ايعفػتؿ ا رذتثرػا ض اح تفؿ واحللاح واحكتسب واحطتحب .. احه. و تؿ 
احهم ألإرت ثدر ا أو ثاخرا ةم  رتهدـ اح تفا وةم ث را  ظػتفدـ اح لسػم واحف رةػم واحه لػرلم ختلػا.  ذ 
ر هيد  ف كلإرراً فػف طتحثػتت اح تف ػا ففػف وق ػفّ ضػ را حترذػتب ه لػوذف سػفتت احهكتسػؿ اح لسػم واحهرا ػا 

واح لسم واحه لرلم احفلا ظ ع د ث ضدف. كفت رلا ظ ث ض احسػلوكرتت احفلا ظػا  احف رةم واي هفتعم
 ض احهم هلارر اح  عدـ احهركرز وايذهفتـ وايكهراث ةم كلإرر فف احفدتـ احفوكلا حدفّ .

ورػرا احثت لإػػتف ثولػلدفت ر رلاػػتف ضػػفف ا  ػواث اح تف رػػا وثفيرثػا فػػف احطتحثػػتت احهػم وق ػػف ضػػ را      
ؿ فت ه رضف ذف أو ذوردف   واع فػف اح فلرػتت ا رذتثرػا )ايسهلاػدتدض ا عتقػا احدانفػاض حترذتب فف خلا

احهد رػػػر ض..احػػػػه(ض قػػػػد ر لاػػػػف  تحػػػػا فػػػػف احدػػػػروب وعػػػدـ ايذهفػػػػتـ ةػػػػم احفدفػػػػتت احفوكلػػػػا أحػػػػردف كتحدراسػػػػا 
را وا  لاطا احللرا واي هفتعرا وا خلتض احفسهوا احه لرلم حث ضدف  وفت رهثا ذحؾ فف فلاكلات  لسػ

كلإررة قد هكوف  هر ا هػد م فسػهورتت احهػدةؽ اح لسػم حػدردف . وففػت هيػدـ رفكػف لػرتها فلاػكلا ذػذا احث ػث 
 ثتحهست ؿ الآهم: 

فػت فػدا فسػػهورتت احهػدةؽ اح لسػػم ع ػد طتحثػتت اح تف ػػا فػف ذوي ضػػ رت ا رذػتبا فػت فػػدا هػالإرر احثػػرافج 
 د طتحثتت اح تف ا فف ذوي ض رت ا رذتب .ا رلاتدرا اح لسرا اي هيتنرا ةم ه فرا احهدةؽ اح لسم ع 

 ثانياً: أهمية البحث: 
حكػػػم  ػػػهفكف فػػػف  ف   طػػػم اذهفتفًػػػت أكرػػػدًا حلإروه ػػػت احثلاػػػررا يثػػػد فػػػف  عطػػػتث أوحورػػػا حلاػػػرر ا طلثػػػا       

اح تف ػػتتْ  ف احلاػػثتب اح ػػتف م رلاػػكؿ أذػػـ قػػوة ثلاػػررا  ي ف هفػػا ةدػػـ فلػػدر احطتقػػا واحه درػػد واحه ررػػر 
 ا  تثا فف طتقتت ع تلرذت احلهرافت ريوؿ احلرلسوؼ ا حفت م ) هوهه( " فسهيثؿ ا فوا  هتج ةك

 (. ٕٔٓٓ:ٚٔ)عرثرتتض                                                                 
ةيػػد أكػػدت احدراسػػتت علػػ  أف طلثػػا اح تف ػػا رفلإلػػوف عفػػتد ا فػػا و دضػػهدت وا داة احلتعلػػا ةػػم عفلرػػتت    
حه ررػػر اي هفػػتعم وايقهلػػتدي واحلإيػػتةمض وهػػزداد أذفرػػا ذػػذا احيطػػتع   ػػه رفلإػػؿ أ ػػد لاػػران  احف هفػػا احهػػم ا

 ههلؼ ثتح رورا واح لاتط وهيا عل  عتهيدت فس وحرا احيرتـ ثتحفدفتت احختلا حه درث احف هفا
 ( .ٕٔٓٓ:ٙٔ)س لتفض                                                                     

وهفلإؿ  احسرتستت احهرثورا ضرورة فل ا ةم ه درد فت ر هت ه احف هفا عل  وةػؽ ه ػدرتت احفسػهيثؿ فػف   
ث تث كرتف ا  سػتف احفهفلإػؿ ةػم ه فرػا احكلترػا احلاخلػرا  ف ػتث وهػوةرر فسػهلزفتت احكلترػا احهػم هلاػكؿ ةػم 

اسػه داث علػوـ أُخَػر فلإػؿ علػـ احػ لس هكتفلدت وض را كرتف ا  ستف ففت دعت  حػ   عػتدة اح ظػر ةػم فسػاحا 
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 (.ٕ٘ٔٓ:ٚاير تثمض وعلـ اح لس احوقتنمض وعلـ احهرثرا ا ر تثرا ض) لرؼض
ولتر احث ث ةم فلتذرـ علـ اح لسض ويسرفت ا ر تثرا ف دت فطلثتً   ست رتً فل تًض ث د فت ختض حفلتذرـ    

احرهثػا واح  ػرف ةػم  ر ػتد ةػرع فػف ةػروع احهم لا ذت احلاخلرا ثفلاػتعر اح ػزف وايكهنػتبض و لاػات حػدردت 
علـ اح لس ردهـ ثذحؾ اح ت ػب احف رػر ةػم  رػتة ا  سػتفض ذحػؾ اح لػـ احػذي رث ػث عػف هلػؾ احلػلتت احلتعلػا 
وا ر تثرا احهم ه ضد فف قرفا ا  ستفض وه كد عل    ست رهه وهضلم علرػه عفػؽ احهسػتفم واحهثػتذم ثهلػؾ 

ذػػػػذا احخلػػػػتنص ا ر تثرػػػػا احهػػػػم ههلػػػػرد ثدػػػػت احلاخلػػػػرا ا  سػػػػت را  احفلاػػػػتعر ا  سػػػػت را ا ر تثرػػػػا وثػػػػدأت
هلاخلدت عروف ذ يث اح لفتث احذرف هخللوا ةم علـ اح لس ا ر تثم ض ذحؾ اح لـ احذي لتر رث ث ةم 

 (.ٕ٘ٔٓ:ٜٔا  ستف عف أ فؿ فت ةره فف فلاتعر وأ تسرس ض)سلرفوفض
كلإرر فف اح وا ب ا ر تثرا ةم احهكورف ا  ست مض ورفهد ف تؿ اذهفتـ علـ اح لس ا ر تثم حرسهوعب اح    

هلؾ احهم ههفلإؿ ةم ه فرػؽ احفسػهورتت احذاهرػا ةػم احلاخلػرا حهه ػوؿ  حػم خثػرات  ر تثرػا ةػم اح رػتة ههفلإػؿ 
ض ثػػػزوغ ا فكت ػػػتت وا ثلإتقدػػػت ض واحهلػػػت ؿ (satisfaction)ض احرضػػػت well being)ةػػػم احو ػػػود احففهلػػػ  )

(optimism) ض وا فؿhope)) ض واح يريا(truth)ض واحهدةؽ اح لسflow)أثو  لاوةض (ض(ٕٓٓٙ  :ٕٔ) . 
ور د فلدوـ احهدةؽ اح لسم فف احفلتذرـ اير تثرػا اح درلإػا احهػم هلػؿ ثػتحلرد  حػ  أعلػ  در ػا حهوظرػؼ     

 .احطتقا اح لسرا حدا احلرد ورلت ثدت  تحا رضت وس تدة فا ها رؿ احرهثتت واي هرت تت احلاخلرا حللرد
 (. ٕ: ٕٔٔٓ)ثتظا ض                                                                      

ضػػػلتث احف ػػػزا      ةهفلإػػػؿ  تحػػػا احهػػػدةؽ اح لسػػػم اح تفػػػؿ اح تسػػػـ ةػػػم هكػػػورف احف  ػػػ  واحدػػػدؼ فػػػف اح رػػػتة وا 
ّـَ هدةا فف ره ترش ف دت  ح  ا ثداعض ثؿ  ح  أعل  ه لرتت ا  ثداع ا  ست مض وهف   واحيرفا علردتض وفف لإ

احلرد ةرلا حضثط وه ظرـ أو احسرطرة عل  وعره ولا وراض وهسف   تحا احهدةؽ حللرد ثث تث  لسم رلرف  ذ 
 ركوف احلرد ف دف تً أو فسه رقًت ثلورة هتفا ةم  لاتط فت فف أَ ؿ ذحؾ اح لاتط ةم ذاهه

  (Csikszentmihalyi,.1996,p:12)                                                  . 
ورس   اح تفلوف ةم ا رلاتد اح لسم اح  هيدرـ احفستعدة ا رلاتدرا احفهكتفلا حلأةراد فف أ ؿ فوا دا     

احفلاكلات و لدت واحهواةؽ ف دت وه يرؽ اح فو احفهكتفؿض وثختلا فف خلاؿ خدفتت ا رلاتد اي هيتنم 
ض  ذ ههض  اذفرا ا رلاتد اي هيتنم ةم خلضض وعلاج احذي رفلإؿ ا رلاتد ةم لورهه اح تض ا واحفهكتفلا

ايضطراثتت اح لسراض وه يؽ احس تدة وايسهيرار ةم اح رتةض وأ ه ذو ة تحرا ةم  ؿ فلاكلات اح فرؿ 
 .( ٕٕ٘:   ٕٓٓٓاح ورض )أثو احفخهللاض وه يرؽ ايسهيرار ةم  رتهه ض

 ثالثاً: هذف البحث وفرضياته:
رر ا رلاتد اي هيتنم ةم ه فرا احهدةؽ اح لسم حدا طتحثتت اح تف ا فػف ذوي رددؼ ذذا احث ث ه رؼ هالإ  

 ض ترت ا رذتب فف خلاؿ اخهثتر احلرضرتت الآهرا:
ي هو د ةروؽ ذات ديحا   لتنرا ثرف رهػب در ػتت أةػراد احف فوعػا احضػتثطا ةػم ايخهثػتررف احيثلػم  -ٔ

 واحث دي عل  فيرتس احهدةؽ اح لسم.   
روؽ ذات ديحا   لتنرا ثػرف رهػب در ػتت أةػراد احف فوعػا احه ررثرػا ةػم ايخهثػتررف احيثلػم ي هو د ة -ٕ
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 واحث دي عل  فيرتس احهدةؽ اح لسم ث د هطثرؽ احثر تفج ا رلاتدي .  
ي هو د ةروؽ ذات ديحػا   لػتنرا ثػرف رهػب در ػتت أةػراد احف فػوعهرف )احضػتثطا و احه ررثرػا(ض ةػم  -ٖ

 فيرتس احهدةؽ اح لسم ث د هطثرؽ احثر تفج ا رلاتدي . ايخهثتر أحث دي عل 
 حذود البحث:رابعا :

ره دد ذذا احث ث ةم طتحثتت اح تف ا فف ذوي ض ترت ا رذتب ةم كلرتت ) احهرثرػا حل لػوـ ا  سػت را ض    
ا احلػثت را والآداب ض واح لوـ ض واحهرثرا حل لوـ احلرةا ض واحهرثرػا ث ػتت( ةػم  تف ػا احثلػرة حلدراسػا ا وحرػ

 ـ(.ٕٛٔٓ -ٕٚٔٓحلهخللرف )اح لفمض وا  ست م(ض وحل تـ احدراسم )
 خامساً : تحذيذ المصطلحات : 

 Selective counselingالإرشاد الانتقائي 
 ( ٕٜٜٔه ررؼ ثتهرسوف:) 

ذػػػو احيػػػدرا علػػػ  ا خػػػذ فػػػف أو احهوةرػػػؽ ثػػػرف أو ايسػػػهلتدة فػػػف ا ضػػػتةتت أو ايخهلاةػػػتت احيتنفػػػه ثػػػرف 
 (.ٙٙٔ: ٕٜٜٔلـ اح لس واحطب اح لسم احفه وعا ض )ثتهرسوف ضفدارس ع

 ( ٕٓٓٓه ررؼ أثو اح ور:) 
لاكؿ فف ألاكتؿ ا رلاتد اح لسم قتنـ عل   ظررا اح لاج اح لسػم اي هيػتنم احػذي ر ػد  ظتفػتَ ريػوـ علػ      

ؾ ايسػهراهر رتت ه درد احفثتدئ ض وايسهراه رتت ا ستسرا احل تحا ةم اح لا تت اح لسرا ا خرا ختلػا هلػ
 (.ٕٕ٘: ٕٓٓٓ)أثو اح ور ض .ج احفلاكلات وهلاثـ  ت تت اح فرؿاحهم لإثهت ة تحرهدت ةم علا

 ( (psychological flowالتدفق النفسي 
 ( ه ررؼ فردتحمcsikszent mihalyi,1996:) 

لاػػدرداً  تحػػا فػػف احهركرػػز اح فرػػؽ ه ػػدث ع ػػدفت ر ػػدفج اح ػػتس ةػػم احه تفػػؿ فػػا فدفػػتت ههطلػػب هركرػػزاً     
وفلإػػتثرة وفوالػػلا وثػػذؿ  دػػد ض وذػػذا اح تحػػا احفلإلػػ  هه يػػؽ ع ػػدفت ركػػوف فسػػهوا قػػدرات احلػػرد وفدتراهػػه ةػػم 
 تحػا فػف احهػوازف احهػتـ فػػا فسػهوا احه ػدي أو احلػ وثا احفرهثطػػا ثتحفدفػا ختلػا احفدفػتت ذات ا ذػػداؼ 

 .(Csikszentmihaly,1996,p:46)احف ددة احهم هيدـ ه ذرا ر  را ةورراض
 (ه ررؼ  وحفتفjulman,2000:) 
ذو  تحا فف  سرتف احذات عكس احهافؿ وا  هرار واحيلػؽ ض وايسػه راؽ ةػم ا داث فػا احلاػ ور ثتحسػرور    

احػػػػػػػػػذي ركػػػػػػػػػوف ذػػػػػػػػػو احػػػػػػػػػداةا واحف لػػػػػػػػػز واحػػػػػػػػػذي رسػػػػػػػػػدـ ةػػػػػػػػػم احهخلرػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػف ايضػػػػػػػػػطراثتت اي ل تحرػػػػػػػػػا 
 (.julman,2000,p;134ض)
  : التعريف النظري 

( ه ررلػػػت  ظررػػػت حلهػػػدةؽ اح لسػػػم ةػػػم ذػػػذا csikszentmihalyi,1996فردػػػتحم ) ههث ػػػ  احثت لإػػػا ه ررػػػؼ
 احث ث .

  احدر ػػا احكلرػػا احهػػم ر لػػؿ علردػػت احفسػػه رب علػػ  فيرػػتس احهػػدةؽ اح لسػػم احػػذي  : التعريففف الإارائففي
 أُعدّ حدذا اح رض . 
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 (Terrorism)الإرىاب  -خامساً:
 (ٕ٘ٓٓه ررؼ قت وف فكتة ا ا رذتب اح راقم ض:) 
كػػػػؿ ة ػػػػؿ   رافػػػػم ريػػػػوـ ثػػػػه ةػػػػرد أو  فتعػػػػا ف ظفػػػػا أسػػػػهددؼ ةػػػػرداً أو ف فوعػػػػا أةػػػػراد أو  فتعػػػػتت أو   

ف سسػػػتت رسػػػفرا أو هرػػػر رسػػػفرا أوقػػػا ا ضػػػرار ثتحففهلكػػػتت اح تفػػػا أو احختلػػػا ث رػػػا ا خػػػلاؿ ثتحوضػػػا 
احلوض  ه يريت  ا ف م أو ايسهيرار واحو دة احوط را  أو  دختؿ احرعب واحخوؼ  واحلزع ثرف اح تس أو  لإترة

 (ٖٔ: ٕ٘ٓٓح ترتت  رذتثرا ض)احوقتناض
 إطار النظري ودراسات سابقة

 (Theory of Flow psychology) : نظرية التدفق النفسي
ةػم احهػدةؽ اح لسػم  ( Csikszentmihaly  Mihaly اعهفدت احثت لإا  ظررا )فردػتحم هلاػكرز هرفردتحم   

( ٜ٘ٚٔاذ اكهلاػػؼ فردػػتحمض اح ػػتحـ احف ػػري ا لػػؿ عػػتـ )فر  ػػت  ظررػػت ةػػم ذػػذا احث ػػث وهلسػػرر  هتن ػػه. 
وفف خػلاؿ لايؼ احفيػتثلات احلاخلػراض ه رثػا ذاهرػا لاػتن ا هلاػهفؿ علػ  هركرثػتت  دراكرػا وا ل تحرػا ففرػزة 

" واحفهفلإلػػا psychological Flow stateه سػػتب داخػػؿ ا ةػػراد ض أطلػػؽ علردػػت  تحػػا احهػػدةؽ اح لسػػم "
للػػػرد ض ثدارػػػا فػػػف احهػػػوازف ثػػػرف احفدػػػترات واحه ػػػدرتت احفدركػػػا فػػػروراً ث فلرػػػا ثتحهسلسػػػؿ اح سػػػم واي ل ػػػتحم ح

احهركرػػػز احػػػذي رػػػ دي  حػػػ  احػػػه كـ واحضػػػثط احػػػذاهم  هػػػ  رلػػػؿ احلػػػرد  حػػػ  ايسػػػهفهتع واحهلػػػوؽ ةػػػم اح لاػػػتط 
 (.Csikszentmihal,1997,p:221احففترسض )

س فلدػػػوـ ا ثػػػداع ع ػػػد احل ػػػت رف ( ع ػػػدفت در ٜ٘ٚٔوضػػػا هلاػػػركز هرفردتحم  ظررػػػا احهػػػدةؽ اح لسػػػم عػػػتـ )  
واحررتضررف ةم ف توحا يكهلاتؼ دواةا ذ يث احذي  رهطلب هض رتت كثررة  سدرًت و لسرًتض هثرف أَفَّ  فرا 

(ض أي احهػػدةؽ احػػذي رلإرػػر  تحػػا  لسػػرا فػػف احفه ػػا ع ػػدفت Flowذػػ يث وقػػد ولػػلوا هكػػرارًا وفػػرارًا فػػت أسػػفوا )
أو أعلػ  قلػرلًا فػف احفدػترات احهػم ر هيػدوف أَ َّدػـ رفهلكو دػتض وقػد ورد  ركوف ه ػدي احفوقػؼ فطتثيػًت حيػدراهدـ

( ذذػػب فػػا احهرػػتر حولػػؼ ذػػذا اح تحػػا فػػف احرةتذرػػا اح لسػػرا Go with flowعلػػ  حسػػتف ذػػ يث عثػػترة )
 . ,p 22) (Csikszentmihalyi:2008وكا َّدـ عتلاوا  تحا  ررتف وا سرتب فا هرتر احفتث ض 

لم ح تحا احهدةؽ اح لسم ثا ه قوي ثلاكؿ فل وظ  ذ هـ  لإثتهه فف خلاؿ دراستت احلف والإثت احهلسرر ا ل  
واح لػػػػـ واحخثػػػػرة اح فتحرػػػػا واحررتضػػػػا واحكهتثػػػػا ا دثرػػػػا وكػػػػذحؾ عثػػػػر أ ػػػػواع احل تحرػػػػتتض وخػػػػلاؿ احلإفت ر ػػػػتت 

ب واحررتضػا واحهس ر تت هـ هث م فلدوـ احهدةؽ اح لسم فف احثػت لإرف احػذرف ردرسػوف احخثػرة احفلإل )فلإػؿ احل ػ
واحلػػف واحداة رػػا احذاهرػػا( وكػػذحؾ فػػف احثػػت لإرف وا طثػػتث احػػذرف ر فلػػوف ةػػم سػػرتؽ ه زرػػز احخثػػرة اير تثرػػا  ذ 
كػػػتف حفلدػػػوـ احهػػػدةؽ اح لسػػػم هػػػالإرر فه ػػػتفم خػػػترج احوسػػػط ا كػػػتدرفم وذحػػػؾ ةػػػم ف ػػػتيت احلإيتةػػػا اح تفػػػا 

اح فػؿ علػ  احهػدةؽ ثلاػكؿ رنػرس ةػم علػػـ  واحررتضػا احف هرةػا وا عفػتؿ واحسرتسػاض وذكػذا ةيػد هػـ اسػهر تب
اح لس ا  ست م احختص )ثفتسلو ورو رز(ض ةلم احس وات ا خررة كتف أ فوذج احلرد ثولله كتن ػتً عضػورّتً 
ة َّػػػتيً وف ظفػػػتً حذاهػػػه وفهلػػػتعلًا  فػػػا احثرنػػػا  ذ ألػػػث  فركزرػػػتً ةػػػم علػػػـ احػػػ لس ثلاػػػكؿ فهزارػػػد وألػػػث  ذػػػذا 

وذج احػػوظرلم ةػػم علػػـ احػػ لس احػػذي لػػر  ثلاػػكؿ ف سػػ ـ فػػا فلدػػوـ احهػػدةؽ ا  فػػوذج ف تةسػػتً لاػػدرداً  حلأ فػػ
 (.(Nakmura&Csikszentimihalyi,2002,P.89-90 اح لسمض
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( أَفَّ ا  لاػطا هكػوف أكلإػر  فهتعًػت Theory of Flow psychologyوه كػد  ظررػا احهػدةؽ اح لسػم )    
ذا كػػتف  ر فػػت رهفتلاػػ  احه ػػدي فػػا فسػػهوا فدػػترة احلػػردض ةػػ ذا فػػت كػػتف ا ح لاػػتط سػػدلا حل ترػػا سػػر هج احفلػػؿض وا 

لادرد احل وثا سهكوف اح هر ػا ذػم احلاػ ور ثػتحيلؽض أفػت  ر فػت ر ػدفج احلػرد ةػم  لاػتط رهطلػب هركرػز لاػدرد 
 .ةر هج عف ذحؾ خثرة فهدةيا ففه اوهكوف احه درتت واحفدترات احفطلوثا  داث احفدفا فهستورا 

 (.٘ٔٔ :ٕٕٔٓ)  تزيض                                                             
 Selective counselingنظرية ثورن ) الاتااه الانتقائي في الإرشاد النفسي( 

 توؿ لإورف  ف ركوف ا هيتنرت وهوةريرت علفرت ض وحـ ر ط ا وحورا  ح   ي رأي أخر ةم أسلوثه ا رلاتدي      
ض واح لػـ ي ردػهـ ثهطػورر اح ظررػتت واخهثترذػت وحكػف ثه فرػا ض وحيد لاػدد  ف اح لػـ حػرس  ظررػت حك ػه ه ررثػم 

اح يتنؽ احهم هلػ ؼ وههكتفػؿ كفػت ر ػدث ةػم هركرػب ا دورػا وفلإػؿ ذػذا ا سػلوب ثػتحه فا اسػهيرانم أكلإػر 
 (.ٜٗٔ: ٜٜٜٔف ه اسه هت م ض )اح زة وعثداحدتدي ض

لاخلػػرا وعلا دػػت قدفػػه ثت ػػث أف "فػػت عرضػػه لإػػورف ةػػم كهثػػه احفه ػػددة ر هثػػر ألاػػفؿ أسػػلوب  رلاػػتد اح    
ثفلردا  هػ  الآفض وذػو رلاػ ر أف كػؿ اح ظررػتت احفو ػودة ف ػددة وهرػر كتةرػا وحدػذا ةدػو رلضػؿ ا سػلوب 

( ا ه يثػد  ف هػهـ دراسػا Thornاي هيتنم واحذي ر هثرا ا سلوب اح لفم احو رد  ظرًا حلافوحه  ذ ررا لإورف )
حػػؾ رخهػػتر احفرلاػد احل رػػتت وا سػػتحرب احف تسػػثا ض ورػػدعو لاخلػرا احفسهرلاػػد وفػػف لإػػـ ا هرت تهػه ض لإػػـ ث ػػد ذ

ألػػ تب ذػػذا ايه ػػتا احػػ  ه  ػػب ه رػػز اح ظػػري وذحػػؾ ثتسػػهخداـ احفػػ دج اح لفػػم حهفررػػز احل رػػتت واحهي رػػتت 
ا كلإر ةتعلره ةم  رلاتد احلرد ض  ذ ر كد عل  ا ه يثد عل  احفرلاد  ف ركوف فلفتً ثكتةا اح ظررتت واحل رػتت 

 Slife & Rebar ح لا را احهم ركػوف  هفػتً ث ت ػه  حردػت حف تح ػا احفلاػتكؿ احفه وعػا حتةػراد.ايرلاتدره وا
,2000 :p215-216).) 

ور رؼ )لإورف( احهكتفػؿ ثا ػه: فسػهوا فػف احه ظػرـ احػذي ركػوف احكػتنف ةرػه قػتدراً علػ  ه ثنػا كػؿ فلػتدرا    
احراذ ػا .ةتحهكتفػؿ ذػو اح فلرػا احفركزرػا ةم أسلوب فسهيؿ وظرلرتً ةػم ه تفلػه فػا فوقػؼ اح رػتة ةػم احل ظػا 

 احهم هست د  دود ا  ستف حلا هلتظ ثاعل  فسهورتت احه ظرـ عل  فر احزفف .
  previous studiesدراسات سابقة:

اثففر نرنففامش إرشففادي لففائض امففا نعففل الميففارات النفسففية فففي  ( العففراق: 5115دراسففة ,) محمففود,  -1
احه ػرؼ التفي ىفدفت الفا  النفسفي لفدط لالنفات االسفاض الداخميفةخففل الشفعور نالف نب وتنميفة التفدفق 

علػػػ  احثر ػػػتفج احيػػػتنـ علػػػ  احفدػػػترات اح لسػػػرا حطتحثػػػتت ا قسػػػتـ احداخلرػػػا  حخلػػػض احلاػػػ ور ثتحػػػذ ب وه فرػػػا 
طتحثػػا فػػف طتحثػػتت ا قسػػتـ احداخلرػػا ةػػم  تف ػػا هكررػػت  ٓٗ٘احهػػدةؽ اح لسػػم وهكو ػػت عر ػػا احدراسػػا فػػف 

( وث ػػتث فيرػػتس احهػػدةؽ اح لسػػم وث ػػتث ثر ػػتفج  رلاػػتدي ٖٕٓٓحلاػػ ور ثتحػػذ ب )علػػم ضوقتفػػت هث ػػم فيرػػتس ا
وهوللت اح هتنج اح  و ود ةروؽ ذات ديحا   لتنرا حدا احف فوعا احه ررثرا ةم احيرتس احيثلم واحيرػتس 
أحث ػػػدي كػػػذحؾ و ػػػود ةػػػروؽ ذات ديحػػػا   لػػػتنرا ثػػػرف فهوسػػػط رهػػػب در ػػػتت  ةػػػراد احف فػػػوعهرف احه ررثرػػػا 

  ضتثطا ث د هطثرؽ احثر تفج ا رلاتدي و تثت احلروؽ حلتح  احف فوعا احه ررثرا .واح
       : س_ص(.                                                                                                    5115)محمود ,                                                              
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)ة تحرا ا رلاتد اي هيتنم ةم ه درؿ ايه تا   و احزواج اح رةم ( مصر : 5111دراسة ,) أنو نور ,  -5
حػػدا عر ػػا فػػف احلاػػثتب اح ػػتف م( ذػػدةت احدراسػػا   حػػ  احه ػػرؼ علػػ  ة تحرػػا ا رلاػػتد اي هيػػتنم ةػػم ه ػػدرؿ 

( أةػػراد كػػتف ٘احدراسػػا فػػف )  ايه ػػتا   ػػو احػػزواج اح رةػػم حػػدا عر ػػا فػػف احلاػػثتب اح ػػتف م هكو ػػت عر ػػا
س ا وهـ ث تث فيرتس ايه تا   و احزواج اح رةم وث تث ثر تفج  رلاتدي ا هيتنم وقػد  ٜ.ٕٔفهوسط أعفترذـ 

ألاترت اح هتنج  ح  ة تحرا ا رلاتد اي هيتنم وكلتثهه ةم ه درؿ ايه تا   و احزواج اح رةػم  و اسػهفرار ألإػر 
 : ب.ت(.5111)أنو نور , , ث ااحثر تفج ا رلاتدي ث د ةهرة احفهت

 إاراءات النحث 
وذحػػؾ فػػف خػػلاؿ اخهرػػتر واعهفػػتد ف فػػوعهرف   احفػػ دج احه ررثػػماسػػه فؿ احثت لإػػتف أولًا : منيايففة النحففث: 

ا ػػدذفت ه ررثرػػا وا خػػرا ف فوعػػا ضػػتثطا ح ػػرض ه ػػرّؼ هػػالإرر احثر ػػتفج ا رلاػػتدي احيػػتنـ علػػ  ا رلاػػتد 
رػؿ ا  لػتنم ح هػتنج هطثرػؽ فيرػتس احث ػث ث ػد ا هدػتث  لسػتت ا رلاػتد اي هيتنم وهيورفػه فػف خػلاؿ احه ل

 احف دة حدذا اح رض.
و ظػػرا حطثر ػػا ذػػذا احث ػػث وحه يػػؽ أذداةػػه ةيػػد هطلػػب ا فػػر أف هسػػه فؿ احثت لإػػا احف فوعػػا احضػػتثطا ذات 

 (.ٔايخهثتررف احيثلم/ احث ديض اح دوؿ )
 (ٔاح دوؿ )

 احف فوعا احضتثطا احهلفرـ احه ررثم احيثلم/ احث دي ذي
 اخهثتر ث ػػدي ثر تفج  رلاتدي اخهثتر قثلػم احف فوعا احه ررثرا
 اخهثتر ث ػػدي ػػػػػػػ اخهثتر قثلػم احف فوعا احضتثطا 

 

هضػػفف ف هفػػا احث ػػث ا لػػلم  فرػػا طتحثػػتت  تف ػػا احثلػػرة فػػف ذوي ضػػ ترت  ثانيففاً: ماتمففب النحففث:
( طتحثػا فوزعػتت علػ  ٓٛ٘( واحثػتح  عػددذف )ٕٛٔٓ -ٕٚٔٓ)ا رذتب حلدراسا احلثت را حل تـ احدراسم 

 ( كلرا.ٜٔكلرتت  تف ا احثلرة احثتح ا عددذت )
 ثالثاً:اينة النحث: 

فػػف خػػلاؿ احفسػػ  احفثتلاػػر وسػػ اؿ كػػؿ طتحثػػا و دػػت حو ػػه عػػف فػػت فػػرّ ثدػػت فػػف أ ػػداث اهضػػ   ف أكلإػػر   
ا  سػت را ض والآدابض واح لػوـ واحهرثرػا حل لػوـ  ا عداد و ودا  ةراد عر ا احث ث ةػم كلرػتت ) احهرثرػا حل لػوـ

( طتحثػا .عػدذفت احثت لإػتف ٜٖٔاحلرةاض واحهرثرا ث تت( ض  ذ ثل  عدد احطتحثتت فف ذوي ضػ رت ا رذػتب )
 عر ا حهطثرؽ  فرا   راثات ث لإدفت وف دت عر ا احث تث واحهطثرؽ. 

 اينة التارنة : 
 ػػد  هػػراض ذػػذا احث ػػث علػػ  عر ػػا احهطثرػػؽ اح دتنرػػا احثػػتح  طثػػؽ احثت لإػػتف فيرػػتس احهػػدةؽ اح لسػػم احف    

( طتحثا فف ذوي ض ترت ا رذػتب. وث ػد ةػرز اسػهفترات احفيرػتس احهػم  لػؿ علػ  اقػؿ فػف ٖٓٓعددذت )
( طتحثػػا ففػػف  لػػلف ٕٓ(ض هػـ ث ػػد ذحػػؾ اخهرػػتر ثطرريػا علاػػوانرا )ٚٛاحوسػط احلرضػػم حلفيرػػتس ض احثػػتح  )
ات عر ػػػػا   ػػػراث احه رثػػػػا. وفػػػف لإػػػػـ قسػػػفت احطتحثػػػػتت علاػػػوانرتً  حػػػػ  علػػػ  اقػػػؿ در ػػػػا فػػػف ذػػػػذا ايسػػػهفتر 
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 ( طتحثتت . ٓٔف فوعهرف فهستورهرف ض  ذ ثل  عدد أةراد كؿ ف فوعا )
أ ػري احهكػتة  ثػرف احف فػوعهرف ةػم ث ػض اح وافػؿ احهػم قػد هػ لإر علػ  سػلافا التكافؤ نفين المامفواتين: 

احدراسػػػم ايوؿضواح تحػػػا اي هفتعرػػػا ضواحفسػػػهوا  احه رثػػػا وذػػػم )اح فػػػرض واحه لػػػرؿ احدراسػػػم ةػػػم احللػػػؿ
      ايقهلتدي حلأسرة( .

                                                                                                أداتا البحث :-رابعاً: 
 مقياس التدفق النفسي -ااداة أاولا :

را واحفه ليا ث ظررا احهػدةؽ اح لسػم احهػم سػهكوف احفر ػا اح ظػري حث ػتث ث تثً عل  فت هيدـ فف ف طرتت  ظر  
احفيرػػتس وه درػػد ف تيهػػه وهضػػفر دت ثليػػرات ه ثػػر عػػف احيػػرـ اح لسػػرا احػػواردة ةػػم احه ررػػؼ اح ظػػري حلهػػدةؽ 

 اح لسم ض اهث ت احثت لإتف احخطوات الآهرا :
هرفردتيي هث ػػػػػػػػػػػػػػػ  احثت لإػػػػػػػػػػػػػػػتف  ظررػػػػػػػػػػػػػػػا كسػػػػػػػػػػػػػػػكز  تحديفففففففففففففففد مفيفففففففففففففففوض التفففففففففففففففدفق النفسفففففففففففففففي : .1

Csikszentmihalyi,1996) ض واعهفػػػدت ه ررلػػػه حلهػػػدةؽ اح لسػػػم ض احػػػذي عرةػػػه ثػػػػا ه:  تحػػػا فػػػف احهركرػػػز)
اح فرػػؽ وةيػػداف احلاػػ ور ثتحوقػػت و سػػرتف احػػوعم ثتحػػذات ه ػػدث ع ػػدفت ر ػػدفج اح ػػتس ةػػم احه تفػػؿ فػػا فدػػتـ 

احهػػم هه يػػؽ أرضػػت ع ػػدفت ركػػوف ههطلػػب احهركرػػز احلاػػدرد واحفلإػػتثرة وثػػذؿ اح دػػد ض  حلولػػوؿ  حل تحػػا احفلإلػػ  
فسهوا احلرد وقدراهه ةم  تحػا فػف احهػوازف احهػتـ فػا فسػهوا احه ػدي أو احلػ وثا احفرهثطػا ثتحفدفػا ختلػا 

 . (csikszentmihalyi,1996,p:46)احفدتـ ذات ا ذداؼ احف ددة واحهم هيدـ ه ذرا را  ا ةورراض  
دةؽ اح لسػػم وه درػػد احيػػرـ اح لسػػرا احػػواردة ةرػػه  ػػدد ث ػػد ه لرػػؿ ه ررػػؼ احهػػ . تحديففد ماففالات المقيففاس : 5

احثت لإػػػتف سػػػت قػػػرـ رنرسػػػرا سػػػر هفدا دت ع وا ػػػتت حف ػػػتيت احفيرػػػتس ض وذػػػم كفػػػت رػػػاهم: ) هركرػػػز اي هثػػػتاض 
وهرتب احوعم ثتحذات ضوةيداف احلا ور ثتحوقت ضواحهوازف ثرف قػدرات احلػرد وطثر ػا احفدػتـ ضوأذػداؼ واضػ ا 

 (ضوه ذره را  ه وةورره 
  اعهفدت احثت لإا حه يؽ ذذا ا  راث احخطوات الآهرا :. صياغة فقرات المقياس وتحديد مصادرىا :  3

( واهختذذػػت فر  ػػتً  ظررػػت ض سػػه هفد  ٜٜٙٔأ. ايطػػلاع علػػ   ظررػػا )احهػػدةؽ اح لسػػم( حػػػ )هلاػػركز هرفردتحم ض
 فثتدندت  ةم قرتس ظتذرة احث ث وهلسررذت . 

استت ستثيا لار ت فثتدئ اح ظررا وثر هدػت و تقلاػهدتض كفػت اطل ػت علػ   هػتنج ب. ا ةتدة فف ا دثرتت ودر 
 ث ض احدراستت احهم ا ثلإيت ع دت.

 ػػػ. ايطػػلاع علػػ  عػػدد فػػف فيػػتررس احهػػدةؽ اح لسػػم احفسػػه فلا ةػػم دراسػػتت سػػتثيا حتةػػتدة فػػف   ػػراثات 
 ث تندت  وايطلاع عل  لرتها احليرات.

ةيػػػػػػرات احفيرػػػػػػتس ثلػػػػػػر هه ا وحرػػػػػػاض    حرػػػػػػه أعػػػػػػلاا ض لػػػػػػر توث ػػػػػػد اطػػػػػػلاع احثت لإػػػػػػتف علػػػػػػ  فػػػػػػت فلاػػػػػػتر 
( ةيػػػػػرات ةػػػػػم ف ػػػػػػتؿ ٙ( ةيػػػػػرة فوزعػػػػػػا علػػػػػ  ف ػػػػػتيت احفيرػػػػػتس احسػػػػػػها ثواقػػػػػا )ٖ٘احهػػػػػم هكو ػػػػػت فػػػػػف )

ةيػػػػداف احلاػػػػ ور ( ةيػػػػرة ةػػػػم ف ػػػػتؿ  ٙو)  تب احػػػػوعم ثتحػػػػذات ( ةيػػػػرة ةػػػػم ف ػػػػتؿ هرػػػػ٘و) هركرػػػػز اي هثػػػػتا
( ةيػػػػػػرة ةػػػػػػم ف ػػػػػػتؿ ٙو)احلػػػػػػرد وطثر ػػػػػػا احفدػػػػػػتـ احهػػػػػػوازف ثػػػػػػرف قػػػػػػدرات ( ةيػػػػػػرة ةػػػػػػم ف ػػػػػػتؿ ٙو)ثتحوقػػػػػػت 

 . ه ذره را  ه وةورره( ةيرة ةم ف تؿ  ٙو)أذداؼ واض ا 
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ور ػػد أسػلوب احلػرؽ ثػػرف احف فػوعهرف احفهطػػرةهرف  (:Analysis Sampleإافراءات التحميففلإ الإحصفائي ) 
(two-extreme groupsػػراثاً ( ض وايهسػػتؽ احػػداخلم )علاقػػا در ػػا احليػػرة ثتحدر ػػا احكلرػػا حلفي   )رػػتس

ف تسػػثتً ةػػم عفلرػػا ه لرػػؿ احليػػراتض وثػػذحؾ ح ػػا احثت لإػػتف  حػػ  كلهػػت احطػػرريهرف ةػػم ه لرػػؿ ةيػػرات احفيرتس.وقػػتـ 
 احثت لإتف ثت  راثات الآهرا:

ريلػػد ثػػتحيوة احهفررزرػػا حلليػػرة قػػدرهدت علػػ  احهفررػػز أ. المامففواتين المتلففرفتين )القففوة التمييفيففة لمفقففرات(: 
واحلنػػا احػػد  رت فػػف ا ةػػرادض ِ ذ ِ فَّ ف تفػػؿ احهفررػػز اح ػػتحم احفو ػػب حلليػػرة ر  ػػم أَفَّ حدػػت احيػػدرة ثػػرف احلنػػا اح لرػػت 

علػػ  أَفَّ هفرػػز ثػػرف احلنهػػرف احفهطػػرةهرفض وذػػذا ر  ػػم أَفَّ احليػػرة هسػػدـ  سػػدتفًت ةػػتعلًا ةػػم قػػدرة احفيرػػتس علػػ  
( ض وحه لرػؿ ةيػرات احفيرػتس ٖٜٕ: ٕٓٓٓاحكلاؼ عف احلروؽ احلردرا ثػرف احفسػه رثرفض )عػودة واحخلرلػمض 

(ض ٜٖٔ( طتحثػػػا علاػػػوانرت فػػػف أةػػػراد اح ر ػػػا ا  لػػػتنرا واحثػػػتح  عػػػددذت )ٕٓٓ  لػػػتنرتً اخهػػػتر احثت لإػػػتف )
(. حركػوف   ػـ عر ػا احه لرػؿ ا  لػتنم فهواةيػت فػا عػدد ةيػرات احفيرػتس.  ذ ٕاحفلاتر  حردت ةػم اح ػدوؿ )

ه لرػؿ ا  لػتنم ح سػتب احيػوة احهفرزرػا حلفيرػتس ركػوف ( ثاف   ـ اح ر ػا ةػم احNunnaly,1978رلارر )
(ض Nunnaly,1978,P.262( أةراد حكؿ ةيرة فف ةيرات احفيرتس حلهيلرؿ فػف ألإػر احلػدةا )ٓٔ – ٘ثرف )

%( فػػف اسػػهفترات أةػػراد عر ػػا احهفررػػز اح تلػػلا علػػ  أعلػػ  ٕٚو ر ػػتد اح ر ػػتت احفهطرةػػا اخهرػػرت  سػػثا )
%( فػػػف ايسػػػػهفترات اح تلػػػلا علػػػػ  أد ػػػ  احػػػػدر تت ٕٚلرػػػت ض و سػػػػثا )احػػػدر تت وسػػػفرت ثتحف فوعػػػػا اح 

(ض واسػه فؿ احثت لإػتف ٛٓٔوسفرت ثتحف فوعا احػد رت ض وثػذحؾ ثلػ  عػدد ايسػهفترات ةػم كػلا احف فػوعهرف )
( حل ر هرف احفسػهيلهرف يخهثػتر ديحػا احلػروؽ ثػرف فهوسػطم در ػتت احف فػوعهرف  t.testايخهثتر احهتنم  )

 رت حكػػؿ ةيػػرة ض وعػػدت احيرفػػا احهتنرػػا احف سػػوثا ف لاػػراً حليػػوة احهفررزرػػا حلليػػرة فػػف خػػلاؿ فواز هدػػت اح لرػػت واحػػد
(. وثر ػػػت ٘ٓ.ٓ(ض وفسػػػهوا ديحػػػا ) ٜٛٔ( ع ػػػد در ػػػا  ررػػػا )ٜٓٛ.ٔثتحيرفػػػا احهتنرػػػا احف دوحػػػا احثتح ػػػا )

 .ح دوحرا ا  راثات ا  لتنرا أف  فرا احيرـ احهتنرا احف سوثا أكثر فف احيرفا احهتنرا ا
 ب. الاتساق الداخمي لمفقرات:

اسػػه فؿ احثت لإػػتف ف تفػػؿ ارهثػػتط ثررسػػوف  ر ػػتد  . ب. الالففة دراففة الفقففرة نالدراففة الكميففة لممقيففاس :1
ر ػػتد احيرفػػا احهتنرػػا حف تفػػؿ ٕٓٓقرفػػا ف تفػػؿ ارهثػػتط در ػػا احليػػرة ثتحدر ػػا احكلرػػا حلفيرػػتس حػػػ ) ( اسػػهفترة. وا 

(. وقػد أوضػ ت اح هػتنج أف ٜٓٙ.ٔوفيتر هدػت ثتحيرفػا احهتنرػا اح دوحػا ض احثتح ػا ) ايرهثتط احفيتثلا حكؿ ةيرة
(ض عػػػدا ٘ٓ.ٓ( وثفسػػػهوا ديحػػػا )ٜٛٔ فرػػػا ةيػػػرات احفيرػػػتس ذات ارهثػػػتط داؿ ف  ورػػػت ع ػػػد در ػػػا  ررػػػا )

 (.ٖٔض ٜٕض ٕٛاحليرات ) 
هثػػػتط ثررسػػػوف  ر ػػػتد اسػػػه فؿ احثت لإػػا ف تفػػػؿ ار  الالفففة درافففة الفقفففرة ندرافففة الكميفففة لممافففالإ :. ب .  5

اح لاقا ايرهثتطرا ثرف در ا كؿ ةيرة ودر ا احف تؿ احذي ه هفم  حرػه. ةيػد ثر ػت  هػتنج احه لرػؿ ا  لػتنم 
أف  فرػػا احليػػرات داحػػا ف  ورػػت ض ذ كت ػػت قػػرـ ف تفػػؿ ايرهثػػتط احف سػػوثا اكثػػر فػػف قرفػػا ف تفػػؿ ايرهثػػتط 

(ض عػػػدا احليػػػرات ٘ٓ.ٓ( وثفسػػػهوا ديحػػػا )ٜٖٛا )( ع ػػػد در ػػػا  ررػػػٜٛٓ.ٓاح ر ػػػا احف دوحػػػا  احثتح ػػػاض )
 (. ٖٔض ٜٕض ٕٛ)

 ر تد اح لاقا ثرف در ػتت ا ةػراد علػ  كػؿ فكػوّف . ب . الالة دراة الماالإ نالدراة الكمية لممقياس:3
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واحدر ا احكلرا حلفيرتسض  هػـ اسػه فتؿ ف تفػؿ ارهثػتط ثررسػوفض ِ ذ ِ فَّ ارهثتطػتت احف ػتيت احلرعرػا ثتحدر ػا 
رػػػا حلفيرػػػتس ذػػػم قرتسػػػتت أستسػػػرا حله ػػػت سض َ  َّدػػػت هسػػػتعد علػػػ  ه درػػػد ف ػػػتؿ احسػػػلوؾ احفػػػراد قرتسػػػه احكل
(. وثر ػػػت اح هػػػتنج  ف ايرهثتطػػػتت احداخلرػػػا داحػػػا   لػػػتنرًت ثترهثتطدػػػت ثتحدر ػػػا Anastasi,1988:155ض)

حرػػػػا احثتح ػػػػا احكلرػػػػا حفيرػػػػتس احهػػػػدةؽ اح لسػػػػمض وثولػػػػؼ احيرفػػػػا احف سػػػػوثا أكثػػػػر فػػػػف احيرفػػػػا اح ر ػػػػا اح دو 
 (.ٚ(ض اح دوؿ )ٜٜٔ( وثدر ا  ررا )0ٓ٘ٓ( وثفسهوا ديحا )ٜٛٓ.ٓ)
 ر تد قرفا ارهثتط در ا احف ػتؿ احكلرػا ثتحدر ػا احكلرػا  .ب.  الالة دراة الماالإ ندراة الماالإ ااخر:4

ط اكثر فف  تفؿ ارهثتط ثررسوف وهثرف فف ه لرؿ اح هتنج  ف قرفا ايرهثتحلفيرتس أو د احثت لإتف فللوةا ف
 .(ض وثدذا ركوف ذ تؾ ارهثتط قوي ثرف احف تؿ واحدر ا احكلرا حلفيرتسٜٛٓ.ٓاحدر ا اح ر ا احثتح ا )

 الخصائص السيكومترية للمقياس -
( خثرػرا فػف احفخهلػرف ٕٓه يؽ ذذا اح وع فف احلدؽ ث ػد عػرض احفيرػتس علػ  ) .الصدق الظاىري :1

حػػذي هضػػفف ه ررػػؼ ظػػتذرة احيرػػتس )احهػػدةؽ اح لسػػم( واحف ػػتؿ ةػػم احهرثرػػا وعلػػـ احػػ لس واحيرػػتس اح لسػػم ا
احفكو ػػػا حلفيرػػػتس احفهضػػػف ا احليػػػرات ثلػػػر هدت ا وحرػػػا حل كػػػـ علػػػ  فػػػدا لػػػلا رهدت ض وثػػػدانؿ ا  تثػػػا 

 %(  سػثا احفنورػآٛواحدر تتض   ضتةا أو  ذؼ أو ه درؿ فت ررو ه ف تسثت حلفيرػتس ض وقػد هػـ اعهفػتد )
لػػلا را ةيػػرات احفيرػتس ض وث ػػد ه لرػػؿ أراث احخثػراث هثػػرف  ف  فرػػا احفكو ػػتت حل كػػـ علػػ  فػدا  ( ٕو)كػت

( حػػـ ه لػػؿ علػػ  قثػػوؿ احخثػػراث علػػ  0ٔ٘0ٕٚٙواحليػػرات  لػػلت علػػ   سػػثا فواةيػػا عػػدا أرثػػا ةيػػرات ض )
وةؽ احضتثطا احف هفدة ةم ذذا ا  راث . فا هالارر ث ض احه درلات احثسرطا فف لػرتها احليػراتض احهػم 

 ثدت. هـ ا خذ 
ر    لدؽ احث تث ثتحسفتت احسركوحو را احهم ه  كس أو هظدر ةم علافػتت اخهثػتر فػت . صدق النناء: 5

(. ورَُ د  احفيرتس لتدقًت ث تنرًت ع ػدفت هكػوف ةيراهػه ففرػزة عػف ٖٚٔ: ٕٔٔٓأو فيرتس فت )احك ت م و تثرض 
خػلاؿ  ر ػتد احيػوة احهفرزرػا حلليػرة  طررؽ احه لرؿ ا  لتنم حلليراتض وقد ه يػؽ ذػذا اح ػوع فػف احلػدؽ فػف

ر ػػتد ايهسػػػتؽ احػػداخلم فػػف خػػػلاؿ  ر ػػتد علاقػػػا  فػػف خػػلاؿ اسػػػه فتؿ أسػػلوب احف فػػوعهرف احفهطػػػرةهرف .وا 
ارهثتط در ا احليرة ثتحدر ا  احكلرا حلفيرتسض ودر ا احليرة ثتحدر ا احكلرا حلف تؿ ودر ا احف تؿ ةم احدر ا 

 ػػتؿ ا خػػرض  وذػػذا ر  ػػم أَفَّ احليػػرة هيػػرس احفلدػػوـ  لسػػه احػػذي ريرسػػه احكلرػػا حلفيرػػتس ودر ػػا احف ػػتؿ ثتحف
 احفيرتس ككؿ وذذا فت روةر أ د ف لارات لدؽ احث تث.

ريلػػػد ثتحلإثػػػتت ا ػػػه : فػػػدا احدقػػا وايسػػػهيرار وايهسػػػتؽ ةػػػم  هػػػتنج ا داة حػػػو : Reliabilityثانيًفففا: الثنفففات 
هللا ض ةدو ضفتف اح لػوؿ علػ   لػس اح هػتنج طثيت فرهرف أو أكلإر عل   لس احختلرا ةم ف تسثتت فخ

(. وريػػػتس احلإثػػػتت ثطرانيػػػه ٗٚٔ: ٜٕٓٓهيررثػػػتً  ذا أعرػػػد هطثرػػػؽ ايخهثػػػتر علػػػ   لػػػس ا ةػػػراد ض)ف فررػػػه ض
فخهللا ض وح رض  ر تد احلإثػتت ثيلػد ف رةػا اسػهيرار اسػه تثتت أةػراد اح ر ػا اسػه فلت احثت لإػا  ػوعرف فػف 

عػػػتاحلإثػػػتت حلفيرػػػتس ذفػػػت : ايخهثتر  ( وطرريػػػا احلتكرو ثػػػتخ Test and Retest Testدة ايخهثػػػتر )ا 
Cranach Alpha method).)  

فوزعػا  )ٖ( ةيػرة )احفل ػؽٜٕرهاحؼ فيرتس احهدةؽ اح لسرا ثلورهه  اح دتنرا فف )ثالثاً: وصف المقياس:  
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علم كلإرراض ( خفسا ثدانؿض ذم :)ه طثؽ علم هفتفت ض وه طثؽ ٘( سها ف تيتض كؿ ةيرة هيتثلدت )ٙعل  )
در ػتت  وه طثؽ علم قلرلَاض وه طثؽ علم  ح   د فت ضو ي ه طثؽ علم( ض وةم ضػوث ذػذا احثػدانؿ هكػوف 

( ةم احليرات احسلثرا وثفهوسط ةرضم قدرا ٘-ٔ(ض ةم احليرات اير تثرا وفف )ٔ- ٘ايسه تثا هفهد فف )
(ٛٚ .) 

احفو ػػػػودة ةػػػم اح زفػػػػا ا  لػػػتنرا حل لػػػػوـ اسػػػه فؿ احثت لإػػػػتف احوسػػػتنؿ ا  لػػػتنرا : الوسفففائلإ الإحصففففائية
( ح ػػرض ف تح ػػا احثرت ػػتت SPSSض) Statistical Package for Social Scienceاي هفتعرػػا  

   لتنرتً.
  ااسموب الإرشاد الانتقائيإلا  يستندااداة الثانية: نرنامش إرشادي  : 

احهخطرط حث تث ثر تفج واق م ةم  ف أوؿ عفؿ ةم احثر تفج ا رلاتدي ذو  تخليل النرنامش الإرشادي: 
 دود ا فكت تت احفهت ا رلثم طفو تت اح فؿ ا رلاتدي وريوـ ثتحهخطرط حث تث احثر تفج ا رلاتدي عل  

داررا ض) احداذري ض  واعهفدت احثت لإا أ فوذج )احهخطرط واحثرف ا ( .  ٜٖٔ: ٕ٘ٓٓأسس  لسرا وهرثورا وا 
 ث فف  رث احخطوات احهم ر هفدذت ةم ه لرذ ةيراهه ث سب واحفرزا را( ض ي س تفه فا أذداؼ ذذا احث

 ذ ركتد أف ركوف ذذا احهلفرـ فف أدؽ احهلفرفتت ثسثب اخهثتر   ظتـ ) احهخطرط واحثرف ا واحفرزا را (
درتً ض  ه  رهفكف احثت ث فف احه رؼ ثتح وافؿ أو احفه ررات احهم فتزاؿ حدت احف فوعهرف اخهثتراً قثلرتً وث 

 ( .ٔ(. احلاكؿ )٘ٓٔ: ٕ٘ٔٓالإر ةم احه رثا كم رهفكف فف ضثطدت ض) اح تثري ولثري ض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( احهلفرـ احه ررثم حلث ث ) عداد احثت لإتف(.ٔاحلاكؿ )       

 عل  وةؽ أ فوذج احهخطرط واحثرف ا واحفرزا را ض ثفت راهم:و ددت خطوات احهخطرط حلثر تفج ا رلاتدي 
و را ه درد لادة اح ت تت ا رلاتدرا عف طررؽ ف تح ا اسه تثتت أةراد عر ا تحديد الحااات:   -1

  لتنرت  ر تد احوسط احفر    احث ث عل  ةيرات فيرتس احهدةؽ اح لسم احف د  هراض ذذا احث ث 

انمجموعة انتجريبية 

تتعرض نهمتغير انمستقم ) 

 الإرشاد الانتقائي(

 

انمجموعة انضابطة 

 عدو انتعرض لأي

 تداخم إرشادي

 مقياس التدفق النفسي المتغير  النعديالاختنار 
 

انمجموعة 

 انتجريبية

 انمجموعة انضابطة

)درجاااااي سقيااااا  انتاااادلع ان, سااااي  انعماااار   انسانااااة الاجتماعيااااة   انمسااااتو  الا ت ااااادي  

 نهواندين   انمستو  أنتس يهي لي ان  م الأول(

 انتكالؤ
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 ةيرات احفيرتس حه رؼ احليرات احهم  للت عل  أقؿ وسط فر   ووزف فنوي  واحوزف احفنوي حكؿ ةيرة فف 
 دد احثت لإتف أوحورتت اح ت تت ا رلاتدرا فف خلاؿ هرهرب ةيرات احفيرتس  تحديد ااولويات : – 5

هلتعدرتً ث سب فت ههفرّز ثه احليرة فف ل ر فل وظ ةم احوسط احفر   وا خلتض ةم احوزف احفنوي ض 
ة احستدة احخثراث احفخهلرف اخهترت احثت لإا اح لؼ ا وؿ فف ةيرات احفيرتسض احذي هفلإؿ ثػ وث د اسهلاتر 

 ( ةيرا فف ةيرات احفيرتس.ٗٔ)
حيد هـ عرض ف تيت اح لستت ا رلاتدرا  تحديد اناوين أو موضواات الامسات الإرشادية: -3

واحهو ره احهرثوي يسهطلاع لاراندـ  وع تور دت عل  عدد فف احخثراث واحفخهلرف ةم فرداف ا رلاتد اح لسم
 وؿ فيهرح هسفرا اح لستت فف خلاؿ ع تورف حدت ف ثلإيا فف  لس احليرات وه درؿ فف حف رلل  فف هلؾ 

( خثرراً ةم اسهثت ه هوض  ةردت احليرات احهم  للت عل  اقؿ وسط فر   ٕٔاح  تورف وثل  عددذـ )
فواةيهدـ ةم للا رهدت  ف كت ت لتح ا وه طم  وأفتفدت ع تورف اح لستت ا رلاتدرا كم ه لؿ عل 

 لس احف    واحف هوا حل لستت ا رلاتدرا ةم ه فرا احهدةؽ اح لسمض وقد أخذ احثت لإتف ثآراندـ وأ رت 
 (.ٕث ض احه درلات وهوللت  ح  احلر ا اح دتنرا كفت فثرف ةم اح دوؿ )

 (ٕاح دوؿ )
 تحويلإ الحااات إلا اناوين لمامسات الإرشادية

مسلإ تس
 الفقرة

 العنوان المقترح الفقفففففففففففففرات )الحااات(

 الكفاءة ال اتية أاتقد نأن معظض نااحي واناافي ىو نسنب لدرتي وايدي 1
 تركيف الانتناه يفداد تركيفي تدريايا في نشال ما كمما انغمست أكثر نو 5
 ناهتركيف الانت حين يحدثني الآخرون  أاد صعونة في الانتناه ليض 3
 تنظيض الولت أنظض أولوياتي نناءً اما الولت المخصص لكلإ منيض 4
الاستغراق في النشال وفقدان الاىتماض  يتنالص اىتمامي ن اتي كمما اندمات أكثر في نشالي 5

 نال ات
 التفكير الايااني التفكير نالفشلإ يراودني لنلإ القياض نأي ميمة أكمف نيا 6
الاستغراق في النشال وفقدان الاىتماض  مني إلا دراة نسيان  اتيأنغمس في العملإ الملموب  7

 نال ات
 تنظيض الولت لست ميتمة نلولإ الولت حين يوكلإ إلي أداء ميمة ما 8
 موافنة القدرات والتحديات يصعب امي موافنة ايدي مب ما يتلمنو النشال الموكلإ أليّ من ايد 9
 الاندماج في النشال اميأىملإ المتغيرات الخاراية اند أداء مي 11
 الثقة نالنفس من الصعب تركيف انتناىي في نشال ما  فالتركيف مايد ادا 11
 وضوح ااىداف احدد أىدافي نناء اما متلمنات اممي 15

 موااية المشكلات مشكلاتي الشخصية تعيق أداء اممي 13
 تغ ية رااعة وفورية أوافن نين نتائش أدائي واليدف المنشود 14

 وهـ ه درد أذداؼ عتفا حلثر تفج ا رلاتدي وأذداؼ سلوكرا حكؿ  لسا. : تحديد ااىداف  -4
جمث صياغة الهدف العام للبرنامج الإرشادي وهى: جنمية الحدفق النفسي لدي أ. اليدف العاض لمنرنامش : 
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 طالبات الجامعة من ذوي ضحايا الإرهاب.
  ب. ااىداف السموكية :

ذداؼ احسلوكرا عل  وةؽ اح ت تت احهم ُ دّدت حكؿ  لسا  رلاتدرا عل  وةؽ أذفرهدت ض هـ ه درد ا       
فهسيا فا طثر ا اح ت تت احهم رس   احثر تفج اح  ه فرهدتض  ذ وضا ةم كؿ  لسا  رلاتدرا عدد فف 

تت ا ذداؼ احختلاض وهـ ا هيتث احف هوا احذي فَلَإؿَ ذذا ا ذداؼ ثاسلوبٍ  رلاتدي خرتري عل  وةؽ ة ر
 رلاتدرا ا هيتنرا وقد عرضت ذذا اح لستت عل  ف فوعا فف احخثراث احفخهلرف ةم ا رلاتد اح لسم 

 .واحهو ره احهرثوي
هـ اخهرتر أ لاطا هه تسب فا   راثات احثر تفج ا رلاتديض احهم سرهـ  تحديد اانشلة والفنيات: -5

احفوضوعا حلثر تفج وةؽ ا سلوب   رضت دت ةم عرض ف هوا اح لستت ا رلاتدرا ي يت حه يؽ ا ذداؼ
ا رلاتدي احف هفد )ا رلاتد اي هيتنم(.  ذ سر هفد احثت لإتف ة رتت فه ددة ةم ه لرذ احثر تفج عل  وةؽ 
 ت ا كؿ  لسا فف اح لستت ا رلاتدرا.  ذ ه د احل رتت ا رلاتدرا ع لراً رنرسرتً ةم ث تث احثر تفجض  ذ 

ا رلاتد أحخرتري أو اي هيتنم حل فؿ فا احفسهرلادات. ةيد اعهفدت رفكف اعهفتد أكلإر فف ة را ةم  طتر 
احثت لإا احل رتت ا رلاتدرا اي هيتنرا احهتحرا احهم هراذت ههلاثـ اح فؿ فا ذدؼ احث ث ض ذم:)اح وار 
واحف تقلااضواحف تضرةض واح درث احذاهمضو د ض ا ةكتر احلاعيلا راضواح فذ هض واحهلخرصض واحه ذرا 

عطتث احه لرفتتض وذ ت وأيفض واح لؼ احذذ م( ةضلا عف احهدررب احثرهم.احرا  اض   واحه زرز اير تثمضوا 
 تقويض النتائش:   -6
رهفلإؿ ذذا اح وع فف احهيورـ ةم كؿ فت ريوـ ثه احثت لإتف ةم ث تث احثر تفج فف  عداد التقويض التمييدي:  - أ

سثاض وا سلوب احفسه فؿض وللا را )اح ت تتض واحفوضوعتتض وا ذداؼض وايسهراهر رتت احف ت
 احثر تفج قثؿ احهطثرؽ(.

رهفلإؿ ذذا اح وع فف احهيورـ ةم  دترا كؿ  لساض فف خلاؿ ا سنلا احهم هو ددت التقويض الننائي: -ب
احفرلادة حلفسهرلادات ةضلا عف احهيورـ احذاهم احذي هثدره احفسهرلادات ةم  دترا كؿ  لسا ض وهـ هيررـ 

 حثر تفج عف طررؽ هيدرـ اسهفترة حكؿ فسهرلادة ةم  دترا كؿ  لسا.اح لستت ةم ذذا ا
رهفلإؿ ذذا اح وع فف احهيورـ ةم  دترا هطثرؽ احثر تفج فف خلاؿ هطثرؽ فيرتس احهدةؽ التقويض النيائي:  -ج

 اح لسم احذي أعدهه احثت لإاض حف رةا فدا احه فرا اح تلله ةم فسهوا احهدةؽ اح لسم حدا عر ا احهطثرؽ.
عفد احثت لإتف حلهولؿ  ح  لدؽ احثر تفج وللا رهه فف  صدق وصلاحية النرنامش الإرشادي : -7

( ٕٔخلاؿ عرضه عل  ف فوعا فف احخثراث واحفخهلرف ةم فرداف ا رلاتد احهرثوي واح لسم وعددذـ )
 خثررا ض  ثداث لاراندـ ةم: 

  نرسم حلث ث احفهفلإلا ه فرا حلددؼ احر  ف هوا احفواضرا(ف تسثا ف تور احثر تفج ا رلاتدي )فدا
 .احهدةؽ اح لسم حدا طتحثتت اح تف ا فف ذوي ض ترت ا رذتب 

 .هسلسؿ أ لاطا اح لستت ا رلاتدرا وعددذت حه يرؽ أذداؼ احث ث 
  ف تسثا احهي رتت ا رلاتدرا احفسه فلا ةم ه لرذ احثر تفج ا رلاتدي احذي هـ اخهرترذت حه يرؽ أذداؼ
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  احث ث.
 راث أي ه درؿ أو  ذؼ أو  ضتةا عل  احثر تفج ا رلاتدي. احطلب فف احخثراث   

%(ض ث د ٓٓٔ ذ ثل ت  سثا ايهلتؽ ) وةيتً حل سثا احفنوراض وقد  لؿ احثر تفج عل  اهلتؽ عتؿض         
أف أخذت احثت لإا ثتحفيهر تت واحفلا ظتت واحه درلات  وؿ ث ض فكو تت احثر تفج واحفلتذرـ   ؿ 

 لث ث.ح ددؼ اح تـاحه يرؽ 
 وح رض ه لرذ احثر تفج ا رلاتديض  را احثت لإتف الآهم :

ث د هطثرؽ فيرتس احهدةؽ اح لسم احف د يهراض ذذا احث ث ض هـ  فا در تت احفسه رثتت احفيرتس   .ٔ
واعطتث در ا كلرا حكؿ اسهفترة . وث دذت هـ هرهرب ايسهفترات ثلاكؿ هلتعدي حف رةا احطتحثتت احلواهم 

( طتحثا  للت عل  ٕٙٚاقؿ فف احوسط احلرضم حلفيرتس ض اذ هثرف اف ذ تؾ )  للف عل  در تت
(.  ذ عدت ذذا احطتحثتت فف ذوي ض ترت ا رذتب ٚٛدر ا  اقؿ فف احوسط احلرضم حلفيرتس احثتح  )

 احلواهم حدردف فسهورتت فهد را فف احهدةؽ اح لسم عل  وةؽ فيرتس ذذا احث ث .
واهم  للف عل  در تت ف خلضا ةم فيرتس احهدةؽ اح لسم احف د احهيت احثت لإا ثتحطتحثتت احل  .ٕ

 هراض ذذا احث ث ثتعهثتر  ف احثت لإتف قد رفزت ايسهفترات فف خلاؿ وضا أرقتـ عل  ظدر ورقا 
احفيرتس هدؿ عل  أسفتث احطتحثتت وأقستفدف وكلرتهدف حل لوؿ عل  فواةيهدف   راثات احه رثا فف 

( طتحثا واةيت ٗٛتفج ا رلاتدي   وهطثريتت احفيرتس . واهض   ف ةيط )خلاؿ اح ضور ح لستت احثر 
 عل  ذذا عرض احه رثا وكتف اهلثدف فف كلرا احهرثرا حل لوـ ا  ست را .  

( طتحثا ثلورة قلدره ففف  للف عل  أد   احدر تت ةم ٕٓوث د   راثات احهكتة  هـ اخهرتر )  .ٖ
هراؾ ثتحه رثا ض وهـ ا راث احه تقد احسلوكم ف دف ثطرريا فيرتس احهدةؽ اح لسم واحفواةيتت عل  ايلا

هفتـ  فرا   راثات احه رثا .  لالورا واح لوؿ عل  فواةيهدف  ح ضور اح لستت ا رلاتدرا وا 
( ٓٔهـ هوزر دف ثلورة علاوانرا وثتحهستوي  ح  ف فوعهرف ف فوعا ه ررثرا وأخرا ضتثطا ثواقا )  .ٗ

ت لإا ثطتحثتت احف فوعا احه ررثراض حله رؼ علردف وه ررلدفَّ ثطثر ا طتحثتت حكؿ ف فوعا ض وقد احهيت احث
 اح فؿ ا رلاتدي وأخلاقرتهه كفت ثُل فَّ عف فكتف وزفتف اح لستت ا رلاتدرا.

(  لسا ثواقا  لسهرف أسثوعرًتض ٗٔ ددت احثت لإتف عدد اح لستت ا رلاتدرا حلف فوعا احه ررثرا ثػ )  .٘
 فوعا احه ررثرا اح لتظ عل  سررا فت ردور ةم اح لستت ا رلاتدرا وقد طلب احثت لإتف فف أةراد احف

 وزفت دت.
ه دد فكتف اح لستت ا رلاتدرا وزفت دت ةم فركز احرعترا اح لسرا وا رلاتد احهرثوي وةم احستعا   .ٙ
ض فا ا خذ ث ظر ( دقريا فف كؿ روـ أرث تث0ٖٓٓٔ( دقريا فستث فف كؿ روـ أ دض واحستعا )ٖٓ:ٕٔ)

  ف احفواعرد فر ه ورفكف ه رررذت ث سب احفسه دات واحظروؼ. ايعهثتر 
عدت احدر تت احهم  لؿ علردت أةراد احف فوعا احه ررثرا واحضتثطا عل  فيرتس احهدةؽ اح لسم قثؿ  .ٚ

 احثدث ثهطثرؽ احثر تفج ثفلإتثا  هتنج ايخهثتر احيثلم.
 فوعدًا حل لسا ا وح  . ٕٛٔٓ/ٖ/ٕ٘ دد روـ ا  د احفواةؽ  .ٛ
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 .(٘/ٖٔد فوعد حهطثرؽ ايخهثتر احث دي حفيرتس احهدةؽ اح لسم حلف فوعا احه ررثرا  ةم روـ )ه در .ٜ
 عرض النتائج :

ه ػرؼ هػػالإرر ثر ػػتفج  رلاػػتدي رسػػه د احػػ  ا رلاػػتد اي هيػتنم ةػػم ه فرػػا احهػػدةؽ اح لسػػم حػػدا طتحثػػتت اح تف ػػا 
 فف ذوي ض ترت ا رذتب ض فف خلاؿ اخهثتر احلرضرتت الآهرا:

تواد فروق  ات دلالة إحصائية نين رتب دراات أفراد المامواة الضانلة في الاختنارين القنمي لا  -ٔ
وفػػف أ ػػؿ اخهثػػتر لػػ ا ذػػذا احلرضػػرا اسػػه فؿ احثت لإػػتف اخهثػػتر والنعففدي امففا مقيففاس التففدفق النفسففي: 

احضػػتثطا  )وحكوكسػػف( ح ر هػػرف فهػػراثطهرف حف رةػػا ديحػػا احلػػرؽ ثػػرف رهػػب در ػػتت اسػػه تثا أةػػراد احف فوعػػا
( احف سػػوثا هسػػتوي Wعلػػ  فيرػػتس احهػػدةؽ اح لسػػم ةػػم ايخهثػػتررف )احيثلػػم وأحث ػػدي(ض  ذ هثػػرف  ف قرفػػا )

( واحهػػػم هكػػػوف هرػػػر داحػػػا   لػػػتنرتً ع ػػػد ٛ( أح دوحرػػػه واحهػػػم هسػػتوي )W( وذػػم اكثػػػر فػػػف قرفػػػا )ٓ٘.ٙٔ)
ت ديحػػا   لػػتنرا ثػػرف ( وذػػذا ر  ػػم قثػػوؿ احلرضػػرا احلػػلرراض أي ي هو ػػد ةػػروؽ ذآ,٘ٓفسػػهوا ديحػػا )

رهػػػب در ػػػتت اسػػػه تثا أةػػػراد احف فوعػػػا احضػػػتثطا علػػػ  فيرػػػتس احهػػػدةؽ اح لسػػػم ةػػػم ايخهثػػػتررف )احيثلػػػػم 
 ( روض  ذحؾ ٖواحث دي(ض اح دوؿ )

 (ٖاح دوؿ )
 دراات المامواة الضانلة في الاختنار القنمي والنعدي وفروق الدراات ورتنيا

تسمسفففففلإ 
 اافراد

دراففففففات المامواففففففة 
 الضانلة

الفففففففففففرق 
 نين

 الاختنار
 القنمي

 والنعدي

الرتففففب 
 لمفرق

رتففففففففففففففففففففب 
الإشففففففففففففارة 

 الموانة

رتففففففففففففففففففففب 
الإشففففففففففففارة 

 السالنة

مسفففففتوط  Wليمففة  
 الدلالة

دلالفففففففففففة 
 الفرق

اختنففففففففففار 
 لنمي

اختنفففففففار 
 نعدي

 ألادوليو المحسونة

غيفففففففففففففر  15,1 8 16.51   - 1 81 81 1
 دالة 

 إحصائيا
5 74 75 -1 1.5  1.5 
3 74 76 -5 4  4 
4 73 75 -5 4  4 
5 75 74 1 1.5 1.5  
6 69 73 -4 7  7 
7 75 69 3 6 6  
8 74 75 5 4 4  
9 75 71 5 8 8  

11 75 75 1 -   
 16,51 19.51 ماموع الرتب
 4.13 4,88 متوسل الرتب

راففات أفففراد المامواففة التارينيففة فففي الاختنففارين لا تواففد فففروق  ات دلالففة إحصففائية نففين رتففب د  -5
وفف أ ؿ اخهثتر ل ا ذػذا  القنمي والنعدي اما مقياس التدفق النفسي نعد تلنيق النرنامش الإرشادي:

احلرضػػرا اسػػه فؿ احثت لإػػتف اخهثػػتر )وحكوكسػػف( ح ر هػػرف فهػػراثطهرف حف رةػػا ديحػػا احلػػرؽ ثػػرف رهػػب در ػػتت 
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ثرػا علػ  فيرػتس احهػدةؽ اح لسػم  ةػم ايخهثػتررف )احيثلػم واحث ػدي(ض  ذ هثػرف اسه تثا أةراد احف فوعػا احه رر
( واحهم   ٛ( أح دوحره احهم هستوي )  W( وذم ال ر فف ثيرفا )ٓٓ.ٓ( احف سوثا هستوي )W ف قرفا )

( . ففػػت ر  ػػػم رةػػػض احلرضػػػرا احلػػػلررا وقثػػػوؿ احلرضػػػرا ٘ٓ.٘هكػػوف داحػػػا   لػػػتنرتً ع ػػػد فسػػػهوا ديحػػػا )
ي و ود ةػروؽ ذات ديحػا   لػتنرا ثػرف در ػتت اسػه تثا أةػراد احف فوعػا احه ررثرػا علػ  فيرػتس احثدرلاض أ

 ( روض  ذحؾ. ٗاحهدةؽ اح لسم قثؿ هطثرؽ احثر تفج وث دا. اح دوؿ )
 (4الادولإ)

 دراات المامواة التارينية في الاختنار القنمي والنعدي وفروق الدراات ورتنيا

تواد فروق  ات دلالة إحصائية نين رتب دراات أفراد المامواتين )الضانلة و التارينية(, في لا  -3
 الاختنار ألنعدي اما مقياس التدفق النفسي نعد تلنيق النرنامش الإرشادي .
وه ػػم( حل ر ػػتت فهوسػػػطا  –وفػػف أ ػػؿ اخهثػػتر لػػ ا ذػػذا احلرضػػرا اسػػه فؿ احثت لإػػتف اخهثتر)فػػتف 

حلػػروؽ ثػػرف در ػػتت اسػػه تثا أةػػراد احف فػػوعهرف )احضػػتثطا واحه ررثرػػا( ةػػم ايخهثػػتر اح  ػػـ حف رةػػا ديحػػا ا
( احف سػوثا Uأحث دي عل  فيرتس احهدةؽ اح لسم ث د هطثرؽ احثر تفج ا رلاتدي اي هيػتنمض هثػرف  ف قرفػا )

رتً ( ض واحهػم هكػوف داحػا   لػتنٖٕ( أح دوحرػه احهػم هسػتوي ) U( وذم الػ ر فػف قرفػا )  ٓٓ.ٓهستوي ) 
(ض وثذحؾ  رةض احلرضرا احللررا و يثؿ احلرضرا احثدرلا ض أي هو د ةػروؽ ذات ٘ٓ.ٓع د فسهوا ديحا )

ديحػا   لػػتنرا ثػرف در ػػتت أةػراد احف فػػوعهرف )احه ررثرػا و احضػػتثطا( علػ  فيرػػتس احهػدةؽ اح لسػػم ض ث ػػد 

تسمسففففلإ 
 اافراد

 درافففففات الماموافففففة
 التارينية

الفففففففففففففرق 
 نين

 الاختنار
 القنمي

 والنعدي

الرتففففففب 
 لمفرق

رتفففففففففففففب 
الإشفففففارة 
 الموانة

رتفففففففففففففب 
الإشفففففارة 

 السالنة

 Wليمففة  
مسفففففففففففتوط 

 الدلالة
دلالففففففففففة 

اختنفففففففففار  الفرق
 لنمي

اختنففففففار 
 ألادوليو المحسونة نعدي

1 75 95 51 4.5 4.5  

1.11 8 (15,1) 
غيفففففففففففففر 

 دالة 
 إحصائيا

5 81 98 17 3 3  
3 75 111 58 7 7  
4 69 99 31 8 8  
5 71 91 51 4.5 4.5  
6 85 111 15 1.5 1.5  
7 74 98 54 6 6  
8 74 89 15 1.5 1.5  
9 71 115 35 9.5 9.5  

11 71 115 35 9.5 9.5  
 1.11 55.11 ماموع الرتب
 1.11 5.51 متوسل الرتب
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 ( روض  ذحؾ.٘هطثرؽ ثر تفج ا رلاتد اي هيتنم وحلتح  احف فوعا احه ررثرا. اح دوؿ )
 ( ٘اح دوؿ )

 وه م حلف فوعهرف)احه ررثرا واحضتثطا( ةم ايخهثتر أحث دي- هتنج اخهثتر فتف
دلالففففة الفففففرق  Uليمة  دراات ورتب المامواات ت

 اند 
1.15 

 متوسل التارينية
 الرتب

متوسفففففل  الضانلة
 ألادوليو المحسونة الرتنة الدراة  الرتنة الدراة الرتب

1 111 18  
 
 
 
 
15.51 

81 11 

 53 صفر 5.51

الففففففففففففففرق دالإ 
إحصفففائيا انفففد 
مسفففففففففففففففففففففتوط 

(1.15) 

5 115 51 71 5 
3 99 16 74 5.5 
4 111 18 73 4 
5 98 15 75 7.5 
6 111 18 69 1 
7 95 14 75 3 
8 94 13 74 5.5 
9 91 11.5 75 7.5 

11 91 11.5 79 9 
 1ن 

971 
مففففففففففففففففش 

 1ر

155 

مففففففففففففففففش  5741ن
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 من خلالإ ارل النتائش التي توصلإ إلييا ى ا النحث ظير أن:
 ف اح هتنج ألإثهت ةتعلرا احثر تفج ا رلاػتدي اي هيػتنم احفسػه فؿ ةػم ه فرػا احهػدةؽ ض ث ػد أف ألاػترت اح هػتنج 

وؽ ذات ديحػػا   لػػتنرا ثػػرف در ػػتت أةػػراد احف فوعػػا احضػػتثطا ةػػم ايخهثػػتررف احيثلػػم احػػ  عػػدـ و ػػود ةػػر 
واحث ػدي وذػذا ر كػد ةتعلرػػا احثر ػتفج ا رلاػتدي وهػػالإررا احواضػ    لػتنرت علػ   هػػتنج در ػتت اسػه تثا أةػػراد 

فيرػتس احف فوعا احه ررثرا ض وعػدـ ظدػور هلػؾ الآلإػتر علػ   هػتنج در ػتت أةػراد احف فوعػا احضػتثطا علػ  
احهػػدةؽ اح لسػػم ةػػم ايخهثػػتررف احيثلػػم واحث ػػديض  ذ ألإػػرت احل رػػتت وا  لاػػطا ا رلاػػتدرا  ةػػم ه ػػدرؿ در ػػتت  
احف فوعػػػػا  احه ررثرػػػػا علػػػػ  فيرػػػػتس احث ػػػػث ةػػػػم ايخهثػػػػتر أحث ػػػػدي ةػػػػم  ػػػػرف حػػػػـ ر ػػػػدث  ه ررػػػػراً ذا ديحػػػػا  

 .دي  لتنرا عل  در تت احف فوعا احضتثطا احهم حـ هه رض   ي هداخؿ   رلات
 ةم ضوث  هتنج احث ث اح تحم رفكف اسهخلاص ايسه هت تت الآهرا:  Conclusionالاستنتااات: 

ا لاػػ تؿ احطتحثػػتت ةػػم فوا دػػا فلاػػتكؿ اح رػػتة وهلكرػػرذف احزانػػد ثدػػت ذوفػػت ر رػػؽ  ػػدوث احهػػدةؽ اح لسػػم  -ٔ
 وايذهفتـ ثت  لاطا.

 رد هػوةر احظػروؼ احفلانفػا  ف  تحا احهدةؽ اح لسم ه دث دوف هخطرط فف لت ثدت ض ةدم هظدر ثف -ٕ
ض ةػػت فر ي علاقػػا حػػه ث ػػدد احسػػ وات احهػػم قضػػتذت احلػػرد ةػػم فرػػداف ف ػػرف وا  فػػت ثفػػدا اسػػهلإترة احفدفػػا 
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فكت رتهه ضوا  دت حرست ف ددا ةم ف تؿ دوف هررا ض وذذا فت أظدرهه احدراسػتت احهػم  وه درتهدت حيدراهه وا 
 أ ررت عل  عر تت فخهللا.

   Recommendationsالتوصيات: 
 ةم ضوث اح هتنج احهم هولؿ  حردت احث ثض رولم احثت لإتف ثفت راهم:     
 ثلاػكؿ اسػهخدافدت ةػم واحهوسػا اي هيتنرػا ا رلاػتدرا احثػرافج ثهطثرػؽ .عل  احف سستت احه لرفرػا ايذهفػتـٔ

 احفر لا اح تف را . ةم  فتعم
فكت رتهػػه ثفػػت علػ  اح تف ػػتت اح راقرّػا أَفْ هراعػػم ةػػم لاػروط احيثػػوؿ ةػػم أقسػ.ٕ  تـ احكلرّػػتت قػػدرات احطتحػب وا 

 ره تسب فا ه درتت احفيررات احدراسرا. 
 ةم ضوث  هتنج احث ث اح تحمض ريهرح احثت لإتف الآهم: Suggestionsالمقترحات:  

 هالإرر ثر تفج أرلاتدي ا هيتنم ةم ه فرا احكلتثة احذاهرا حدا طلثا اح تف ا . .ٔ

 احهدةؽ اح لسم حدا احفوذوثرف ة رًت وررتضرًت.م ه فرا هالإرر ثر تفج  رلاتدي ف رةم سلوكم  ة .ٕ

 ادرـــــــــــــــــالمص
  ( ٕٓٓٓأثو اح ورض ف فد عثد احهواب .) أثر الإرشاد الانتقائي في تعديلإ الاتااه نحو الفواج العرففي

 تف ػا  –ض احفػ هفر اح لفػم احراثػا ضكلرػا احهرثرػا والالتو نأفمة القيض لدط اينو من الشناب الاامعي 
 ط طت.

 ( ػػد احسػػ رد عثػػد اح ػػواد الولايففة الإياانيففة والعففلاج  –امففض الففنفس الإياففاني (: ٕٙٓٓأثػػو  ػػلاوةض فَُ فَّ
 ض قسـ علـ اح لسض كلرّا احهرثرّا ثدف دورض  تف ا ا سك دررا.النفسي الإيااني

 ( ٕٜٜٔثتهرسوف .)ح ػزث ايوؿ ط ض هر فػا  تفػد عثػد اح زرػز احليمضانظريات الإرشاد والعلاج النفسفي
 ض دار احيلـ ض احكورت .ٕ

 ( ٕٔٔٓثتظػػػا ض أفػػػتؿ عثػػػد احسػػػفرا : )ض احيػػػتذرة ض فكهثػػػا  اختنفففار التفففدفق النفسفففي كراسفففة تعميمفففات
 اي  لو احفلررا .

 ( وحفػػتفض دا رػػتؿ ٕٓٓٓ.) ض هر فػػا حرلػػ  أح ثػػتحمض سلسػػلا عػػتحـ احف رةػػاض احكورػػتض الفف كاء العففالفي
 والآداب. احف لس احوط م حللإيتةا واحل وف

 (  تزيض فلطل  ٕٕٓٔ :)ض احه وررض ثرروت.إللاق لالات الحياة لراءة في امض النفس الإيااني 
 ( ٕ٘ٓٓاحداذريض لتح   سف أ فػد :)ض دار ٔض طامفض الفنفس الإرشفادي نظرياتفو وأسفالينو الحديثفة

 وانؿ حل لارض عفتفض ا ردف.
 ( ٕٔٓٓس لتفض فَُ فَّد :) نفعالي السموكي والعلاج القائض اما المعنا ففي فعالية الإرشاد العقلاني الا

ض دراسا فيتر ػاض ف لػا كلرّػا احهرثرّػاض خفل الغضب كحالة وكسمة من لدط اينة من لالنات الاامعة
 ض  تف ا عرف لافس.ٗض جٕ٘اح دد
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 ( ٕ٘ٔٓسلرفوفض ررـ ) الصمود النفسي ومعنا الحياة والتدفق من واية نظر امض النفس الإيااني:
ض ف لػػا  تف ػػا هلاػػررف حلث ػػوث واحدراسػػتت اح لفرػػاض ميففة لصففمود الاففيب العرنففي السففوريدراسففة تحمي

 ( اح دد احراثا.ٖٚسلسلا الآداب واح لوـ ا  ست را احف لد )
 ( ٜٜٜٔعثػػد احدػػتديض  ػػودت عػػزة واح ػػزةض سػػ دي  سػػ م :)ض ٔض طنظريففات الإرشففاد والعففلاج النفسففي

 ض دار احلإيتةا حل لار واحهوزرا.ٔاحف لد
 نناء نرنامش إرشادي لمتكيف مب الحياة الاامعية (: ٕٔٓٓض ا فد عثد اح فرد عثد احفددي ) عرثرتت

 ض رستحا دكهوراا )هرر ف لاورا( اح تف ا أحفسه لرره ض كلرا احهرثرا . في الاامعات الاردنيو
 ( ٕٓٓٓعودةض أ فد سلفتف واحخلرلمض أ فد روسػؼ :)ض الإحصاء لمناحث في الترنيّة والعمفوض النفسفية

 ض دار احلكر حل لار واحهوزراض عفتف.ٔط
 (  ٕٔٔٓاحك ػػت مض ففػػدوح عثػػد احفػػ  ـ و ػػتثرض عرسػػ  عثػػد ا :)ض القيففاس والتقففويض النفسففي والترنففوي

 ض فكهثا احللاح حل لار واحهوزراض احكورت.ٕط

 اثفر نرنفامش إرشفادي لفائض امفا نعفل الميفارات النفسفية ففي خففل (:ٕ٘ٔٓضكفرله لاػتكر ) دف فو
أطرو ػػا دكهػػورااض  تف ػػا لفف نب وتنميففة التففدفق النفسففي لففدط لالنففات االسففاض الداخميففة , الشففعور نا

 هكررت.
 (ٜٕٓٓف فررهض ثلاػرر :)نحوث ودراسات متخصصة في امض الفنفس  -مدخلإ لدراسة القياس النفسي

 ض احفكهثا ح لرره حل لار واحهوزراض فلر.
 ( ٕٙٔٓاحفوسويض عثد اح زرز  ردرضلاطب ا س اسود )لنفسفي امفا وففق التفكيفر الايافاني التدفق ا

أحسػػ ه اح تلاػػرة اح  ػػؼ ض  ٛٔف لػػا كلرػػا احهرثرػػا حلث ػػتت حل لػػوـ اي سػػت ره اح ػػدد لففدط لمنففة الاامعففة  
 اح راؽ..

 ( لرؼ ضعفتد عثد ا فرر ٕٓٔ٘.)  التفاؤلإ المتعمض والإنفداع الانفعفالي والالتيمفا نالتفدفق النفسفي
 .ٕاح لسمض  تف ا عرف لافس: احف لد ا ث داد .أطرو ا دكهوراا ض كلرا الآداب ض  تف 

 ( ٕ٘ٓٓاحوقػػتنا ض اح راقرػػا :)( 13لففانون مكافحففة الإرىففاب رلففض)  اح ررػػدة احرسػػفرا ح فدوررػػا اح ػػراؽض
 (.ٜٓٓٗاح دد )
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 (1ممحق )

 مقياس التدفق النفسي نصيغتو النيائية
  تف ا احثلرة

 كلرا احهرثرا حل لوـ ا  ست را /قسـ ا رلاتد اح لسم واحهو ره احهرثوي
 سهرراحدراستت اح لرت / احفت 

 احف هرفا عزرزهم احطتحثا .....................
رددؼ ذذا احث ث  ح  ه رّؼ فسهوا در ا احهدةؽ اح لسم حدا طتحثتت اح تف ػا فػف ذوي ضػ ترت ا رذػتب 
ض كفت رددؼ  ح  ث تث ثر تفج  رلاتدي وهطثريه حف رةا ألإرا ةم ه فرا احهدةؽ اح لسم ض وةرفػت رلػم ثػرف رػدرؾ 

احهػػم قػػد هلاػػ ررف ثدػػت ع ػػد قرتفػػؾ ثػػاداث أي فدفػػا ض أر ػػو ف ػػؾ اخهرػػتر ثػػدرؿ ا  تثػػا  ف فوعػػا فػػف احليػػرات
احهم رفكف أف ه ثػر عػف و دػا  ظػرؾ ةػم كػؿ ةيػرة ض ثوضػا علافػا لػ  ه ػت احثػدرؿ احػذي هرر ػه فلانفػتً 
علفػػت ثػػاف ي هو ػػد ذ ػػتؾ   تثػػتت لػػ ر ا أو   تثػػتت ختطنػػا ةتحر ػػتث ف ػػؾ عػػدـ هػػرؾ أي ةيػػرة فػػف دوف 

 .  تثا 
 

تنلنق  الفقفففففففففففففرات ت      
امففففففي 

 تماما

تنلنففق 
امفففففففي 

 كثيرا

تنلنففق 
امفففففففي 

 لميلا

تنلنق 
امففففففي 
إلفففففففففا 
 حد ما

لا 
تنلنففق 

 امي

مففن الصففعب تركيففف انتنففاىي فففي نشففال مففا  فففالتركيف  1
 مايد ادا

     

      أؤدي ميامي في مدة واحدة نشكلإ مستمر 5
انغمسففت يفففداد تركيفففي تففدريايا فففي نشففال مففا كممففا  3

 أكثر نو
     

      حين يحدثني الآخرون  أاد صعونة في الانتناه ليض 4
      مشكلاتي الشخصية تعيق أداء اممي 5
اىتمفففامي نففف اتي يتنفففالص كممفففا انفففدمات أكثفففر ففففي  6

 نشالي
     

     أفقد إحساسي نمفن حفولي انفدما انفدمش  ففي ميمفة  7
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 ارغب في أداءىا
وب منففي إلففا دراففة نسففيان أنغمفس فففي العمففلإ الملمفف 8

  اتي
     

أاففد صففعونة فففي ألانتنففاه  إلففا حااففاتي الشخصففية  9
 اند اندمااي في اممي

     

      أؤالإ احتياااتي الشخصية إلا حين إتماض اممي 11
يقفففلإ تفكيفففري ففففي الماضفففي والحاضفففر كممفففا انشفففغمت  11

 نعملإ ما
     

قني اند تركيفي في ميمة ما أشعر نأن الولفت يسفان 15
 معي

     

      أىملإ المتغيرات الخاراية اند أداء ميامي 13
لست ميتماً نلولإ الولت حين يوكلإ إلفي أداء ميمفة  14

 ما 
     

انففد أدائففي امففلاش مففا أشففعر نففأن الولففت يمففر نففنلء  15
 شديد

     

      أرغب في المشاركة في المنافسة الصعنة  16
      المعقدة تا نني المنافسة في حلإ المشكلات 17
      يصعب امي ن لإ كلإ ايدي اند أدائي لعملإ ما 18
أاتقد نأن معظض نافاحي وانافافي ىفو نسفنب لفدرتي  19

 وايدي
     

أرط أن ميفاراتي ملائمفة لمتواففق مفب التحفديات التففي  51
 تعترضني في توايي نحو اليدف

     

يصففعب امففي موافنففة ايففدي مففب مففا يتلمنففو النشففال  51
 ليّ من ايدالموكلإ أ

     

      أحدد أىدافي نوضوح 55
      أخلل اي املإ لنلإ الندء فيو 53
      أنظض أولوياتي نناءً اما الولت المخصص لكلإ منيض 54
      احدد أىدافي نناء اما متلمنات اممي 55
      أميلإ إلا توضيح العقنات اتمكن من التغمب امييا 56
      ألدض ندائلإ لمحمولإ 57
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      أوافن نين نتائش أدائي واليدف المنشود 58
التفكير نالفشلإ يراودني لنلإ القيفاض نفأي ميمفة أكمفف  59

 نيا
     

 (5ممحق )
 الامسات الارشادية

 ٕٛٔٓ/ٖ/ٕٛهسلسؿ اح لسا: احلإت را                                            احهترره : 
 طرريا  ا رلاتد :  ف م                               دقريا              ٓٙفدة اح لسا :

 ع واف اح لسا : وضوح ا ذداؼ
 أمكانية وضوح ااىداف الخاصة نالمسترشدات       الموضوع
الحااات 
المرتنلة 
 نالموضوع

 ثفت راهم : هثلرر احفسهرلادات
 ةدـ أذفرا وضوح ا ذداؼ. -
 ه درد ا ذداؼ . -
  سهراهر را وضا ا ذداؼ . -

 ه فرا أفكت را احفسهرلادات عل  وضا أذداؼ ف ددة وواض ا .  اليدف العاض
ااىداف 
 السموكية

  ف هه رؼ احفسهرلادات عل  أذفرا وضوح ا ذداؼ. -
 ف هه ػػػػػػرؼ احفسهرلاػػػػػػدات علػػػػػػ  فوالػػػػػػلتت ا ذػػػػػػداؼ اح رػػػػػػدة وف رةػػػػػػا احسػػػػػػػثرؿ  -

  ح  ه يريدت .
 . ف هدرؾ احفسهرلادات ضرورة ةدـ  سهراهر را وضا ا ذداؼ  -

الفنيات 
 والاستراتيايات

 احف تضرة ض اح وار واحف تقلاا ض احهلخرص ضاحه زرز اير تثم

احهر رػػػػػػػب ثتحفسهرلاػػػػػػػدات وهيػػػػػػػدرـ احلاػػػػػػػكر علػػػػػػػ  اح ضػػػػػػػور وهلخػػػػػػػرص فػػػػػػػت هػػػػػػػـ   - اانشلة المقدمة
طر ػػػػػػػػػه ةػػػػػػػػػم اح لسػػػػػػػػػا احسػػػػػػػػػتثيا  فػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ احهاكرػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػ  أذفرػػػػػػػػػا ايحهػػػػػػػػػزاـ  

فػػػػػتت احفطرو ػػػػػا ةػػػػػم اح لسػػػػػا ثتح ضػػػػػور وأذفرػػػػػا احف تةظػػػػػا علػػػػػ  سػػػػػررا احف لو 
 . 

هوضػػػػػر  أذفرػػػػػا وضػػػػػا ذػػػػػػدؼ واضػػػػػ  ةػػػػػم اح رػػػػػتة وكرلرػػػػػػا   ػػػػػراث فواز ػػػػػا ثػػػػػػرف  -
 فكت رػػػػتت احفسهرلاػػػػدات وقػػػػدراهدف واحدػػػػدؼ احهػػػػم رسػػػػ ف  حػػػػ  ه يريػػػػه فػػػػف خػػػػلاؿ 

  حيتث ف تضرة عف كرلرا وضا ذدؼ واض  .
ف تقلاػػػػػػا احفسهرلاػػػػػػػدات  ػػػػػػوؿ أذػػػػػػػداةدف ةػػػػػػم اح رػػػػػػػتة احيلػػػػػػررة احفػػػػػػػدا واحطورلػػػػػػػا  -

 .احفدا 
فػػػػف خػػػػلاؿ لاتلاػػػػا اح ػػػػرض احػػػػداهت لاػػػػو ةرػػػػدرو قلػػػػرر روضػػػػ  فوالػػػػلتت عػػػػرض  -
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 احددؼ اح رد.
هثلػػػػػػػػػرر احفسهرلاػػػػػػػػػدات ث سػػػػػػػػػهراهر را وضػػػػػػػػػػا ا ذػػػػػػػػػداؼ احفهفلإلػػػػػػػػػا ب احهلكرػػػػػػػػػػر  -

ثتر تثرػػػػا وكهتثػػػػا ا ذػػػػداؼ وقتثلرهدػػػػت حه ػػػػػدرؿ واحه ررػػػػر وفػػػػدا ف تسػػػػثهدت حليػػػػػدرات 
  وفدا واق رهدت وكرلرا هرهرثدت  سب ا وحورا وهيسرفدت .

احلإ ػػػػتث علػػػػ  احفسهرلاػػػػدات احلاهػػػػم رػػػػهـ ذحػػػػؾ ةػػػػم  ػػػػو رسػػػػودا احه زرػػػػز فػػػػف خػػػػلاؿ  -
رهلػػػػػػتعلف ةػػػػػػم اح لسػػػػػػا ورػػػػػػهكلفف  ػػػػػػوؿ أذػػػػػػداةدف ث ررػػػػػػا ض وهلاػػػػػػ را احلاهػػػػػػم حػػػػػػـ 

وفػػػػػػػف لإػػػػػػػـ رػػػػػػػهـ  كسػػػػػػػتب احفسهرلاػػػػػػػدات رهلػػػػػػػتعلف ةػػػػػػػم اح لسػػػػػػػا علػػػػػػػ  احهلتعػػػػػػػؿ ض 
 خطوات ه درد ا ذداؼ ثوضوح.

حث ػػػػػػػػتنم احختلػػػػػػػػا ثتح لسػػػػػػػػا ا رلاػػػػػػػػتدرا واحفهضػػػػػػػػف ا هوزرػػػػػػػػا ثطتقػػػػػػػػتت احهيػػػػػػػػورـ ا - التقويض الننائي
هو رػػػػػه سػػػػػ اؿ  حػػػػػ  احفسهرلاػػػػػدات  ػػػػػوؿ فػػػػػت فػػػػػدا ةدفػػػػػؾ  حف ػػػػػتور اح لسػػػػػا فػػػػػف 

 خلاؿ ا  تثا عل  فت رلم :
 فت ذم  سهراهر را  وضوح ا ذداؼا -
 كرؼ كت ت اح لسا ثرأرؾا  -

رة احطلػػػػػػػب فػػػػػػػف احفسهرلاػػػػػػػدات  وضػػػػػػػا ف فوعػػػػػػػػا فػػػػػػػف أذػػػػػػػداةؾ احختلػػػػػػػا احيلػػػػػػػػر   التدريب ألنيتي
 احفدا واحطورلا احفدا وهرهرثدت  سب ا وحورا.

 
 ٕٛٔٓ/ٗ/ٔهسلسؿ اح لسا :احلإتحلإا                                                 احهترره  :

 دقريا                                                طرريا ا رلاتد :  ف م  ٓٙفدة اح لسا :
 تثمع واف اح لسا : احهلكرر اير 

 تنمية التفكير الايااني الموضوع
الحااات 
المرتنلة 
 نالموضوع

 ةدـ ف    فلدوـ احهلكرر اير تثم. -
 احه رؼ عل   وع اح درث احذاهم احذي هفترسه احفسهرلادات. -
 احهخلص فف ا ةكتر احسلثرا . -
 .احهلكرر ثتر تثرا -

  تثم .ف توحا ه ررر ا ةكتر احسلثرا وه فرا احهلكرر اير اليدف العاض 
ااىداف 
 السموكية

 أف هه رؼ احفسهرلادات عل  فلدوـ احهلكرر اير تثم. -
  ف هه رؼ احفسهرلادات عل   درلإدف احذاهم . -
  ف ه رر احفسهرلادات هلكررذف احسلثم. -
   ف هفترس احفسهرلادات احهلكرر اير تثم. -

احل رتت 
 وايسهراهر رتت

 احه ذرا احرا  ا ضاحه زرز اير تثماحف تقلاا واح وارض اح درث احذاهم ض احهلخرص ض  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ تأثير الإرشاد الانتقائي في تنمية التدفق النفسي لدى طالبات الجامعة من ذوي ضحايا الإرهاب 

29 

اانشلة 
 المقدمة

احهر رػػػػب ثتحفسهرلاػػػػدات  وهيػػػػدرـ احلاػػػػكر علػػػػ  اح ضػػػػور وهلخػػػػرص فػػػػت هػػػػـ طر ػػػػه  -
وفهتث ػػػػػػا احهػػػػػػدررب أحثرهػػػػػػم وهيػػػػػػدرـ ه ذرػػػػػػا را  ػػػػػػا  واحلإ ػػػػػػتث  ةػػػػػػم اح لسػػػػػػا احسػػػػػػتثيا

علػػػػػ  احفسهرلاػػػػػدات احلاهػػػػػم أ  زّ ػػػػػه وهلاػػػػػ را احلاهػػػػػم حػػػػػـ ر  ػػػػػزف احهػػػػػدررب و ػػػػػلإدف 
  تزا ةم اح لستت احيتدفا .عل  ا 

 . فلدوـ احهلكرر اير تثم وثرتف أذفرهه فا احفسهرلادات ف تقلاا -
احه ررػػػػػؼ ثاذفرػػػػػا اح ػػػػػدرث احػػػػػذاهم  وفػػػػػت ر درػػػػػه اح ػػػػػدرث احػػػػػذاهم احسػػػػػلثم حلهلاػػػػػكرؾ  -

ةػػػػػم احػػػػػذات و يػػػػػص هيػػػػػدرر احػػػػػذات ض واحهيػػػػػدرـ حلفسهرلاػػػػػدات ث ػػػػػض ا فلإلػػػػػا علػػػػػ  
 م ذذا أثداَ ةم احفوعد احف دد" .ا  تدرث احذاهرا احسلثرا فلإؿ : "حف أ د

احهدررب علػ  هكػرار اح ثػترات اير تثرػا فلإػؿ )سػركوف ذػذا احرػوـ عظرفػت ث  فػه علػم  -
  ػػم ف هثػػرة حػػذاهم ض وهو ػػد قػػوا كتف ػػا ةػػم داخلػػم ض أ ػػم ارةػػض أةكػػتري احسػػلثرا 

 احفدفرة ضساهيدـ  ح  ا فتـ وأ تؿ لإيهم ث لسم(
  لػػػػػتنرتت أ ررػػػػػت  ػػػػػوؿ عػػػػػدد عػػػػػرض ةرػػػػػدرو  فػػػػػف خػػػػػلاؿ احػػػػػداهت لاػػػػػو روضػػػػػ   -

ا ةكػػػػػػتر أحروفرػػػػػػه احهػػػػػػم هطػػػػػػرأ علػػػػػػ  عيػػػػػػؿ ا  سػػػػػػتف و وعدػػػػػػت وكػػػػػػذحؾ رثػػػػػػرز ذػػػػػػذا 
 احلردرو هالإرر احهلكرر احسلثم عل  احل ا .

احلإ ػػػػتث علػػػػ  كػػػػؿ فسهرلاػػػػدة ههلتعػػػػؿ   لإ ػػػػتث اح لسػػػػا وه ثػػػػر ثلاػػػػ تعا عػػػػف هلكررذػػػػت  -
احسػػػػػػػػػػلثم وكػػػػػػػػػػذحؾ احلإ ػػػػػػػػػػتث علػػػػػػػػػػ  احفسهرلاػػػػػػػػػػدة احهػػػػػػػػػػم هلاػػػػػػػػػػترؾ احفرلاػػػػػػػػػػدة وثيرػػػػػػػػػػا 

 فسهرلادات ثهلكررذت اير تثم.اح
هوزرػا ثطتقػتت احهيػػورـ احث ػتنم احختلػػا ثتح لسػا ا رلاػػتدرا واحفهضػف ا هو رػػه سػ اؿ  حػػ   التقويض الننائي

 احفسهرلادات  وؿ فت فدا ةدفؾ  حف تور اح لسا فف خلاؿ ا  تثا عل  فت رلم:
 فت أذفرا احهلكرر ثتر تثرا ا -
 كرلرا احهخلص فف احهلكرر ثسلثرا ا -

احطلػػب فػػف احفسهرلاػػدات ففترسػػا اح ػػدرث اير ػػتثم فػػا احػػذات وف رةػػا فػػت ذػػو اح ػػدرث   التدريب ألنيتي
 ح لسدت. احداخلم احذي ل ب عل  احفسهرلادة ةم أف هيوحه

 

 
 
 

 
 


