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 السادس الاعداديقياس التفاؤل المكتسب لدى طلبة الصف 

 

 

                     

 السمخص

التفااؤل الستتدا   والتخرص في الجشذ بين والفخق  ،ؾياس الاستثارة الفائقة الى الحالي البحث هجف       
ببشااا   الباحثااان وقااام الارتباااطي الوصاافي السااش   يمااى الباحثااان وايتسااج, مخحمااة الجراسااة الايجاد ااة طمبااة لااج 

 ،ساااايمجسان بالاغتساااااد ة خلااااة السش ااااخ ،الستتداااا  لااااج  طمبااااة الراااا  الدااااادس الايااااجاد التفاااااؤل  مؿياااااس
Seligman  (0991)، السؿياااس وثبااات صاجق ماان التحقا  وتاا , فقاخة( 01) ماان الاولياة براايهت  يتكاون  و، 

 ،يمى الساجارس الايجاد اة لمرا  الداادس الاياجاد  موزيين وطالبة طال ( 011) من البحث ييشة وتألفت
 الجااشذ فااي بيش سااا فااخوق  وجااود ويااجم, بالاسااتثارة الفائقااة الدااادس الايااجاد  طمبااة تستاا  الشتااائ  اظ ااخت اذ

 والتخرص 

 الر  الدادس الايجاد . الاستثارة الفائقة،:  السفتاحية الكمسات
 

Measuring the learned optimism of the sixth year middle school students 
Shahd Hamed Hassan --- Professor Dr: Abdel Mohsen Abdel Hussein Khudair 

University of Basra/College of Education and Scientific Research 
 

Abstract: 
       The current research aim to measure learned optimism, and the difference 
between gender and specialization in learned optimism among sixth-grade 
students of middle school, and the researchers relied on the descriptive 
correlative approach. The researchers built a measure of learned optimism based 
on Seligman's theory (1990). Its initial form consisted of (20) paragraphs, and 
the validity and reliability of the scale were verified, and the research sample 
consisted of (400) students both male and female distributed among the 
preparatory schools for the sixth preparatory grade. 
Keywords: learned optimism, sixth grade of middle school. 
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    :مذكمة البحث

وتخافاا  حياااة  ثيااخ ماان القمبااة الجؿبااات وتااواج    الكثيااخ ماان التحااج ات الجقميااة ة ااخا لقبيجااة الس ااام        
القال  ، اذ  حتاج الى مدتو  يال من القجرة يماى ادارة اةفجالاتا  والتجاماع ما  الاحاجاث بش اخة الستم  ب ا 

ثاؾبة تتجج  الدقحية في التفكيخ . فزلا يمى اة  في مخحمة دراسية مميئة بالتحج   حتاج الى ةذاا  يقماي 
 خفاا  مااش   فااي ذلاا   تااون  يماى قااجر الس سااة السمقاااة يمااى ياتقاا  لتقخلاا  الفجااوة باين تقمجاتاا  والواقاا  . وماان

أمام  مذتمة حؿيؿية وخاصة القمبة غيخ القادرلن يماى التجاماع بسخوةاة ما  السواقا  الجراساية التاي تاواج    
 (.3,ص.0109)حسيج, 

   طمباااة الرااا  الداااادس الاياااجاد  يماااى وجاااا  شومااان السذاااتلات التاااي تذاااي  باااين بجااا  القمباااة ومااا    
ة اساتشداف طاقاات   وامتاةاتا  يشاجما يش اخون الاى الحيااة بتذااؤم الخروص حاالات التذااؤم وماا يتبج اا ةتيجا

وغياب روح التفاؤل لجي  . فالحين يش خون الى اهجاف الحيااة يماى اة اا مداخخة لسحااروت   والشياع ماش   واة ا  
قميمو الحظ في هحه الجةيا ولتوقجون وقوع الاحجاث الديئة ه  اكثخ هجرا لمقاقة وه  غيخ مشتجين يمى يتاذ 

لحين يش خون الى الحياة بتفاؤل ولتأممون وقوع الخيخ في السدتقبع ف    عيذون حالة من الاةقلاق فاي هاحه ا
 (.0, ص. 0112الحياة )فخحان ,

ولؤمن الفخد الستفائع بأن السواق  الديئة ل ا اسباب مجيشاة, بيشساا السواقا   الا جابياة تحدان ا   اي        
او لا فاأن هاحا  جتساج يماى اسااليب  فااي التجاماع ما  السواقا  التاي تتقماا   يؤد ا ،  ساوا   اان الفاخد لج ا  امااع

التفكيخ الجسي  , وا جاد الاسباب التاي تحاج مان الزاج  او الججاد مان ةاحياة الوقات , فااتفخاد الستفاائمون لا 
 (Alexander,1991,p. 3 زجون الموم يمى اةفد   ولفدخون الاحجاث الججيجة من ةاحياة اساباب دائسيا 

 & Rhod.) 

ووشااا ع يمااى مااا ورد أياالاه وماان خبااخة الباحثااة فااي مجااال يسم ااا بوصااف ا باحثااة اجتسا يااة ل ااا تواصااع       
مبا خ م  السخ جين التخواولين فاي السجيخلاة الجاماة لمتخوياة فاي محاف اة البراخة والاساخ ، الاماخ الاح  ججم اا 

ن  ثياااخ مااان طمباااة الرااا  الداااادس تقمااا  بذاااتع دقيااا  يماااى مذاااتلات القمباااة واحتياجاااات  . اذ  لاحاااظ  ا
الايجاد  يتجخضون لمسذتلات قج تكون ةتيجة ال خوف التي  عيذوة ا والتي تدب  بج  الزاهو  الشفداية 

وحُااجدت مذااتمة هااحا البحااث  الذااجيجة يمااي   ويمااى افااخاد اسااخه  وخاصااة يشااج مااا تقتااخب الامتحاةااات الجامااة
 بالإجابة ين التداؤل التالي:

 الدادس الاعجادي بالتفاؤل السكتدب؟ىل يتستع طمبة الرف 
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 أىسية البحث

أهاا  ماخحامااة يساخلااة فاي حيااة  بوصاف ا تقاباعمن مخاحاع التجماي  الس ساة  ةالايجاد  مخحمة الجراسةجج ت        
ةتيجاااة  الشفدااية والاجتسا يااة .. الاا  زمااات اتات ااج إرهاقااااع. ففي اااا ت  اااخ الجسخلااة ساخحاماااة الوهاااي  الا اخاص

لماتهيخات الستدارية والستلاحقاة والستجاجدة ) جادسية ، واجتسايياة ، ويقمياة ( . التي تؤثخ يمى سامو   وؾيسا  
 ( . 22,ص. 0999محمد ، ومان حاجة الزهو  الشفدية التي يتجخض ل ا ) الهشجور ، ما تدلج واتجاهات  ، 

 حهالايجاد ااة السختبااة اتولااى فااي ساام  أولولااات مجيخلااة التخويااة والتجمااي  ، لسااا ل اا السااجارسولتبااوأ طمبااة        
من أهسية  بيخة بوصف ا مخحمة بشا  الحات وتكولن الذخرية ، ومخحمة يبور، إذ هي مخحمة السخحمة الجسخلة 

  والسذاااارل  متراامة بسااا  داابق ا وماااا بجااجها ، ولتجدااج هاااحا الاهتسااام فااي إ ااالا  أهسيااة بالهااة ل ااا  فااي البااخام
الجسميااة تقااولخ فااي  يةور اتساساااالسحااماان   بوصااف لتشسيااة الجواةاا  الا جابيااة لااجي   والخقااا الاسااتخاتيجية 

 ( .383,ص.  0102التخوولة والتجميسية، ) السلاحي ,

ة لمجراسمش   وا وة ا الاساس الح  يشقمق القمبةتجج السخحمة الايجاد ة من السخاحع الس سة في حياة  اذ       
،  ي    وقابميات   ي الس شي والجمسي ووسا يتشاس  ولتلائ  م  قجراتمالسدتقبع الجس ه الجامعية الاولية واختيار 

 .(3,ص. 0100) التسيسي والحدشي،  ةمؤهمين يمسيا لخجمة السجتس  في مجالات الحياة  اف  ربحوا

دورا م سااا فاااي تحقااا  الاااحات ، اذ توصااامت دراساااة  بجااجا ا جابيااا فااي بشااا  الذخرااية ولاا لتفااااؤل لجااج او        
( إلاااااى أن أسماااااوب تفدااااايخ الستفاااائمين ل حاااااجاث اليومياااااة يتسياااااد باالإ جابياااااة Carver, 1993ةتاااائ   يخفااااخ )

ولسيماااون إلااى الايتقااااد باااأن ال دلساااة لا تجاااجو  وة اااا يقباااة طاارئاااة وأن أسااباب ا تتجمااا  بالحالاااة فقااا . وحاااين 
ا  الستفائمون موقفا سيئا فاإة   يش خون إلياا  يمااى أةاا  ةاوع ماان التحااج  الااح   جاا  التهماا  يمياا  باجسااع يواج

 ( . 2,ص.0110أكثاخ ججياة ، ) سيمجسان ، 

أن الذخراية الستفائماة تجباخ يان امااتلاك الفاخد Goleman , 1995) دراساة  ولساان ) وويشات ةتاائ        
حو الا يا  التي تسخ ب  ، وتولاج لج ا  الاحباا  ، فالتفااؤل  جاج بسشدلااة ميتااةدم ةفداي لتوقجات ا جابية يامة ة

 ((Goleman , 1995,p.88 دايج يمى مقاومة الكآبة ، والفذع ، واليأس

يباخ من أه  الجشاصخ الستوةة لمتفكيخ الا جابي ، ف و قوة دافجاة تاقااور   (optimism)التفاؤل  ولسثع      
ةية وتجج ياملاع أساسياع لبقا  الإةدان ، فسثلاع أن الخغبة فاي الشجااح واتفكاار الخاصاة باالتقور اتجيال الاةدا

الاجتسايي ، والاقتارااد  ، والسفااـي  الجيشياة ، والدياسية  ستن التشبؤ ب اا يان طخلا  الاتجااه الستفائاع ةحاو 
السجتسا  ( مان وضا  اتهاجاف السحااجدة ، ) ومان ثا     السداتقبع إذ  جاج التفااؤل اتسااس الااح   ستان اتفاخاد

ومن طخائ  التهم  يمى الرجووات والسحن التي قج تفت  بالسجتس  ، اذ بخهشت بج  الجراساات يماى وجاود 
فالتفااااؤل يااؤد  دوراع جوهخلااااع ولقاااجم مدا اااا فاااي  .يلاقااة قولاااة باااين الش اااخة الستفائمااة لمسداااتقبع والداااجادة الحالياااة
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لجراساااااي ، والتحساااااع فاااااي مجاااااالات الجساااااع الذااااااقة والراااااعبة )الفخحااااااتي، مجاااااالات متشوياااااة مثاااااع الإةجااااااز ا
 (. 028,ص. 0119

يماااى ضاااخورة التخماااي يااان التفداايخات الداامبية الستذاااائسة ،  Seligman( 0110ولؤ اااج ساايمجسان)          
 ااات الش ااخ لسااا واستبجال ا باتجم   يؽياة اكتداااب التفاااؤل ، حاتااى فااي أسااوأ ال ااخوف فزاالا ياان تجااجيع و ج

,ص.  0103ةجاااجه فذاالا ، وسااقوطاع يماااى أةااا  خباااخات ودروس تزااااف إلاااى صاااقع هاااحه الس اااارة ) ةرااي  ، 
00-03 ). 

 ستان تجمسا  ، واكتدااب  الشاجحة والفايمة اساسي لمذخرية مؤ خ وتتجمى اهسيت  مف وم التفاؤل بوصف      
تججيم  امخاع  ديخاع ليربح ةسقااع ماجيساع لذخراية الفاخد باجل ان  تاون ما  ججع من يسمية ، من البيئة والخبخة 
 ( . Seligman , 1995,p.173ةسقااع محيقاع ل ا )

لااج  طمبااة  مدااتو  التفاااؤل الستتداا  -0 داات جف البحااث الحااالي التجااخاف يمااى مااا  ااأتي : :البحددث اىددجا 
طمبااة الراا  الدااادس الايااجاد   لااج  الفااخوق فااي مدااتو  التفاااؤل الستتداا  -0الراا  الدااادس الايااجاد .

 يمى وف  متهيخ  الجشذ ) ذ ور ، اةاث ( وةوع التخرص الجراسي )يمسي ، ادبي( .

مجيخلاة فاي الساجارس الحتومياة التابجاة الاى يتحجد هحا البحث بقمبة الر  الدادس الايجاد  : حجود البحث
ولمجااااام الجراسااااي  (الجمساااي والادبااااي)بفخ ياااا  وماااان الجراساااة الش ارلااااة السخ ااااد ، البراااخة محاف ااااة التخوياااة فااااي 

(0100- 0100.) 

 :تحجيج السرطمحات 

 : Seligman  (0991) ،تعخيف سيمجسان -

بأة  مجسوية من الس ارات التاي تتجما  بتيؽياة الحاوار ما  الاحات يشاجمااا ياجااةااي الفااخد ماان إحبااا  أو خيباة  )
 (. (Jackson, 2007,p. 8 (أمع

 للاساتثارةتجخلفااع ة خلااع  Seligman  (0991.) ،سيمجسان السش خايتسجت الباحثة تجخل  التعخيف الشظخي: 
 .في البحث الحالي  الفائقة

التفااؤل الستتدا  الجرجة الكمية التي  حرع يمي ا السداتجي  بجاج اجابتا  يماى مؿيااس )  التعخيف الاجخائي:
 .(البحث السجتسج في هحا
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 فائقة:الشظخيات السفدخة للاستثارة ال

 الجراسات الدابقة:

 (:Martin Seligman) سميجسان مارتن نظخية -

 أةااا  يماااى( Optimistic Explanatory)  الستفائاااع التفدااايخ أساااموب (Seligman, 0990) قاااجم        
 مان أكثخ وتحميمي تفديخ   أسموب ين  بارة سميجسان يخاه  كسا الستجم  فالتفاؤل الجاخمية التهييخات من ةسوذج
 - وزائماة ياابخة أة اا يماى الدامبية الاحجاث  رفون  الش خلة ل حه تبجاع  – الستفائمين والا خاص  خرية سسة

 الدامبية والخباخات اتحاجاث  رافون  الاحين الستذاائسين مقاباع فاي متكاخرة وغياخ ةاادرة مواق  اثشا  في وحجثت
 .  (YaclB,2005,p. 1473)تتهيخ ولن ثابتة أة ا يمى

 الوالاجان يمجا  إذ والتذااؤمي التفااؤلي التفدايخ أكتدااب فاي القفولاة مخحماة أهسية سميجسان ولخ              
 ،واذا التفاااؤلي التفكيااخ أساموب مش ااا القفااع ياتجم  متفائمااة الام كاةاات ،فماو القفااع وتذاااؤم تفااؤل فااي كبياخاع  دوراع 
 الستفااائمين الشاااس أن سااميجسان ،ولااح خ التذاااؤمي التفكيااخ أسااموب مش ااا القفااع فيااتجم  متذااائسة أم لمقفااع كااان

 : هي جواة  ثلاثة الستذائسين في  قومون 

 الكآبة مواج ة يمى القجرة -0

 .اتهجاف تحقي  -0

 (00,ص.0112، فخحان. ) الجدج ة الرحة -3

 والاااح  السجخفاااي البشاااا  أياااادة ياااجيى أساااموواع  اساااتجسع ،وقاااج ، تجمسااا   ستااان ة اااخه وج اااة مااان فالتفااااؤل        
 يااجم يمااى بالتأكيااج وذلاا  تجااجيم ا ثاا  لااج  لافااخاد الايتياد ااة الداامبية والسجتقااجات الافكااار أةااواع تحجيااج يتزااسن
 السداجيااة حااالت   تهيياخ يمااى تدااايجه  مشقؿياة تفاؤليااة متاة ااا أخاخ   و أحاالال تجااجيم ا فاي والخغبااة مشققيت اا
 (.30,ص.0113، الدوداةي) إ جابية اخخ   الى الدمبية

 والاحاجاث لمدامو يات الافاخاد تفدايخ فاي الجدولاة الش خلة الى لمتفاؤل تفديخه في سميجسان استشج وقج         
 الاح  الجادو هاحا أسااس يماى سيتراخف فأةا  محاجد ساب  الاى مجيشاة واقجاة الفاخد رد ،فااذا مجيشاة أساباب الى

 (21,ص.  0103ةري ,) تأولمية ذهشية يسمية  ذتع

 :(۲۰۰۲ خميل) دراسة -۱

 (لمبشددات والعمدده  - التخبيددة كميتددي طالبددات مددن عيشددة لددج  التذدداؤ  – بالتفدداؤل وعلاقتددو العدداطفي الددحءا )
 فااي الفااخوق  مجشولااة يمااى والتجااخف التذاااؤم التفاااؤل الجاااطفي الااح ا  مدااتو   تجااخف الحاليااة الجراسااة اساات جفت
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 والسخحمااة(  أةداااةي -يمسااي) الجراسااي التخرااص لستهيااخات تبجاااع  التذاااؤم- والتفاااؤل الجاااطفي الااح ا  مدااتو  
 التخرااص يمااى بالتداااو   مااوزيتين طالبااة( 000) ماان البحااث ييشااة تكوةاات وقااج( الخابجااة-الاولااى)الجراسااية
 ببخةاام  الباحثاة ،وأساتجاةت التذااؤم – التفااؤل مؿياس الجراسة هحه في واستخجمت الجراسية والسخحمة الجراسي
 تست  الجراسة ةتائ  وأظ خت الحالية الجراسة بياةات لسجالجة( SPSS) الاجتسا ية لمجموم الاحرائية الحقيبة

 التخرااص طالبااات بااين جوهخلااة فااخوق  وجااود ياان الشتااائ  أساافخت كسااا التفاااؤل ماان جيااج بسدااتو   القالبااات
 والتفاؤل الجاطفي الح ا  من كع في الخابجة السخحمة وطالبات الاةداةي التخرص لسرمحة الجمسي والاةداةي

 بالتفاؤل. الجاطفي الح ا  أرتبا  ين ا زاع  الشتائ  ،وأسفخت

 :(2101، واخخون  الكخيم عبج) دراسة -2

 (لمبشات التخبية كمية طالبات لج  الحياة نحه بالتهجو وعلاقتو التفاؤل)

 التخوية كمية طالبات من ييشة لج  الحياة ةحو والتوج  التفاؤل بين الارتباطية الجلاقة مجخفة الجراسة است جفت
 بشااا  تاا  وقااج ، طالبااة( 309) ماان البحااث ييشااة وتكوةاات والخابجااة الاولااى لمسااخحمتين بهااجاد جامجااة فااي لمبشااات
 ومجاماع بيخساون  ارتباا  ومجامع(  t.test) التائي الاختبار الوسائع الاحرائية، واستجسمت ، التفاؤل مؿياس

 ةحاو والتوجا  التفااؤل باين دالة أرتباطية يلاقة وجود الشتائ  وأظ خت ، الجاخمي الاتداق لسجخفة كخوةباخ الفا
 دالة فخوق  ووجود والخابجة الاولى السخحمة بين القالبات لج  التفاؤل في فخوق  وجود يجم أ زاع  وتبين الحياة،

 .الخابجة السخحمة طالبات لرالح الحياة ةحو التوج  في

 مشيجية البحث واجخا ات البحث:

 البحث: مشيج -0

ايتسااااجت الباحثااااة السااااش   الوصاااافي الارتباااااطي لمتجااااخف يمااااى متهيااااخ  البحااااث ) التفاااااؤل الستتداااابوالتفاؤل  
الستتد ( لج  ييشة البحث, اذ ي ت  السش   الوصفي الارتباطي بالكذ  ين الجلاقة بين الستهيخات والتجبيخ 

 (.000,ص.0101يش ا برورة  مية رقسية )ممح  , 

 مجتسع البحث: -2

مجتساا  البحااث الحااالي ماان جسياا  طمبااة السااجارس الايجاد ااة فااي السااجارس الحتوميااة التابجااة لمسجيخلااة يتااأل  
الجامااة لتخويااة محاف ااة البرااخة ولمجراسااة الش ارلااة وماان السخ ااد حرااخا , اذ بمااا يااجد افااخاد السجتساا  الاصاامي 

مجرسة موزيين يمى  (93( طالبة , موزيين يمى )2390( طالباع و )2982( طالبا وطالبة بواق  )03328)
( لمتخراااص الادباااي لمساااجارس الايجاد اااة فاااي مخ اااد 3021( , و )9918وفااا  التخراااص الجراساااي يمساااي )

 (. 0محاف ة البرخة  الججول ) 
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 ادبي( –الجراسي )يمسي  والتخرصاةاث(  -)ذ ورالجشذ  يمى وف  مجتس  البحث موزع( 0الججول )

 السجسوع الكمي التخرص الادبي التخرص الجمسي
 الإةاث الح ور الإةاث الح ور
5442 4466 1545 1925 

13378 9908 3470 
 السجسوع الكمي

 عيشة البحث: -3

 ياان بجاا  الاسااتشتاجات الااى والوصااول دراساات ا لهااخض اختيارهااا ياات  السجتساا  ماان جااد  الجيشااة تسثااع       
 .( 080,ص.0118 الجداو ،)  السجتس 

 ولكااي ، مفخداتاا  ولااجرس بجقااة اتصاامي السجتساا  يمااى تجااخف الباحثااة طخلاا ياان  الجيشااة اختيااار ولاات       
 مش سااااة و اااخو  مجيشااااة ومفاااخدات مجيشاااة طخلقااااة وفااا  يماااى ان تختارهااااا يمي اااا مسثماااة ييشااااة يماااى تحراااع

 .(312,ص.0111، دولجر   )ومزبوطة، 

 لمتقبي  قابمة الباحثة تتوصع إلي ا التي التجسيسات كي تججع الجيشات اختيار في الجقة مخاياة ولتقم       
 أن لمباحثاة طاقاة لا ووقتاا ماالا أو متما  ج اجا و صاج  أماخ كما  السجتسا  دراساة وأن الواس  السجتس  يمى

 (.02,ص.0103، التسيسي) تتحسم ا،

 ولاتسام اجخا ات البحث وزيت الباحثة ييشة البحث الى :

 أً: عيشة التحميل الاحرائي : 

 إن إذ ، الاختباار يسمياة في السفزع الاطار  سثع الجيشة حج  كبخ ان الى( Ebel, 0920) أيبع تذيخ     
 اختااارت , اذ(Ebel, 1972,P.P.289-290) السعيااار   الخقااأ وجااود احتسااال قااع الجيشااة حجاا  زاد كمسااا

 التوزلا  ذات الجذاوائية البحاث ووالقخلقاة مجتسا  مان الإحراائي لمتحميع ييشة وطالبة طال ( 011) الباحثة
 مان (018) ووواق  والادبي الجمسي بفخ ي  الايجاد ، الدادس الر  طمبة من البحث مجتس  من الستشاس 

 ( لمتخراص الادباي , الجاجول018( لمتخرص الجمسي و )090توزيوا الى ) الاةاث،من ( 090) و ح ورال
( 0.) 

 )يمسي, ادبي(التخرصو )ذ ور,اةاث ( ييشة التحميع الاحرائي موزية حد  الجشذ  ( 0الججول ) 
الشدااااااااااااااااااااااااااااااابة  التخرص الادبي التخرص الجمسي

 السئولة
السجسااااااااااااااوع 

 الشدبة الإةاث الشدبة الح ور الشدبة الإةاث الشدبة الح ور الكمي
160 40% 132 33% 48 12% 60 15% 

100% 400 292   108 
 السجسوع الكمي 
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 ب: عيشة التطبيق الشيائي:

 وحجاا  الكمااي حيااث تا  تحجيااج حجاا  الجيشاة  Thompson( 0100الجيشااة بقخلقاة ثامدااون ،) حجاا  حُاجد     
 و (. p.0100 ,Thompson ,39)  البحاث تجاخا  الكماي السجتسا  مان وةدابت ا,  مجسوياة كاع من الجيشة
 و الاصامي البحث مجتس  من%( (3.59     طال  وطالبة بشدبة( 320) التقبي  الش ائي من ييشة تكوةت
طالاا  وطالبااة ماان ( 010) و% ( 23) بمهاات بشداابة ( طالاا  وطالبااة ماان الاختراااص الجمسااي 021) بواقاا 

( 093)الاح ور لمتخراص الجمساي والادبااي  ياجد بماا حاين فاي ،% ( 02) بمهات الاخترااص الادباي بشدابة
, (% 08)بشداابة  طالبااة , (028) الاةاااث لمتخرااص الجمسااي والادبااي  بمااا يااجد و% ( 30) طالاا  , بشداابة

 يوضح ذل  . (3) الججول

 )يمسي,ادبي(و التخرص )ذ ور, اةاث(حد   الجشذ ةموزي( ييشة التقبي  الش ائي  3الججول )

الشدااااااااااااااااااابة  الادبيالتخرص  التخرص الجمسي
 السئولة

السجسااااااوع 
 الشدبة الإةاث الشدبة الح ور الشدبة الإةاث الشدبة الح ور الكمي

148 40% 122 33% 45 12% 56 15% 

100% 371 
270 101 

 السجسوع الكمي 

التفااؤل الستتدا  لاج  طمباة  ة ببشاا  مؿيااسالباحثا لهخض تحق  اهجاف هاحا البحاث قامات: اداة البحث  -4
 الر  الدادس الايجاد  , بالاغتساد يمى الخقوات والاجخا ات الاتية في بشا  السؿياس:

 التفاؤل السكتدب مقياس بشا  خطهات : 

 : هي السؿياس، إيجاد خقوات  أتي ؼيسا الباحثة تدتجخض

 : التفاؤل السكتدب مفيه  تحجيج -أ

 والسشقمقااااات السفاااااـي  بتحجيااااج الباحااااث يبااااجأ أن ضااااخورة إلااااى(  Cronbach.0921) كخوةباااااخ  ذاااايخ      
 بجاج  (. Cronbach, 1970.p.530) باإجخا ات البشاا ، الباج  قباع السؿيااس بشاا  في  جتسجها التي الش خلة
 ساااااميجسان ايتساااااجت الباحثاااااة ة خلاااااة الداااااابقة والجراساااااات الادبياااااات مااااان مجسوياااااة يماااااى الباحثاااااة اطااااالاع

(Seligman,1990 )مجسوياة: ) الستتد  في صياغة الفقاخات ووشاا  السؿيااس. والاح   جخفا  باةا   لمتفاؤل 
 ،(  اماااع خيباااة او احباااا  مااان الذاااخص  جااااةي يشاااجما الاااحات مااا  الحاااوار بتيؽياااة تتجمااا  التاااي الس اااارات مااان
(Gackson, 2007,p.8) واضاحة رؤلاة تجقاي تة اا لمسؿيااس والسش جياة الش خلاة السشقمقاات تحجياج .  وتا 

 ل اهخة الؿياس. 

 : الأولية التفاؤل السكتدب بريغتو مقياس فقخات أعجاد -ب
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 التجخلاا  حمماات،   لمتفاااؤل الستتداا  (Seligman,1990)الباحثااة تجخلاا  ساميجسان  ايتسااجت أن بجاج      
 الباحثاة صااغت ةفداية مجااةي هاحه الؿاي  مان تحسم  ما وين طخل  ؼي  الشفدية الدائجة الشفدية الؿي  وأوججت
 السجتسا  وخراائص اجم اا مان السؿيااس  داتخجم التاي اتغاخاض الايتباار بش اخ اتخح م  ، السؿياس فقخات
 مثااع مخاججااة السؿياااس ايااجاد فااي سااايجت ا التااي الخقااوات باابج  الباحثااة اسااتجاةت كسااا يمياا ، ساايقب  التااي

 مان التفاؤل الستتد  فدخت التي البحث الحالي واتدبيات بسوضوع الجلاقة ذات الدابقة والجراسات اتدبيات
( فقاخة يماى  اتع مواقا  , بعباارات تقخلخلاة , تسثاع احاجاه  01, حياث تا  صاياغة ) وم اهخهاا أساباب ا حيث

( درجااة واحااجة , واخااخ محايااج و 0درجااات , واخااخ اختيااار ساامبي ولجقااى)( 3اختيااار ا جااابي , ولجقااى لاا  )
 ( درجتان.0 جقى )

 : التفاؤل السكتدب" مقياس تعميسات إعجاد  -ج

 التجميسااات فااي الباحثااة وذ ااخت ومف ومااة، واضااحة تكااون  ان السؿياااس لتجميسااات إيااجادها يشااج الباحثااة راياات
 ماان فقااخة كااع أمااام السوضااوية البااجائع احااج باختيااار وذلاا  بجقااة، جسيجااا يش ااا والإجابااة الفقااخات قااخا ة ضااخورة
 الباحثاة ساو   احاج يمي اا  قم  لن الإجابة وان الاس ، لح خ دايي لا اة  ذ خ ذل  ين فزلا السؿياس فقخات

 الجااااشذ،: وهاااي يش اااا، الإجاباااة يشبهاااي ياماااة مجموماااات وهشااااك. الجمساااي البحاااث تغاااخاض ألا تداااتجسع ولا
 .للإجابة ين احج فقخات السؿياس مثالاع  التجميسات تزسشت و والتخرص،

 (:السشطقي التحميل) الفقخات صلاحية -د

 الآرا  يمااى  جتسااج تةاا  مزااملا  تااون  قااج لمفقااخات الخبااخا  يؤد اا  الااح  السشققااي التحميااع أن ماان الااخغ  يمااى
 أو بالداسة ظاهخلاا الفقخةارتبا   مج  ين  تذ  تة  إيجادها بجا ات في ضخورلا  جج لكش  لمسحتسين الحاتية

 فقاااخات صااالاحية ماااج  يماااى التجاااخف ولهاااخض,(021,ص.0101، الكبيداااي) لمؿيااااس، أياااجت التاااي ال ااااهخة
 والتخوااو   الشفدااي الإر اااد مجااال فااي السحتسااين الدااادة ماان يااجد يمااى يخضاا  تاا  ووجائماا  وتجميساتاا  السؿياااس
 البااجائع وملا مااة الفقااخات صاالاحية مااج  يمااى لمحتاا  محتسااا( 01) يااجده  البااالا والتخوولااة الشفدااية والجمااوم
 وتحميم اا الخباخا  آرا  جسا  ووجج. السؿياس هجف م  تتلا م لا التي الفقخات أوححف مشاسبة يخوة  ما وتججيع
 لقبااول السااوافقين الخبااخا  آرا  ماان فااأكثخ%( 81) البالهااة السئولااة والشداابة( 0كااا) ؾيسااة إ جاااد الباحثااة ايتسااجت

 وت  قبول الفقخات جسيج ا.. بجز ا او تججيع الفقخات ححف في السحتسين بآرا  واتخح الفقخة

 التحميل الاحرائي لمفقخات: -4

 مان ييشاة اساتجابات من يمي ا الحرول يت  التي الجرجات ين طخل  لمفقخات الإحرائي التحميع جج        
 إن إذ ، لؿياساا  وضااجت مااا ؾياااس فااي الفقااخات دقااة ياان  تذاا  تةاا  مشقؿيااا تحميم ااا ماان أهسيااة أكثااخ اتفااخاد
 & Ebel) لمخبيااخ، ظاهخلاااع  يبااجو مثمسااا أ  ، فقااا ل ااا ال اااهخ   الفحااص يمااى  جتسااج السشققااي التحميااع

Frsisbie,2009,p.277. ) 
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 ، كتع الاختبار إلى السجمومات من قجراع  وتزي  السسيدة خرائر ا السؿياس فقخات من فقخة اذ ان لكع     
 تحميااع ماان ال ااجف وأن ، الاختبااار  ؿيداا  ؼيسااا القمبااة بااين التسييااد يمااى قااجرت ا الخرااائص هااحه أهاا  وماان

 ، لمقمبة السختمفة الاستجابات بين تسيدها أمتاةية تحجيج هو الفقخات

 . (001 ,ص.0100 يلام،) 

 استخخاج القهة التسييدية لمفقخات -أ

 : أتي و سا الستقخفتين السجسويتين بأسموب لمفقخات التسيدلة القوة من الباحثة تحققت   

 التفااؤل الستتدبباساتجسال مؿيااس لفقخات التسييدلة القوة من الباحثة تحققت : الستطخفتين السجسهعتين أسمهب
( 011) ياجدها الباالا الإحراائي التحمياع ييشاة يماى السؿياس فقخات بتقبي  الستقخفتين السجسويتين أسموب
 :الآتية الخقوات ةالباحث اتبجت الإجابات ترحيح ووجج ، وطالبة طال 

 .الاستثارة الفائقة مؿياس استسارات من استسارة لكع الكمية الجرجة تحجيج -0

 . درجة أدةى إلى درجة أيمى من تشازليا الجرجات الباحثة رتبت -0

 أفاااخاد درجاااات وجاااا ت الجمياااا لمسجسوياااة٪( 02) بشدااابة الكمياااة الجرجاااة فاااي القاااخفيتين السجساااويتين حاااجد -3
 أفاااخاد درجاااات وجاااا ت الاساااتسارات مااان الاااجةيا لمسجسوياااة٪( 02) ووشدااابة ،( 31-30)باااين الجمياااا السجسوياااة
 يجد بما وقج تسايد، وأقرى حج  بأكبخ مجسويتين تجا الشدبة هحه ان إذ ، (02-00) بين الجةيا السجسوية

 فااي وطالبااة طالباااع ( 002) بسجسااوع أ  الااجةيا السجسويااة فااي( 018) و الجميااا السجسويااة فااي( 018) اتفااخاد
 . السجسويتين

 باين الفاخوق  دلالاة يان طخلق اا اختباخ متدااولتين مداتقمتين لسجسويتين التائي الاختبار الباحثة استجسمت -0
 مؿياس فقخات من فقخة لكع السحدووة الثاةية الؿيسة بسقارةة وذل  والجميا الجةيا السجسويتين درجات متوسقات
 الؿيساة تن( 1.13) دلالة مدتو   يشج إحرائية دلالة ذات الفخوق  أن وتبين الججولية الستتدببالؿيسةالتفاؤل 

 أن الشتاائ  أظ اخت السؿيااس، فقاخات لكاع( 000) حخلاة ووجرجة( 0,92) الججولية الؿيسة من أيمى السحدووة
 (.0)الججول ، الججول مسيدة فقخات السؿياس جسي 
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 الاستثارة الفائقةمؿياس  يبين ؾي  الستوسقات الحدابية والاةحخافات السعيارلة والؿيسة التائية لفقخات  (0الججول )
 الجلالة ؾيسة  Tالسحدووة الاةحخاف السعيار   الستوسا الحدابي الجميا و الجةيا ت
 0ف
 

 8.091 252. 2.95 الجميا
 

 دالة
 630. 2.43 الجةيا

 0ف
 

 6.974 268. 2.94 الجميا
  

 دالة
 783. 2.39 الجةيا

 3ف
 

 5.563 474. 2.67 الجميا
  

 دالة
 639. 2.24 الجةيا

 0ف
 

 4.935 502. 2.48 الجميا
  

 دالة
 672. 2.08 الجةيا

 3ف
 

 7.665 375. 2.91 الجميا
  

 دالة
 781. 2.27 الجةيا

 2ف
 

 7.207 474. 2.67 الجميا
  

 دالة
 646. 2.11 الجةيا

 2ف
 

 6.011 505. 2.69 الجميا
  

 دالة
 721. 2.18 الجةيا

 8ف
 

 5.607 327. 2.88 الجميا
  

 دالة
 604. 2.51 الجةيا

 9ف
 

 11.208 411. 2.79 الجميا
  

 دالة
 704. 1.91 الجةيا

 01ف
 

 4.965 470. 2.18 الجميا
  

 دالة
 688. 1.78 الجةيا

 00ف
 

 6.397 552. 2.65 الجميا
  

 دالة
 897. 2.00 الجةيا

 00ف
 

 3.519 579. 1.96 الجميا
  

 دالة
 727. 1.65 الجةيا

 03ف
 

 7.680 435. 2.75 الجميا
  

 دالة
 703. 2.14 الجةيا

 00ف
 

 7.563 646. 2.56 الجميا
  

 دالة
 685. 1.87 الجةيا

 03ف
 

 6.045 617. 2.45 الجميا
  

 دالة
 770. 1.88 الجةيا

 02ف
 

 5.564 538. 2.49 الجميا
  

 دالة
 655. 2.04 الجةيا

 02ف
 

 7.456 532. 2.66 الجميا
  

 دالة
 730. 2.01 الجةيا

 08ف
 

 5.515 602. 2.45 الجميا
  

 دالة
 655. 1.98 الجةيا

 09ف
 

 8.452 527. 2.72 الجميا
  

 دالة
 812. 1.94 الجةيا

 01ف
 

 327. 2.88 الجميا

9.589 

 دالة

 799. 2.08 الجةيا
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 : الكمية بالجرجة الفقخة علاقة

 احاااج   جاااج لمسؿيااااس الكمياااة الجرجاااة مااا  الفقاااخة درجاااة ارتباااا  مجاماااع ان( Lindguist) لشج وسااات باااين      
 ارتباط اا يان طخلا  وذلا  آةياة محتياة ؾياساات بسثاباة تجاج لمسؿياس الكمية الجرجة تن البشا  صجق مؤ خات
 الفقاخة ان  جشاي لمسؿيااس الكمياة بالجرجاة الفقاخة درجاة ارتباا  فاأن ثا  ومان ، الفقاخات يماى الا اخاص باجرجات
 .(38,ص.0101الكبيدي،) الكمية الجرجة تؿيد  الح  ذات  السف وم تؿيذ

 لمسؿيااس الكمية بالجرجة الفقخة درج  ارتبا  مجامع ؾيس   جاد لا بيخسون  ارتبا  مجامع الباحثة استجسمت     
 ومقارةت اااا فقااخه لكااع السقابماااة التائيااة الؿيسااة , وإ جااااد الاحرااائي التحميااع اساااتسارات وهااي اسااتسارة (011) لااا

 اوضاااحت فقاااج( 1.13) دلالاااة ووسداااتو  ( 398) حخلااا  درجاا  يشاااج(. 0.92)البالهاااة الججولياااة التائياااة بالؿيسااة
 (. 3الججول ) ، مجشولاع  دال ارتبا  ذات جسيج ا السؿياس فقخات ان الشتائ 

 لسقياس التفاؤلالجرجة الكمية بعلاقة الفقخة ( 5الججول )
 الجلالة الؿيسة التائية للارتبا  يلاقة الفقخة بالجرجة الكمية الفقخة
 دالة 9.638 **435. 0ف
 دالة 7.625 **357. 0ف
 دالة 6.762 **321. 3ف
 دالة 6.832 **324. 0ف
 دالة 8.889 **407. 3ف
 دالة 8.120 **377. 2ف
 دالة 7.285 **343. 2ف
 دالة 6.528 **311. 8ف
 دالة 12.049 **517. 9ف
 دالة 6.023 **289. 01ف
 دالة 5.954 **286. 00ف
 دالة 3.988 **196. 00ف
 دالة 7.649 **358. 03ف
 دالة 8.681 **399. 00ف
 دالة 6.809 **323. 03ف
 دالة 5.372 **260. 02ف
 دالة 9.126 **416. 02ف
 دالة 6.045 **290. 08ف
 دالة 8.889 **407. 09ف
 دالة 11.184 **489. 01ف
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 الثبات: -ج

 ؼيسااا والاطااخاد والاتداااق والإتقااان الجقااة ماان ياليااة درجااة يمااى الؿياااس أدوات تكااون  أن الاختبااار بثبااات  قراج
 ماان خاليااة الؿياااس أداة  كاةاات مااا متااى أةاا (ياالام)  زااي  و السفحااوص الدااموك ياان بياةااات ماان باا  تدودةااا

 متداقاع  ؾياسااع  ؾياسا ا الساخاد الخاصاية أو لمداسة الحؿيقاي السقاجار ؾيااس يماى قاادرة و اةات الجذاوائية اتخقا 
 فااي والجقااة الاتداااق هااو الثبااات فااان ول ااحا ثابتاااع  مؿياساااع  يشجئااح السؿياااس كااان ومتبايشااة مختمفااة ظااخوف وفااي

  جشاي الثباات مف اوم أن حياث الراجق مف اوم ما  مقابمت  طخل ين  الثبات مف وم ةوضح أن ولستن. الؿياس
 التأكج وت  ،( 22,ص.0100مجيج،. )ؾياس   ج  ما قامت فجلا التي الاختبار درجات مجسوية في الاتداق

 :هسا  السؿياس بقخلقتين ثبات من

 :طخيقة معامل )الفا ءخونباخ( للاتداق الجاخمي (0)

  Alfa coefficient Method of Internal Consistency 

الاتداااق الااجاخمي لمسؿياااس  لاسااتخخاجولاسااتخخاج الثبااات ب ااحه القخلقااة تساات الاسااتجاةة بسجامااع الفااا  خوةباااخ 
طالا  و طالباة  (011سؤلفة من )البحث الاحرائي الالحالي وجا ت الشتائ  بجج تقبي  السؿياس يمى ييشة 

 (.1,20بما )التفاؤل الستتد  وةباخ لسؿياس كخ  بأن مجامع الفا

  Test-Retestإعادة الاختبار -طخيقة الاختبار( 2)

( ذ اور و 03طالا  و طالباة  بواقا  )( 31ييشاة متوةاة مان ) لحا اختارت الباحثاة براورة يذاوائية          
بإيادة تقبي  السؿياس ذات  يمى  ةالباحث تمن التقبي  اتول لمسؿياس قام أسبويينووجج مخور ( اةاث, 03)

 تا ؾيس إن, إذ ظ اخ الح   سثع مجامع الثبات في هحه القخلقة بيخسون  ارتبا الجيشة ذات ا, وت  حداب مجامع 
 (1,20بمهت )

 ةتائجا  واساتخخج وساائع ياجة الحاالي البحاث اجخا ات في الباحث استجسمت : السدتعسمة الاحرائية الهسائل
 تاا  التااي الاحرااائية الوسااائع  ااأتي وؼيسااا ، SPSS الاجتسا يااة لمجمااوم الإحرااائية الحقيبااة بخةااام  بسدااايجة
 والاختباار Chi - Square كاا  الفخضاي ,ومخوا  السعيار ,والوساا والاةحاخاف الحداابي الوساا: استجسال ا

 بيخساااون , ارتباااا  , ومجاماااع T.Test مداااتقمتين لجيشتاااين التاااائي , والاختباااار T.Test واحاااجة لجيشاااة التاااائي
  كخوةباخ الفا ومجادلة

 

 

 



 هـ4777 -م 5355 أيلول 63( في 9( عدد )68مجلة نسق                                                        مجلد )

 
 

40 

 عخض الشتائج وتفديخىا

 الاستثارة الفائقة لج  طمبة الرف الدادس الاعجادي:التعخ  عمى اليج  الأول :

, و تباين ان  (371يماى ييشاة البحاث البالهاة ) الاساتثارة الفائقاةلمتجخف يماى هاحا ال اجف طُبا  مؿيااس      
( درجة , في حاين 19.449 ( درجة و بأةحخاف معيار  مقجاره )  181.38الوسا الحدابي لمجرجات بما ) 
( درجاة . و مان اجاع التجاخف يماى دلالاة الفاخق الإحراائية بيش ساا تا  135بما الستوساا الفخضاي لمسؿيااس )

( و تباين وجاود فاخق دال أحراائيا بيش ساا   One Sample T Testاستجسال الاختبار التائي لجيشة واحجة )
( يشاج مداتو  1.96)( و هي اكبخ من الؿيسة الججولية البالهاة 45.93ت الؿيسة التائية السحدووة )حيثُ بمه
 الاسااتثارة الفائقااة ( مسااا  ذايخ الااى امااتلاك ييشاة الجراسااة درجاة جيااجة مان 370( و درجااة حخلاة )0.05دلالاة )

    (.  2ججول )ال

 للاستثارة الفائقة( Tالفخضي و قيم)الستهسط الحدابي و الانحخا  السعياري و الهسط  (6ججول )ال

الستوساااااااااااااااااااااااااااااا  د الحخلة الجيشة
 الحدابي

الاةحاااااااااااااااااخاف 
 السعيار  

الوسااااااااااااااااااااااا 
 الفخضي

 مدتو    (T)ؾيسة 
 الجلالة

 الججولية السحدووة

 دال 1.96 45.93 135 19.449 181.38 370 371

 1972,)لاااااالاسااااتججادات والامتاةااااات التقورلااااة( )ة خلااااة ولستاااان ان تفداااايخ هااااحه الشتيجااااة فااااي ضااااو        
Dabrowski) التجبياخ يات  ة التايقبيعيال ات  استججاد بأن طمبة الايجاد ة  ان لجي   استثارة فائقة من خلال 

 مان أكثاخ تاجوم التاي الفجاع وردة ، الاساتثارة حاجود تتجااوز التاي الفجاع وردود لمسثيخات الجالي بالإحداس يش 
ت   قااجر  إلااى تذاايخ والتااي الجراابي، لمج اااز الاةفجاليااة الخبااخات ياان لمتجبيااخ الفجااع وردة ، الستوقاا  او السجااجل
, اذ ان الزهو  السختمفاة وحاالات الراخاع الذخراي الاجاخمي والتاوتخ  السختمفة لمسثيخات للاستجابة الستدايجة

التي واج ت    تمت لجي   رغبة  جيجة ودافجاع ذاتياع لمتقور الشسو الذخري من خلال رغبت   في تحج  هحه 
ة الزهو  الشفدية ومواج ت ا بأسالي  بشا ة مسا ججم ا  ياؤدون ردود افجاال تفاوق السثياخات الجاخمياة والخارجيا

 الفخد اااااااااااااة الإمتاةاااااااااااااات تقاااااااااااااور فاااااااااااااي ا جابيااااااااااااااع التاااااااااااااي يتجخضاااااااااااااون ل اااااااااااااا , بالتاااااااااااااالي سااااااااااااااه  ذلااااااااااااا  
                     (.Piechowski,1999,p.180)ل 

لددادس االردف لدج  طمبدة للاسدتثارة الفائقدة حردائية الاجلالدة الالفخوق ذات اليج  الثاني : التعخ  عمى 
   (.ادبي –الاناث ( والتخرص ) عمسي  –عمى وفق متغيخي  الجشذ ) الحءهر  الاعجادي
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 اختباااار ليفيشاااي تيدااات تقبيااا فقاااج تااا  مااان  اااخ  التجااااةذ لاساااتجسال تحمياااع التبااااين التحقااا   لهاااخض      
(Levene's Test لمتجاخف يماى ماج  تجااةذ التبااين داخاع الخلا اا لان السجسوياات غياخ متدااولة  فاي )

 (.2الججول )، ايجادها 

 اختبار ليفيشي تيدت لسعخقة تجانذ العيشة (7ججول )

 درجة   الستهيخات
 0الحخلة 

 درجة  
 0الحخلة 

 مدتو  الجلالة ؾي  اختبار ليفيشي

 (0.05) الججولية  السحدووة 

 الجشذ
 
3 

 
367   

 
0.42 

 
2.42 

 
 التخرص غيخ دال

 التخرصالجشذ * 

( و هااي اصااهخ ماان الؿيسااة 0.42 ) وماان الجااجول اياالاه يتزااح ان ؾيسااة ليفيشااي تيداات قااج بمهاات         
( و هااااحا  جشااااي ان الخلا ااااا 367-3(  و بااااجرجتي حخلااااة )0.05(  يشااااج مدااااتو  دلالااااة ) 2.42الججوليااااة ) 

  الجاخمة في التحميع متجاةدة .

 تبعاً لستغيخات الجشذ والتخرص الاستثارة الفائقةلمفخوق في درجات أفخاد العيشة في مقياس  الثشائينتائج تحميل التباين  (8الججول )

       اولا : الجشذ :

( السحداووة لستهياخ الجاشذ و البالهاة )  Fةجاج ان ؾيساة )  الدااب و من خلال ملاح ة الشتائ  في الججول  
درجتاي حخلاة و (  1,13يشج مداتو  دلالاة )  ( 3.86من الؿيسة الججولية و البالهة )  اصهخ وهي ( 682.

 احرائيا .  دالة غيخ ( مسا  ذيخ يمى اة ا 321,  0) 

 ثانياً : التخرص :

 مرجر التباين
 مجسوع

 متوسا السخوجات درجة الحخلة السخوجات

F  ؾي 
 

 
 الجلالة

 الججولية السحدووة
 682. 259.437 1 259.437 الجشذ

3.86 

1 
 1 076. 28.806 1 28.806 التخرص

 1 008. 2.884 1 2.884 * التخرص الجشذ

 367 139611.582 الخقأ
380.413 

 371 12345388.000 السجسوع الكمي  
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و  التخراص( السحداووة لستهياخ  Fةجاج ان ؾيساة )  الدااب و من خلال ملاح ة الشتاائ  فاي الجاجول       
و (  1,13يشااج مدااتو  دلالااة )  ( 3.86ماان الؿيسااة الججوليااة و البالهااة )  اصااهخ وهااي (076. البالهااة ) 

 احرائيا .  دالة غيخ ( مسا  ذيخ يمى اة ا 321,  0درجتي حخلة ) 

 ( : التفاعل بين ) الجشذ * التخرصثالثا 

التفااايلات بااين  ان ةالباحثاا تمتهيااخات الجراسااة فقااج وجااج نمااا بااي خااص مدااتو  التفايااع فااي  امااا فااي مااا     
الجددددشذ * ) ( السحدااااووة لمتفايااااع بااااين متهيااااخات  Fالستهيااااخات غيااااخ دالااااة أحرااااائياع حيااااث بمهاااات ؾيسااااة ) 

(  1,13( يشاج مداتو  دلالاة )  3.86اصهخ مان الؿيساة الججولياة و البالهاة )  وهي ( 008.)  ( التخرص
 .  ( مسا  ذيخ يمى اة ا غيخ دالة احرائياع  321,  0درجتي حخلة ) و 

 و التخرصتبعا لستغيخ الجشذ  الاستثارة الفائقةالستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات افخاد العيشة في مقياس  (9ججول )

 يجد الجيشة الاةحخاف السعيار   الستوسا الجشذ

 ذ خ
 148 19.221 180.39 يمسي
 45 19.907 180.82 ادبي

 193 19.332 180.49 السجسوع

 اةثى
 122 18.519 182.08 يمسي
 56 21.895 182.91 ادبي

 178 19.585 182.34 السجسوع

 التخرص
 270 18.891 181.16 يمسي
 101 20.955 181.98 ادبي

 371 19.449 181.38 السجسوع الكمي

تذااايخ هاااحه الشتاااائ  الاااى ان الاااح ور والاةااااث و اااحل  طمباااة التخراااص الجمساااي والتخراااص الادباااي هساااا     
بالسدتو  ةفد  في الاساتثارة الفائقاة ولا يوجاج فاخق بيش اا لان هاحه طبيجاة الستهياخات ليدات ل اا ا  دور ياح خ 

لاة الستبشااة اذ ان هاحه الش خلاة لا  بسف وم الاستثارة الفائقة  سا جا ت هحه الشتيجة متدقة م  ما جا  في الش خ 
تذاايخ الااى ان متهيااخ الاسااتثارة الفائقااة  يتااأثخ ولااو بذااي  بداايا بقبيجااة الجااشذ البذااخ  او بشااوع التخرااص 

 الجراسي .

 الاستشتاجات: 

تةاا   جتااذ , وهااحا  سثااع مؤ ااخا إ جابيااا  لااجي   تفاااؤل متتداا برااوره يامااة  السخحمااة الايااجاد طمبااة  ان -0
 الا جابي وسخية الاستجابة م  السثيخات الجاخمية والخارجيةطبيجة التجامع 

 لا يتأثخ بقبيجة الجشذ وةوع التخرص الجراسي .التفاؤل الستتد  إن  -0
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  التهصيات:

واهسيتا  فاي الحيااة يماى التفااؤل الستتدا  لتداميا الزاو  فاي الساجارس الستوساقة الشجوات الثقاؼية  ةإقام -0
 .الجراسية بػية تشسية القجرة يمى اةجاز الس ام الجراسية 

 السخحمة الجامعيةيشج طمبة  التفاؤل الستتد ترسي  بخام  تجميسية تشسي -0

 السقتخحات:

 (. طمبة الجامجة,  طمبة الستوسقةإجخا  دراسات اخخ  مساثمة لفئات أخخ  من السجتس  )  -0

, التدااخب السجرساايو متهيااخات اخااخ  مثااع )التفاااؤل الستتداا  إجااخا  دراسااات لمتجااخف يمااى الجلاقااة بااين  -0
 الخفاـية الشفدية( . ,الويي الفائ 
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 السرادر والسخاجع

 ( , 0100التسيسي , محسود  اظ  محسود , الحدشي , وفا   اكخ : ) الاسدتقلالية لدج  طالبدات السخحمدة
 البحث  مية التخوية جامجة السدتشرخلة ., الإعجادية

 الشفدددية العمدده  فددي والخسددائل البحددهث كتابددة مشيجيددة( .  ۳۱۰۲)  محسااود کاااظ  محسااود ، التسيسااي 
 . والتوزل  لمشذخ صفا  دار ، يسان ، 0   ، والتخبهية

 ( ,  0109حسيج, زلش   خل :) ورا  السدداج الذخرية الاستباقية والتفداؤل السدتعمم وعلاقتيسدا بخبدخة مدا
 , رسالة د توراه غيخ مشذورة,  مية التخوية لمجموم الاةداةية , جامجة بابع.لج  طمبة الجراسات العميا

   0   ، العسميدددة ومسارسدددتو الشظخيدددة اساسدددياتو العمسدددي البحدددث( .  ۳۱۱۱)  وحياااج رجاااا  ، دولاااجر ، 
 . الفكخ دار ، دمذ 

 السجرسددة معمسددي لددج  الشفدددي والتحسددل الاحبددا  مدددتهيات( :  ٥٠٠٢)  ييااجان محمد اةااور ، الدااوداةي 
 ، الااشفذ يماا  فااي فمداافة ، مشذااورة غيااخ د تااوراه  اطخوحااة لددجييم  التفدداؤل بالتذدداؤ  وعلاقتيددا الابتجائيددة
 . الجخاق ، بهجاد ، السدتشرخلة الجامجة

  ( : 0110ساايمجسان ، مااارتن  )  متتبااة  وحياتدد :تعمددم التفدداؤل ءيددف تدددتطيع تغييددخ طخيقددة تفكيددخ ,
 جخلخ ، السسمكة الجخوية الدجود ة.

   دجماة دار ، يساان ، 0   ، العمسدي البحدث مدشيج فدي مقجمة( .  ۳۱۱۲)  کاخو يوةذ رحي  ، الجداو 
 . والتوزل  لمشذخ

 0 ,   التجريدددية العسميددة فددي التخبددهي  والتقددهيم القيدداس( .  ۳۱۰۰)  محسااود الااجين صاالاح ، ياالام ، 
 . لمشذخ السديخة دار ، يسان

  ( ۰۱۱۱الهشجور ، الجارف بالله  و محاساج, أ ساان  ) الحاجدات الشفدية لأطفدال الخيدف ، دراسدة الطفمدة:
 ، مجمة يم  الشفذ ، ترجر ين ال يئة الجامة السرخلة لمكتاب . الستدوجة

 الاةجماو متتباة ، والاجتساعية التخبهية قزاياه او سياقاتو الستعمم العجد( :  ۳۱۱۱)  الديج ، الفخحاتي 
 القاهخة. ، السرخلة

 بالتفداؤل بعدجي وفدق عمى السدتقبل وتهقع الحاضخ بين مقارنة دراسة( :  ٥٠٠٢)  يمي فؤاد ، فخحان 
 . السدتشرخلة جامجة ، آداب ، الشفذ يم  ، ماجدتيخ رسالة ، التذاؤ  –

 بياااخوت ، 0   ، والتطبيدددق الشظخيدددة بدددين الشفددددي القيددداس( .  ۳۱۰۱)  مجياااج وهيااا  ، الكبيداااي ، 
 الستحجة. الجالسية

 والتوزل  لمشذخ صفا  دار ، يسان ، ۳   ، الشفدية الاختبارات( .  ٥٠٠٢)   اكخ سوسن ، مجيج . 
 ( ي  يااودة الكفددا ة الحاتيددة وعلاقتيددا بانسددا  التفدداؤل السكتدددبمج  طمبددة (: 0102السلاحااي , يااودة ابااخاـ

 , مجمة البحث الجمسي في التخوية ,الججد الثامن يذخ.لها  الذهب  السخحمة الثانهية في مجارس
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  السدايخة دار ، يساان ، ٢   ، الدشفذ وعمدم التخبيدة فدي البحدث مشاىج( .  ۳۱۰۱)  محمد سامي ، ممح 
 . والتوزل  لمشذخ

  الشفددي بالتدجفق وعلاقتيدا الانفعدالي والابدجا  الستعمم التفاؤل ( : ٥٠٠٢)  الاميخ يبج يساد ، ةري 
 بهجاد. جامجة ، مشذورة غيخ د توراه  اطخوحة ،
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